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RESUMO

O objetivo do presente estudo foi investigar o efeito de um programa de intervencao
baseado no JIU-JITSU Brasileiro na atencao visual e no desempenho escolar em adolescentes
do ensino fundamental. Trata-se de um ensaio clinico controlado e randomizado com
adolescentes de idade entre 10 e 12 anos, ambos 0s sexos, sorteados em dois grupos: Programa
JIU-JITSU Brasileiro (GJJB, n = 17) e Grupo Controle (GC n = 18). O GJJB participou de um
programa de aulas de JIU-JITSU brasileiro divididas em aquecimento, técnicas, combate e/ou
simulacdo de luta. A intensidade média das intervencgdes foi moderada a vigorosa. O programa
aconteceu por 6 semanas, 3 vezes na semana com 60 minutos de duragéo por sessdo, enquanto
0 GC aguardava na lista de espera. Os testes de desempenho escolar (TDE), de atencdo visual
(Tavis-4) foram aplicados pré e apds as 6 semanas. As equacOes de estimativas generalizadas
(Generalized Estimating Equations - GEE) foram utilizadas para verificar a interacdo entre
tempo (pré vs. pos) e intervengdes (GJIB vs. GC). Os participantes assiduamente engajados por
6 semanas no GJJB tiveram diferenca estatistica significante com diminuicdo dos Erros por
Omissdo (EPO) no teste da atencao seletiva [pré=7,76(5,26) vs p6s=5,53(4,27)] e aumento do
escore do teste de leitura referente ao desempenho escolar [pré= 59,70(5,14) vs
p0s=63,17(4,95)]. O GC apresentou diferenca estatistica significante com diminui¢do no escore
de teste de aritmética [pré= 16,38(4,57) vs p0s=14,00(4,95)] e escore geral [pré=99,72(20,36)
Vs p6s=95,83(23,12)]. Em concluséo, o programa de intervengao estruturado com técnicas do
JIU-JITSU brasileiro influencia de maneira positiva a atencao visual e o desempenho escolar

de adolescentes.

Palavras-Chave: Estudantes. Cognigéo. Artes Marciais.



ABSTRACT

The aim of the present study was to investigate the effect of an intervention program
based on the Brazilian JIU-JITSU on visual attention and school performance in elementary
school adolescents This is a randomized controlled clinical trial with adolescents between 10
and 12 years old, both genders, drawn in two groups: Brazilian Jiu-Jitsu Program (BJJG, n =
17) and Control Group (CG n = 18). The BJJG participated in a program of Brazilian Jiu-Jitsu
classes divided into warm-up, techniques and combat and / or fight simulation. The average
intensity of the interventions was moderate to vigorous. The program took place for 6 weeks, 3
times a week with 60 minutes session duration, while the GC stayed on the waiting list. School
performance tests (SPT), visual attention tests (Tavis-4) were applied before and after 6 weeks.
Generalized Estimating Equations (GEE) were used to verify the interaction between time (pre
vs. post) and interventions (BJJC vs. CG). Participants who assiduously engaged for 6 weeks
in the GJJB had a statistically significant difference with a decrease in errors by omission (EO)
in the selective attention test [pre = 7.76 (5.26) vs post = 5.53 (4.27)] and increased reading test
score for school performance [pre = 59.70 (5.14) vs post = 63.17 (4.95)]. The CG showed a
statistically significant difference with a decrease in the arithmetic test score [pre = 16.38 (4.57)
vs post = 14.00 (4.95)] and general score [pre = 99.72 (20.36) vs post = 95.83 (23.12)]. In
conclusion, the intervention program structured with techniques from the Brazilian JIU-JITSU

positively influences the visual attention and school performance of adolescents.

Key-words: Students. Cognition. Martial Arts.
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1 INTRODUGCAO

A atencdo é um importante componente psiquico gque controla e coordena as a¢des no
cérebro, fundamental para tarefas diarias e académicas, tendo em vista que ela permite que o
individuo selecione os estimulos que sdo significantes, influenciando, assim, fun¢des como
memoria, percepcao e aprendizagem, podendo, deste modo, sendo essencial para potencializar
a aprendizagem escolar (1-3).

Estudos demonstram que populagdes em fase escolar que praticam atividade fisica tém
um melhor desenvolvimento atencional e, consequentemente, um melhor rendimento escolar
(4-5). De maneira interessante, um maior engajamento em atividades fisicas diarias parece
influenciar positivamente a estrutura, o metabolismo e as funcBes cerebrais de escolares,
sugerindo que tarefas com demanda fisica, cognitiva e motora podem propiciar ganhos
escolares significativos (6-9). Além disso, quanto maior o nivel de competéncia motora do
escolar, melhor é o resultado em testes que avaliam as funcBGes cognitivas e testes de
rendimentos académicos (10-11).

Em contrapartida, € perceptivel a negligéncia da educacéo fisica no ambiente escolar,
seja por meio de politicas publicas ou por parte da direcdo da escola, impactando diretamente
no tempo de oferta da atividade fisica para os escolares, dando prioridade a outras disciplinas
(12-14). A educagdo fisica ¢ um canal fundamental que busca favorecer o aporte fisico e motor
de criancas e adolescentes, por meio dos seus contetidos indicados nos Parametros Curriculares
Nacionais (PCN’s) ¢ na Base Nacional Comum Curricular (BNCC) (15-16).

As lutas sdo contetdos indicados nestes dois documentos, que visam levar aos escolares
a vivéncia da pratica, buscando ampliar as capacidades fisicas, desempenho motor,
socializacdo, moral e respeito (17-18). A sua pratica pode trazer diversos beneficios para a
atencdo e o desempenho escolar, além de potencializar o aumento de horménios, conexdes e
estruturas no sistema nervoso central que sdo responsaveis pelo bom funcionamento do cérebro
em tarefas cognitivas e escolares (19-24).

A populacdo infantil parece também apresentar associagdes positivas entre o
treinamento em lutas com variaveis do sistemaa nervoso central, por exemplo, Kim et al., (26),
recrutou escolares com treinamento em Taekwondo (n=15 individuos), e comparou com seus
pares sem experiéncia nas lutas (n=13 individuos), os estudantes com treinamento apresentam
maior conectividade cerebral, do cerebelo ao cortex parietal e frontal, sugerindo que o

treinamento pode favorecer areas importantes do cérebro relacionadas a atencdo e desempenho
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escolar (21, 23-25).

Parece que a pratica das lutas pode favorecer melhor respostas a estimulos atencionais
por uma maior ativacdo em areas corticais envolvidas na percepcdo e no processamento de
informacgdes (21). Desta forma, individuos que treinam lutas como Jiu-Jitsu, Judd, Karaté,
Taekwondo, Thaiboxing, Taichi e Kungfu podem apresentar melhor desempenho atencional
guando comparados a indiduos sem treinamento (21), além disso, quanto mais experiéncia em
anos o indivuo apresenta no treiamento, melhores séo seus resultados atencionais (21).

No ambiente escolar, durante um ano letivo, estudantes do ensino fundamental
realizaram trés sessfes de Taekwondo por semana e obtiveram melhorias na memdria de
trabalho e na atencdo (22). Nessa mesma perspectiva, Cho, So e Roh, (20), realizaram
intervengdes com lutas durante 16 semanas, cinco vezes na semana, com 60 minutos de duracao,
cada. O programa foi baseado em técnicas do Taekwondo em uma intensidade moderada a
vigorosa. Foi verificado que os escolares que realizaram as intervengdes apresentaram maiores
niveis de fatores de crescimento relacionado a neuroplasticidade: Fator neurotréfico derivado
do cérebro (BDNF), Fator de crescimento semelhante a insulina tipo 1 (IGF1) e Fator de
crescimento do endotélio vascular (VEGF).

Objetivando verificar o efeito de um programa de iniciacdo as lutas (PIL) sob a atencéo
visual, desempenho escolar em estudantes, foram recrutados escolares do ensino fundamental,
dividindo-os em dois grupos — Controle (n=26) e Interven¢do (n=26), onde o Gl realizou 24
sessOes do PIL, duas vezes na semana, sessdes de 50 minutos. O PIL foi baseado em jogos e
brincadeiras de oposi¢cdo com aspectos das lutas no geral (forca, imobilizacdo, retencéo,
esgrima, equilibrio, conquista de territorio e objetos), os resultados apontaram que o programa
de iniciacdo as lutas pode favorecer a atencao visual seletiva e alternada e a habilidade de leitura
(19).

Uma luta que tem conquistado grande notoriedade no cenario nacional e internacional é
0 JIU-JITSU brasileiro, prética originalmente brasileira que ganhou um crescimento
exponencial em todo o mundo nos Gltimos anos (27). A sua realizacdo acontece por meio de
técnicas de alavancas especificas com o objetivo de derrubar, desequilibrar, dominar e levar o
oponente a submissao (28-29). O JIU-JITSU brasileiro € uma estratégia para o profissional de
educacdo fisica utilizar na escola por meio do contetdo das lutas (17-18).

A pratica do JIU-JITSU brasileiro pode proporcionar diversos estimulos por meio de
seus componentes técnico, tatico e energético, onde, através das técnicas especificas, o0
praticante pode potencializar suas habilidades motoras, como saltar, saltitar, rolar, puxar e

empurrar (28, 30). Na questdo tatica, atividades com caracteristicas semelhantes ao JIU-JITSU
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solicitam bastante do cérebro do praticante para criagdo de estratégias, tomada de deciséo,
tempo de reacdo e concentracdo para antecipacdo de movimentos, utilizando, assim, um
conjunto de habilidades motoras e cognitivas para sua realizagdo (19, 28, 31, 32).

Somado a isso, o JIU-JITSU é uma atividade fisica que em seus combates e/ou
simula¢Bes de combate tem predominéncia aerdbica e dependéncia do sistema anaerdbico
latico, apresentando acdo intermitente de alta, moderada e baixa intensidade, podendo-se, entéo,
presumir uma influéncia positiva para aptidao fisica e para a estrutura e metabolismo cerebral
(6, 27, 33-35).

Apesar dos estudos indicarem que a pratica das lutas pode influenciar a atencdo, bem
como alguns indicios no impacto no desempenho escolar, até o presente momento ndo foi
identificado algum ensaio clinico controlado e randomizado que utilizou intervencdo com JIU-
JITSU para analisar seu impacto no cérebro e no desempenho escolar.

De nosso conhecimento, apenas o estudo de Bueno e Saavedra, (36) buscou verificar o
efeito de intervencdo com JIU-JITSU na cognicado, especificamente o controle inibitério de
estudantes do ensino fundamental. Assim, foram recrutados 156 alunos do sexo masculino de
uma escola publica de Abu Dhabi, onde foram realizadas intervengdes com técnicas do JIU-
JITSU durante seis meses. As intervencdes tiveram duracdo de 45 minutos, cada, com
frequéncia de uma a trés vezes na semana. Apoés a intervengéo, os alunos apresentaram melhores
resultados no controle inibitério. Vale ressaltar também que o estudo foi feito sem grupo
controle, assim, ndo se pode afirmar de forma efetiva que foi a intervencdo que melhorou a
cognigéo, tendo em vista que ndo houve outro grupo para comparagao.

Deste modo, o0 objetivo do presente estudo foi investigar o efeito de um programa de
intervencdo estruturado com técnicas do JIU-JITSU brasileiro na atencdo visual e no

desempenho escolar de adolescentes.

Quadro 1 - Pesquisas envolvendo lutas com aspectos cognitivos e desempenho escolar.

Desenh
- - 0
Participantes Intervencéo Instrumentd Resultados d
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de 0 Croni
co
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Quadro 1: Estudos que buscaram investigar o efeito ou a relacdo das lutas com o cerebro, a cognicao e
0 desempenho escolar.
Fonte: (o autor, 2019).
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2 OBJETIVOS

2.1 OBJETIVO GERAL
Investigar o efeito de um programa de intervencdo estruturado com técnicas do JIU-

JITSU brasileiro na atencédo visual e no desempenho escolar de adolescentes.

2.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS
e Auvaliar o efeito de um programa de intervecdo estruturado com técnicas do JIU-JITSU
brasileiro na atencdo visual seletiva, alternada e sustentada de adolescentes;
e Verificar o desempenho de escrita, leitura e aritmetica em adolescentes ap6s 6 semanas

de intervencdo com programa estrutura com técnicas do JIU-JITSU brasileiro.
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3METODO

Desenho Experimental

O projeto de pesquisa foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa do Centro de
Ciéncias da Sauda - Universidade Federal de Pernambuco (Parecer n.: 3.215.370). Inicialmente,
foi entregue aos pais e/ou responsdveis uma carta com informacdo sobre a pesquisa.
Posteriormente, 0s pais e/ou responsaveis receberam e assinaram o Termo de consentimento
Livre e Esclarecido (TCLE). E, por fim, foi distribuido o Termo de Assentimento Livre e
Esclarecido (TALE), que contou com a assinatura dos proprios estudantes.

Foi conduzido um ensaio clinico controlado e randomizado (Figura 01). Os participantes
foram sorteados por meio de randomizagédo simples, por uma pessoa que ndo participou da
pesquisa e foram divididos em dois grupos: Programa JIU-JITSU Brasileiro (GJJB) e Grupo
Controle (GC). O GJJB foi engajado durante 6 semanas em um programa de intervencao
estruturado com ténicas do JIU-JITSU Brasileiro. No periodo basal e apds 6 semanas, 0s grupos
GJJB e GC foram submetidos a avaliagdo da atencdo visual e desempenho escolar . Apenas no
periodo basal, foram avaliados a estatura e massa corporal (indice de massa corporal),
maturacdo sexual, aptiddo aerdbia e tempo de videogame, objetivando a caracterizagdo dos
participantes. O recrutamento dos voluntarios e a coleta de dados aconteceu entre margo de
2019 e junho de 2019.

Recrutamento dos Participantes:

Os participantes foram recrutados por conveniéncia do 6° e 7° do ensino fundamental
da uma escola publica do Recife-PE. Foi apresentada a proposta aos escolares e aos pais e/ou
responsaveis buscando informar sobre a pesquisa e recrutar 0s que se interessarem em

participar.

Critérios de inclusao

1) Estudantes de ambos 0s sexos;
2) ldade entre 10 e 12 anos;
3) Regularmente matriculados no 6° e 7° ano do ensino fundamental de uma escola publica

municipal da cidade do Recife - PE, Brasil.
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Critérios de exclusao

Esta analise foi feita por meio de anamnese (autorrelato). Assim, para exclusdo, foram
adotados os seguintes iténs:
1) Diagndstico de alguma limitacdo fisica que impeca de realizar o programa de
intervencédo e o teste fisico;
2) Possuir algum distarbio ou doenca psicolégica que afete o desempenho cognitivo;
3) Diagnostico de doencas oculares que poderiam comprometer a capacidade visual nos

testes cognitivos e escolares.

Instrumentos de Coleta de Dados

Inicialmente, os escolares responderam a um questionario sociodemografico que
contemplou os seguintes dados: nome, idade, série, genéro e o tempo médio em minutos que

passa jogando videogame em algum aparelho eletrdnico durante o dia.

Avaliagdo Antropomeétrica

A massa corporal foi mensurada com balanca (Filizola®) e a estatura por estadidmetro
com o escolar na posi¢do em pé, descalco sobre a plataforma da balanca, com os calcanhares
juntos e olhar no horizonte. Essas medidas foram utilizadas para encontrar do indice de massa

corporal (IMC), o qual foi calculado através da formula IMC = Peso (Kg)/altura? (m).

Aptidédo Aerdbia

Para analisar a aptiddo aerdbia, foi utilizado o teste de 20m, denominado Vai-e-Vem.
Neste teste os adolescentes correm entre duas linhas separadas por 20 metros, de acordo com
um sinal sonoro que aumenta a dificuldade progressivamente (37-39). O teste tem inicio a uma
velocidade de 8,5 km/h e é acrescido 0,5 km/h a cada estagio concluido. O teste se encerra
quando o participante ndo consegue manter a velocidade da corrida adequada ao sinal sonoro
por duas vezes consecutivas. O ultimo estagio percorrido seré utilizado como o equivalente da
velocidade aerdbia maxima utilizando, assim, para encontrar o VVolume de Oxigénio Maximo
(VO2MAX), através da formula: (y = 31,025 + 3,238 X - 3,248 A + 0,1536 AX), de forma que
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y= V02 em ml/kg/min.; X = velocidade em km/h (no estagio atingido); A= idade em anos. O
teste apresenta validade para populacdes de 10 a 12 anos (r=0,71), e uma boa reprodutibilidade

para a populacéo brasileira (37-39).

Maturacéo Sexual

O pico da velocidade de crescimento (PVC), metodologia adotada por Mirwald et al.,
(41), foi utilizada para verificar a matur¢do sexual dos estudantes, sendo necessarias para a
predicdo as seguintes variaveis: sexo, idade cronoldgica, massa corporal, estatura, estatura
sentado e comprimento das pernas. Assim, a formula de maturacdo somatica para meninas é: -
9,376 + [0,0001882 x (comprimento de pernas x estatura sentado)] + 0,0022 x (idade
cronologica x comprimento da pernas) + 0,005841 x (idade cronologica x estatura sentado) -
0,002658 x (idade cronologica x peso) + 0,07693 x (razdo de peso pela estatura); e para meninos
é: -9.236 + [0.0002708 x (comprimento de pernas x estatura sentado)] -0.001663 x (idade
cronologica x comprimento da pernas) + 0.007216 x (idade cronologica x estatura sentado) +
0.02292 x (razéo de peso pela estatura).

O resultado do calculo objetiva estimar a distancia, em anos, que o escolar esta do pico
de velocidade de crescimento (PVC) para a estatura, se o estudante ndo atingiu o PVC, o valor

é negativo, e se ultrapassou o PVC, o valor é positivo (40).

Atencéo Visual Seletiva, Alternada e Sustentada

A atencéo visual foi analisada por meio do programa computadorizado Teste de Atencao
Visual (TAVIS-4), foram avaliadas as atencdes seletiva, alternada e sustentada (41). O teste é
composto por trés tarefas distintas, sendo uma tarefa para cada tipo de atencdo. A primeira
tarefa consiste no individuo reagir seletivamente a um estimulo alvo correto, em detrimento a
estimulos distratores. Na tarefa 2, o examinado deve responder alternadamente a dois
parametros: igual ou diferente. Na tarefa 3, o individuo deve direcionar seu foco atencional a
tela do computador por um determinado tempo e responder o mais rapido possivel aos
estimulos. Apds a realizacdo do teste, sdo extraidos os erros por omissdo (EPO) e por acdo
(EPA), além do tempo médio de rea¢do (TMR) do individuo em cada uma das trés tarefas. O
teste € normatizado para a faixa etaria dos participantes, sua validade ainda ndo foi reportada

na literatura (42).
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Desempenho Escolar

A avaliacdo do desempenho escolar foi realizada por meio do Teste de Desempenho
Escolar (TDE). O instrumento psicométrico tem como finalidade avaliar capacidades
importantes diretamente ligadas ao desempenho académico do individuo. A primeira etapa do
teste avalia a capacidade de escrita, onde o adolescente escreve seu nome de forma correta e,
em seguida, realiza um ditado a partir de palavras inseridas em um contexto (frase). A segunda
etapa do teste consiste na resolugdo de operacdes de aritmética. Por fim, a Gltima etapa do teste
avalia a capacidade de leitura, onde o avaliado tera de ler corretamente diversas palavras. Ao
final do teste, o avaliador corrige as respostas do aluno, extraindo 0s escores em cada etapa do
teste, bem como o escore geral (43). Os sub-testes de escrita e leitura apresentam evidéncia de
validade, a literatura ainda ndo apresenta resultados de validade referente ao sub-teste de
aritmética (44-45).

Intensidade da Intervengao

Para analisar a intensidada das intervencdes, foi utilizada a Escala de Borg Modificada
Versao Brasileira. A escala é vertical e conta com uma numeracao de 0 a 10, nimeros esses que
estdo associados ao grau de dispneia e, desta forma, a pontuacdo aumenta a medida que a
sensacdo de dispneia aumentar, ou seja, dificil respiracdo e/ou respiracdo ofegante. Apesar da
escala ser frequentemente utilizada em estudos com populag6es na idade escolar, a literatura
ainda ndo reportou a validade para essa populacdo (46-49). A escala foi apresentada ao
estudante no inicio (aquecimento) metade (final da parte técnica) e final das intervencdes
(situacdes reais de luta e/ou combate entre alunos), e foi solicitado que aponte a sensacdo de
intensidade de sua dispneia (46). Assim, ao final das 6 semanas foi calculada a média da sesséo

de cada intervencgdo e a média geral de todas de intervengdes.
Protocolo de Intervencéo
Durante um periodo de 6 semanas, os estudantes do “GJJB” foram engajados por 60

minutos, trés vezes por semana, no programa estruturado com técnicas do JIU-JITSU brasileiro

(material suplementar). As sessbes de intervencao foram realizadas no Dojé da escola com o
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piso revestido de tatames. As atividades técnicas foram adaptadas para que os combates fossem
realizados sem o uso de kimono. Todas as intervencdes foram realizadas por um profissional
de Educacao Fisica com experiéncia no JIU-JITSU que ndo participou da coleta dos dados, e
foi auxiliado por monitores.

As atividades ofertadas foram organizadas em planos de aula da Educacdo Fisica
Escolar, com aumento progressivo da dificuldade das técnicas. Para isso foram organizadas
com base na funcdo intencional do movimento dos 3 dominios das habilidades motoras
fundamentais: manipulacdo, locomocéo e estabilizacdo levando em consideragdo as técnicas
fundamentais (28, 55-52). As sessOes foram divididas em 5 etapas: 1) 5 min — Conversa inicial
sobre as intervencdes; 2) 10 min — Aquecimento - jogos e brincadeiras de oposicdo; 3) 20 min
- Técnicas fundamentais do JIU-JITSU; 4) 20 min — Situagdes reais de luta e/ou combate entre
alunos; 5) 10 min - Conversa final sobre a aula. Durante as intervencGes, os estudantes
receberam corre¢des quanto a postura na realizacdo das técnicas, bem como estimulos verbais

motivacionais durante realizacdo das técnicas ou combates.

Aspectos Eticos

A realizacdo da presente pesquisa obedeceu aos preceitos éticos da Resolugdo 466/12
ou 510/16 do Conselho Nacional de Saude. Todos os testes e protocolos foram divulgados e
explicados aos pais/responsaveis e aos participantes do estudo. A aplicacdo de todos os testes
foi conduzida por profissionais experientes e antes da realizagdo de qualquer protocolo foram
adotadas medidas preventivas como informacgdes sobre o teste e o que ndo deve ser realizado
durante o teste a fim de minimizar qualquer possivel risco. Informamos que na ocorréncia de
qualquer dano e/ou prejuizo que venham a julgar, os sujeitos envolvidos diretamente no estudo
teriam total suporte e assisténcia, além do direito de a qualquer momento solicitar a sua nao
participacao.

Os pesquisadores se comprometeram a garantir o sigilo e a privacidade dos sujeitos
guanto aos dados confidenciais envolvidos na pesquisa. Como beneficio direto, os participantes
receberam os resultados das avaliagdes com comentarios sobre seu desempenho de forma
individualizada em comunicacdo direta na presenca dos pais e/ou responsavel legal pelo menor
ao final do programa de intervencdo. Todos os dados coletados foram armazenados em um HD
externo, guardado em sigilo de responsabilidade do pesquisador. Todas essas informages estéo
declaradas no Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) e Termo de Assentimento

Livre e Esclarecido (TELE), somente foi permitido participacdo da pesquisa aqueles que
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assinaram e consentirem a participacdo dos estudantes.

Andlise Estatistica

O tamanho da amostra foi estimado pelo Software GPower versdo 3.1.0, como
referéncia alfa de 0,05, com tamanho de efeito escolhido por critério do pesquisador, adotando,
assim, um efeito moderado de 0,30 para as variaveis analisadas, com um poder almejado de
0,95. Assim, o tamanho da amostra calculado foi de 40 participantes.

Os dados foram apresentados em média e desvio padrdo. O teste de Shapiro-Wilk foi
utilizado para verificar a normalidade dos dados e o Teste de Levene para verificiar a
homogeneidade. Para analise intergrupos dos dados de caracterizacdo dos participantes, foi
utilizado o Teste T Independente. As equacOes de estimativas generalizadas (Generalized
Estimating Equations - GEE) foi utilizada para verificar a interagdo entre tempo (pré vs. pos) e
grupo (GJJB vs. GC) para as variaveis: Atencdo Visual e Desempenho Escolar.

O critério Independente de Quase-Verossimilhanca (QIC) foi utilizado para avaliar qual
0 melhor modelo de acordo com a distribuicdo dos dados. O post-hoc de Bonferroni foi
escolhido para identificar das diferencas entre as condi¢des. As analises foram realizadas com
0 auxilio do programa SPSS 20.0 (Statistical Packege for the Social Science). Para todas as

analises, foi admitido nivel de significancia de p<0,05.



Figura 1: Desenho experimental do estudo.

‘ Desenho Experimentaldo Estudo ‘

‘ 1) Apresentaciio da pesquisa para a escola, pais e/ou responsaveis e estudantes ‘

| 2)Assinaturasdo (TALE) e (TCLE) |

‘ 3) Avaliacioinicial por meio do guestiondrio sociodemogrifico ‘

‘ Randomizacio ‘
T - T
——— —
| GJIB | | GC |

| |
| Avaliagio Pré ‘ ‘ Avaliagao Pré |
6 Semanas intervenciao Sem intervencao
| Avaliacio Pas ‘ ‘ Avaliagio Pis |

Figura O1. Apresenta as fases e procedimentos do estudo.
Fonte: (o autor, 2019).
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4 RESULTADOS

4.1 ARTIGO 1 - EFEITO DE UM PROGRAMA DE INTERVENCAO ESTRUTURADO
COM TECNICAS DO JIU-JITSU BRASILEIRO NA ATENCAO VISUAL E NO
DESEMPENHO ESCOLAR EM ADOLESCENTES: ENSAIO CLINICO RANDOMIZADO.

4.1.1 Introducéo

A atencdo é uma importante funcdo cognitiva, responsavel por selecionar, organizar e
direcionar as informacdes, sendo essencial para o contexto educacional (54) e podendo ser
dividida em relacdo sua funcionalidade em trés tipos: atencdo seletiva, atencdo alternada e
atencdo sustentada (3). A primeira, diz respeito a capacidade de condugdo dos recursos
cognitivos para informac0es relevantes, descartando e evitando as irrelevantes (3), enquanto a
segunda relaciona-se a capacidade de alternancia dos recursos cognitivos, sem perda de foco
(55). Ja a terceira, refere-se a capacidade do individuo manter os recursos cognitivos durante
uma mesma atividade continua e repetitiva por um longo tempo e sem distracoes (55).

De maneira interessante, os estudos apontam que criancas e adolescentes que
apresentam boa atencdo parecem apresentar melhores resultados na aprendizagem e no
desempenho escolar (56-57), podendo, assim, favorecer um melhor desempenho escolar, que é
caracterizado como avaliacéo e resultados dos conhecimentos escolares ou académicos obtidos
durante o processo de ensino e aprendizagem (58).

Assim, nos Ultimos anos, identifica-se um grande crescimento na busca por alternativas
gue possam potencializar a atencdo e, consequentemente, o desempenho escolar (59-60).
Entendendo essa perspectiva, uma alternativa que se destaca na literatura é a realizacdo de
atividade fisica por criancas e adolescentes como precursor de sinalizacfes positivas nas
funcdes cognitivas e no desempenho escolar (4-5).

Nesse sentido, o principal canal para disseminacdo da atividade fisica na infancia e
adolescéncia é a educacdo fisica escolar (16-17). Isso porque ela € uma ferramenta essencial
para propagacdo da cultura corporal do movimento na infancia, atuando como poderoso
instrumento educacional para a promocdo da salide no ambiente escolar (16-17). Assim,
favorece o repertério motor e social por meio de seus contetdos recomendados nos Parametros
Curriculares Nacionais - PCN’s e na Base Nacional Comum Curricular — BNCC (16-17).

Esses dois documentos norteadores da Educacdo Fisica indicam trés blocos de

conteddos para serem ministrados para o ensino fundamental: 1 — Conhecimento sobre o corpo;
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2 — Esportes, Lutas e Ginastica; 3 — Atividades ritmicas e expressivas (16-17).

Dentro do bloco de conteddo das lutas, o profissional de educacdo fisica tem a
possibilidade de trabalhar no ambiente escolar o JIU-JITSU brasileiro (17), luta que inicia com
0s oponentes em pé, mas que, em seu desenvolvimento, sucedido geralmente no solo, séo
utilizados variados movimentos como saltar, puxar, empurrar e tracionar, objetivando levar o
oponente a submissdo, projecao, inversdes e desequilibrio (61-62).

O JIU-JITSU proporciona ao individuo uma série de beneficios para aquisi¢cdo de
habilidades motoras, aptiddo fisica e questdo socioemocional (61-63). Atividades com as
caracteristicas do jiu-jitus podem estimular o sistema nervoso central do praticante através de
atividades que envolvam desafios motores e cognitivos, necessitando bastante da atencdo do
praticante (19, 21, 31). No ambiente escolar, essas atividades podem motivar os estudantes e
melhorar sua conduta em sala de aula, contribuindo para melhoria de seu rendimento (31, 64)
e, por ser uma atividade fisica que pode alcancar intensidade moderada a vigorosa, pode gerar
respostas positivas na estrutura e no metabolismo cerebral (35, 62, 65).

Assim, € possivel supor que um programa estruturado com técnicas do JIU-JITSU
brasileiro possa ser uma alternativa que pode beneficiar a atencéo visual e o desempenho escolar
de adolescentes. Contudo, do nosso conhecimento nenhum estudo investigou os efeitos do JIU-

JITSU brasileiro na atengédo visual e no desempenho escolar de estudantes.

4.1.2 Objetivo

O objetivo do estudo foi investigar o efeito de um programa de intervengdo baseado no
JIU-JITSU brasileiro na atengédo visual e no desempenho escolar em adolescentes do ensino

fundamental.

4.1.3 Método

4.1.4 Desenho Experimental

O projeto de pesquisa foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa do Centro de
Ciéncias da Sauda - Universidade Federal de Pernambuco (Parecer n.: 3.215.370). Para a
participacdo na pesquisa foi entregue aos pais e/ou responsaveis uma Carta de Informagéo ao
Sujeito, informando que o voluntario deveria apresentar o0 Termo de Assentimento Livre e

Esclarecido (TALE) e o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) devidamente
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assinados antes do inicio da coleta de dados.

Trata-se de ensaio clinico controlado e randomizado. Os participantes foram
randomizados por uma pessoa que nao participou da pesquisa através do randomizer.org (67),
em dois grupos: Programa JIU-JITSU Brasileiro (GJJB, n = 17) e Grupo Controle (GC n = 18).
Esse manuscrito foi conduzido de acordo com Consolidated Standards of Reporting Trials —
CONSORT, (68) e a descricdo do protocolo de intervencdo seguiu as recomendacbes do
Consensus on Exercise Reporting Template - CERT (69). O recrutamento dos voluntarios e a
coleta de dados aconteceram entre margo de 2019 e junho de 2019.

A amostra inicial foi composta por 41 adolescentes, entretanto, houve uma reducéo de
6 individuos que, por motivos pessoais, ndo participaram em algum momento das avaliacdes
e/ou ndo compareceram as intervengdes do programa. Assim, a amostra final foi composta por
35 escolares (Figura 1), de ambos os sexos, entre 10 e 12 anos de idade, regularmente
matriculados no sexto e sétimo ano do ensino fundamental de uma escola publica municipal da
cidade do Recife - PE, Brasil. Os critérios de exclusdo foram: 1) diagnéstico de alguma
limitacdo fisica que impeca de realizar o programa de intervencao e o teste fisico; 2) possuir
algum distdrbio ou doenca psicoldgica que afete o desempenho cognitivo; 3) diagnostico de
doengas oculares que poderiam comprometer a capacidade visual nos testes cognitivos e
escolares. Esta analise foi realizada por meio de anamnese (autorrelato).

No periodo basal e apds 6 semanas, 0s grupos GJJB e GC foram submetidos a avaliacdo
da atencéo visual, desempenho escolar. Apenas no periodo basal foram avaliados a estatura e
massa corporal (calculado o Indice de Massa Corporal, IMC), maturacio sexual, aptido
aerdbia e tempo de video game, a fim de caracterizagdo (Tabela 1). A adesdo ao programa foi
realizada por meio do registro de participacdo em cada sessdo do programa. Todas as avalia¢bes
e intervencgdes foram realizadas por profissionais familiarizados com as avaliagcdes e com as
técnicas do JIU-JITSU .

4.1.5 Instrumentos e Avaliacdes

Para o indice de massa corporal (IMC) os voluntarios foram pesados em balanca
antropométrica (Filizola®) e tiveram sua altura determinada com auxilio do estadiémetro e pela
formula Peso (Kg)/altura?(m) foi determinado o IMC. O pico da velocidade de crescimento
(PVC), metodologia adotada por Mirwald et al., (40), foi utilizada para verificar a maturagéo
sexual dos estudantes. Para sua predicdo sdo necessarias as seguintes variaveis: sexo, idade

cronologica, massa corporal, estatura, estatura sentado e comprimento das pernas.
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Para o tempo de videogame, foi perguntado ao participante quanto tempo em média ele
passa jogando em algum aparelho eletronico durante o dia, assim, o tempo foi calculado em
minutos.

Para medir a aptiddo aerobia, foi utilizado o teste de 20m, denominado Vai-e-Vem.
Neste teste, os adolescentes correm entre duas linhas separadas por 20 metros, de acordo com
um sinal sonoro que aumenta a dificuldade progressivamente (39). O teste tem inicio a uma
velocidade de 8,5 km/h e é acrescido 0,5 km/h a cada estagio concluido. O teste se encerra
quando o participante ndo consegue manter a velocidade da corrida adequada ao sinal sonoro
por duas vezes consecutivas. O Gltimo estagio percorrido sera utilizado como o equivalente da
velocidade aer6bia maxima, utilizado, assim, para encontrar 0 Volume de Oxigénio Maximo
(VO2MAX) (39).

A atencéo visual foi analisada por meio do programa computadorizado Teste de Atencao
Visual (TAVIS-4), foram avaliadas as atengdes seletiva, alternada e sustentada (41). O teste é
composto por trés tarefas distintas, sendo uma tarefa para cada tipo de atencdo. A primeira
tarefa consiste no individuo reagir seletivamente a um estimulo alvo correto, em detrimento a
estimulos distratores. Na tarefa 2, o examinado deve responder alternadamente a dois
pardmetros: igual ou diferente. Na tarefa 3, o individuo deve direcionar seu foco atencional a
tela do computador por um determinado tempo e responder o mais rapido possivel aos
estimulos. Apoés a realizacdo do teste, sdo extraidos os erros por omissdo (EPO) e por acédo

(EPA), além do tempo médio de reacdo (TMR) do individuo em cada uma das trés tarefas (42).

A avaliacdo do desempenho escolar foi realizada por meio do Teste de Desempenho
Escolar (TDE). O instrumento psicométrico tem como finalidade avaliar capacidades
importantes diretamente ligadas ao desempenho académico do individuo. A primeira etapa do
teste avalia a capacidade de escrita, onde o adolescente escreve seu nome de forma correta e,
em seguida, realiza um ditado a partir de palavras inseridas em um contexto (frase). A segunda
etapa do teste consiste na resolugdo de operacgdes de aritmética. Por fim, a Gltima etapa do teste
avalia a capacidade de leitura, onde o avaliado tera de ler corretamente diversas palavras. Ao
final do teste, o avaliador corrige as respostas do aluno, extraindo os escores em cada etapa do

teste, bem como o escore geral (43).

4.1.6 Intensidade da Intervencao

Para analisar a intensidade da intervencéo, foi utilizada a Escala de Borg Modificada
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Versdo Brasileira. A escala é vertical e conta com uma numeracao de 0 a 10, nimeros esses que
estdo associados ao grau de dispneia e, desta forma, a pontuacdo aumenta a medida que a

sensacao de dispneia aumentar, ou seja, dificil respiracdo e/ou respiracdo ofegante (50).

4.1.7 Protocolo de Intervencéo

Durante um periodo de 6 semanas, de maio a julho, adolescentes pertencentes ao “GJJB”
foram engajados por 60 minutos, trés vezes por semana, no programa estruturado com técnicas
do JIU-JITSU brasileiro (informag6es adicionais no material suplementar). O programa ocorreu
no periodo das 11h30 as 12h30 e foi realizado no Dojd da escola com o piso revestido de
tatames. Vale salientar que as 10h30 os alunos faziam uma refeicdo fornecida pela escola. As
atividades do programa foram adaptadas para que as técnicas e 0s combates fossem realizados
sem 0 uso de kimono, tendo em vista o cenario atual da educacdo fisica brasileira, onde
dificilmente o profissional de educacdo fisica terd kimonos disponiveis para seus alunos
realizarem as atividades. Todas as intervengbes foram conduzidas por um profissional de
Educacao Fisica com experiéncia no JIU-JITSU que ndo participou da coleta dos dados, e
auxiliadas por monitores capacitados.

As atividades foram estabelecidas em ordem progressiva de dificuldade, e para isso
hierarquizamos as técnicas com base na funcédo intencional do movimento dos 3 dominios das
habilidades motoras fundamentais: manipulacdo, locomocdo e estabilizacdo levando em
consideracdo as técnicas fundamentais (28,51). Assim, cada plano de aula estruturado
contemplou 5 sessfes: 1) 5 min — Conversa inicial sobre as intervencdes; 2) 10 min —
Aguecimento - jogos e brincadeiras de oposicdo; 3) 20 min - Técnicas fundamentais do JIU-
JITSU; 4) 20 min — Situagdes reais de luta e/ou combate entre alunos; 5) Conversa final sobre
a aula. Durante as intervencfes, os adolescentes receberam feedbacks quanto a postura na
realizacdo das técnicas, bem como estimulos verbais motivacionais para a realizacdo das
atividades.

No inicio (aquecimento), metade (final da parte técnica) e final das intervencdes
(situacdes reais de luta e/ou combate entre alunos), a Escala de Borg Modificada Versao
Brasileira foi mostrada ao participante e solicitado que apontasse a sensacao da intensidade de
sua dispneia (49). Assim, foi calculada a média da sessdo da intervencdo e ao final das 6
semanas foi calculada uma media geral de todas as sessdes de intervencdo. Vale ressaltar que
os adolescentes pertencentes ao GC, ao final do estudo, foram convidados a participar do

programa de intervencao.
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4.1.8 Coleta dos dados

A coleta dos dados atencionais e do desempenho escolar foram realizados em uma sala
de aula da escola, sem barulho ou contato com o lado externo. A bateria de testes foi
administrada entre as 8h30 e 11h00. A avaliacdo da atencdo visual foi aplicada no primeiro dia
de avaliacdo, com aproximadamente 25 minutos de exame. O desempenho escolar foi avaliado
no segundo dia, com aproximadamente 30 minutos de exame. A aptiddo aerobia foi avaliada

no quarto dia, com aproximadamente 10 minutos de exame.

Anadlise Estatistica

O tamanho da amostra foi estimado pelo Software GPower versdo 3.1.0, como
referéncia alfa de 0,05, com tamanho de efeito escolhido por critério do pesquisador, adotando,
assim, um efeito moderado de 0,30, com um poder almejado de 0,95. Assim, o tamanho da
amostra calculado foi de 40 participantes. A amostra inicial foi de 46 participantes onde 6 foram
excluidos por ndo atenderem aos critérios de inclusdo, assim foram randomizados 41
participantes para 0 GJJB e GC. Tivemos perda de seguimento de 3 estudantes em ambos 0s
grupos, assim a amotra final foi de 35 participantes (Figura 2).

Os dados estdo apresentados em media e desvio padrdo. O teste de Shapiro-Wilk foi
utilizado para verificar a normalidade dos dados e o Teste de Levene para verificiar a
homogeneidade. Para analise intergrupos dos dados de caracterizacdo dos participantes, foi
utilizado o Teste T Independente. As equacdes de estimativas generalizadas (Generalized
Estimating Equations - GEE) foi utilizado para verificar a interacdo entre tempo (pré vs. pés) e
grupo (GJJB vs. GC) para as variaveis: Atencao Visual e Desempenho Escolar.

O critério Independente de Quase-Verossimilhanca (QIC) foi utilizado para avaliar qual
0 melhor modelo de acordo com a distribuig¢do dos dados. O post-hoc de Bonferroni foi utilizado
para identificacdo das diferencas entre as condicdes. As analises foram realizadas com o auxilio
do programa SPSS20.0 (Statistical Packege for the Social Science). Para todas as analises, foi

admitido nivel de significancia de p<0,05.

4.1.9 Resultados

Dos 41 adolescentes que atenderam aos critérios de elegibilidade, 20 foram alocados
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para 0 GJJB e 21 para 0 GC. Ap6s 6 semanas de intervencgdo, houve 6 desisténcias no segmento,
trés participantes de cada grupo (Figura 1). O GJJB era composto por 8 estudantes do género
masculino e 10 do género feminino, enquanto o GC era comporto por 10 estudantes do género
masculino e 7 do género feminino. A aderéncia ao programa de intervencao foi de 85,32% entre
o0s escolares pertencentes ao GJJB. A intensidade percebida teve uma média de 4,71(%0,21)
por sessdo de intervencgdo, ficando entre pouco intensa a intensa.

A Tabela 1 apresenta a caracterizacdo dos participantes com dados de idade,
antropometria, maturacdo sexual, aptidao aerdbia e tempo de video game de ambos 0s grupos
experimentais. Em relacdo as variaveis de caracterizacdo ndo foram encontradas diferencas
estatistica significante entre os grupos.

A Tabela 2 apresenta os resultados da avaliacdo da Atencdo Visual no periodo basal e
apos as 6 semanas para 0 GJJB e o0 GC. No que se refere as varidveis da Atencdo Visual
Seletiva, foi encontrada diferenca estatistica significante para a interacdo Grupo vs. Tempo
[W(1)=5,00; p=0,025] sobre as medidas de Erros por Omissdao (EPO). As comparacgdes post
hoc indicaram que o GJIB apresentou diminuicdo significante nos EPO (p=0,000) na
comparacgao preé vs. pos-intervencéo, representando reducdo de 28%.

Atabela 3 apresenta os resultados da avaliagdo do Desempenho Escolar no periodo basal
e apds as 6 semanas para 0 GJIB e o GC. Referente a variavel Aritmética foi encontrada
diferenca estatistica significante para a interagdo Grupo vs. Tempo [W(1)=4,03; p=0,045]. As
comparagOes post hoc indicaram que o GC apresentou diminuicdo significante nos Escores
(p=0,000) na comparacao pré vs. pos-intervencao, representando reducdo de 14%.

Também foi encontrada diferenca estatistica significante para a interacdo Grupo vs.
Tempo [W(1)=9,06; p=0,003] sobre o subteste de Leitura. As compara¢6es post hoc indicaram
que o GJJB apresentou aumento significante nos Escores (p=0,005) na comparacao pré vs. pos-
intervencéo, representando aumento de 5,8%.

No Escore Geral do TDE foi encontrada diferenca estatistica significante para a
interacdo Grupo vs. Tempo [W(1)=9,06; p=0,016]. As comparagdes post hoc indicaram que 0
GC apresentou diminuicdo significante nos Escores (p=0,031) na comparacdo pré vs. pos-

intervencdo, representando reducéo de 3,9%.

4.2.1 Discussao

Esse foi o primeiro estudo que investigou os efeitos de um programa de intervengdo com

JIU-JITSU brasileiro na atencdo visual e no desempenho escolar de adolescentes. Os
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participantes assiduamente engajados por 6 semanas no GJJB diminuiram os EPO no teste da
atencdo visual seletiva e aumentaram o escore do teste de leitura referente ao desempenho
escolar. O GC apresentou diminuicdo no escore de teste de aritmética e escore geral referente
ao desempenho escolar. Em conjunto, nossos resultados apontam que um programa intervengéo
estruturado com técnicas do JIU-JITSU brasileiro influencia de maneira positiva a atencao
visual e o desempenho escolar de adolescentes do ensino fundamental.

Os resultados do presente estudo corroboram com outros que atestaram os beneficios da
pratica das lutas na atencdo e desempenho escolar nessa populacdo (19, 20, 22, 65, 70). Por
exemplo, Silva et al., (19), realizaram um programa de intervencdo com atividades que
englobassem aspectos semelhantes ao JIU-JITSU, como: esquiva, agarre, resisténcia,
imobilizacao, velocidade, agilidade, equilibrio e verificaram que os escolares que realizaram a
intervencdo melhoraram sua atencdo seletiva e alternada, especificamente na diminuicédo de
erros por acdo. A pratica do taekwondo realizado durante um ano, com media de trés sessdes
por semana beneficia a atencdo e memoria de trabalho de estudantes (22).

Em nossos resultados, os adolescentes engajados em 6 semanas de intervencgédo do JIU-
JITSU brasileiro indicaram diminuicdo dos erros por omissao da atengdo seletiva (Tabela 2).
Essa melhoria pode ocorrer devido aos tipos de atividades técnicas realizadas no programa JIU-
JITSU brasileiro, que foram organizadas com base nos 3 dominios basicos das habilidades
motoras de acordo com a funcdo intencional do movimento: manipulacdo, locomoc¢édo e
estabilizacdo (material suplementar) englobando, assim, diversos estimulos motores. De fato, a
literatura aponta que quanto maior a demanda de estimulos motores solicitados, maior é a
ativagdo de areas neurais do cérebro como o cortex pré frontal, os lobos cerebrais e o cerebelo
que sao regides responsaveis por fungdes cognitivas como atencao (24, 71-72).

Nesse sentido, Budde et al, (73) verificaram que apenas 10 minutos de exercicios
coordenativos pode promover beneficios no desempenho atencional de adolescentes. Além
disso, técnicas que tém uma elevada exigéncia das habilidades motoras como a pratica das artes
marciais mistas (MMA) e taekwondo promovem melhorias nas fung¢des executivas e a atengédo
seletiva de criancas e adolescentes com autismo e déficit de atencédo (70, 74). De fato, parece
que a pratica das lutas pode potencilizar a atencdo por meio de um sistema que envolve circuitos
de noradrenalina iniciando no locus coeruleus e excitando 0s cortexes cerebrais, assim, se tem
uma ativacdo em diferentes partes do cérebro envolvidas na percep¢do e no processamento
permitindo melhores respostas aos estimulos (21, 76).

O treinamento em lutas € uma experiéncia abrangente que envolve ndo apenas um

refinamento do nivel de treinamento motor, mas também um estado mental de concentracéo e
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reacdo especificos, impactando no contexo social que o praticante esta inserido (21). Nesse
sentido, as atividades de lutas que geram oposi¢do de um individuo a outro fazem com que o
praticante tenha elevada exigéncia cognitiva com grande concentracdo na tarefa realizada,
buscando maximizar os acertos para conseguir se sobrepor ao oponente, desta forma podendo
presumir sinalizacdo positiva para atencdo seletiva (19, 31). Esse tipo de caracteristica foi
presente nas aulas de JIU-JITSU, onde muitas vezes um aluno tinha que se opor ao outro,
selecionando o estimulo correto em alguma atividade especifica proposta ou em situacdo
especifica do combate.

No presente estudo, escolares assiduamente engajados no programa de JIU-JITSU
brasileiro aumentaram os escores de leitura apos 6 semanas da intervencdo, enquanto o GC
diminuiu seus escores de aritmética e geral (Tabela 3). Em suporte aos nossos achados, niveis
elevados de proficiéncia motora estdo associados a melhorias em testes de desempenho escolar
em criancas e adolescentes (11, 76), advindo de influéncia positivas na fungdo executiva (77).
Por exemplo, atividades com grande exigéncia motora e cognitiva com aspectos das lutas como
imobilizacao, retencdo, forca, resisténcia, equilibrio, agilidade, velocidade, conquista de objetos
e territorio podem beneficiar a habilidade de leitura de escolares do ensino fundamental (5).

Também é importante salientar que a realizacdo de atividade fisica dentro ou fora da
escola parece influenciar o padrdo de areas de conexao cerebral (cerebelo, cortex pré-frontal,
ganglios da base, hipocampo), que tem relacdo direta com a aprendizagem, assim podendo
beneficiar o desempenho escolar (24, 66, 77-78). Somado a isso, intervengfes com lutas
inseridas no ambiente escolar podem deixar os estudantes mais motivados para as demandas
escolares, melhorando sua conduta em sala de aula e, deste modo, potencializando sua
aprendizagem (19, 64).

Outro fator que deve ser levado em consideracdo é referente a intensidade das
intervengdes que GJJB foi engajado, que de acordo com a Escala de Borg a sessacdo de dispneia
ficou entre pouco intensa a intensa, e levando para o contexto do exercicio fisico é uma
intensidade moderada. Os estudos apontam que esses niveis de intensidade podem gerar maior
aporte de substratos energéticos, de oxigénio e de fluxo sanguineo cerebral, acbes de horménios
especificos (BDNF, IGF1, VEGF, insulina, cortisol, GH, Serotonina) que atuam na plasticidade
neural e ativacGes de regides como os cOrtex cerebrais e, assim, sdo fundamentais para uma boa
fungdo cognitiva e académicas (9, 20, 65). Por exempo, a realizacdo do Taekwondo em uma
intensidade moderada a vigorosa pode aumentar a producdo dos fatores de crescimento
relacionado a neuroplasticidade (BDNF, IGF1 e VEGF), bem como potencializar a funcédo

cognitiva de escolares e autoeficacia académica (20, 79).
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O presente estudo apresenta uma série de pontos fortes, como: 1- avaliacdo da atencdo
visual e desempenho escolar em uma condi¢cdo experimental com alta validade ecoldgica
(ambiente escolar); 2- o uso do JIU-JITSU brasileiro, luta de grande relevancia para a cultura
nacional, sendo estratégia que possibilita aos profissionais de Educacdo Fisica a intervengao
com lutas na escola; 3- e, de nosso conhecimento, este é o primeiro estudo a avaliar o efeito
desta atividade na atencdo e desempenho escolar na faixa etaria analisada. No entanto, algumas
sugestdes para futuros estudos devem ser consideradas, como analise com instrumentos como
ressonancia magnética e neuroimagem, como também avaliagdo do desempenho das

habilidades motoras antes e depois da intervencéo.

4.2.2 Conclusao

Os adolescentes engajados em 6 semanas de intervencao estruturada com técnicas do
JIU-JITSU brasileiro obtiveram beneficios na atencgdo seletiva e habilidade de leitura. Assim, o
programa de intervencdo com JIU-JITSU gerou efeito positivo na atencéo seletiva e habilidade
de leitura. Desta forma o JIU-JITSU pode ser uma estratégia para o profisional de Educacgéo
Fisica ministrar dentro do conteudo das lutas, podendo beneficiar variaveis que sdo

fundamentias para um bom rendimento escolar de estudantes do ensino fundamental.

Tabela 1 - Caracterizacao dos Participantes.

Grupo Controle Grupo JIU-JITSU

(n=18) Brasileiro (n=17)
% Média (Dp) %  Meédia (Dp) P Valor
Idade (anos) 11,722(0,95) 11,882(0,69) 0,578
IMC (Kg/m?) 19,41(4,19) 20,11(4,57) 0,640
Maturagdo Sexual (escore) -0,039(1,54) -0,382(1,48) 0,508
Aptiddo Aerdbia (ml.kg.min) 39,34(4,67) 38,31(3,88) 0,484
Tempo — Video Game (minutos) 88,55(80,0) 77,35(88,8) 0,776

IMC= indice de Massa Corporal. Resultados expressados em média+Dp
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Tabela 2 - Médias da Atencdo Visual entre 0s grupos na comparacao pré e pés-intervencao.

Grupo JIU-JITSU

Grupo Controle (n=18) Brasileiro (n=17) Interacdo
Tempo
Pré Pos Pré Pos VS.
Grupo

Atencéo Seletiva

TMR (ds) 0,46(0,12)  0,47(0,09) 0,46(0,08)  0,44(0,09) 0,248

EPO (escore) 8,50(6,67) 8,22(6,06) 7,76(526)  553(4,27)* 0,025

EPA (escore) 10,77(9,76) 10,11(8,64) 14,05(8,36) 10,11(6,53) 0,065

Atencdo Alternada

TMR (ds) 0,64(0,08) 0,65(0,10) 058(0,10)  0,53(0,11) 0,072

EPO(escore)  561400) 472(627) 358(327) 2,35(1,65) 0252

EPA(escore)  533304) 427(346) 582(339) 423(311) 0,651

Atencdo Sustentada

TMR (ds) 0,70(0,68)  0,59(0,12) 0,60(0,16)  0,54(0,10) 0,700

EPO (escore) 2,50(897) 2,33(9,65) 0,64(1,90) 0,23(0,43) 0,299

EPA (escore) 211(559) 3,00(389) 2,35(333) 1,76(261) 0,369

TMR = Tempo Médio de Reacéo; EPO = Erros por omisséo; EPA= Erros por acdo. DS = Décimo de
Segundo. (*p<0,05 - Diferenca significativa pré x p6s). Resultados expressados em médiatdp.

Tabela 3 - Médias do Desempenho Escolar entre os grupos na
comparacao pré e pds-intervencéo.

Grupo JIU-JITSU Brasileiro

Grupo Controle (n=18) (n=17) Interacdo
Tempo
Escore Pré Pos Pré Pos VS.
Grupo
Escrita 21.83(9,01)  20,61(9,61)  21,00(8,68) 2041(6,61) 0,709

Aritmética  16,38(4,57)  14,00(4,95)*  16,52(5,05) 15.05(4.12) 0,045

Leitura 61,50(9,50)  6122(1045) 59,70(514)  6317(495* 0,003

Geral 99,72(20,36) 95,83(23,12)* 97,23(12,63)  99,52(12,07) 0,016

(*p<0,05 Diferenca significativa pré x pés). Resultados expressados em média+Dp.
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Figura 2 - Fluxograma do estudo.

Recrutados por elegibilidade (1=46)

Excluidos (n=5)
+  Nao atendem ao critérios de melusio (n=4)
+ Desistiram de participar (n=1)

Randomizados (n=41) ‘

Alocagiio

Alocados para o GIJB (n=20) Alocados para o GC {n=21)
*  Receberam alocacio para infervengdo (n=20) + Receberam alocacio para lista de espera (n=21)

Segumento
Perda de segumento (n=3) Perda de seguimento (n=3)
+ Motivos pessoais (n=1) *  Motivos pessoais (n=3)
+ Intervenciio descontinuada (n=2) +  Intervengio descontinuada (n=0)
Andlise l
+ Completaram o estudo (n=17) + Completaram o estudo (n=18)
+  Excluidos da analise (n=0) +  Excluidos da analise (n=0)

Fluxograma dos participantes durante o seguimento do estudo.

5 CONSIDERACOES FINAIS

O programa de intervencdo com JIU-JITSU brasileiro foi uma estratégia eficaz para
proporcionar beneficios intelectuais para os adolescentes da amostra investigada. Sendo esses
beneficios na atencdo visual e desempenho escolar, que sdo varidveis fundamentais para um
bom rendimento na escola. Desta forma, a implementacdo do JIU-JITSU brasileiro, seja por
meio da educacdo fisica escolar ou componente extracurricular, deve ser potencializada por
parte de politicas publicas ou da direcdo das escolas, objetivando favorecer aspectos cerebrais

de escolares do ensino fundamental.
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APENDICE A—- TERMO DE ASSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

UNIVERSIDADE FEDERAL DE PERNAMBUCO
DEPARTAMENTO DE EDUCACAO FISICA
PROGRAMA DE POS-GRADUACAO EM EDUCACAO FiSICA

TERMO DE ASSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Convidamos vocé , apls autorizacdo dos seus pais [ou dos responsaveis
legais] para participar como voluntario (a) da pesquisa: EFEITO DE UM PROGRAMA BASEADO EM ARTES
MARCIAIS NAS FUNCOES COGNITIVAS, DESEMPENHO ACADEMICO E CAPACIDADES FISICAS DE
CRIANCAS. Esta pesquisa é da responsabilidade do (a) pesquisador Harrison Vinicius Amaral da Silva, rua da
Mangabeira, 632 a, CEP 50110-145, Mangabeira, Recife/PE. E esta sob a orientacdo do Prof. Dr. André dos Santos

Costa, Telefone para contato: (81) 2126-8506, e-mail: andre.santoscosta@ufpe.br.

Caso este Termo de Assentimento contenha informacdo que ndo lhe seja compreensivel, as davidas
podem ser tiradas com a pessoa que esta lhe entrevistando e apenas ao final, quando todos os esclarecimentos
forem dados e concorde com a realizacdo do estudo pedimos que rubrique as folhas e assine ao final deste
documento, que esta em duas vias, uma via lhe sera entregue para que seus pais ou responsavel possam guarda-la
e a outra ficard com o pesquisador responsével.

Vocé serd esclarecido (a) sobre qualquer davida e estara livre para decidir participar ou recusar-se. Caso
ndo aceite participar, ndo havera nenhum problema, desistir € um direito seu. Para participar deste estudo, o
responsavel por vocé devera autorizar e assinar um Termo de Consentimento, podendo retirar esse consentimento
ou interromper a sua participacéo a qualquer momento, sem nenhum prejuizo.

INFORMACOES SOBRE A PESQUISA:

» Auvaliar o efeito de um programa de artes marciais nas fungdes cognitivas, aprendizagem escolar,
motivacao escolar, autoestima, ansiedade e capacidades fisicas em criancas.

> Para esta avaliacdo serdo aplicados questionarios gerais sobre idade, sexo e série, testes fisicos,
cognitivos e de desempenho académico bem como analise da maturacdo sexual. Todos os testes
adequados a idade. As ac¢bes ocorrerdao na prépria escola aonde vocé esta matriculado.

»  Riscos minimos sdo observados nos testes de aptiddo fisica, tais como cansago ap6s a bateria de teste de capacidade
fisica, dor muscular ap6s os testes fisicos, além de um possivel constrangimento na avaliagao das funcdes cognitivas
e desempenho escolar. A aplicacdo de todos os testes sera conduzida por profissionais experientes e antes da
realizacéo de qualquer protocolo serdo adotadas medidas preventivas como informag@es sobre o teste e 0 que ndo
deve ser realizado durante o teste a fim de minimizar qualquer possivel risco. Informamos que na ocorréncia de
qualquer dano e/ou prejuizo que venham a julgar, os sujeitos envolvidos diretamente no estudo terdo total suporte e
assisténcia, além do direito de a qualquer momento solicitar a sua ndo participagdo. Os pesquisadores se
comprometem a garantir o sigilo e a privacidade dos sujeitos quanto aos dados confidenciais envolvidos na pesquisa.

»  Como beneficio, os participantes receberdo os resultados das avaliagBes com comentarios sobre seu desempenho de
forma individualizada em comunicacéo direta na presenca dos pais e/ou responsavel legal pelo menor ao final do
programa de intervengao.

As informag6es desta pesquisa serdo confidenciais e serdo divulgadas apenas em eventos ou publicacdes
cientificas, ndo havendo identificacdo dos voluntéarios, a ndo ser entre os responsaveis pelo estudo, sendo
assegurado o sigilo sobre a participacdo do/a voluntdrio (a). Os dados coletados nesta pesquisa, ficardo
armazenados em computador pessoal, sob a responsabilidade do (pesquisador principal, no endereco acima
informado, pelo periodo de minimo 5 anos.

Nem vocé e nem seus pais [ou responsaveis legais] pagardo nada para vocé participar desta pesquisa,
também n&o receberdo nenhum pagamento para a sua participagao, pois é voluntaria. Se houver necessidade, as
despesas (deslocamento e alimentacdo) para a sua participacéo e de seus pais serdo assumidas ou ressarcidas pelos
pesquisadores. Fica também garantida indenizacdo em casos de danos, comprovadamente decorrentes da sua
participacdo na pesquisa, conforme deciséo judicial ou extrajudicial.

Este documento passou pela aprovagio do Comité de Etica em Pesquisa Envolvendo Seres Humanos da
UFPE que esta no enderecgo: (Avenida da Engenharia s/n — 1° Andar, sala 4 - Cidade Universitaria, Recife-
PE, CEP: 50740-600, Tel.: (81) 2126.8588 — e-mail: cepccs@ufpe.br).
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Assinatura do pesquisador (a)

ASSENTIMENTO DO (DA) MENOR DE IDADE EM PARTICIPAR COMO VOLUNTARIO(A)

Eu, , portador (a) do documento de Identidade
, abaixo assinado, concordo em participar do estudo EFEITO DE UM PROGRAMA
BASEADO EM ARTES MARCIAIS NAS FUNCOES COGNITIVAS, DESEMPENHO ACADEMICO E
CAPACIDADES FISICAS DE CRIANCAS como voluntario (a). Fui informado (a) e esclarecido (a) pelo (a)
pesquisador (a) sobre a pesquisa, 0 que vai ser feito, assim como 0s possiveis riscos e beneficios que podem
acontecer com a minha participacdo. Foi-me garantido que posso desistir de participar a qualquer momento, sem
gue eu ou meus pais precise pagar nada.

Local e data

Assinatura do (da) menor:
Presenciamos a solicitacdo de assentimento, esclarecimentos sobre a pesquisa e aceite do/a voluntario/a em
participar. 02 testemunhas (ndo ligadas a equipe de pesquisadores):

Nome: Nome:
Assinatura: Assinatura:




45

APENDICE B - TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

UNIVERSIDADE FEDERAL DE PERNAMBUCO
DEPARTAMENTO DE EDUCAGCAO FISICA
PROGRMA DE POS-GRADUACAO EM EDUCACAO FISICA

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Solicitamos a sua autorizagédo para convidar 0 (@) seu/sua filho
@ {ou menor que esta sob sua responsabilidade} para
participar, como voluntario (a), da pesquisa EFEITO DE UM PROGRAMA BASEADO EM ARTES MARCIAIS
NAS FUNQOES COGNITIVAS, DESEMPENHO ACADEMICO E CAPACIDADES FiSICAS DE CRIANCAS.
Esta pesquisa é da responsabilidade do (a) pesquisador (a) Harrison Vinicius Amaral da Silva, Rua da Mangabeira,
632 A, CEP 52110-145, Mangabeira, Recife/PE. E-mail: harrison.silva@ufpe.br; fone (81) 98745-4596. Também
participa desta pesquisa o0 pesquisador: André dos Santos Costa Fone: (81) 2126-758 e-mail:
andre.santoscosta@ufpe.br.

Caso este Termo de Consentimento contenha informagfes que nédo lhe sejam compreensiveis, as dividas
podem ser tiradas com a pessoa que esta lhe entrevistando e apenas ao final, quando todos os esclarecimentos
forem dados, caso concorde que o (a) menor faca parte do estudo pedimos que rubrique as folhas e assine ao final
deste documento, que estd em duas vias, uma via lhe serd entregue e a outra ficard com o pesquisador responsavel.

Caso nao concorde, ndo havera penalizagdo nem para o (a) Sr.(a) nem para o/a voluntario/a que esta sob
sua responsabilidade, bem como sera possivel ao/a Sr. (a) retirar o consentimento a qualquer momento, também
sem nenhuma penalidade.

INFORMAGCOES SOBRE A PESQUISA:

» Avaliar o efeito de um programa de artes marciais nas funcgdes cognitivas, aprendizagem escolar,
motivacao escolar, autoestima, ansiedade e capacidades fisicas em criancas.

> Para esta avaliagdo serdo aplicados questionarios gerais sobre idade, sexo e série, testes fisicos,
cognitivos e de desempenho académico bem como analise da maturacdo sexual. Todos os testes
adequados a idade. As ac¢des ocorrerdo na propria escola aonde vocé esta matriculado.

»  Riscos minimos séo observados nos testes de aptiddo fisica, tais como cansago apos a bateria de teste de capacidade
fisica, dor muscular ap6s os testes fisicos, além de um possivel constrangimento na avaliagdo das funges cognitivas
e desempenho académico. A aplicacdo de todos os testes sera conduzida por profissionais experientes e antes da
realizacdo de qualquer protocolo serdo adotadas medidas preventivas como informaces sobre o teste e 0 que ndo
deve ser realizado durante o teste a fim de minimizar qualquer possivel risco. Informamos que na ocorréncia de
qualquer dano e/ou prejuizo que venham a julgar, os sujeitos envolvidos diretamente no estudo terdo total suporte e
assisténcia, além do direito de a qualquer momento solicitar a sua ndo participacdo. Os pesquisadores se
comprometem a garantir o sigilo e a privacidade dos sujeitos quanto aos dados confidenciais envolvidos na pesquisa.

»  Como heneficio, os participantes receberdo os resultados das avaliagdes com comentarios sobre seu desempenho de
forma individualizada em comunicacéo direta na presenca dos pais e/ou responsavel legal pelo menor ao final do
programa de intervencao.

As informacg6es desta pesquisa serdo confidenciais e serdo divulgadas apenas em eventos ou publicactes
cientificas, ndo havendo identificacdo dos voluntérios, a ndo ser entre 0s responsaveis pelo estudo, sendo
assegurado o sigilo sobre a participacdo do/a voluntario (a). Os dados coletados nesta pesquisa, ficardo
armazenados em computador pessoal, sob a responsabilidade do (pesquisador principal, no endereco acima
informado, pelo periodo de minimo 5 anos.

O (a) senhor (a) ndo pagara nada e nem recebera nenhum pagamento para ele/ela participar desta pesquisa,
pois deve ser de forma voluntaria, mas fica também garantida a indenizacéo em casos de danos, comprovadamente
decorrentes da participacao dele/a na pesquisa, conforme decisdo judicial ou extra-judicial. Se houver necessidade,
as despesas para a participacdo serdo assumidas pelos pesquisadores (ressarcimento com transporte e alimentacéo).

Em caso de duvidas relacionadas aos aspectos éticos deste estudo, vocé podera consultar o Comité de
Etica em Pesquisa Envolvendo Seres Humanos da UFPE no endereco: (Avenida da Engenharia s/n — Prédio do
CCS - 1° Andar, sala 4 - Cidade Universitaria, Recife-PE, CEP: 50740-600, Tel.: (81) 2126.8588 — e-mail:

cepccs@ufpe.br).

Assinatura do pesquisador (a)

CONSENTIMENTO DO RESPONSAVEL PARA A PARTICIPACAO DO/A VOLUNTARIO


mailto:cepccs@ufpe.br

46

Eu, , CPF , abaixo assinado, responsavel por
, EFEITO DE UM PROGRAMA BASEADO EM ARTES MARCIAIS
NAS FUNQOES COGNITIVAS, DESEMPENHO ACADEMICO E CAPACIDADES FiSICAS DE CRIANCAS,
como voluntério (a). Fui devidamente informado (a) e esclarecido (a) pelo (a) pesquisador (a) sobre a pesquisa, 0S
procedimentos nela envolvidos, assim como os possiveis riscos e beneficios decorrentes da participacao dele (a).
Foi-me garantido que posso retirar 0 meu consentimento a qualquer momento, sem que isto leve a qualquer
penalidade para mim ou para o (a) menor em questdo.

Local e data

Assinatura do (da) responsavel:

Presenciamos a solicitacdo de consentimento, esclarecimentos sobre a pesquisa e aceite do sujeito em
participar.

Nome: Nome:
Assinatura: Assinatura:

APENDICE C - QUESTIONARIO GERAL

| [~
U]~
ne-

Y

S,

UNIVERSIDADE FEDERAL DE PERNAMBUCO
CENTRO DE CIENCIAS DA SAUDE
DEPARTAMENTO DE EDUCACAD FISICA
CURSO DE EDUCACAO FISICA

PROJETO DE PESQUISA: EFEITOS DO JIUJITSU EM ASPECTOS__PSICOBIOLOGICOS DE
ESCOLARES.

Questionario Geral

Avaliador: data: | [

Codigo: Mome:

|dade; Serie

Genero: M(0)_F(1)_ (Escolar) Cluanto tempo por dia vocé passa jogando videogame em algum
aparelho eletrdnico, ex; computador, notebook, tablete, celular (minutos)?

IMC:

FPeso:

Estatura do tronco:
Estatura completa:
Data de Mascimento
Contato:




ANEXO A - CARTA DE ANUENCIA

")

== Dorpumbnco

Escola Presidente Arthur da Costa e Silva
Cadastro Escolar: E.050. 088/ INEP: 26122880

CARTA DE ANUENCIA

Declaramos para os devidos fins, que aceitaremos aos pesquisadores Harrison Vinicius
Amaral da Silva. a desenvolver o seu projeto de pesquisa “EFEITO DE UM
PROGRAMA BASEADO EM ARTES MARCIAIS NAS FU NCOES
COGNITIVAS. DESEMPENHO ACADEMICO E CAPACIDADES FISICAS DE
CRIANCAS™. gue esta sob a orientagio do Prof Dr. Andre dos Santos Costa. cujo
objetvo ¢ verificar o efeito de um programa de artes marciais em aspectos
psicobiologicos de cnangas.

A acenagio esta condicionada ao cumprimento do (a) pesquisador (a)
aosrequisitos da Resolugdo 466 12 e suas complementares, comprometendo-se a utilizar
0s dados ¢ matenais coletados. exclusivamente para os fins da pesquisa.

Antes de niciar a coleta dos dados o pesquisador apresentara a esta institui¢io o
parecer consubstanciado devidamente aprovado emitido pelo Comité de Ftica em
Pesquisa envolvendo Seres Humanos do Centro de Ciéncias da Saude da Universidade
Federal de Pemambuco credenciado ao sistema CEP/CONEP.

Recife, 14 de agosto de 2018

4\ Y». \ x)mu_( Jm Eﬂ&

Nome/ Asélnatura ¢ carimbo do/a res vel pela in

S Laness (lweira da Sk Escels Pamsinaiz fviar 6o Couta ¢ Siva
Gestora inec Evtedusd £ 050 008 A 158
¥ : 767 .974-7 NEP 26 122880

CNPJ 10 §72 §71/0920-84
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ANEXO B - MATERIAL SUPLEMENTAR

Estabilizadora/Locomotoras.

Estabilizadora
Estabilizadora Baixo

Estabilizadora.

Estabilizadora; Manipulativa; Médio

Estabilizadora; Manipulativa;

Locomotoras.

Meédio/Alto
Estabilizadora; Manipulativa;
Locomotoras Alto
Estabilizadora;
Manipulativa; Alto

Técnicas do JIU-JITSU brasileiro esquematizadas em fundamentos com base nas habilidades motoras.

Locomotoras



ANEXO C - PLANOS DE AULA DO PROGRAMA ESTRUTURADO COM
TECNICAS DO JIU-JITSU BRASILEIRO.

Plano de aula

Instituicdo de Ensino: Arthur da Costa
Projeto: Programa Artes Marciais

Data: | Duragéo da aula: 60 Minutos

Tema da aula: Jiu-Jitsu

Objetivos
Apresentacdo dos regras de convivéncia/Apresentacdo das atividades que serdo realizadas ao longo das
intervencdes.
Diferenca entre lutas e brigas

O que é o Jiu-Jitsu

Atividades gerais.

Atividades
1 — (Aquecimento). Os alunos formardo duplas e ficardo de cdcoras e costas uma para a outra, sera
colocado uma bola entre as costas dos alunos, ao sinal do professor os alunos tem que girar e tentar
pegar a bola primeiro que a outra. Faremos varia¢cdes de duplas.

2- Sera apresentado os fundamentos dos UKEMIS: Laterais, Frontais e de Costas. Posteriormente a
apresentacao sera solicitado aos alunos realizarem o movimento.

3 — Circuito desafiador criado pelo professor onde sera formada duas equipes e quem realizar o circuito
primeiro é a equipe vencedora. O circuito serd& montado com base em desafios motores como pular,
saltar, correr, ultrapassar obstaculos, e em algumas fases do circuito o aluno tera de realizar o UKEMI.
De modo que ele realize os quatros Ukemis (laterais, frontais e de costa) ao decorrer do trajeto.

4 — Conversa final com Feedback dos alunos.

Recursos
Tatame

Métodos de Avaliagéo
Observacional olhando os aspectos dos alunos e suas intera¢es na aula, além de uma auto avaliagdo do
professor no final da aula e também através do feedback dos alunos na discussao final.

Referéncias
OLIVIER, J-C. Das brigas aos jogos com regras: enfrentando a indisciplina na escola. 2000.
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Plano de aula

Instituicdo de Ensino: Arthur da Costa

Projeto: Programa Artes Marciais

Data: | Duracgo da aula: 60 Minutos
Tema da aula: Jiu-Jitsu

Obijetivos
Introducéo ao Jiu-Jitsu;
Técnicas Basicas do Jiu-Jitsu;

Atividades
1 - Aquecimento — Os alunos formardo duplas, e uma ficara no chdo deitada em posicéo de guarda e a outra ficara
em pé em posicdo de passadora. Ao sinal do professor a crianga em pé tentara chegar na lateral da outra crianca. E a
de baixo ndo pode permitir usando as pernas e quadril para se afastar e repor a guarda. A crianga de cima pode usar
as maos para empurrar as pernas e chegar na lateral.

2 - Seréa apresentado os fundamentos dos UKEMIS: Laterais, Frontais e de Costas. Posteriormente a apresentacdo
serd solicitada aos alunos realizarem o movimento.

3 — Seréa apresentado as técnicas basicas de movimentos para execucgdo sozinha dos alunos sdo elas: Rolamentos;
levantada técnica pra Frente; levantada técnica para tras e UPA.

4 — Seré apresentado as 4 posi¢Oes (movimentos) dominantes do jiu-jitsu: Montada, Pegada pelas Costas, Joelho na
Barriga e 100kg. Apo6s apresentacdo sera solicitado que os alunos realizem os movimentos com auxilio dos colegas.
E vamos verificar se eles associam 0 nome as posigdes.

5 - Vamos realizar algumas interagdes onde vamos solicitar os alunos tentarem realizar 0s movimentos dominantes
sem o outro colega facilitar a realizagdo dos movimentos, buscando assim o instinto (ataque e defesa) de ambos.

4 — Conversa final com Feedback dos alunos.

Recursos
Tatame

Métodos de Avaliacdo
Observacional olhando os aspectos dos alunos e suas interagdes na aula, além de uma auto avaliagdo do professor no
final da aula e também através do feedback dos alunos na discusséo final.

Referéncias
OLIVIER, J-C. Das brigas aos jogos com regras: enfrentando a indisciplina na escola. 2000.
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Plano de aula

Instituicdo de Ensino: Arthur da Costa

Projeto: Programa Artes Marciais

Data: | Duracéo da aula: 60 Minutos
Tema da aula: Jiu-Jitsu

Objetivos
Técnicas Basicas do Jiu-Jitsu e Judb

Atividades

1 — Descricdo: Dividir em grupos de trés pessoas lembre-se que devera sobrar um. Cada grupo tera 2 paredes e 1
morador. As paredes deverao ficar de frente uma para a outra e dar as maos (como no tanel da quadrilha da Festa
Junina), o morador deveré ficar entre as duas paredes. A pessoa que sobrar devera gritar uma das trés opgdes abaixo:

MORADOR!!! - Todos os moradores trocam de "paredes”, devem sair de uma "casa" e ir para a outra. As paredes
devem ficar no mesmo lugar e a pessoa do meio deve tentar entrar em alguma "casa", fazendo sobrar outra pessoa.

PAREDE!!! - Dessa vez s6 as paredes trocam de lugar, os moradores ficam parados. Obs: As paredes devem trocar
0s pares. Assim como no anterior, a pessoa do meio tenta tomar o lugar de alguém.

TERREMOTO!!! - Todos trocam de lugar, quem era parede pode virar morador e vice-versa. Obs: NUNCA dois
moradores poderdo ocupar a mesma casa, assim como uma casa também ndo pode ficar sem morador. Repetir isso
até cansar...

2 — Ensinamento do rolamento para tras e para a frente. (Parte principal)

2 — Combate entre alunos.

3 — Conversa Final

Recursos

Tatame

Métodos de Avaliacio
Observacional olhando os aspectos dos alunos e suas interagdes na aula, além de uma auto avaliagdo do professor no
final da aula e também através do feedback dos alunos na discusséo final.

Referéncias
OLIVIER, J-C. Das brigas aos jogos com regras: enfrentando a indisciplina na escola. 2000.
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Plano de aula

Instituicdo de Ensino: Arthur da Costa
Projeto: Programa Artes Marciais
Data: | Duracéo da aula: 60 Minutos

Tema da aula: Jiu-Jitsu

Obijetivos

Introducéo ao Jiu-Jitsu;
Técnicas Basicas do Jiu-Jitsu;

Atividades

1 — Seré solicitado aos alunos realizar de forma separado os movimentos basicos: Rolamentos; levantada técnica pra
Frente; levantada técnica para tras e UPA. Esse sera o aquecimento.

3 — Serd apresentado as 4 posicdes (movimentos) dominantes do jiu-jitsu: Montada, Pegada pelas Costas, Joelho na
Barriga e 100kg. Ap0s apresentacdo sera solicitado aos alunos realizar os movimentos com auxilio dos colegas. E
vamos verificar se eles associam o nome as posi¢des. Vamos realizar algumas interagcBes onde vamos solicitar que
tentem realizar os movimentos dominantes sem o outro colega facilitar a realizacdo dos movimentos, buscando
assim o instinto (ataque e defesa) de ambos.

4 — Conceito de quedas: Mostraremos as catadas de uma perna e de duas, pediremos para repetirem, iremos corrigir
e posteriormente pedir para cada uma executar na frente dos outros, gerando o feedback de possiveis davidas.

5 — Combate entre alunos de situagdo especifica, exemplo: comegando do 100kg ou montada.

Recursos

Tatame

Métodos de Avaliacdo
Observacional olhando os aspectos dos alunos e suas interagfes na aula, além de uma auto avaliagdo do professor no
final da aula e também através do feedback dos alunos na discusséo final.

REEEIES
OLIVIER, J-C. Das brigas aos jogos com regras: enfrentando a indisciplina na escola. 2000.




Plano de aula

Instituicdo de Ensino: Arthur da Costa

Projeto: Programa Artes Marciais

Data: | Duracdo da aula: 60 Minutos
Tema da aula: Jiu-Jitsu

Objetivos

Introducéo ao Jiu-Jitsu;
Técnicas Basicas do Jiu-Jitsu;

Atividades

1 — Sera amarrada holas na perna dos alunos, ao sinal do professor a crianga ficara uma na frente da outra e tera de
estourar a bola da outra sem deixar a sua estourar, esquivando, pulando etc...

3 — Faremos um circulo grande circulo onde os alunos ficardo uma apoiada na outra e ao sinal do professor uma
tentara derrubar a outra varrendo nas pernas, os alunos sempre tentardo buscar o equilibrio para ndo cair.

4 — Conceito de quedas: Relembrando as quedas da aula passada.

5 — Conceito de passagem e raspagem: Mostraremos como funciona as passagens e suas diversas possibilidades bem
como as raspagens. Pediremos para a crianga executar uma passagem simples (toreada) e uma raspagem simples
(desequilibrio das pernas). E Iremos corrigir progressivamente.

6 — Combate entre alunos.

7 — Conversa Final.

Recursos
Tatame

Métodos de Avaliacio
Observacional olhando os aspectos dos alunos e suas interacdes na aula, além de uma auto avaliagdo do professor no
final da aula e também através do feedback dos alunos na discussao final.

Referéncias
OLIVIER, J-C. Das brigas aos jogos com regras: enfrentando a indisciplina na escola. 2000.
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Plano de aula

Instituicdo de Ensino: Arthur da Costa

Projeto: Programa Artes Marciais

Data: | Duracgo da aula: 60 Minutos
Tema da aula: Jiu-Jitsu

Objetivos

Técnicas Basicas do Jiu-Jitsu

Atividades

1 — Faremos um circulo grande circulo onde os alunos ficardo uma apoiados um no outro e ao sinal do professor
uma tentara derrubar a outra varrendo nas pernas, as criangas sempre tentardo buscar o equilibrio para nao cair.

2 —Mostraremos uma passagem de guarda basica (toreada) e uma raspagem de guarda aranha basica.

3 - Combate entra alunos.

4 — Conversa final.

Recursos
Tatame

Métodos de Avaliacio
Observacional olhando os aspectos dos alunos e suas interagdes na aula, além de uma auto avaliagdo do professor no
final da aula e também através do feedback dos alunos na discusséo final.

Referéncias
OLIVIER, J-C. Das brigas aos jogos com regras: enfrentando a indisciplina na escola. 2000.
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Plano de aula
Instituicdo de Ensino: Arthur da Costa
Projeto: Programa Artes Marciais
Data: | Duragéo da aula: 60 Minutos
Tema da aula: Jiu-Jitsu

Obijetivos
Técnicas Basicas do Jiu-Jitsu

Atividades

1 — Sera formado grupos e faremos um cabo de guerra com auxilio de uma corda. Faremos interagSes de mudancas
de equipe. Os professores também vao participar da interagao.

3 — Sera relembrado as quedas: O-soto-gari, Ogoshi e Koshi-guruma.

4 — Iremos ensinar a abertura de guarda junto com uma passagem de guarda. Ap6s os alunos entenderem o conceito
de abertura de guarda e passagem de guarda iremos relembrar as 4 posi¢des dominantes. E pediremos para elas
passagem a guarda buscando realizar a posi¢cdo dominante.

6 — Combate corpo a corpo tentando utilizar as quedas e passagem de guarda. Observagdo sempre para cair em
Ukemis.

7 — Conversa Final.

Recursos

Tatame

Métodos de Avaliacdo
Observacional olhando os aspectos dos alunos e suas interagdes na aula, além de uma auto avaliagdo do professor no
final da aula e também através do feedback dos alunos na discusséo final.

Referéncias
OLIVIER, J-C. Das brigas aos jogos com regras: enfrentando a indisciplina na escola. 2000.
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Plano de aula
Instituicdo de Ensino: Arthur da Costa
Projeto: Programa Artes Marciais
Data: | Duracio da aula: 60 Minutos
Tema da aula: Jiu-Jitsu

Objetivos
Técnicas Basicas do Jiu-Jitsu

Atividades

1 — Seréa colocado um objeto entre os alunos frente a frente na posi¢do de luta e ao sinal sonoro a crianga deve pular
para pegar 0 objeto no chao como se fosse uma entrada de queda.

3 — Sera relembrado todos os Ukemis: Laterais, Frontais e de Costa. Posteriormente seré introduzido o ensinamento
de rolamento para frente e trés.

4 — Conceito de quedas: Mostraremos a queda O-soto-gari e pediremos para a crianga repetir, iremos corrigir e
posteriormente pedir para cada uma executar na frente dos outros, gerando o feedback de possiveis davidas.

5 — Conceito de quedas: Mostraremos a queda O-goshi e Koshi-guruma. Pediremos para a crianga repetir, iremos
corrigir e posteriormente pedir para cada uma executar na frente dos outros, gerando o feedback de possiveis
duvidas.

6 — Combate corpo a corpo tentando utilizar as quedas e o extinto para derrubar a outra crianga. Observagdo sempre
para cair em Ukemis.

7 — Conversa Final.

Recursos
Tatame

Métodos de Avaliacdo
Observacional olhando os aspectos dos alunos e suas interagfes na aula, além de uma auto avaliagdo do professor no
final da aula e também através do feedback dos alunos na discusséo final.

Referéncias
OLIVIER, J-C. Das brigas aos jogos com regras: enfrentando a indisciplina na escola. 2000.
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Plano de aula

Instituicdo de Ensino: Arthur da Costa

Projeto: Programa Artes Marciais

Data: | Duracédo da aula: 60 Minutos
Tema da aula: Jiu-Jitsu

Obijetivos
Técnicas Basicas do Jiu-Jitsu

Atividades

1 — Serédo formadas duas equipes, 0 tatame terd duas barras, uma de lado de cada equipe, os alunos ficardo de joelhos
objetivo é conduzir a bola até o gol da equipe adversaria, para atacar e defender os alunos poderdo imobilizar as
outras através das técnicas que ensinamos nas aulas anteriores. Faremos a mesma atividade porém os alunos em pé e
para atacar e defender podera utilizar técnicas de projecoes e também imobilizar.

2 — “Rolas” Serdo formados duplas frente a frente e ao sinal do professor irfo iniciar o combate, com objetivo de
derrubar, passar a guarda, raspar... cada combate tera duragcdo de dois minutos e depois troca a dupla, sera feito 5
combates com duplas diferentes.

3 — Conversa Final

Recursos

Tatame

Métodos de Avaliacio
Observacional olhando os aspectos dos alunos e suas interagfes na aula, além de uma auto avaliagdo do professor no
final da aula e também através do feedback dos alunos na discusséo final.

Referéncias
OLIVIER, J-C. Das brigas aos jogos com regras: enfrentando a indisciplina na escola. 2000.
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Plano de aula

Instituicdo de Ensino: Arthur da Costa

Projeto: Programa Artes Marciais

Data: | Duragéo da aula: 60 Minutos
Tema da aula: Jiu-Jitsu

Obijetivos
Técnicas Basicas do Jiu-Jitsu.

Atividades

1 — Solicitar aos alunos realizarem upas, saidas de quadril, levantadas técnicas.

2 — Seré ensinando a raspagens cadeirinha, onde os alunos irdo colocar um 0s pés na cintura da outra e puxar com as
maos o calcanhar, ao mesmo tempo que empurra com 0s pés na cintura, puxa os calcanhares criando um
desequilibrio.

3 — Sera ensinando a raspagem de cruzada de joelho, onde o aluno por baixo segura no pulso da outra que esta por
cima, e com as pernas cruza em cima do joelho fechando as pernas e criando o desequilibrio.

4 — 5 Rolas “combate” livres de 3 minutos.

3 — Conversa Final

Recursos
Tatame

Métodos de Avaliacdo
Observacional olhando os aspectos dos alunos e suas interagdes na aula, além de uma auto avaliagdo do professor no
final da aula e também através do feedback dos alunos na discusséo final.

Referéncias
OLIVIER, J-C. Das brigas aos jogos com regras: enfrentando a indisciplina na escola. 2000.
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Plano de aula
Instituicdo de Ensino: Arthur da Costa
Projeto: Programa Artes Marciais
Data: | Duragdo da aula: 60 Minutos
Tema da aula: Jiu-Jitsu

Objetivos
Técnicas Béasicas do Jiu-Jitsu

Atividades
1 — Seréa criado um circuito com tarefas desafiadoras de salto, rolamento, corrida, andar se arrastando no chao.

2 — Ensinaremos a queda doble leg, onde a crianga ir4 agachar um joelho e a outra perna avanga, com os bragos
entrando na perna da outra crianca e criando o desequilibrio.

3 — 5 Combates de 3 minutos

4 - Conversa final.

Recursos
Tatame

Métodos de Avaliacio
Observacional olhando os aspectos dos alunos e suas interagfes na aula, além de uma auto avaliagdo do professor no
final da aula e também através do feedback dos alunos na discusséo final.

Referéncias
OLIVIER, J-C. Das brigas aos jogos com regras: enfrentando a indisciplina na escola. 2000.
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Plano de aula

Instituicdo de Ensino: Arthur da Costa
Projeto: Programa Artes Marciais
Data: | Duracéo da aula: 60 Minutos

Tema da aula: Jiu-Jitsu

Obijetivos
Relembrar aspectos trabalhados na aula anterior (sera o aquecimento)
Técnicas Basicas do Jiu-Jitsu e Judd

Atividades

1 — Serdo formados dois grupos, pediremos para os estudantes produzirem bolinha de papel, colocaremos dois
tatames para proteger cada grupo. E ao sinal do professor as criangas tentardo uma atingir a outra com a bolinha.

2 — Ensinaremos a raspagem da guarda fechada, onde os alunos pegardo no pulso da outra trazendo para perto,
esgrimirdo a perna oposta ao brago, realiza uma pequena saida de quadril, com a perna nas costas/suvaco realiza um
desequilibrio em 3 movimentos: Perna, Esgrima da perna e punho. E ja cai ap6s a raspagem na montada.

3 —5 Combates de 3 minutos

4 - Conversa final.

Recursos
Tatame

Métodos de Avaliacio
Observacional olhando os aspectos dos alunos e suas intera¢fes na aula, além de uma auto avaliagdo do professor no
final da aula e também através do feedback dos alunos na discusséo final.

Referéncias
OLIVIER, J-C. Das brigas aos jogos com regras: enfrentando a indisciplina na escola. 2000.
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Plano de aula
Instituicdo de Ensino: Arthur da Costa

Projeto: Programa Artes Marciais
Data: | Duragéo da aula: 60 Minutos

Tema da aula: Jiu-Jitsu

Obijetivos

Técnicas Basicas do Jiu-Jitsu.

Atividades
1 — Serdo formados dois grupos, os alunos terdo uma bandeira e o objetivo é conquistar a bandeira do grupo
adversario para chegar até a bandeira poderd usar as técnicas de imobilizagdo, raspagem, quedas etc... enquanto
ataca para conseguir a bandeira tera que se defender para ndo deixar o grupo adversario conquistar a bandeira.
2 — Ensinaremos a passagem e abertura da guarda fechada, onde a crianca com apoio dos cotovelo irdo forcar na
parte lateral do joelho da outra forgcando a abertura de guarda, apés a criancga elevara um joelho e ira transpor a perna
da outra abragando a cabeca, ap6s passara a outra perna chegando na posicéo de 100kg.
3 —5 Combates de 3 minutos

4 - Conversa final.

Recursos
Tatame

Métodos de Avaliacdo
Observacional olhando os aspectos dos alunos e suas interagdes na aula, além de uma auto avaliagdo do professor no
final da aula e também através do feedback dos alunos na discusséo final.

Referéncias
OLIVIER, J-C. Das brigas aos jogos com regras: enfrentando a indisciplina na escola. 2000.




Plano de aula
Instituicéo de Ensino: Arthur da Costa
Projeto: Programa Artes Marciais
Data: | Duracio da aula: 60 Minutos
Tema da aula: Jiu-Jitsu

Obijetivos

Técnicas Basicas do Jiu-Jitsu

Situacdo didatica
Aquecimento com posigdes de saidas de quadril, levantadas técnicas. Combate em pé.

Atividades
1- Aquecimento com posi¢des de saidas de quadril, levantadas técnicas.

2 — Combates livres.

3 - Conversa final.

Recursos
Tatame

Métodos de Avaliacio
Observacional olhando os aspectos dos alunos e suas interagfes na aula, além de uma auto avaliagdo do professor no
final da aula e também através do feedback dos alunos na discusséo final.

Referéncias
OLIVIER, J-C. Das brigas aos jogos com regras: enfrentando a indisciplina na escola. 2000.
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Plano de aula
Instituicdo de Ensino: Arthur da Costa
Projeto: Programa Artes Marciais
Data: | Duracéo da aula: 60 Minutos

Tema da aula: Jiu-Jitsu

Obijetivos

Técnicas Basicas do Jiu-Jitsu

Atividades
1- Aquecimento com posicOes de saidas de quadril, levantadas técnicas, 4 posi¢Bes dominantes e Ukemis.

2 — Combates livres.

3 - Conversa final.

Recursos
Tatame

Métodos de Avaliacdo
Observacional olhando os aspectos dos alunos e suas intera¢fes na aula, além de uma auto avaliagdo do professor no
final da aula e também através do feedback dos alunos na discussdo final.

REEEIES
OLIVIER, J-C. Das brigas aos jogos com regras: enfrentando a indisciplina na escola. 2000.
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Plano de aula
Instituicdo de Ensino: Arthur da Costa
Projeto: Programa Artes Marciais
Data: | Duracéo da aula: 60 Minutos

Tema da aula: Jiu-Jitsu

Obijetivos

Técnicas Basicas do Jiu-Jitsu

Atividades
1- Aquecimento com posicOes de saidas de quadril, levantadas técnicas, 4 posi¢Bes dominantes e Ukemis.

2 — Combates livres.

3 - Conversa final.

Recursos
Tatame

Métodos de Avaliacdo
Observacional olhando os aspectos dos alunos e suas intera¢fes na aula, além de uma auto avaliagdo do professor no
final da aula e também através do feedback dos alunos na discussdo final.

REEEIES
OLIVIER, J-C. Das brigas aos jogos com regras: enfrentando a indisciplina na escola. 2000.
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Plano de aula
Instituicdo de Ensino: Arthur da Costa
Projeto: Programa Artes Marciais
Data: | Duracéo da aula: 60 Minutos

Tema da aula: Jiu-Jitsu

Obijetivos

Técnicas Basicas do Jiu-Jitsu

Atividades
1- Aquecimento com posicOes de saidas de quadril, levantadas técnicas, 4 posi¢Bes dominantes e Ukemis.

2 — Combates livres.

3 - Conversa final.

Recursos
Tatame

Métodos de Avaliacdo
Observacional olhando os aspectos dos alunos e suas intera¢fes na aula, além de uma auto avaliagdo do professor no
final da aula e também através do feedback dos alunos na discussdo final.

REEEIES
OLIVIER, J-C. Das brigas aos jogos com regras: enfrentando a indisciplina na escola. 2000.
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Plano de aula
Instituicdo de Ensino: Arthur da Costa
Projeto: Programa Artes Marciais
Data: | Duracéo da aula: 60 Minutos

Tema da aula: Jiu-Jitsu

Obijetivos

Técnicas Basicas do Jiu-Jitsu

Atividades
1- Aquecimento com posicOes de saidas de quadril, levantadas técnicas, 4 posi¢Bes dominantes e Ukemis.

2 — Combates livres.

3 - Conversa final.

Recursos
Tatame

Métodos de Avaliacdo
Observacional olhando os aspectos dos alunos e suas intera¢fes na aula, além de uma auto avaliagdo do professor no
final da aula e também através do feedback dos alunos na discussdo final.

REEEIES
OLIVIER, J-C. Das brigas aos jogos com regras: enfrentando a indisciplina na escola. 2000.
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ANEXO D — AUTORIZACAO DO COMITE DE ETICA

UFFE - UNIWVERSIDADE

Bl ﬁ FEDERAL DE PERNAMBUCO - %"ﬁ“’““
|—. = CAMPUS RECIFE -

UFPE
FARECER CONSUBSTANCIADD DO CEP

DADSE D PROJETO DE PESQUISA

TEulo da Peaquisa: EFEITO DE UM PROGRAMA BASEADCO EM ARTES MARCIAIT NAS FU N-l;!f.‘-ES
COGMNITIVAS, DESEMPENHO ACADEMICO E CAPACIDADES FISICAS EM
ESCOLARES DO EMSING FUNDAMEMNTAL.

Pasquisador: Hamson WVinkkius Amaral da Siva

Area Tematca:

Vearsso: 2

CAAF: O5510815.2.0000.5208

InstitulgSo Proponente: CENTRO DE CIEMNCIAS DA SALDE
Patrocinador Principal: Finandamsnto Praprio

DADOE D PARECER

Humero do Parscer: 3.212.370

Apresantapao do Projeto:

Trata-se de um esiudo, deservolvido pelo estudante do Curso de Mestrado em Educagao Fisica do Cento
de Clénclas da Sabkde da Universidade Federal de Pemambuco: Harrlson Vinlcius do Amaral da
Siwa,orentado pelo Prof. André dos Samos Costa. Visa ldentficar o efelo g um programa baseaso em
aries marcials sobre as fungdes cognitivas, desempenho escdlar € capacidades Tisicas em escolares do
ensino

fundamental .

Cijstivo da Peaquisa;

Cijetivo geral Investigar o efiefio de um programa baseado em artes marcials, nos principals aspactos
pEcoblplogicos do desenvolvimento de criancas do ansino fundamerrtal.

Cijetivos especilicos: Avallar o efetto de um programa baseado 2m anes mardais nas fungdes cognitvas
{atencSo visual, memona de trabalho, controle Inbibano em criangas, faxibilzata cognitival, Investigar
oefetto de um programa baseado em artes marcials na aprendizagem escolar (desempanng acasemico &

Esal Sew. dm E s - 1% andar, sal 4, Pridio do Centro de Cilbnces & Sedde
Bairen: Cicade Universticdes CEF: 5 Talefin

UWF: FE Musicipla: RECIFE

Tebabars: &1 21088558 E-mail:  cmpeassgfutos be

Smgera iri e 24
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UFPE - UNIVERSIDADE
Biles FEDERAL DE PERNAMBUCO - W
|_. o CAMPUS RECIFE -
UFPE
Contrasciicdo Perscsr 1 315350

sucesso escolar | de alangas;Cbservar o efzlto de um programa baseado em ares marcials em fatores
soco emoclonals (motlvagio escolar, ansledade e autoestima); anallsar o efelto de um programa
basseadosm ares mardals nas capacidades fislcas (apidido asnsbica, copmenagdo corporal, Nexibiidade,
agliidade velocdade, Torga de membros INferiores & SUperiores em olangas).

Avallagio dos Riscos & Benefcios:
0% riscos e benefidos estdo avallados devidamenta.

Comentarios & Consldaragies sobre a Peaquisa:

O projeto & relevante,pols pretende apresentar uma avallagio acerca do Impacto sobre a5 fungles
cognitivas, desempenho escodar & capacidades Tisicas em escolares oo @nsing fundamental.

Consldersgies sobre o8 Tenmmos de apressniacio obrigabira:
& termos de apresentacdo obrngatona estio coenantes em relagio a0 que & exigido pelo Comite de Eflca

em pesquisa para S2res HUmanos.

Raomsndaqies:

3o ha.

Conclusdss ou Pendénclas & Liata de Inadequagdesa:

3o ha.

Coneslderagies Finals a criténo do CEP:

A5 exigénclas Toram atendidas 2 0 profocoio esta APROWVADO, sendo lberado para © Inicle da coleta de
dados. Informamos que a AFROVACAC DEFINITIVA do projetn 50 sera dada apos o envio do Relatono
Final da pesquisa. O pesguisator devera fazer o download do modaels de Relateno Final para erviaHo via
“Motificagio”, pela Platafonma Brasll. Siga as Instrugles do link “Para enviar Relatbno Final™, disponivel no
site do CERVCCSUFPE. Apds apreclagio desse relatério, o CEP emitird nowo Parecer Consulsstanciado
definithvo p=in sistema Platafomma Brasil.

Infammamos, ainda, que o (3) pesquisadar (3) geve desenvoiver 3 pesquisa conforme salineada neste
poiocoio aprovado, excelin quando perceber fsco ou dano ndo previsio ao voluntaro paricipante (Hem V.3,
da Resciugio CHSMS M= 456M1.2).

Ewentuals modficagles nesta pesquisa devem sef soilciadas atraves de EMENDA 30 projeto, identifcando
a pans do protocoio 3 s2r modificada 2 swas |estincativas.

Esad sw da E Wt - 1 ahdat, ek 4, Pridio de Centro de Clnchs Se Seiica
Bmirrn:  Coade Uy slicis SEP: o TEB00

UF: PE Musicipla: RECIFE

Taborm: &1 2 I8-E588 E-mail: cspocsfuibe by
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UFFE

Confrasgiic do Perscsr 3315390

UFPE - UNIWERSIDADE
FEDERAL DE PERMNAMBLICO -
CAMPLUS RECIFE -

RETTe

Para projetos com mals de wn ano de execugdo, @ obfgatono que o pesquisador responsavel paio
Profocoio de Pesquisa apresents 3 e6te Comite ge Eica relattoos pardals das aividades desenvoividas no
periodo de 12 meses a contar da data de sua aprovacio (Rem X1.2.b., da Resoluclo CHSMS NP 46512).
O CERCCS/UFPE deve SEr INfonmacs e nios 05 efaling MVErsDs ou Tatns Neevantes QUE ARSnsm o CUrsD
nomal go estudo (Rem V.5, da Resolugio CHS/MS N° 466/12). E papel do/a pesquisasona assegurar
todas as medidas Imedaias e adequatas frente @ evenin adVersD grave OCOmido [Mesmo que tenha skio
&m oulro cenbo) e alnda, erdar notificaco 3 ANVISA — Agéncla Maclonal de Vigllanda Sanitara, unin com

SE poskdonamento.

Este parecer fol elaborado bassado nos documsentos abakor relacionacdos:

Tipo Documenio Arguivo Postagem Awbor Shuac3o
Basitas | Po_IMFORMACDES BASICAS DO P | 15032019 Acsito
o Projeio ROLUETO 12B002 35 pdl 10:42:47
TCLE ! Tenmos e Termo_Consantimento. pdd 1S 0E2019 | Hamson WVinkcus Acsita
Agsantimenio f 10:42:38 Amaral da Sliva
Justificatiya de
ot 12, o ) ]
TCLE ! Tenmos e Termma_asssntimenio. pdf 15 0&2019 | Hamson Vinkdus AcEta
Assentimenio | 10:42:10 Amaral da Sliva
Jusiificatiya de
AlsEAncs
Projeic Detalhado ! | Projeto_CEP_DETALHADD pdf 1S TE2019 | Harmson Vinkdus Aceito
Bmchura 13:41:43 Amaral da Shva
iy esigagor
‘Ciroe Caa_lesposia_pendendas por TS0E2010 | Hamson winkius ACHio
10:38:32 Amaral da Sliva
Crros Compovanie_WVinculo pdl D& 012019 | Hamson Winkdus AcEha
20:41:36 Amaral da Sliva
Cartros Terma_Contdendalliade g D& 02019 | Hamson Vinkdus Acsiha
20:40:49 Amaral da Sliva
Cutros andre_cumiculo.pd? 0S 012019 | Harmson Vinkdus Aceito
=20.39:20 Amaral da Sliva
Catros Famson_cumiculo pdr 02012019 | Hamson Vinkdus Acsito
20:33:49 Amaral da Slhva
Dcd da Carta_Anuencialpg DES020M9 | Hamson WVinkdus Acsita
Instis e 15:2927 Amaral da Sliva
Infrassmunura
Foihia de Rosto Azzinanuras. pdf 0702019 | Hamson WVinkcdus Acsita

Esderwon: A da Engenheris siv® - 1% andar, sabs 4, Prédio do Centro de Cilnches Se Sele

Bairn:  Chida U v slicis
Mussdisla: RECIFE
Telaborem: (&1 D008 -E5E8

UF: PE

CEP: & Tai-Atn
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UFPE - UNIWERSIDADE

p 4 | CEP ﬁ FEDERAL DE PERNAMBUCO - “QRErA o™

T CAMPUS RECIFE -

Contrasgiic do Perecsr: 3 .315.390

|_F-:dha-:|e Rosto |F'\.'E-Eln-a1l.lﬁ|:-ﬂ1' | 2223001 Amaral da Shva ACEItD

SEuagio 0o Panscer
Aprowado

Macesslta Apreclagio da COMEP:
Mo

RECIFE, 22 ¢e Marco de 2019

Assinado por:
LUCIANO TAVARES MONTEMEGRO
[Coordenssonaj)

Eai

e i E
Emirrs:  Chlacda Linvreslice
UF: PE Musiasipla: RECIFE
Telsform: (& D1 8-E580

a1 e, sk A, Prido de Certio de Caloces S Salde
CEF: oy Tl s

E-mail: ospocufiuioe bv
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ANEXO E - TESTE DE ATENCAO VISUAL — TAVIS 4

figuras ditsrsntes

treina. 300 ds

este: 12104z
Duragio da

13ds

8 = [

flgure que apaiecs noteste:
Tempa de duragia do treino: 300 ds.

Tempo de duragho do teste: 3600 ds

Duragfio do estimulo 50 ds
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ANEXO F - TESTE DE DESEMPENHO ESCOLAR

72



73




74



ANEXO G - DADOS BRUTOS
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