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RESUMO

O objetivo do presente estudo foi avaliar o efeito agudo de uma sessdo de atividade
fisica com engajamento cognitivo na memoria de trabalho e no controle inibitério de criangas.
Trata-se de um estudo controlado e randomizado com abordagem quantitativa do tipo Cross
over. Foram recrutadas 33 criangas (com idade entre 8 e 10 anos) de ambos os sexos que foram
submetidas a duas sessdes experimentais: 1) Sessdo jogo com duracdo de 25 min. baseada no
Futsal; e Sessdo controle que consistiu de 25 min de repouso em uma sala. Foram aplicados
imediatamente antes e ap0s as sessdes o Digit Span e o Stroop Test para avaliar a memoria de
trabalho e o controle inibitério respectivamente. As equacdes de estimativas generalizadas
(GEE) foram utilizadas para verificar a interacdo entre tempo e intervengdes. Apds a sessao
jogo, as criangas apresentaram melhora significativa, com tamanho do efeito médio na acuricia
da fase incongruente (p = 0,008; d = 0,63) do Stroop Test € menor tempo para resposta em
comparac¢do a condi¢do controle (p = 0,029). Nao foi encontrada melhora significativa na fase
complexa do Digit Span. Em conclusao, a atividade fisica com engajamento cognitivo teve

efeito sobre o controle inibitério de criangas de uma escola primaéria.

Palavras-chave: Exercicio. Crianca. Cogni¢do. Fungdes executivas.



ABSTRACT

The aim of this study was to evaluate the acute effect of a cognitive-engaging physical
activity session on working memory and inhibitory control in children. This is a randomized
controlled trial with a quantitative Cross over approach. We recruited 33 children (aged 8 to 10
years) of both sexes who underwent two experimental sessions: 1) Game session lasting 15
min. Futsal based; and Control session that consisted of 15 min rest in a room. Immediately
before and after the sessions were applied the Digit Span and Stroop Test to evaluate working
memory and inhibitory control respectively. The generalized estimation equations (GEE) were
used to verify the interaction between time and interventions. After the game session, children
showed significant improvement, with average effect size on the incongruent phase accuracy
(p = 0,008; d = 0,63) of the Stroop Test and shorter response time compared to the control
condition (p = 0,029). No significant improvement was found in the complex phase of Digit
Span. In conclusion, physical activity with cognitive engagement had an effect on inhibitory

control of children in an elementary school.

Keyword: Exercise. Child. Cognition. Executive functions.
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1 INTRODUCAO GERAL

E reportado na literatura indicios que demonstram que o exercicio fisico exerce um
papel positivo no desempenho cognitivo de criancas e adolescentes(VERBURGH et al., 2014),
podendo gerar efeitos positivos nas fungdes executivas (CASTELLI et al., 2011). Embora a
atividade fisica seja benéfica em todos os estidgios de vida, a intervencdo precoce parece ser
importante para a melhoria e/ou manuten¢do da satide e da funcdo cognitiva ao longo da vida

adulta (HILLMAN; ERICKSON; KRAMER, 2008).

Dentre as funcdes cognitivas, destacam-se as fungdes executivas que sao responsaveis
de gerenciar dominios cognitos de nivel mais bdsicos e de permitir um comportamento
controlado e dirigido (BENZING et al., 2016). Em geral, concorda-se que existem trés funcdes
executivas fundamentais: controle inibitério, que pode ser considerado como a capacidade de
controlar a atencdo, comportamento, pensamentos e/ou emogdes realizando aquilo que € mais
adequado em oposi¢do a um objeto distrator; memoria de trabalho, que € a capacidade de reter
na mente aquilo que aconteceu antes para relacionar com o que vai acontecer depois;
flexibilidade cognitiva, capacidade de mudar ou alternar a perspectiva, seja ela espacial ou

interpessoal, sempre que necessario (DIAMOND, 2013).

Indica-se que as funcdes executivas pouco desenvolvidas podem contribuir para a baixa
saude fisica e mental, menores niveis de qualidade vida, fracasso escolar e profissional, além
de problemas de ordem de comportamento social (DIAMOND, 2013). Dessa forma, parece que
em criancas, o baixo desenvolvimento das fun¢des executivas pode afetar a capacidade de
planejar e organizar as tarefas escolares, de manter a aten¢do na atividade que realiza, de
responder de forma rdpida e eficiente as exigéncias de uma determinada tarefa, de controlar o

comportamento e de gerenciar objetivos diferentes.

Considerando a importancia das fungdes executivas para as criangas no contexto
escolar, os esforcos para melhorar a sua eficicia por meio de treinamento cognitivo se
intensificaram, no entanto, é observada uma ampla variedade de intervengdes baseada no
treinamento cognitivo, por exemplo abordagens multicomponentes (BELL; BRYSON;
WEXLER, 2003), treinamento de memoria de trabalho (KLINGBERG et al., 2005),
treinamento de dupla tarefa (KRAMER; LARISH; STRAYER, 1995), treinamento em
mudanca/inconstante/ desigual (MINEAR; SHAH, 2008) e treinamento de interferéncia e

inibicdo (PERSSON; REUTER-LORENZ, 2008).
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No geral, é apontado que essas intervengdes visaram remediar déficits no
funcionamento executivo em populagdes especificas, como adultos mais velhos ou pessoas com
transtornos psiquidtricos e que os efeitos de treinamento cognitivo parecem altamente varidveis
e demonstragdes de transferéncia sao bastante escassas, indicando que estes resultados podem
ser em parte devido as diferencas nas abordagens dos estudos, pois além de examinar diferentes
grupos alvo, diferem nos tipos de treinamento cognitivo empregados, o que limitaria, assim, a
comparacdo entre os tratamentos utilizados (BARENBERG; BERSE; DUTKE, 2011). No
entanto, mesmo com evidéncias de que as fungdes executivas estdo relacionadas com os
processos de aprendizagem, a pesquisa sobre a eficdcia das intervencdes destinadas a melhorar
o funcionamento executivo ainda esta no inicio (BARENBERG; BERSE; DUTKE, 2011), o
que parece indicar que existe uma necessidade de pesquisas sobre formas de promover as

funcdes executivas.

Nesse contexto, a atividade fisica se tornou uma abordagem adicional a ser investigada
para melhorar o funcionamento executivo. Assim, as pesquisas nesta drea sdo centradas no
efeito do exercicio aerébio sobre as funcdes cognitivas, apontando que intensidades mais
elevadas expressam melhores respostas cognitivas (COOPER et al., 2012; JANSSEN et al.,
2014; NIEMANN et al., 2013; TINE; BUTLER, 2012). Além de sugerir um efeito positivo da
atividade fisica no dominio das fungdes executivas (TOMPOROWSKI; LAMBOURNE;
OKUMURA, 2011), tais como memdria (CHADDOCK et al., 2011; RAINE et al., 2013) e
controle inibitério (CHADDOCK et al., 2012; PONTIFEX et al., 2011).

De acordo com Tomporowski et al. (TOMPOROWSKI et al., 2015), a maioria das
intervencodes que avaliou o efeito agudo do exercicio fisico sobre a cognicdo em criancas foi
baseada na hipétese de que a mudanca na excitacao fisioldgica altera o funcionamento mental
e que a maior parte dos estudos que envolveu criangcas com exercicios aerobios teve como
caracteristica a utilizacdo de moderada intensidade com durag@o de cerca de 20 minutos. Os
referidos autores também identificaram que para a escolha dessas caracteristicas de exercicio
os estudos foram baseados em evidéncias da fisiologia do exercicio relacionadas as mudancgas
metabodlicas que ocorrem durante e apds o exercicio, ou em evidéncias que demonstraram que
o exercicio aerdbio realizado abaixo do limiar de lactato melhorou o estado de humor ou

performance cognitiva em adultos (TOMPOROWSKI et al., 2015).

Por outro lado, as demandas cognitivas inerentes a muitas formas de atividade fisica t€ém
sido negligenciadas neste contexto da pesquisa aguda, porém essas demandas parecem

desempenhar um papel central na rela¢do entre atividade fisica e desempenho cognitivo (BEST,
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2010). Esta ideia € baseada na hipétese da estimulacao cognitiva, que tem como fundamentacdo
que as atividades fisicas relacionadas com o esporte que exijam coordenacdo e ndo sejam
automatizadas ativam as mesmas regioes cerebrais que sido usadas para controlar processos

cognitivos de ordem superior (BEST, 2010; DIAMOND; LEE, 2011).

Nessa perspectiva, sugere-se a aplicacdo de trés principios de engajamento cognitivo
para ativar e exercitar os processos cognitivos através da atividade fisica: interferéncia
contextual, controle mental e descoberta (TOMPOROWSKI et al., 2015). A interferéncia
contextual surge quando o contexto e as condi¢des de um jogo sdo constantemente alterados e
as acoes a serem tomadas sdo imprevisiveis. O controle mental pode ser induzido quando jogos
sao escolhidos para estimular as subdimensdes especificas das func¢des executivas, como
memoria de trabalho e controle inibitério. O principio da descoberta pode ser aplicado em jogos
esportivos, nos quais os problemas relacionados ao movimento que surgem no decorrer do jogo

podem ser solucionados de varias maneiras (SCHMIDT et al., 2015).

Estudos conduzidos recentemente desenvolveram intervengdes que se concentraram no
engajamento cognitivo, especificamente a partir de manipulagdes da complexidade das tarefas
motoras (TOMPOROWSKI et al., 2015). Comum em todos esses estudos € o uso de atividades
que envolvem sequéncias de movimentos com multiplos membros e tomada de decisao rapida,
apresentando melhora nos testes para as funcdes executivas. No entanto, as pesquisas que
envolvem a realizacdo de exercicio fisico com criancas até agora fornecem apenas suporte
limitado para a hipétese de engajamento cognitivo (TOMPOROWSKI et al., 2015). Assim, o
objetivo do presente estudo foi avaliar o efeito agudo do exercicio fisico com engajamento

cognitivo na memoria de trabalho e no controle inibitério de criangas.
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2 EFEITO AGUDO DA ATIVIDADE FiSICA COM ENGAJAMENTO
COGNITIVO NA MEMORIA DE TRABALHO E NO CONTROLE INIBITORIO DE
CRIANCAS: UM ESTUDO CRUZADO

2.1 INTRODUCAO

O termo funcdes executivas € referido na literatura como fungdes cognitivas de nivel
superior que gerenciam outras fungdes mais bdsicas e permitem um comportamento controlado
e dirigido (BENZING et al., 2016). Segundo Diamond (2013) (DIAMOND, 2013), existem trés
funcdes executivas fundamentais: controle inibitério, que pode ser considerado como a
capacidade de controlar a aten¢do, comportamento, pensamentos e/ou emog¢des realizando
aquilo que é mais adequado em oposicdo a um objeto distrator; memoria de trabalho, que é
capacidade de reter na mente aquilo que aconteceu antes para relacionar com o que vai
acontecer depois; flexibilidade cognitiva, capacidade de mudar ou alternar a perspectiva, seja

ela espacial ou interpessoal, sempre que necessiario (DIAMOND, 2013).

Essas fungdes cognitivas sdo consideradas preditoras de sucesso escolar,
comportamento social, engajamento em atividades fisicas e realiza¢io pessoal ao longo da vida
(DIAMOND, 2013). Devido a essa importancia, alguns estudos investigaram a relacao dessas
funcdes com a atividade fisica e sugeriram que a atividade fisica aguda pode promover o
desenvolvimento das funcdes executivas em criancas (CHANG et al., 2012; DONNELLY et
al., 2016), porém os achados sdo inconsistentes, e os efeitos de numerosos elementos da AF na
cognic¢do ainda precisam ser explorados, como tipo, quantidade, frequéncia e tempo, bem como
estratégias para traduzir os resultados laboratoriais para o ambiente escolar (DONNELLY et

al., 2016).

Nessa perspectiva, os estudos focaram a investigagao nos aspectos quantitativos, como
intensidade e duracdo da atividade fisica aguda (COOPER et al., 2012; HILL et al., 2010).
Entretanto, os aspectos qualitativos, como o tipo de atividade fisica, sdo limitados, mesmo

sendo bastante importantes em um ambiente pratico (PESCE; BEN-SOUSSAN, 2015).

Recentemente vem sendo estudado o engajamento cognitivo do exercicio fisico, que
pode ser definido como o grau em que a alocagdo de recursos atencionais e o esforco cognitivo
sd0 necessdrios para dominar habilidades dificeis (TOMPOROWSKI et al., 2015). Para

exemplificar, um estudo conduzido por seis meses com um programa de educagdo fisica
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envolvendo tarefas com alto engajamento cognitivo e atividades fisicas realizadas em um
ambiente instivel que exigia adaptacdo continua, foi capaz de aumentar o controle inibitério
em criangas (9 e 10 anos) com sobrepeso (CROVA et al., 2014). Outro estudo conduzido com
adolescentes encontrou que a atividade fisica aguda com alto envolvimento cognitivo pode ser
mais eficiente em desenvolver as funcdes executivas do que a atividade fisica com a mesma
intensidade com baixo envolvimento cognitivo (BENZING et al., 2016). Nessa mesma
perspectiva, Pesce et al (PESCE et al., 2009) compararam o efeito agudo de dois tipos de
atividade fisica de mesma intensidade, mas com diferentes demandas de engajamento cognitivo
e social, sobre o desempenho da memoria e encontrou que os pré-adolescentes que participaram
de jogos em equipes obtiveram maiores pontuagdes em um teste de memoria do que um grupo
que participou de uma sessdo de treinamento em circuito com baixo engajamento cognitivo e
social (PESCE et al., 2009). Os resultados do referido estudo sugerem que uma sessdo de jogos
em equipe pode facilitar o armazenamento da memoria ndo apenas induzido pela excitagdo
fisiolégica do exercicio, mas também pela ativacdo cognitiva induzida pelas demandas de

engajamento cognitivo e social deste tipo de exercicio (PESCE et al., 2009).

A literatura cientifica demonstra que atividades fisicas com moderada intensidade e com
maior demanda cognitiva parecem ser o tipo de exercicio fisico mais promissor para o
desenvolvimento das fung¢des executivas em criancas (SCHMIDT et al., 2015). No entanto, as
pesquisas que envolvem a realiza¢do de atividade fisica aguda com criangas fornecem apenas
suporte limitado para a hipdtese do engajamento cognitivo, visto que os estudos nessa area
comparam uma interven¢do de atividade fisica especifica a uma aula de educagdo fisica regular
ou intervencdes com mesmas caracteristicas de duracdo e intensidade, o que leva a pouco
contraste entre as intervencdes (SINGH et al., 2018). Além disso, é apontado que novos estudos
devem considerar a forma¢dao de uma condi¢do controle, sem atividade fisica (SINGH et al.,
2018). Tal fato justifica a necessidade de se investigar o efeito da atividade fisica aguda com
engajamento cognitivo nas fungdes executivas de escolares. Diante disso, o objetivo deste artigo
¢ analisar o efeito de uma sessdo de atividade fisica com engajamento cognitivo na memoria de

trabalho e no controle inibitério de criancas.

2.2  METODOS
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Os participantes foram recrutados pelo método ndo probabilistico de amostragem em
uma escola privada da cidade do Recife, no Nordeste do Brasil. Como critérios de inclusdo, os
participantes deveriam ter idade entre 8 ¢ 10 anos. Além disso, eles ndo poderiam apresentar
histérico de problemas de satide e nem fazer uso de medicamentos que pudessem interferir nos
resultados dos testes fisicos e cognitivos. Estas informagdes foram obtidas com os responsaveis

pelas criancas. Foram excluidos os participantes que faltaram alguma etapa dos testes.

Antes do inicio da coleta de dados, os responsaveis receberam informacdes sobre todos
os procedimentos do estudo e assinaram um termo de consentimento livre e esclarecido e as
criangas assinaram um termo de assentimento para a participacdo na pesquisa. O estudo foi
aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa do Centro de Ciéncias da Satde da Universidade
Federal de Pernambuco (parecer n°® 2.361.958) e foi conduzido de acordo com os principios

éticos contidos na Declarac@o de Helsinki (2008).

Este € um estudo quasi-experimental, controlado, randomizado e cruzado com os
participantes cegos para a primeira condi¢do experimental. Inicialmente (encontro 1) os
participantes foram submetidos aos testes para medidas antropométricas e seguiram para a
quadra de esportes para a realizagdo do teste aer6bio. Em um segundo encontro, os escolares
experimentaram uma sessao de familiarizagdo dos testes cognitivos na sala de informatica.
Ap6s randomizagdo (randomizer.org), os participantes foram alocados em dois grupos (jogo e
controle) e em mais dois encontros distintos um grupo participou de uma sessdo experimental
e de uma sessdo controle, enquanto o outro grupo seguiu a ordem inversa. O intervalo entre
cada encontro foi de 7 dias. Os testes cognitivos foram aplicados imediatamente antes e apds
as sessoes. Todas as criangas foram testadas individualmente por examinadores treinados de

acordo com os protocolos dos testes.

No protocolo experimental, os participantes foram submetidos a 15 min de descanso,
grupo controle (CON), que ocorreu na sala de informatica da escola e a 15 min de futsal, grupo
jogo (JOGO), que ocorreu na quadra de esportes. Além da viabilidade pratica, esta atividade
foi escolhida pois de acordo com as diretrizes do American College of Sports Medicine
(13)(ACMS, 2014), ela é adequada para proporcionar intensidade moderada a vigorosa de
atividade fisica em criancas. Assim, a sessdo experimental consistiu em uma atividade
composta por um jogo baseado em futsal em equipes com 8 a 10 participantes. Incrementos de
engajamento cognitivo foram inseridos em uma ordem aleatéria no decorrer da sessdo jogo a
cada 3 min e foram baseadas em Schmidt et al (SCHMIDT et al., 2015), por exemplo, chutar a

bola em um alvo; jogar em equipes sem goleiros e ter uma area demarcada para chutar ao gol;
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associar sinais sonoros (soar do apito) e visuais (braco do professor elevado) as mudancgas nas
regras preestabelecidas. As sessdes foram conduzidas por um professor com 10 anos de
experiéncia em aulas de educagdo fisica para escolares. Nas duas sessoes, a frequéncia cardiaca

foi monitorada usando um sistema TomTom Spark 3 (Amsterdam, Netherlands).

Medidas antropométricas (estatura, massa corporal e altura sentado) foram realizadas
para descri¢ao dos participantes, além de um teste para medir a capacidade cardiorrespiratdria.
Para a medida da estatura foi utilizado estadiometro com precisao de 0,1 cm e para massa
corporal uma balanca portatil com precisao de 0,1 kg, ambas as mensuragdes permitiram o
calculo do indice de massa corporal (IMC). A partir da medida da altura sentado foi calculado
o comprimento do membro inferior e foi estimada a maturidade a partir do pico da velocidade

de crescimento (PVC) (MOORE et al., 2015).

Para medir a resisténcia cardiorrespiratdria foi utilizado o teste de 20m denominado
Shuttle run. Neste teste, as criancas correm entre duas linhas separadas por 20 metros, de acordo
com um sinal sonoro que aumenta progressivamente de dificuldade. O teste tem inicio a uma
velocidade de 8,5 km/h e € acrescido 0,5 km/h a cada estdgio concluido. O teste se encerra
quando o participante ndo consegue manter a velocidade da corrida adequada ao sinal sonoro

por duas vezes consecutivas (LEGER et al., 1988).

A memodria de trabalho foi avaliada com o auxilio da tarefa Digit span, que € um subteste
da escala Wechsler intelligence scale for children (WISC-IV) (FLANAGAN et al., 2011;
WECHSLER, 2003). O teste consiste em duas partes e pede-se ao participante que repita
sequéncias de digitos de comprimento crescente até que ele falhe em duas sequéncias
consecutivas do mesmo comprimento. A primeira parte € o sequenciamento de digitos em
ordem direta (DD), na qual o participante deve repetir os digitos evocados pelo examinador na
mesma ordem. A segunda parte consiste na ordem inversa (DI), em que o participante deve
repetir na ordem inversa uma série de nimeros. Um ponto € concedido a cada resposta correta
e a pontuagdo total de cada sequenciamento de digitos foi utilizada para as andlises. Este
instrumento € utilizado em criancas e possui confiabilidade variando entre 0,70 e 0,90

(STRAUSS, ESTHER, ELISABETH MS SHERMAN, 2006).

O controle inibitério foi testado com a versao Victoria do Stroop Test (STRAUSS,
ESTHER, ELISABETH MS SHERMAN, 2006). Este teste ¢ composto por trés cartdes, 21,5
cm x 14 cm, que foram aplicados na seguinte ordem: Cartao 1 (cor), Cartdo 2 (palavra) e Cartdo

3 (cor-palavra). Cada cartdo tem seis linhas e quatro colunas. O cartdo 1 possui retangulos
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coloridos (Marrom, Azul, Rosa, Verde) e os participantes foram instruidos a nomear as cores
dos retangulos com a maior velocidade possivel. O cartdo 2 inclui as palavras “cada”, “nunca”,
“hoje”, “tudo” impressas com as cores Marrom, Azul, Rosa, Verde e os participantes devem
nomear a cor das palavras rapidamente. O cartdo 3 inclui palavras coloridas e as cores das
palavras sdo Marrom, Azul, Rosa, Verde, de modo que as palavras coloridas sejam impressas
com a cor incongruente do nome (por exemplo, a palavra azul € impressa com cor verde) e 0s
participantes devem nomear o mais rapido a cor das palavras. A ordem de nomeacao dos cartdes
€ no comprimento das linhas e da esquerda para a direita. Para cada cartdo, o tempo de resposta
em segundos e o nimero de erros foram registrados e utilizado nas analises. Este instrumento

apresenta evidéncia de validade para o publico brasileiro na faixa etdria do presente estudo

(FONSECA et al., 2015).

Todos os dados estdo apresentados em média e desvio padrdo. O teste de Shapiro-Wilk
foi utilizado para verificar a normalidade dos dados, assim como o Critério Independente de
Quase-Verossimilhanca (QIC) foi utilizado para avaliar qual o melhor modelo de acordo com
a distribui¢do dos dados. As equacdes de estimativas generalizadas (Generalized Estimating
Equations - GEE) foram utilizadas para verificar a interacdo entre tempo (pré vs. pds) e
intervengdes (CON vs. JOGO) para as varidveis DD, DI, STROOP1, STROOP2, STROOP3.
O post-hoc de Fischer foi utilizado para identificacdo das diferencas entre as condicoes. O delta
percentual das medidas pré e pds foi calculado pela férmula ([pds - pre]/pre) x 100. Além disso,
o tamanho do efeito foi calculado para estabelecer diferencas de um ponto de vista pratico
(COHEN, 1992). Os dados foram analisados pelo software SPSS 23.0 e o valor de alfa foi

estabelecido em 5%.

2.3  RESULTADOS

De um total de 37 criancas saudédveis, com desenvolvimento tipico e idade entre 8 e 10
anos recrutadas, 4 desistiram por motivos pessoais. Uma andlise de poder foi realizada a
posteriori por G¥Power 3.1.9.2, adotando-se 33 participantes, um tamanho de efeito de 0,32 e

um alfa de 5%, que resultou poder de 95%.

As caracteristicas dos 33 participantes que concluiram o estudo sdo apresentadas
(média+DP) a seguir: idade de 9,6+0,5 anos; Indice de massa corporal de 19,5+4,3 Kg/m?; PVC
de -1,7+1,1 anos; VO2méx de 43,1+3,4 ml.kg-1.min-1.
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A frequéncia cardiaca foi medida continuamente durante as duas condi¢des. Houve
diferenca (p=0,001) na frequéncia cardiaca média entre as condi¢des controle (96,2+8,3 bpm)
e jogo (166,2+18,2 bpm). A sessdo de futsal promoveu uma intensidade média de 79% da
frequéncia cardiaca maxima utilizando a férmula 220-idade (FOX; NAUGHTON, 1971). O
desempenho no Digit Span e no Stroop Test antes e depois das condicdes experimentais sao

apresentadas nas Tabelas 1 e 2.

No que se refere as varidveis cognitivas, foi encontrado efeito significativo para a
interacdo entre condi¢do vs. tempo (W (1)=5,36, p=0,021) e para o grupo (W (1)=9,29,
p=0,002) sobre as medidas de DD. As comparacdes post hoc indicaram que o desempenho no
DD apresentou um aumento significante de pré para pos-intervencao apenas para o grupo JOGO
com um tamanho de efeito pequeno (p=0,012 d=0,38). Nao foi encontrado efeito significativo

para o desempenho no DI.

Para os erros no Stroop Test, s6 foram encontrados efeitos significativos no cartdao 3
para o tempo (W(1)=8,82, p=0,003). A anélise post hoc revelou que nimero de erros diminuiu

significativamente para o grupo JOGO (p=0,008) e um tamanho do efeito médio (d=0,62).

Para o tempo de resposta no Stroop Test, foram identificados efeitos significativos no
tempo do cartdo 1(W(1)=30,6, p=0,001). As comparagdes post hoc revelaram tamanho do efeito
pequeno e reducdo significativa do tempo de reposta para o grupo controle (p=0,002, d=0,44)
e reducdo significativa com tamanho do efeito moderado para o grupo JOGO (p<0,0001,
d=0,63). No cartdo 2, houve efeito no tempo (W(1)=10,4, p=0,001) e foi identificado melhoras
significativas e tamanho de efeito pequeno para os dois grupos, CON (p=0,031, d=0,17) e
JOGO (p=0,02, d=0,35). Para a fase incongruente do Stroop Test (cartdao 3), houve efeito no
tempo (W(1)=5,7, p=0,017) e grupo (W(1)=5,0, p=0,025). As comparacdes post hoc revelaram
que o tempo de resposta foi menor para o grupo JOGO em comparacdo ao grupo CON e

tamanho do efeito pequeno (p=0,029, d=,15).

2.4  DISCUSSAO

O presente estudo buscou investigar o efeito de uma sessdao de atividade fisica com
maior engajamento cognitivo na memoria de trabalho e no controle inibitdrio de criangas. Os
resultados sugerem que uma sessao aguda de 15 minutos de futsal com adaptacdes de regras e

demandas de engajamento cognitivo nao foi capaz de gerar efeito positivo na memoria de
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trabalho de criancas. Esses achados diferem de vérios estudos da literatura que apontam que a
atividade fisica aguda pode influenciar de maneira positiva o cérebro infantil (DROLLETTE et
al., 2014; NIEMANN et al., 2013; SCHMIDT; BENZING; KAMER, 2016), especificamente a
memoria (DE GREEFF et al., 2018; VAN DER NIET et al., 2016). Uma hipdtese para a sessao
aguda de atividade fisica com engajamento cognitivo ndo ter gerado efeito positivo € que a
memoria de trabalho seria menos sensivel a atividade fisica aguda que outras funcdes

cognitivas, como atencao seletiva (DROLLETTE et al., 2012; PASCHEN et al., 2019).

Os resultados apontaram que em ambas as condi¢des (Controle e Jogo) as criancas
diminuiram o tempo de resposta referente a fase congruente do teste de Stroop, ou seja, cartdes
1 e 2. Isso pode ter ocorrido devido ao efeito da aprendizagem do teste, entretanto, na fase
incongruente (cartdo 3), apenas apds condi¢dao Jogo houve diminuicao no erros € menor tempo
de reposta ap6s a intervencao em comparacgdo a condi¢do controle. Estes resultados corroboram
com estudos que atestaram o efeito positivo da atividade fisica aguda sobre o controle inibitério
de criancas (BENZING; CHANG; SCHMIDT, 2018; JAGER et al., 2014; KULINNA et al.,
2018). Por exemplo, uma tnica sessdo de atividade fisica em forma de videogame fisicamente
ativo (ex., Exergaming) aumenta a precisdo de criancas para respostas direcionadas a um
estimulo central, diminuindo o efeito negativo que estimulos visuoespaciais distratores causam
(BEST, 2012). Neste estudo os autores subdividiram as criangas em quatro grupos de acordo
com as demandas de engajamento cognitivo (EC) e de atividade fisica (AF) (baixa AF e baixo
EC; baixa AF e alto EC; alta AF e baixo EC; alta AF e alto EC) e encontraram que o grupo com
alta AF e alto EC apresentou os melhores resultados para o tempo de resposta em uma tarefa
que avaliou controle inibitério. Corroborando com os nossos resultados, outro estudo verificou
que uma sessao aguda com 20 minutos de atividade fisica que incluia engajamento cognitivo
(atividades e jogos desafiadores com comandos sonoros e visuoespaciais; mudancas de regras
e atualizacdes no decorrer do jogo) gerou efeito positivo no controle inibitério em escolares do
ensino fundamental, mas ndo na meméria de trabalho (JAGER et al., 2014). Os autores deste
estudo ainda sugerem que a secrecdo de cortisol pos atividade fisica aguda exerce influéncia e
pode explicar o efeito positivo para a inibi¢do. Além disso, uma sessdo de atividade fisica com
intensidade moderada pode beneficiar escolares que apresentam baixo controle inibitorio
quando comparadas a seus pares com controle inibitério mais elevados (DROLLETTE et al.,

2014).

Desta forma, ao considerar estudos prévios, parece que a atividade fisica aguda baseada

em futsal exigiu que as criangas passassem por situacdes com elevada demanda atencional;
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mudanca de foco e direcdo; selecao e inibi¢ao de estimulos distratores, além da demanda motora
solicitada na atividade, favorecendo, assim, a potencializaciao do controle inibitério (BENZING

et al., 2016; SCHMIDT et al., 2015; SCHMIDT; BENZING; KAMER, 2016).

De maneira geral, algumas hipdteses neurofisioldgicas em respostas a tarefa fisica
vivenciada por criancas com a pritica de atividade fisica aguda podem ser elencadas para
explicacdo dos resultados encontrados no controle inibitério, tais como: 1- aumento do fluxo
sanguineo cerebral, desta forma, ocasionando maior aporte de nutrientes e oxigénio; 2- maior
liberacdo de neurotransmissores (serotonina, neurotrofinas, BDNF), podendo aumentar o
volume do cérebro; 3- acdo hormonal (cortisol, insulina, GH), atuando através da ativacdo do

cortex e funcdo cognitiva (MEREGE FILHO et al., 2014; VOSS et al., 2013).

O presente estudo apresenta uma série de pontos fortes, como avaliar as func¢des
executivas centrais em uma condi¢io experimental com alta validade ecoldgica, o uso do futsal
que € uma atividade do cotidiano pratico das criancas e de nosso conhecimento este € o primeiro
estudo a avaliar o efeito da atividade fisica aguda as fung¢des executivas centrais nessa faixa
etdria. No entanto, algumas limitagdes devem ser consideradas, como a falta de instrumento
para a avaliacdo do engajamento cognitivo da atividade fisica. Estudos futuros deveriam avaliar
se o efeito do exercicio com engajamento cognitivo na memoria de trabalho e no controle
inibitéria sao afetados ao longo da infancia e se sao afetados pelo estdgio maturacional e aptidao

aerobia.

Nesta amostra de criangas, a pratica de futsal com demandas de engajamento cognitivo
afetou as fungdes executivas. Apesar da memoria de trabalho ndo ter sido afetada
positivamente, observou-se que seu desempenho cognitivo ndo foi reduzido apés a condi¢dao
experimental e, consequentemente, a atividade fisica ndo gerou dano cognitivo as criancgas. No
que se refere ao controle inibitdrio, a atividade fisica aguda gerou um efeito de tamanho médio
no desempenho desta funcao. Na pratica, isso parece indicar que as criancas apresentarao menor

grau de distragdo apds uma sessao de atividade fisica com engajamento cognitivo.
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Tabela 1. - Valores de Digitos na ordem Direta e Digitos na ordem Inversa de acordo com o

tempo (pré, pos-jogo) e grupo (Jogo e Controle).

Varidveis CONTROLE (n =33) JOGO (n=33)
DIGITOS DIRETOS Pré 5,85+0,90 5,21+0,82
Pos 5,64+1,05 5,55+0,97*
A% -3,5 -6,5
ES (pre vs-pds) 0,21 0,38
DIGITOS INVERSOS Pré 3,27+0,94 3,45+0,79
Pés 3,18+0,91 3,18+0,72
A% -2,75 -7,80
ES (pré vs-pos) 0,09 0,36

Nota. Valores sdo apresentados em médiatdesvio padrdao; JOGO = condi¢do jogo; CON = condic¢do controle;

ES=effect size; *p<0,05 vs. Pré.



Tabela 2. - Valores do teste Stroop 1, 2, e 3 de acordo com tempo (pré, pds) e grupo (JOGO e

CONTROLE)
Varidveis CON (n=33) JOGO (n=33)
Stroop 1
Erros Pré 0,06+0,24 0,15+0,36
Pos 0,15+0,36 0,12+0,54
A% 150,0 -20,0
ES (pré x pés) 0,29 -0,06
Tempo de resposta Pré 17,9+4,3 17,5+£3,8
Pos 16,243,3* 15,442,8*
A% -9,4 -12,0
ES (pré x pés) -0,44 -0,63
Stroop 2
Erros Pré 0,150,36 0,12+0,41
Pos 0,33+0,69 0,1540,51
A% 120,0 25,0
ES (pré x pés) 0,33 0,06
Tempo de resposta Pré 21,4454 21,5+5,8
Pos 20,445,9* 19,5+5,7*
A% -4,7 -9,3
ES (pré vs-pés) -0,17 -0,35
Stroop 3
Erros Pré 1,06+1,32 1,18%1,77
Pos 0,94+1,52 0,33+0,82%*
A% -11,3 -72,0
ES (pré vs-pos) -0,08 -0,62
Tempo de resposta Pré 29,7+8,7 27,9+8,1
Pés 28,4+8,6 26,6+9,6#
A% 4.4 -4,7
ES (pré vs-pos) -0,15 -0,15

Nota. Valores sdo apresentados como média + desvio padrdo; JOGO = Condicao jogo; CON = condig¢do controle;
ES = effect size; *p < 0,05 vs. pre. #p < 0,05 vs. CON.
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3 CONSIDERACOES FINAIS

Nesta amostra de criangas, a pratica de futsal com demandas de engajamento cognitivo
pode afetar as funcOes executivas. Apesar da memoria de trabalho ndo ter sido afetada
positivamente, observou-se que seu desempenho cognitivo ndo foi reduzido e,
consequentemente, a atividade fisica nao gerou dano cognitivo as criangas. No que se refere ao
controle inibitdrio, a sessao aguda de futsal gerou um efeito médio no desempenho desta func¢ao.
Na pratica, isso parece indicar que as criancas apresentardo menor grau de distracdo apds uma

sessdo de exercicio fisico com engajamento cognitivo.
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APENDICE A - TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

DNIVERSIDADE FEDERAL DE PERNAMBUCO
DEPARTAMENTO DE EDUCACAO FISICA
PROGEMA DE POS-GRADUACAO EM EDDCACAOQ FISICA

TEFMO DE CONSENTIMENTOD LIVEE E ESCLARECIIND

Solicitamos a sua sutorizacdoe para comvidar o {3) sew'sua filho ()
{ou menor que esth sob sus responssbilidade} para participar, como wolumgirico (3), da pesquisa EFEITO AGUDO DO
EXERCICIO FISICO COM ENGATAMENTO COGNITIVO MNAS FUNCOES EXECUTIVAS E NO DESEMPENHO
ACADEM[CDDEERIANCAS Esta pesquiza & da responsabilidade do (2) pesquisador (a) Publio Gomes Floréncio Fimior, Bua
Osvaldo Guimaraes, 45, apt 103, CEP 50670-330, Iputinga, RecifePE. Email: public (Ghotmail com:; fone (81) 990314011
Tambanpﬂhupa{istapﬁqmsaﬂ pesquisador: André dos Santos Costa Fone: (81) 2126-758 e-mail: andre santoscosta@ufpe br.

Caso este Termo de Consentimento contenha informagies que ndo [he sejsm compreenciveis, as dovidas podem ser
tiradas com a pessoa que estd The entrevistando e apenas ao final quande todos os esclarecimentos forem dados, caso concorde
que o {2) menor faga parte do estudo pedimoes que mbrique as folhas e assine a0 finsl deste documento, que esta em duas vias,
umsa via lhe serd entregoe & a outra ficara com o pesquisador responsavel.

Caso nio concorde, ndo havera penalizacio mem para o (3) Sr(3) nem para o'a voluntiro’'a que estd sob sma
responsabilidade, bem como sera possivel ao/a Sro () refiter o consenfimenmto 3 qualquer momento, tambem sem nenbumms
penalidade.

M'GEMAI;DEESDBREAPESQUIS\L

¥ Avaliar o efeito de uma sessdo exercicio fisico Com engajamento cognitive nas fumgdes executivas & Do
desempenho académico em criangas.

¥ Dara esta avaliacio serdo aplicados questionarios, testes fisicos e jogos esportives adequados a idsde das criangas.
As agbes ocorrerdo na propria escola aonde a crisnga esta matriculada, no horaro de aula regular, ndo acarretando
nenhum danoe relacionado aoe deslocamento por parte do voluntario.

¥ Riscos minimes sio shssrvados no testes de aptidfo fisics, tais como cansag apos a bateda de e de capacidade fisica, dor nuscular
apds o teste fisicn, além de um possivel constrangimento na svaliagio das fimgfes exanivas @ desenpenho académico. A aplicacio
die todos 05 tesies e conduids por profissionais experientes & anfes ds ealivcis de qualquer protocols serfo adotsdss medidss
preventivas como informagies sohie o Bste & ¢ que B deve ser realizado dursnte o teste 3 fim de minimizer qualquer possivel Hdsoo.
Informamos que na ocomencia de quakyeer dano a/ou prejuize que venhem a julgar, os sgjeitos emvobvidos diressmente no estado tero
total suporte & sssistencia. além do direity de 3 qualquer momento solicisr 2 sus n&o perticipacio. Os pesquisadores se COMDIOMmessm
A FAmENr o Spile e 3 privacidade dos sujeitos quanse sos dades confidencisis emvobados na pesquisa.

¥ Como bensficio direin, 05 participanies Teceberio os resulados das avalisgies com comentarics sobre sen desenpenho de forms
individnalizads e conmmicaciio ditets ne presenca dos pais efon responsavel legal pelo menos a0 final do programa de ntervencio.

As informactes dests pesquisa serio confidencisis e serfio divulgadas apenss em eventos ou publicagdes cientificas, ndo
hevendo identificacio dos vohmtarios, a nfo ser entre os responsaveis pelo estudo, sendo assegurado o sigilo sobre a participacdo
do/z voluntario (5). Os dados coletados nesta pesquisa, ficario armarenados em computador pessoal, sob a responsabilidade do
(pesquizador principal, no endereco acims informado, pelo periodo de minimo 5 anos.

O (3} senhor (a) ndo pagard nada e nem receberd nenhum pagamento para ele/ela participar desta pesquisa, pois deve ser
de forma volumtaris, mas fica também parantids 2 indenizacio em casos de danos, comprovadamente decorrentes da participacio
Mammtﬂ@mﬂm;@ﬂm@ﬂﬂh@umﬁ%as&msmaw“
assumidas pelos pesquisadores (Tessarcimento com fransporte e alimentacio).

Emcmdeﬁrnﬂasﬂmdasaﬂsaspmmmmmmep-ud&mcmmlta:uﬂom&ﬂhmempuqmsa
Envolvendo Seres Homanos da UFPE no enderego: (Avenida da Engenharia s/m — Prédio do CCS - 1° Andar, sala 4 - Cidade
Universitiria, Recife-PE, CEP: 50740-600, Tel - (81) 2126 8538 — e-mail- cepecsgmfpe br).

Aszinatura do pesquisador (2)
CONSENTIMENTO DO RESPONSAVEL PARA A I'ARTHZ]PA{;ED DOVA VOLUNTARIO

Euw, ., CFF shaime  sssinado, | respomsavel  por
mammmmemmmmmmmmmm
ENGATAMENTO COGNITIVO NAS FUNQGES- EXECUTIVAS E NO DESEMPENHO ACADEMICO DE CRIANCAS, como
vohmtiric(a). Fui devidamente informado (a) e esclarecido (3) pelo (3) pesquisador (a) sobre a pesquiza, 0s procedimentos nels
emvolvides, assim como o5 possIveds riscos e beneficios decomentes da participacioe dele (a). Foi-me garantide que posso retirar o
men consentiments a qualquer momento, sem que isto leve a qualquer penalidade para mim ou para o (3) menor em questio.
Local e data

Aszinatura do (da) responsavel:

Presenciames a solicitacio de consentimenin, esclarecimentos sobre a pesquisa e aceite do sujeito em participar.

Nome: HNome:

A ssinatura: Acsinanma:
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ANEXO A - CARTA DE ANUENCIA GERACAO COLEGIO E CURSO

GERACAD COLEGIO E CURSD
CARTA DE ANUENCIA

Declaramos para os devidos fins, que aceitamos o pesquisador
Prof. Esp. Publio Gomes Floréncio Janior, a desenvolver o seu
projeto de pesquisa "EFEITO AGUDO DO EXERCICIO FISICO COM
ENGAJAMENTO COGNITIVO NAS FUNGOES EXECUTIVAS E NO
DESEMPENHO ACADEMICO DE CRIANCAS" gue estd sob
orientagio do Prof. Dr. André dos Santos Costa, cujo objetivo &
Avaliar o efeito de uma sessao exercicio fisica com engajamento

cognitive nas fungGes executivas e ne desempenho académico em
criangas.

Esta autorizagio estd condicionada ao cumprimento do
pesguisador aos requisitos da Resclucdo 466/M12 e suas
complementares, comprometenda-se utilizar os dados pessoais dos
participantes da pesquisa exclusivamente para os fins cientificos,
mantende o sigilo e garantindo a nao utilizagao das informacdes em
prejuize das pesseas efou comunidades.

Antes de iniciar a ealeta de dados o pesquisador apresentara a
esta Instituicdo o Parecer Consubstanciado devidamente apravado,
emitido pelo Comité de Etica em Pesquisa Envolvendo Seres
Humanos do Centro de Ciéncias da Saude da Universidade Federal
de Pernambuco, credenciado ag Sisterna CEP/CONEP.

Recife, 11/ agpds ;8017
{l

B P Vi
Voo tebua teueme da Suluoo
Nome/assinatura e carimbo do/a responsavel pela instituicdo
GERACAQ COLEGIO ECURSO | yora i Lucena 62 Sihe
Ruz Deputado Cushe Rebels n® 235, Firzea, Recife-PE Gestor Escoler
CEP: J0740-4000 CNPJ: (5. 749710001 -60 Fore: (i])
34532004,

Cadsstro Escolar: P-@5o050
Portarla de Fancienamento; SEE S650/1614.

SO0 S 2007 - 5174 { 2004,

i
i wriariss Anteriores
SEE: 0037/ 1983 - 4127/ 1983 - 5080/ 1989 - 3957/ 1991 I



ANEXO B - PARECER CONSUSBSTANCIADO DO COMITE DE ETICA

UNIVERSIDADE FEDERAL DE
B PERNAMBUCO CENTRO DE Wﬂ"’lﬂ
U[F== #S CIENCIAS DA SAUDE / UFPE-

PARECER CONSUBSTANCIADD DO CEP
DADOS DA EMEMDA
Titwlo da Pesgquisa: EFEITO AGLDG DO EXERCICID FESICO COM ENGAMMENTD COGNITIVO NAS
FUNGOES EXECUTIVAS E NO DESEMPENHD ACADEMICO DE CRIAMCAS
Pesquisador: PUBLIO GOMES FLORERCID JUNIOR
Aroa Tomdatica:
Wors#o: 4
CAME: TIEETINT 9.0000 5208

Instituicio Proponente: Pés-Graduacia em Educacio Fisica
Patrocinador Principal: Financiamenta Proprio

DADOS DO PARECER
Mdmero do Parecer: 2831 598

Apresontacdo do Projetn:
Trala-z= da 2* Emenda a0 projeto de pesguisa do mestrando Pdblio Gomes Flaréncio Junior intful ada:

Efeito agudo da exercicie fisico com engajamento cognitiva nas fungtes executivas e no desempenha
académico de ariargas orentada pelo Prof. Dr. André dos Santcs Costa do Cenfro de Cigncas da Sadde da
Universidade Federal de Pemambuca da Departamento de Educacio Fisica. & modificacho wisa incluir, ra
Metodologia, as medidas de comprimenio de altura sentade e da pema (pemmifindo a estmativa da
maturidade, calculando a idade a partir da veloddade de pioo de albura) para wna mehor andise das
relaphes das caractensScas fisicas com as cognitivas e foi acrescentado uma sessda confrole sem exercicia
fisico para uma melhor analise das fungbes cognitivas das individuos.

Objotiva da Pesquisa:

Objeti: Geral

Avraliar o efeito de uma sessdo exercicio fisico com engajamenta cognitive nas funpies executivas & no
desempenha académico em crancas.

Objetivos Expecificos

=« fyvakar & comparar o efefio agudo do exercicio asndbio & do exencicio com maior engajamenio cognitiva
sobre & memdna de trabalho, comtrole inibitdna e lexbilidade cognifva em ciangas

* Investigar o= o desempenho académio & melharade oom uma seeslo de eaerricio com maiar

Endaracn: Ay, &G Enganhania 2h° - 1° aaden, seld 4, Peide de Cardin o Chlinesas da Sadda

Bairro:  Codaks Ui v lliria [ = T
UF: PE Mumicipia: RECFE
Talefone: &3 126 8588 E-muaill: (3 poa=aobis B

Pk 1 38 °H
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Lo do Fuecer T3 31 565

engajamenta cogniivo comparado a wma sessho de exercicio a=ndbio.
« Comslaconar IMC, nivel de atividade fisics & aptdho aerdbia com as funges exscutivas & o desempenbo
académico de criangas.

Avaliagdo dos Riscos o Beneficios:

Riscos minimos =30 observados nos tesies de aptidio fisica, tas como carsapo apds a baberia de teshe de
capacidade fisica, dor muscular apds o feste fisico, além de um possivel canstrangimenio na avaliagia das
fungles sxpcutivas & desempenha académico. & aplicac8o de fodos os tesies serd conduzida par
profissionais experientes = anies da realizagio de qualguer profocolo serdo adotadas medidas preventivas
coma infarmages sobre o tesle & o que ndo deve ser realizado durante o tesie 2 fim de minimizar qualguer
possivel risco. Informamos que na ocorréncia de qualguer dano e'ou prejuizo que venham a julgar, os
sujeitas envolados dirstamenie no estude ferdo fotal suporte & assisténca, akkm do direilo de a qualguer
momento solicitar a sua ndo participagio. O pesquisadones se comprometem a garantir o sigilo = a
privacidade das sujeitos quanic acs dados confidencisis emlvidos na pesquisa.

Beneficio direta, o= particpanies receberda o5 resullados das avaliaghes com comentanas sobre seu
desempenho de forma indiidualizada em comunicagho direta na presenca dos pais ehou responsdee] legal
peio menor ao final do programa de infervengia.

Comentarios ¢ Consideragdes sobre a Pesquisa:

Trata.se de um estudo descritivo, com abordagem guantitativa do tipo Cross over. Sua amostra serio 60
chancas de ambas 0f sexos com idade entre 8 & 10 anos, estudantes do ensino fundamental, recnutadas
par conveniéncia em uma escola pardicular do Redfe (GERAGAD COLEGIO E CURSO). As aiangas
selecionadas paricipario de quatro enconfros:

&) Mo primeiro momenio ocorrerd 3 coketa dos dados - 0% participantes responderio a um questiondrio
para avaliar o nifvel de atividade fisica & serio aplicados testes newopsicoldgioos & o Teste de Dessmpanba
Arackmion.

B Mo s=gundo encontro, serdo realizadas medidas de peso & estatura & o tesie de aptiddo asrdbia,
inclusive serdo executadas as medidas das circunferéncias de dnbura & quadril com fita métrica ndio sldsSca
Posteriormente serd medida a alfura s=nfada e o comprimenio da perna, para permitic 3 estmativa da
maturidade, caloulando a idade a partir da velocidade de pico de altura.

Endansin: Av. 5 Engaahaiia &n" - 17 ardler, 45ia 4, Peibde 36 Caniin di Cilnodi da Sadde

Bairrn: Calida Urivissildnia CEP: 5 el
uF: PE Mesicipla: RECFE
Talsfone: (81131268588 E-mail: capcr-auipa B0

g 0 s N
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Comiruscie: do Pesrscer: 29731 558

Apdes a segunda visita, o= particpantes serdo aleaioriaments distibuides em dois subgnupos.

Cy O prmeira grupa (51) reosberd uma inbervencio de sxercioo asrdbia (sess8o controle) inicalmende &
depaois de 15 dias wma intervengio de exercicio aemdbio com engajamento cognitivo (EAEC) (sessdo
iratamenta) & por fim uma sess8o conirole sem exercicio fisico [S=ss80 comtrole);

Dy 0 segurde grupo (G2} seguird a crodem irvensa das sescles Dessa forma iodos o= parficipantes

receberdo as trés fipos de intervengdo. Os festes neurcpsicoidgicos & o Tesie de Desempenho Académica
serdo apicados andes & apds as sessfes de ewercioos. E para a verificagiio da intersidade nos dais bpas

de intereencdo serdo uliizados medidones de frequéncia candiaca da marca Polar®, modelo Loop. & partir
da calela dos dados, o5 mesmas serdo tabulados no pacobe estatislioo computadonzada Statistical Packege
for #ie Social Sceence (SPSE) versla 2000 for Windows, gue s=rd wiilizado para fodas & ardlis=s. Ezpera-

s& na final poder verificar s& o desempenho académico & melhorado com uma sessda de soercicio com
maior engajamenta cognitive comparada a uma sessio de exercicio aerdbia.

Consideragdes sobre os Termos de apresentacio chrigatoria:

Foi apre=sentada: Folha de Rosto, Curriculo Lattes de iodos os pesquisadores, Cafa de anuéncia, TCLE,
TALE e o Projeio de Pesgquisa condormes preconiza o CEP.

Rocomondacdos:

Menbuma.

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequagdes:
Aptes andlise da 2* Emenda recomendo sua apravacio.

Consideracdes Finais a critério do CEP:
A emenda foi avaliada & APROVADA pelo colegiado do CEP.

Este parecer fol elaborado baseado nos documentos abaino relacionad os:

Tipo Doasmento Mrguiea Pastagem Autor Sihmcio
Tarmacbes Dasicas | P0_TFORMALTES TASICAE To0e] T50a 2018 y
do Prajsis 0 E3 pdf 02702
Oubroe JUSTIFICATIA_DE_EMERNDAZ docx 28072018 |PUBLIO GOMES Apeiio
Projeto Detalhado E‘r-ujr.hfubiuﬂﬁ_-l.ﬂn:l: 26092018 [PUBLIO GOMES Aoeiin
Brochura 011G JFLORENCIHD
| Invesfgadon JUMIOR
Erdaregn: Ay, Su Enganhisia an® - 1° ander, sl 4, Pkl do Canino di Chinsa da Sadde
Bairro: Calack L vis sl CEF: 5 Fal-gii
LF: PE Musicipla: RECFE
Talefone: (&3 368580 E-rmail: i per-solis B

Puigieh 09 24 H
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PERNAMBUCO CENTRO DE
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Coniinuscio do Pescer: 29731 508

Projeto Detalhado ! | ProjetoPublicCEP_3.docx 1R0AE PUBLIO GOMES Aoeiln
Brochura 003041 JFLOREMNCIO
JURICH
COutres JUSTIFICATIVA_DE_EMERDA docx TRCARAIE |PUBLIO GOMES Ao
003008 |FLOREMCIO
Ciutree CARTA_DE_ANUEMNCIA CORRIGIDA N 28M100MT |PUBLIO GOMES Aol
o - P iR ]
Olutroes: Carta_respasta_pendencias.docx il g Aoefio
]
Frojeto Detalnado | | Projeor UDIoLER_2 000 RCEND
Brochura
I Sgadon
TCLE § Termos de | TALE pdf Aceilo
Assenfmenta |
Justificativa de
alha de Rosio FolhaHosta_Pubbo pot Aoeflo
Olutros sigamatricula. pot Aoefin
Clubres: TermodeCompromissadssnada. pdf T80T JPUBLIO GOMES Aceilo
11:22:43  |FLOREMNCIO
Clubres: CurrlculoLatesindredos Sanios Costa pd Aceilo
f 8 &
Outroes: CumiculoPubioGomesFlorenoounion p Moefio
TCLE | Termas de EE.F\:I RCEND
Asserdmenta |
Justificativa de
Ausincia

Sitwacio do Parecor:

Agravado

Heoossita Apreciacio da CONEP:

Mo

RECIFE, 02 de Outubro de 2018

Assinado por:

LUCIAND TAVARES MONTENEGRD

| Coordenador{al)

Endarsco: Av. S Engeshana an® - 1° anler, seka 4, Pebde de Cantro de Cinsai da Saidi

Baiern: Calide Lnivirslinia

Musitipla: RECFE
Talefone: (&30 -E580

UF: PE

CEP: 50 Fad-E00

E-ruall:  ioprr=ofing b

Pk 4 24 W
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Cartdo 1

CADA
CADA

CADA

ANEXO C - STROOP TEST —- CARTOES 1,2 ¢ 3

NUNCA

NUNCA

HOJE

HOJE

HOJE

TUDO
TUDO
TUDO

TUDO
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Cartao 3

ROSA AZUL

ROSA VERDE

MARROM VERDE
AZUL MARROM

VERDE ROSA

VERDE ROSA
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ANEXO D - DIGIT SPAN

Ovdam Direta = Escore (N® de nimearos): 0a 7

16

@5

283

419
8273
ge1v
20158
48327
715284
g31485
8472038
3185347

Ordem |nversa = Escora (N* de nimeros): 0a 7

15

20

742

518
848
airs
pEa31
47352
g3szen
284171
5027183
aanzas7
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