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USO DE MASCARAS DE
PROTECAO: INTERVENCAO
NAO FARMACEUTICA

CONTRA A COVID-19

Por que usar a mascara?

Quando devo usar mascaras
artesanais ou mdscaras cirirgicas?

Como produzir e higienizar as
madscaras artesanais?
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APRESENTACAO

Estamos atravessando uma pandemia da COVID-19 causada
pelo virus SARS-CoV-2 que resultou no isolamento social. Esse
isolamento aliado as informacdes midiaticas podem afetar o
desenvolvimento emocional das pessoas, uma vez que elas se
veem isoladas e com pouco contato social.

Visando o desenvolvimento psicoemocional das pessoas, nds
do Projeto Educa Coronavirus, iremos divulgar conteudos e
materiais sobre a COVID-19.

O Educa Coronavirus é composto por profissionais, graduan-
dos e pos-graduandos de saude, educacao e design em areas
multidisciplinares. Nossa equipe pretende produzir materiais
didaticos para que sejam compartilhados e utilizados na
educacao popular.

Atenciosamente,

PROFA. DRA. ISABELLA MACARIO
COORDENADORA DO PROJETO EDUCA CORONAVIRUS

Contato: isabella.cavalcanti@ufpe.br
Acompanhe nossas publicagoes no instagram do EMBIOS:
@embios2020




O USO DE MASCARAS DE PROTECAO

O uso de mascaras € uma importante intervencao nao farmacéutica nesse
contexto atual de pandemia da COVID-19, devido a auséncia de imunidade
prévia na populacao e a inexisténcia de vacinas ou tratamento especifico.
Segundo a Organizagao Mundial da Saude (OMS) e outros estudos, existem
evidéncias de que o uso de mascara € um método eficaz para reduzir a
infeccao causada pelo SARS-CoV-2. Sabe-se que as mascaras faciais sao
barreiras fisicas eficazes em limitar a transmissao do SARS-CoV-2 a curta
distancia, através do contato indireto e emissao de goticulas a partir de

pessoas contaminadas por esse virus.

Estudos indicam que, quando as mascaras
faciais sao adequadamente ajustadas, elas
podem interromper efetivamente a
propagacao das goticulas expelidas ao tossir
ou espirrar, impedindo a transmissao de
doencas respiratorias. As mascaras faciais sao
capazes de reter particulas e virus
transportados pelo ar para que nao atinjam
pessoas proximas. Pesquisas mostram que
tanto as mascaras cirdrgicas como as
mascaras caseiras/artesanais contribuem
potencialmente para evitar a transmissao de
virus causadores de doencas respiratorias
pela retencao de particulas produzidas pelo
sistema respiratdrio, sendo um importante
aliado no enfrentamento a disseminacao da
COVID-19.

Vocé sabia?

Na Republica Tcheca, onde o
governo tornou obrigatério o
uso de mascaras, o
crescimento de novos casos
da COVID-19 parece ser mais
lento comparado a outros
paises europeus. Em apenas
dez dias, quase toda a
populacao da Republica
Tcheca comecou a usar
mascaras faciais. Essas
mascaras eram feitas
principalmente em casa com
material facil de encontrar,
como camisetas usadas.

Adicionalmente, o uso de mascaras € uma estratégia importante em
ocasides em que o distanciamento minimo de 2 metros nao € possivel, como
por exemplo, nos transportes coletivos (6nibus e metrds), assim como para
profissionais que tem contato constante e proximo com outras pessoas.




O USO DE MASCARASE
RESPONSABILIDADE SOCIAL

O uso de mascaras faciais pode contribuir também
para aumentar a consciéncia coletiva e individual da
responsabilidade para combater doencas infecciosas.

S6 a mascara basta?

E necessario enfatizar que é recomendado o uso de mascaras faciais
caseiras/artesanais para a populacdo em geral, pois as mascaras cirdrgicas, N95
ou PFF2 devem ser destinadas aos profissionais de saude. Ressalta-se que,
qualgquer mascara, mesmo manuseada corretamente e independente de quao
eficiente seja sua filtracdo e vedacao, nao sera efetiva se utilizada
isoladamente.

O uso de mascaras deve ser associado as outras medidas indicadas pelas
autoridades sanitarias, como isolamento social de casos infectados,
manutencao da etiqueta respiratoria, lavagens frequentes das maos e das
superficies, dentre outras medidas.
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HIGIENIZE SEUS OBJETOS PESSOAIS




ORIENTAGCOES PARA O USO DAS MASCARAS
CASEIRAS/ARTESANAIS PELA POPULACAO

a) O uso da mascara caseira/artesanal é individual e ndo deve ser com-
partilhada entre familiares, amigos e outros, mesmo depois de lavadas;

b) Antes de colocar a mascara, lave preferencial-
mente suas Maos com agua e sabao, ou quando
indisponivel, higienize com alcool 70%;

c) Evite tocar ou ajustar a mascara enquanto estiver
fazendo o seu uso e se precisar toca-la, lave suas
Maos com agua e sabao antes de manusea-la;

d) Evite também retirar a mascara, coloca-la na testa ou abaixo do queixo;

e) Nao retire a mascara para falar;

f) As mascaras devem ser trocadas, se possivel, a cada duas horas, ou sempre
que estiver Umida ou suja, para garantir maior protecao. Por isso, €
recomendavel que cada pessoa tenha mais de uma mascara disponivel;

g) Para retira-la, nao toque na parte da frente da
mascara, remova-a segurando pelos elasticos ou
pelas fitas que a amarram e se nao puder lava-la
imediatamente, coloque-a em saco plastico ou
em uma embalagem destinada para tal finalidade
até o momento em que for lavar (0 mais breve
possivel);

h) Ao sair de casa, leve pelo menos uma mascara adicional e um saco plastico
para guardar a mascara ja utilizada, caso precise trocar;

i) Ao chegar em casa, as mascaras devem ser lavadas pela propria pessoa,
primeiro em solucao de agua sanitaria, seguido de enxague e lavagem com
agua e sabao, conforme recomendacdes detalhadas no item “COMO LAVAR E
REAPROVEITAR SUA MASCARA CASEIRA”;

j) Mesmo utilizando a mascara caseira/artesanal, mantenha a distdncia mini-
ma de 2 metros de outras pessoas, mantenha as maos sempre higienizadas e
pratigue a etiqueta respiratdria cobrindo a boca e nariz com um lenco ao
espirrar ou espirrando no antebraco;

k) Nunca espirre em suas maos, pois elas sao importantes veiculos de trans-

missao de SARS-CoV-2;

l) Coloque a mascara antes de sair de casa.
4 oo
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FACA VOCE MESMO A SUA MASCARA CASEIRA

Materiais necessarios para a confeccao das mascaras:

Usar tecidos como: tecido de saco de

- Tecido;
- Elasticos: 2 tiras de tamanhos iguais; EERlEC of, @otlen (b2 polEeier @ 4%
B ! algodao), algoddo, fronhas de tecido

- Agulha e linha; antimicrobiano, tricoline, percal (tecidos de

- Tesoura, régua e lapis. fronha e lencoéis) ou TNT de 20 a 40 g/m2.
PASSO1 | |
- Recortar o tecido em dois retangulos no tamanho de 25 cm X x st
15 cm cada;

\

PASSO 2

- Costurar uma bainha de 0,6 cm nos lados recortados com 25 cm e uma bainha de 1,25
cm nos lados de 15 cm em cada um dos retangulos;

25cm

@©——{ } 7

Ao costurar as bordas, deixe

Bainha . L
espaco suficiente para o elastico

125 cm

PASSO 3

- Em seguida, colocar os elasticos
Nna bainha mais larga (de 1,25 cm) e
amarrar os extremos dos elasticos;

Para isso pode ser
atil uma agulha
grande ou um

grampo

PASSO 4

- Ajustar os nos do elastico, para que se acomodem no
interior da bainha e nao fiquem visiveis, em seguida, costure-
0s Nno tecido, permitindo assim maior fixacao dos elasticos;

- Por fim, ajustar o tamanho da mascara ao seu rosto.

Ll
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QUAIS CARACTERISTICAS A MASCARA
DEVE TER?

Deve ter pelo menos duas

Deve se ajustar ao rosto
camadas

com facilidade e cobrir do
queixo até o nariz

Deve permitir a ST @
respiragdo sem e S€ @ Mascara perder a forma

restricdes ao ser lavada é melhor
fabricar outra

- As mascaras devem ficar confortaveis (nao apertando ou atrapalhando a
respiracao) e aderentes ao rosto. Quanto mais adaptadas ao formato facial,
maior a eficiéncia. A mascara deve cobrir toda a regiao da boca, nariz e
queixo, devendo também estar bem ajustada, sem espacos frouxos entre a
mascara e sua face;

- O tecido a ser utilizado na confeccao da mascara nao deve sofrer
alteracdes na sua forma apos lavagem, caso isso aconteca, a mascara deve
ser descartada e realizada uma nova confeccao;

- Usar tecidos como: tecido de saco de aspirador, cotton (55% poliéster e
45% algodao), algodao, fronhas de tecido antimicrobiano, tricoline, percal
(tecidos de fronha e lencdis) ou TNT de 20 a 40 g/m?2. Dé preferéncia aos
tecidos mais grossos ou faca mais de uma camada (minimo de duas
camadas);

- E importante que as mascaras tenham eldsticos ou tiras para amarrar
acima das orelhas e abaixo da nuca. Dessa forma, ela estara sempre
protegendo a boca e o nariz sem espagos abertos nas laterais.

PARA SE PROTEGER E PROTEGER
SUA FAMILIA, O MINISTERIO DA
SAUDE (MS) ORIENTA A PRODUGAO )
DE MODELOS SIMPLES, DE PANO, msqaﬁaugjﬁnbjﬁzz?a%‘:o°:$v .
QUE TAMBEM FUNCIONAM COMO

= com a mascara. A maguiagem
BARREIRAS NA PROPAGAGAO DO pode diminuir a filtragem do

VIRUS. ar, reduzindo a eficacia da ¢
mascara na hora de impedir a |
passagem do virus.
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COMO LAVAR E REAPROVEITAR SUA
MASCARA CASEIRA

a) As mascaras limpas e as usadas devem estar claramente identificadas e
separadas em sacos plasticos;

b) Mergulhar a mascara suja em recipiente com agua e agua sanitaria (2,0 a
2,5%) por 30 minutos. A proporc¢ao de diluicao a ser utilizada € de uma parte
de agua sanitaria para 50 partes de agua (por exemplo: 10 ml de agua
sanitaria para 490 ml de agua);

c) Apds o tempo de imersao, realizar o enxague em agua corrente e lavar
com agua e sabao;

d) Apds lavar a mascara, a pessoa deve higienizar as maos com agua e
sabao. A mascara deve estar seca para sua reutilizacao;

e) Apds a secagem da mascara, passa-la utilizando o ferro quente e
acondicionar em saco plastico.




FATOS E FAKES SOBRE O USO DE MASCARAS DE
PROTEGCAO DURANTE A PANDEMIA

1- O uso de mascaras de protecgao pode levar a autocontaminagao
pelo novo Coronavirus.

FATO! Se a mascara estiver contaminada com o virus e o individuo
nao remové-la de forma correta, ele pode se contaminar com o
virus.

2- Nao é necessario utilizar a mascara enquanto estiver dirigindo.
FAKE! E importante e necessaria a utilizacdo de mascaras de
protecao quando estiver dirigindo, mesmo se estiver sozinho no
carro.

3- Durante a higienizacao das compras, ao chegar em casa, é
necessario o uso de mascaras para evitar contaminacao.

FAKE! Nao ha evidéncia nem orientacao, por partes de autoridades,
para o uso de mascaras na hora da desinfeccdao das compras. A
recomendacao é usar alcool 70% na desinfeccao dos produtos e
higienizar frutas e verduras de preferéncia com agua sanitaria.

4- Durante a utilizagao das mascaras é necessario “levanta-la” do
rosto a cada 10 minutos para que haja circulagcao de ar saudavel.
FAKE! Retirar a mascara deixa algumas das principais vias de
entrada do novo Coronavirus, que sao a boca e nariz, vulneraveis. E,
como a mascara serve principalmente para evitar que a pessoa
dissemine o virus, retirar a mascara vai facilitar essa transmissao.

5- O uso prolongado de mascara pode causar intoxicagao e baixa
oxigenagao no organismo.

FAKE! A mascara de protecao foi projetada para reter grandes
particulas contaminadas. Estas particulas, quando comparadas as
moléculas de diéxido de carbono, sao muito maiores. Portanto o
dioxido de carbono expirado consegue atravessar a mascara, ja
qgue esta nao € impermeavel ao didxido de carbono, e nao
consegue reté-lo. Além disso, a mascara nao é totalmente fechada.
Desse modo, permite a troca com o oxigénio por meio da parte
superior e também pelas laterais.

6- Pessoas que usam mascaras terao mais bactérias na boca,
gengiva, dentes e, consequentemente, pulmoes.

FAKE! O ser humano ja possui bactérias proprias da mucosa € em
outros lugares do corpo. O uso de mascara nao aumenta o numero
desses microrganismos.

14
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FATOS E FAKES SOBRE O USO DE MASCARAS DE
PROTEGCAO DURANTE A PANDEMIA

7- Se utilizarmos sempre a mascara nao & necessario manter o
distanciamento social.

FAKE! A utilizacao da mascara nao é passaporte para andar na rua,
pois existem outros tipos de contagio, como, por exemplo, o toque,
por isso, além da mascara de protecao € necessario manter outras
medidas como lavagem das maos. O uso de mascaras somado ao
isolamento e distanciamento social, além de outras medidas de
cuidado, ajudam a reduzir a transmissao do novo Coronavirus.

8- Mascaras caseiras podem ser utilizadas por profissionais de
saude.

FAKE! As mascaras caseiras sao recomendadas para uso da
populagcao em geral. Profissionais da area de saude necessitam de
mascaras especificas, como as mascaras cirdrgicas ou aquelas
conhecidas como PFF2 ou N95.

9- E recomendada a troca de mdascaras a cada 2 horas, para ndo
perder a protecao.

FATO! As mascaras ficam Uumidas pelo ato de falar, transpirar e
acabam perdendo o papel de protecao, por isso € necessario
troca-las em intervalos regulares. Se em menos de duas horas a
mascara ficar Umida, deve ser trocada também.

10- As mascaras feitas de tecido podem ser lavadas com agua
sanitaria.

FATO! Recomenda-se a utilizacdo da agua sanitaria na lavagem
das mascaras, deixando-as de molho por cerca de 30 minutos,
para garantir uma total desinfeccao.

11- As mascaras de protecao, em hipdtese alguma, devem ser
compartilhadas.

FATO! Mascaras nao devem ser compartilhadas, nem mesmo por
pessoas da mesma familia, evitando assim a transmissao do novo
Coronavirus.

12- E de extrema importancia ndo tocar na mascara durante sua
utilizacao, para minimizar os riscos de contaminacao.

FATO! Segundo recomendacao da OMS, deve-se evitar tocar na
mascara durante o uso. Caso 0 manuseio seja necessario, &€ preciso
higienizar as maos antes de tocar na mascara para que nao haja
contaminacao.

15
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FATOS E FAKES SOBRE O USO DE MASCARAS DE
PROTEGCAO DURANTE A PANDEMIA

13- O Ministério da Saude recomenda gque pessoas com suspeita
de infeccao pelo novo Coronavirus devem usar mascaras
cirdrgicas.

FATO! Com a forca da tosse ou espirro, as goticulas se
disseminam a longas distancias. A utilizacao da mascara
cirdrgica ajuda a impedir que essas goticulas se espalhem
demais, contaminando pessoas e superficies.

14- E importante acondicionar mascaras descartaveis em saco
plastico para realizar o descarte em lixeira, fazendo se possivel,
a identificacao do saco utilizado.

FATO! O descarte correto das mascaras descartaveis, evita que
alguém, ao recolher o lixo, entre em contato com a mascara
contaminada e se infecte.

15- E necessario lavar bem as maos antes e depois de colocar ou
tirar a mascara.

FATO! Deve-se usar sempre agua e sabao, alcool 70% ou alcool
em gel 70% antes e apds 0 manuseio da mascara.

16- Criangas menores de 2 anos nao devem usar mascaras.
FATO! Primeiramente, as mascaras nao devem ser usadas por
pessoas que nao consigam removeé-las sozinhos, pois podem
causar sufocamento. E importante lembrar que uma mascara de
protecao nao é eficiente se nao estiver adequadamente ajustada
Nno rosto ou se estiver umida. As criangas costumam babar e
salivar deixando rapidamente a mascara Umida e inutilizavel,
além de constantemente tocarem na mascara. Por ultimo, o
incOmodo causado pela mascara pode irritar as criangas.

17- A barba dificulta a vedagao da mascara.

FATO! Para que a mascara de protecao desempenhe seu papel
adequadamente, ela precisa estar vedada e ajustada no rosto,
mas a presenca de barba dificulta esta vedacao. E recomendado
que o individuo retire a barba para manter sua seguranca € a
dos outros.

16
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JOGO DOS SETE ERROS:
USO DE MASCARAS DE
PROTECAO

JA PENSOU EM APRENDER SE
DIVERTINDO? ESSE JOGO MOSTRA DE
FORMA DINAMICA OS PRINCIPAIS ERROS
NO USO DAS MASCARAS DE PROTECAO.
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USO DAS MASCARAS DE PROTECAO
- JOGO DOS SETE ERROS

O jogo dos sete erros € uma brincadeira muito divertida. Para jogar este
jogo deve-se identificar no desenho os sete erros.

1.Jogadores: E ideal para ser jogado sozinho, mas caso queira chame alguém
que esteja ao seu lado para descobrir os erros com vocé;

2.Use um lapis, caneta, giz, ou qualquer objeto para marcar os erros;

3.0 jogo termina quando os sete erros forem identificados;

4.Se for jogado por mais de um jogador, ganha quem acertar mais erros.

Respostas:

18
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