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APRESENTACAO

Estamos atravessando uma pandemia da COVID-19 causada
pelo virus SARS-CoV-2 que resultou no isolamento social. Esse
isolamento aliado as informacdes midiaticas podem afetar o
desenvolvimento emocional das pessoas, uma vez que elas se
veem isoladas e com pouco contato social.

Visando o desenvolvimento psicoemocional das pessoas, nds
do Projeto Educa Coronavirus, iremos divulgar conteudos e
materiais sobre a COVID-19.

O Educa Coronavirus é composto por profissionais, graduan-
dos e pos-graduandos de saude, educacao e design em areas
multidisciplinares. Nossa equipe pretende produzir materiais
didaticos para que sejam compartilhados e utilizados na
educacao popular.

Atenciosamente,

PROFA. DRA. ISABELLA MACARIO
COORDENADORA DO PROJETO EDUCA CORONAVIRUS

Contato: isabella.cavalcanti@ufpe.br
Acompanhe nossas publicagoes no instagram do EMBIOS:
@embios2020




EDUCAGCAO EM TEMPOS DE ISOLAMENTO
SOCIAL: COMO DEVEMOS PROCEDER?

Em decorréncia da pandemia causada pelo novo Coronavirus, as escolas
foram um dos primeiros alvos das restricoes impostas como medidas de
isolamento pela Organizacdao Mundial de Saude (OMS) e demais 6rgaos de
saude. No lugar das grandes salas de aulas e patios cheios de estudantes, as
aulas presenciais deram lugar as aulas remotas através do ensino a distancia
também denominado de E-learning (aprendizagem eletrénica). Assim, as
ferramentas tecnoldgicas tornam-se indispensaveis para que a educagao
aconteca.

Diante das atuais mudancas ocorridas no cenario da educacao, as escolas,
professores, estudantes, bem como toda familia vém passando por um
processo de adaptacao, levantando a diversas discussdes sobre as
possibilidades para o ensino a distancia e a fluidez do conhecimento, trazendo
novas perspectivas para a educacao.

Desta forma, entendemos que as dinamicas da aprendizagem, afetadas pelo
distanciamento e isolamento social, precisam ter um olhar diferenciado e
devem orientar para o desenvolvimento de competéncias auto-reflexivas,
criticas e autbnomas, colocando o estudante como protagonista do processo
de ensino e aprendizagem.




PROFESSOR: COMO ELABORAR
UMA ATIVIDADE A DISTANCIA?

Para alcancar uma aprendizagem de forma auténoma e
eficaz, no perfil de aulas remotas, entendemos que o
planejamento do conteudo a ser ministrado, deve envolver
trés aspectos:

Autonomia ‘ O

Conhecimento prévio

Um dos primeiros passos para estimular uma aprendizagem auténoma é
abandonar a velha postura de “dar aula” como algo pronto e acabado, e adotar
uma postura mediadora, facilitadora, estimulando o estudante a procurar suas
proprias respostas, levando-o ao aprender a aprender.

Desta forma, € importante que o conteddo ministrado seja abordado através
de metodologias mais ativas que estimulem o protagonismo estudantil,
colocando-os como personagens participativos na constru¢ao do conhecimento.

Ao planejar uma aula com viés motivacional € importante que o professor
inclua os interesses do estudante, seu cotidiano e aborde o tema através de
situacdes problemas que desafiem a curiosidade, ndao deixando de levar em
consideracao as informacdes que o estudante ja possui como conhecimento
empirico. Portanto, essa estratégia estimula os alunos na apropriacao de novos
conceitos para resolucao das atividades propostas.

Alguns fatores podem ser levados em considerag¢ao para auxiliar na elaboragao
de uma atividade remota, seguindo os critérios que consideramos indispensaveis
para um bom resultado na aprendizagem.

1-Problematizar: Explanar determinado conteudo de
forma contextualizada, oferecendo opc¢des para o
aluno compreender o conteudo a partir de diversas
perspectivas.

2-Conhecimento prévio: Explorar a percepg¢ao prévia
que o aluno possui em relagao ao conteudo.

3-Motivar: Estimular no aluno a curiosidade e a
vontade de compreender o conteudo.

4-Estratégias de ensino: Utilizar diversas estratégias
de ensino e recursos pedagogicos, com o intuito de
oferecer uma maior diversidade nas atividades
propostas para a explanagao do conteudo.
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PROFESSOR: COMO ELABORAR UMA
ATIVIDADE A DISTANCIA?

Seguem algumas sugestdes do que levar em consideragao na hora de
elaborar/planejar uma aula.

Tema:

Conteudo sera Problematizacao:
inserido na forma de:

Problema ( )

Pergunta ( )

Objetivos da aula:

Como estimular o
conhecimento prévio
gue o estudante
possui sobre o tema?

() Utilizacao do () Possibilidade Outros:
conhecimento para da tentativa e erro
resolucao da atividade

() Explanacao
do conteudo

() Elaboracao de
modelo didatico

() Atividades
praticas

() Leitura
de texto

Outros:

Etapas (estratégia de ensino):




PAIS/RESPONSAVEIS: INTERLOCUTORES E
MEDIADORES DA APRENDIZAGEM

Em virtude das novas propostas de ensino a distancia, nas quais as
posicdes tradicionais dos personagens da educacao sao alteradas e os
estudantes sao estimulados a trabalhar de forma mais autbnoma, vém
exigindo da escola, professores, estudantes e familia um grande esforco
conjunto. Contudo, ao incluir as aulas remotas como propostas para a
continuacao da educacao, as familias passam a assumir um papel de maior
relevancia no processo de ensino, afetando as rotinas tradicionais no
ambiente familiar, causando momentos de estresse e tensao.

Assim, propomos algumas orientacdes aos pais/responsaveis de como
proceder na mediacao das aulas em casa, de forma a auxilia-los,
minimizando os efeitos negativos deste periodo de distanciamento social.
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ATENCAO X CONCENTRACAO

A atencao pode ser considerada uma func¢ao cognitiva que surge desde o
nascimento com o objetivo de orientar os sentidos aos estimulos do ambiente,
ou seja, tudo que estimula os sentidos € nosso objeto de atencao.

Com a idade e o desenvolvimento do cérebro, passamos a processar de
forma mais seletiva alguns estimulos em detrimento a outros, dirigindo a
atencao a estimulos especificos para cada momento oportuno, mantendo a
mente focada em uma uUnica tarefa num processo que denominamos de

concentracao.

Logo, um dos grandes desafios pedagdgicos na participagao dos pais, diante
das aulas remotas, estd em manter a atencao dos filhos totalmente voltada
para o momento especifico, de maneira que o aluno esteja concentrado em
seus estudos.

Assim, para alcangar esse nivel de concentracao é preciso que 0s pais e
familiares entendam o que move a curiosidade, o interesse e a participacao da
crianca ou adolescente ao tema abordado, compreendendo que cada pessoa

tem um perfil préprio para aprender.
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Cada crianca/adolescente apresenta um estilo predominante ou predileto de aprender,
que é geralmente guiado pelo seu sentido mais agucado. Desta forma, os estilos de
aprendizagem podem apresentar diversas classificacdes, sendo as mais comuns, a

aprendizagem visual, auditiva e tatil.

Vamos entender melhor:

Aluno Visual

Vo

X e
Representacao
\
O
Habilidade Possui a habilidade de

conhecer, interpretar e
diferenciar os estimulos
recebidos visualmente;

Aprendizagem Aprende pela visao, observa
demonstragdes, gosta de ler e
imaginar as cenas no livro,
tem boa concentragao e é

rapido na compreensao;

Memorizagao Memoriza melhor escrevendo
e anotando através de
esquemas resumidos e

simbdlicos;

Comunicagao Quieto, ndo fala muito e se o

faz fala muito rapido, fica
impaciente quando tem que
ouvir explanagdes longas;

Problema Planeja e delibera com

antecedéncia,
organiza os pensamentos e

tem boa visao das solugdes e

alternativas;

Dificuldade Nao € organizado, perde o

foco se ndo estiver anotando e

nao decora nomes.

Aluno Auditivo

i

e € (

Possui a habilidade de
conhecer, organizar ideias,
interpretar e diferenciar os

estimulos recebidos pela
palavra falada, sons e ruidos;

Aprende por instrugcdes
verbais, gosta de dialogos,
nao presta atencao nas
ilustracdes e é organizado e
metddico;

Memoriza melhor por
repeticdo auditiva, audios
gravados sdo uma 6tima

opgao;

Gosta de ouvir, mas nao
consegue esperar para falar,
suas descricdes sao longas e

repetitivas;

Fala sobre os problemas e
testa as solucdes
verbalmente;

Nao presta atencao
nas ilustracdes, nao lembra
bem de rostos e é lento para
processar cobrancgas
simultaneas.
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Aluno Cinestésico

Possui a habilidade de
conhecer, interpretar e
diferenciar os estimulos
recebidos pelo movimento
corporal;

Aprende fazendo, por
envolvimento direto; com
exemplos e casos concretos,
prefere ir logo para a acao,
nao € bom leitor e é centrado
em si;

Memoriza melhor com a
manipulagao, lembra mais do
que faz do que o0 que ouve ou

1&;

Gesticula quando fala, nao é
bom ouvinte e perde
rapidamente o interesse por
discursos longos;

Age fisicamente sobre o
problema, muito impulsivo,
geralmente escolhe solucdes
gue envolvem muitas
atividades;

Nao € bom ouvinte, nao é
bom leitor e tende a se
dispersar se nao se sentir
envolvido.



O teste a seguir pode ajudar a compreender qual o perfil preferido de aprendizagem do
estudante, auxiliando os pais, familiares e professores a adotarem as melhores estratégias
na execuc¢ao das atividades em casa.

Pergunta

1. O estudante prefere ganhar um
presente?

2. Ao lembrar de um filme, o
estudante destaca:

3. Quais as atividades artisticas
gue mais motivam o estudante?

4. Em excesso, o que mais
incomoda o estudante?

5. Qual brincadeira ou atividade
mais gosta?

6. Quando ocioso, o estudante
geralmente:

7. O que mais o estudante
percebe nos outros:

8. Em que momento o estudante
fica mais entusiasmado?

9. O que o estudante aprende
mais facilmente?

10. Na maioria das vezes o
estudante:

11. Quais as atividades o estudante
tem mais facilidade:

12. A crianga tem mais dificuldade
em:

13. Normalmente na comunicacao:

14. O que mais desfoca nos
estudos:

15. Ao se vestir:

Conte o total de letras marcadas

A

Bonito
As cenas
Pintura
luminagao
Desenho e pintura
Gosta de observar tudo
A beleza
Quando lhe

mostram algo

Desenhar uma imagem
ou reconhecer uma figura

Observa mais
As atividades de escrita
Falar

E calado
Precisa olhar nos olhos de
quem fala ou
desconcentra

Preocupa-se com a
aparéncia e com as cores

() Visual
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Sonoro

As musicas

Mdusica

Barulho

Brinquedos sonoros e

musicas

Ouve as conversas ou
fala sozinho

O jeito de falar
Quando |lhe falam algo
Cantar uma musica ou

decorar um dialogo

Ouve mais

As atividades orais

Reconhecer imagens

E falante

Se existir algum ruido
fica impossivel se
concentrar

N&o se preocupa com a

roupa e pega o que for
pratico no momento

() Ouvinte

C
Util
As dancas e sensacdes
Danca
Aglomeracgdes
Esportes e montagens
Nao fica parado muito
tempo
As atitudes
Quando a chamam
para participar
Montar algo ou dancgar
Faz mais
As atividades manuais
Ouvir
Gesticula quando fala
Qualquer

movimentag¢ao ao
redor desconcentra

Preocupa-se com a

sensagcao que a roupa
tras

( ) Cinestésico



QUAL O MELHOR CAMINHO DE APRENDIZAGEM

DEVO ADOTAR COM MEU FILHO/ALUNO?
© 6000000000000 000000 00 00 0 ¢ .

Resultado: Se o niumero maximo de alternativas for:

E importante destacar que ter uma aprendizagem predileta ou ter um
sentido mais agucgado para o foco de atencao, nao define um unico caminho

para aprender, nem exclui a possibilidade de outras formas de assimilacao,

apenas norteiam para o caminho que o estudante pode ter mais facilidade na
aprendizagem.

Obs.: Lembrem-se que este teste nao define totalmente o perfil do estudante,
visto que existem diversos fatores que podem afetar os resultados em
questao.
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QUAL O LUGAR ADEQUADO PARA ESTUDAR?

Em nossa residéncia o excesso de atrativos e estimulos que sao propostos
diariamente, bem como a quantidade de informacdes disponiveis por varios
meios de comunicacao, podem gerar mudancgas constantes no foco de nossa
atencao, refletindo diretamente na nossa producao e aprendizagem.

Portanto o ambiente de estudo, que é entendido como o local onde o
estudante deve concentrar seus estudos, deve ser pensado cuidadosamente,
levando em consideracao o perfil de aprendizagem de cada pessoa.

Se for possivel, tente incluir todas as sugestdes para o ambiente de estudo,
visto que o perfil de aprendizagem se refere a forma predileta de aprender ou
de estimular os sentidos, mas nao exclui as demais.

Outro fator importante a ser levado em consideracao € a rotina do local de
estudo. Ao estudar no mesmo local a mente tende a se educar para realizar as
tarefas necessarias ao estudo assim que vocé estiver acomodado no local.

16



QUANTO TEMPO DO DIA DA CRIANCA/ADOLESCENTE
DEVEMOS DEDICAR AOS ESTUDOS?

Muitos pais se questionam sobre quanto tempo do dia o estudante deve estar
dedicado em casa aos estudos, porém por insistirem em cumprir o padrao do
horario das escolas, acabam se frustrando com a dificuldade em manté-los
estudando pelo mesmo tempo que passariam no ambiente escolar.

O fato € que, durante as horas de aula na escola, as criangcas aprendem muito
mais do que conteddos dos componentes curriculares, trata-se de uma
aprendizagem dinamica que ultrapassa a aquisicao de informacgdes, comeg¢ando
desde o0 ato de acordar, se vestir, ir a escola e cumprir o horario diariamente.

Neste sentido, nos referimos as aprendizagens desenvolvidas no ambiente
escolar que nao sao computados como conteddo, nem mensuradas no tempo de
aula, mas representam parte fundamental para a formacao da crianca, como as
aprendizagens de disciplina e organizagao (respeitar habitos e regras de convivio),
aprendizagens de tempo (respeitar horarios, tempo de falar e escutar, aguardar a
chamada e outros) e aprendizagens de socializagdao. Sendo assim, as 4 ou 5 horas
de permanéncia na escola nao representam horas ininterruptas de aprendizagem
de conteudos curriculares, e este fato deve ser levado em consideracao ao definir
o tempo de estudo da crianca ou adolescente.

O tempo escolar ou tempo de estudo depende das particularidades de cada
estudante e deve ser definido como algo diverso e plural. Deste modo, os ritmos, a
coordenacao e as interacdes do estudante com o estudo sao fruto de uma
construcao pessoal, continua, cultural e pedagodgica.

Um fator que vem sendo bastante comentado na comunidade cientifica refere-
se ao tempo de uso de tecnologias digitais ou tempo de tela. Estudos americanos,
orientam que o limite maximo diario em frente a telas de computadores e
celulares, ndo devem exceder o tempo de duas horas, afirmando que tempos
superiores a esses, sejam com intuito educacional ou de entretenimento, podem
afetar o desenvolvimento cognitivo de criangas e adolescentes.

A Sociedade Brasileira de Pediatria (SBP), baseada nos estudos em
guestao, passam a recomendar, no que se refere ao tempo de tela, um
periodo limitado e proporcional as idades e as etapas do desenvolvimento
cerebral-mental-cognitivo-psicossocial das criancas e adolescentes:

Idade Recomendagao da SBP
De O a2anos Nao é recomendado o uso de tecnologias digitais;
De2a5anos Recomendado tempo limite de 1 hora com supervisao dos
pais;

A partir dos 6 anos | Recomendado tempo de 2 horas por dia, podendo esse valor
até os 18 anos. ser superior em casos de trabalhos académicos, desde que
se estabeleca intervalos de descanso e atividades fisicas.
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QUANTO TEMPO DO DIA DA CRIANCA/ADOLESCENTE
DEVEMOS DEDICAR AOS ESTUDOS?

Sabemos que a rotina vivida por criancas e adolescentes, principalmente durante
o periodo de distanciamento, pode representar realidades diversas quanto ao
tempo de tela indicado pela SBP. Contudo, quando as atividades propostas para as
aulas remotas excederem esse tempo, € importante que 0S excessos sejam
adequados e administrados pelos pais e professores incluindo intervalos com
atividades dinamicas que nao exijam tecnologias, tais como: jogos ludicos,
atividades fisicas, musicas ou mesmo horinhas de sono, a fim de minimizar os
efeitos negativos que o excesso desta exposicao possa oferecer ao
desenvolvimento cognitivo dos estudantes.

Como organizar um cronograma de atividades?

A pandemia que estamos vivendo ocasionou o isolamento social, periodo de
adaptacao tanto na nossa rotina, quanto na mudanca de habitos. Para auxilia-los
nessa organizacao da rotina, trouxemos algumas sugestdes de como organizar a
rotina escolar das criancgas.

e Escolha um horario especifico do dia para realizar as atividades escolares;

e Estabeleca um cronograma;

e Escolha a tematica que sera estudada naquele dia, bem como o conteudo que
sera priorizado (salientamos que é importante diversificar as disciplinas
estudadas);

e Escolha um local iluminado, arejado e confortavel para realizar as atividades
escolares.

Montamos uma tabela que podera Ilhe auxiliar na organizagao da
rotina/cronograma de estudos.

CRONOGRAMA DE ATIVIDADES

D|’a. Segunda | Terca | Quarta | Quinta | Sexta | Sabado | Domingo
Horario

Manha

Tarde

Noite

18



FATOS E FAKES SOBRE A APRENDIZAGEM
E O ENSINO A DISTANCIA

E FATO!

Ao realizar aulas remotas, o
planejamento do conteddo a ser
ministrado, deve envolver trés
aspectos: autonomia, motivagao e
conhecimento prévio.

Fatores como: problematizacao,
resgate do conhecimento prévio,
motivacao e a utilizacao de diversas
estratégias devem ser considerados
No ensino remoto.

Na educacao remota o0s pais Nnao
podem cobrar dos filhos o mesmo
tempo de estudo que eles teriam na
escola.

Os estilos de aprendizagem podem
apresentar diversas classificacoes,
sendo as mais comuns, a
aprendizagem visual, auditiva e tatil.

Durante este periodo de isolamento
social é importante construirmos um
cronograma para adaptarmos nossa
nova rotina.

E-learning € uma palavra em inglés
gue em portugués se refere a ensino
a distancia ou aulas remotas.

As aulas remotas adotadas neste
periodo de pandemia estao
substituindo as aulas presenciais
ocorrentes nos ambientes de ensino.
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As ferramentas tecnoldgicas sao
recursos dispensaveis para que a
educacao aconteca através do ensino
a distancia.

As dinamicas da aprendizagem,
afetadas pelo distanciamento e
isolamento social, precisam ter um
olhar diferenciado, porém nao é
necessario ter uma orientag¢ao voltada
para o) desenvolvimento de
competéncias auto reflexivas, criticas
e autbnomas.

O professor ao lecionar utilizando
ferramentas digitais nao tem como
trabalhar com metodologias ativas.

Em virtude das novas propostas de
ensino a distancia, os pais ndao devem
se preocupar, pois € dever apenas do
professor a mediagao do
conhecimento.

Atencao e concentracao sao aspectos
que tem relacao com a idade, porém
nao dependem do desenvolvimento
cerebral.

O tempo dedicado aos estudos por
aulas remotas deve ser o mesmo
destinado as aulas presenciais.

Concentracao é a funcao cognitiva
gue surge desde o0 nascimento com o
objetivo de orientar os sentidos aos
estimulos do ambiente.
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: Fduca
> Coronavirus

JOGO DE TABULEIRO
SOBRE A COVID-19

JA PENSOU EM APRENDER SE
DIVERTINDO? ESSE JOGO TESTA SEUS
CONHECIMENTOS SOBRE A COVID-19.
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JOGO DE TABULEIRO: COVID-19

Em virtude da crescente disseminacao global da COVID-19 e das medidas
de isolamento propostas pela OMS, e demais 6rgaos de saude para contengao
desta pandemia, € fundamental estar sempre informado e protegido no
conforto do nosso lar. Desta forma, a melhor maneira de passar por esta
situacao é seguir efetivamente as medidas de prevencao e encontrar uma
forma de passar o tempo. Pensando nisso, nds do Projeto Educa Coronavirus,
preparamos um material didatico e ludico através de um jogo de tabuleiro que
aborda assuntos relacionados a COVID-19. Acreditamos que aprender jogando
pode ser uma forma divertida de passar o tempo e conciliar momentos de
aprendizado com a familia. Entao, se liguem nas regras do jogo e divirtam-se!

Objetivo do jogo: Completar todo o percurso do tabuleiro primeiro
REGRAS:

1- Jogadores: 2 a 4 participantes;

2- Imprimir, recortar e embaralhar as cartas surpresas presentes no anexo
desse jogo;

3- Imprimir, cortar e montar o dado e 0s pinos anexos ao jogo;

4- Os participantes sorteiam, entre si, a ordem de cada um iniciar o jogo e
Mmantém esse critério até o fim;

5- Cada participante escolhe a cor do seu pino;

6- O primeiro jogador lanca o dado e percorre o numero de casas
correspondente ao numero indicado no dado;

7- Caso 0 pino pare em cima da casa com o desenho, o jogador devera pegar a
primeira carta do monte das cartas surpresas;

8- As cartas surpresas devem ser lidas por um jogador adversario;

9- As instrucdes das cartas surpresas devem ser seguidas pelo jogador da vez,
caso essa carta contenha alguma pergunta, essa deve ser respondida
corretamente com a penalidade de voltar a casa onde estava antes da Ultima
jogada e passar a vez para o proximo;

10- Caso as cartas terminem antes do fim do jogo, deve-se junta-las,
embaralha-las e utilizad-las novamente;

11- Vence o jogo aquele jogador que chegar primeiro na casa “FIM”;

12- Os outros participantes continuam o jogo até restar apenas um, caso tenha
mais de dois jogadores.
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