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RESUMO

A tricomoniase, infec¢do provocada por Trichomonas vaginalis, se torna um problema de salde
publica a partir dos altos indices de infeccGes e da sua relagdo com demais IST, tornando o
infectado mais suscetivel a infeccdo por outrem, como pelo virus HIV. Para isto, analisou-se,
através de trabalhos publicados, como estava ocorrendo a educagdo em saude e 0os métodos para a
promocao da salde nas escolas de ensino médio, em relacéo a abordagem da tricomoniase e demais
IST; resultando em poucos trabalhos publicados nos ultimos cinco anos e com sugestdes para a
prevencdo j& preconizadas pelas esferas governamentais, com programas e campanhas. Neste
contexto de escassez de trabalhos, e estes com propostas para a promocao da salude tradicionais e
insuficientemente eficazes, este trabalho propde como forma de recurso para a educacdo em saude
sobre a tricomoniase na escola, uma sequéncia didatica de carater construtivista, na qual os
educandos terdo que, além de produzir textos informativos, corrigi-los entre si e, entdo, divulgar
em um blog especifico a fim de possibilitar uma maior disseminacdo da informacdo entre os
demais jovens; visto que diante da pesquisa feita, a maioria dos adolescentes carecem de
informacdo sobre a educacdo sexual, fazendo-se necessarias mais intervencbes e o

desenvolvimento de mais a¢des relacionadas aos cuidados com a saude.

Palavras-chave: Educacdo em salde. Ensino médio. InfeccBes sexualmente transmissiveis.

Educagéo integral.



ABSTRACT

Trichomoniasis, an infection caused by Trichomonas vaginalis, becomes a public health problem
due to the high rates of infection and its relationship with other STIs, making the infected more
susceptible to infection by others, such as the HIV virus. For this, it was analyzed, through
published works, how health education and health promotion methods were taking place in high
schools, in relation to the approach of trichomoniasis and other STIs; resulting in few works
published in the last five years and with suggestions for prevention already advocated by
government spheres, with programs and campaigns. In this context of scarcity of works, and these
with proposals for the promotion of traditional and insufficiently effective health, this work
proposes as a resource for health education on trichomoniasis in school, a didactic sequence of
constructivist character, in which the students In addition to producing informative texts, they will
have to correct them among themselves and then disseminate them on a specific blog in order to
enable greater dissemination of information among the other young people; Given the research,
most adolescents lack information on sex education, requiring more interventions and the

development of more actions related to health care.

Keywords: Health education. High school. Sexually transmitted infections. Integral education.
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1 INTRODUCAO

A tricomoniase € a infeccdo sexualmente transmissivel curavel mais comum no mundo,
atingindo uma marca global de 143 milhdes de novos casos por ano, tornando-a um problema de
salde publica pela alta prevaléncia e por ser pouco conhecida em relacdo a variabilidade biol6gica
do parasito causador, Trichomonas vaginalis (MACIEL, et al., 2004; BRUNI et al., 2019).
Segundo Maciel et al. (2004), dentre os fatores de influéncia na incidéncia da infec¢éo, estao: nivel
educacional, higiene pessoal, nUmero de parceiros sexuais, idade e infec¢es concomitantes. Ainda
segundo o autor, as possiveis complica¢fes ocasionadas pela tricomoniase sdo: predisposi¢cdo de
doenca inflamatdria pélvica atipica nas mulheres, cancer cervical, infertilidade, nascimentos

prematuros, bebés com baixo peso ao nascer e a transmissdo do HIV.

De acordo com Bacheladenski e Matiello Junior (2010), a reducdo das situacdes em que
prejudicam a vida social dos cidadaos, assim como influenciar negativamente no processo satde-
doenca, estd na promocao da salude. Para isto, as escolas se tornam aliadas por serem reconhecidas
como ambiente para o desenvolvimento compartilhado, havendo alto potencial disseminador de
informagdes (PAES; PAIXAO, 2016), oferecendo condicdes para a abordagem da tricomoniase,
correspondendo as necessidades preventivas. Porém, a abordagem de infeccBes sexualmente
transmissiveis, em geral, se torna deficiente por ser superficial e dependente de aulas especificas,
ou 0 numero de escolas que realizam intervengdes preconizadas pelos materiais curriculares é
reduzido (HIGA et al. 2015; BOTELHO; ANDRADE, 2018).

No contexto educacional, a necessidade de uma melhoria na qualidade da educacéo
brasileira fez com que houvessem tentativas de elevar os indicadores educacionais através da
ampliacdo da jornada escolar em redes publicas de ensino (GUIMARAES; SOUZA, 2018). Em
relacdo a esta ampliacdo da jornada escolar, Anisio Teixeira considerava que a escola teria como
papel oferecer, além da instru¢do, uma educagdo também mais ampla, oferecendo condicGes para
a democracia e para a condi¢do de aprendiz do ser humano; configurando a denominacgéo de
“educagdo integral”, referenciando a formagdo integral do ser humano, contemplando o

desenvolvimento multidimensional do homem (OLIVEIRA, 2019).



Em 2004, o Ministério da Educacdo intensificou agdes que diminuissem as injusticas na
educacdo publica brasileira, embasando-se na proposta de Educacdo Integral, com o

desenvolvimento do fisico, cognitivo, afetivo, politico e moral (OLIVEIRA, 2019).

Em 2009, o Ministério da Educacgéo sobre o programa Ensino Médio Inovador, instituido
pela Portaria n® 971, de 9 de outubro de 2009, apoia a promog¢do da formacéo integral e o
fortalecimento de atividades que incitem a educacdo cientifica e humanista, promovendo o

protagonismo dos estudantes.

No entanto, as propostas de escolarizacdo em tempo integral sdo efetivadas nos sistemas
escolares de forma improvisada, fazendo uso das mesmas estruturas fisicas, utilizando as mesmas
técnicas, com espacos escolares que ndo suportam o quantitativo de estudantes, havendo ainda
divisdo de disciplinas — como Lingua Portuguesa em Gramaética, Literatura e Redacdo —,
estendendo apenas o tempo de permanéncia na escola com aulas tradicionais (GUIMARAES;
SOUZA, 2018; OLIVEIRA, 2019).

Diante da proposta da Educacdo Integral em Tempo Integral, este trabalho propde uma
sequéncia didatica buscando o desenvolvimento cientifico, apoiando-se na autocritica textual,
praticando a pesquisa cientifica na identificacdo e correcdo de equivocos conceituais em textos
propostos nas aulas com temas multidisciplinares, utilizando como exemplo a educagdo em saude
com enfoque na tricomoniase, infeccdo pouco conhecida pelos estudantes segundo estudos de
Silva et al. (2015) e de alta prevaléncia.



2 REVISAO DE LITERATURA
Foi realizada, como parte da producédo do artigo, a pesquisa do estado da arte sobre como

se dava a abordagem da tricomoniase e/ou demais infeccBes sexualmente transmissiveis para
estudantes do ensino médio, assim como a caracterizacdo da tricomoniase e seus agraves e também
a caracterizacdo e surgimento da educagdo integral no Brasil; e a relagdo entre o uso de
metodologias ativas para a educacdo em salde e promocdo da saude. Em relacdo ao estado da arte
de como ocorre a abordagem sobre a tricomoniase e/ou demais infec¢fes sexualmente
transmissiveis (ISTs) no ensino médio, foi estabelecido um periodo de 2014 a 2019, consultando
nas bases de dados SCIELO e CAPES, com as palavras-chaves: “tricomoniase”, “educa¢do em
saude”; “ensino médio”, “infec¢des sexualmente transmissiveis” e “doencas sexualmente

transmissiveis”, caso existam trabalhos publicados com termologia ainda desatualizada.

2.1 A INFECCAO POR TRICHOMONAS VAGINALIS E SUA RELACAO A DEMAIS
INFECCOES SEXUALMENTE TRANSMISSIVEIS (ISTs)

A tricomoniase € causada pelo protozoario Trichomonas vaginalis, que infecta tanto
homens quanto mulheres por meio da relacdo sexual, residindo no trato genital inferior feminino
e na uretra e prostata masculina, em pacientes sintomaticos, usualmente ocasido irritacdo e
inflamag&o, mal odor, corrimento verde e coceira; nas mulheres ainda pode ocorrer disUria, dor
pélvica, dispareunia, edema, eritema vulvar, demais complicacdes associadas a infertilidade,
transmissdo do HIV; em mulheres gestantes: rupturas prematuras de membranas, parto prematuro
e baixo peso ao nascer (MASHA et al., 2019; BRUNI et al., 2019)

A capacidade de induzir uma resposta inflamatéria pode aumentar simultaneamente o
namero e localizacdo das células alvo do HIV ou induzir alterac6es fenotipicas que aumentem a
suscetibilidade celular a infec¢do por virus, proporcionando melhor acesso as células-alvo na
mucosa (MWATELAH et al., 2019).

Sendo considerada a infeccdo curavel mais comum globalmente, estimando 143 milhGes
de novos casos por ano, segundo Bruni et al. (2019), torna-se um problema de satde publica por
ndo ser conhecida a variabilidade biologica do parasito T. vaginalis (MACIEL et al., 2004); ainda
mais por induzir alteracdes que favorecem a infeccdo pelo virus HIV, visto que a infeccdo por

HIV, segundo o Boletim Epidemioldgico do Ministério da Satde (2018), resultou em 42.420 novos



10

casos em 2017 e 37.791 casos de aids, notificados pelo Sistema de informacdo de agravos de
Notificacdo (Sinan), e entre 2007 até junho de 2018, 247.795 casos de infecgédo pelo HIV no Brasil.

Segundo de Allsworth et al. (2009), além da infecdo pelo virus HIV, a tricomoniase esta
associada a clamidia, gonorreia, sifilis; e a infeccdo por HSV-1 e HSV-2, que de acordo com o
estudo mostrou-se relacionada a raga/etnia, idade e nimero de parceiros sexuais. Ainda de acordo
com os autores, ndo se pode afirmar que a infeccdo por T. vaginalis leva a um aumento a infeccao
por outras IST diretamente, porém pode-se afirmar que lesBes genitais, recrutamento de glébulos
brancos para o local da infeccéo e alteracdo do pH vaginal sdo fatores que aumentam o risco geral
de infeccdo.

2.2 EDUCACAO INTEGRAL: SURGIMENTO E PROPOSTA

A ideia da educacdo integral iniciou com os estudos e elaboracdo dos Pareceres de Rui
Barbosa para com a Reforma Ledncio de Carvalho, no final da década de 1870, na perspectiva de
modernizacdo do pais, fundamentando-se nas leituras de autores estrangeiros, entre eles Buisson
(BONATO; COELHO; MENEZES, 2011). Ainda segundo os autores, a analise das disciplinas do
curriculo proposto pela reforma revela que a obrigatoriedade da frequéncia em todas as disciplinas
gue constituiam o programa das escolas primarias de 1° e 2° graus do municipio da Corte, estava
voltada para a formacdo integral do homem, dentro dos limites conceituais e operacionais vigentes
a época, assim como a ampliacao da jornada escolar para “seis horas diarias para jovens com dez

anos ou mais”’.

Em seus pareceres, Rui Barbosa debate sobre a distin¢do da educacdo integral e ensino
integral, como reflete Bonato, Coelho e Menezes (2011), o ensino integral significa ampliagcéo da
formacéo do aluno no ensino primario, trabalhando todas as suas faculdades fisicas e intelectuais.
Para os autores citados anteriormente, a leitura do tomo Il dos Pareceres de Rui Barbosa afirma
que, para ele, a educacdo integral materializa-se por meio do ensino integral, sendo a
“recapitula¢do do progresso que a humanidade tem efetuado”, trabalhando de forma integrada e a
partir da intuicdo, ndo se relacionando com os mesmos métodos de repeticdo e sim num método

baseado na observagéo, fundamentos do pensar racional e positivo.
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Diante do estudo de Bonato, Coelho e Menezes (2011), a integralidade empregada ao
ensino estaria relacionada com a educacéo fisica, intelectual e moral, defendidas pelos médicos
higienistas; e ndo com o tempo escolar estendido (SCHEUERMANN et al., 2017).

A partir do final do século X1X, o descaso para com a escola publica brasileira e sua relacéo
aos interesses econdmicos e sociais, fez com que diferentes intelectuais brasileiros se
manifestassem por melhoria na escola primaria destinada a classe trabalhadora a partir do século
XX, como Anisio Teixeira que defendia uma formacdo integral, de maneira a prepara-lo para
enfrentar a discriminacdo social (SILVA et al., 2016). Segundo Coelho (2009), neste periodo havia
varios movimentos, tendéncias e correntes politicas discutindo em defesa a educacéo integral, mas

com propostas diversas, entre este grupo mesclado, tem-se:

[..] os catdlicos que, por meio de suas instituicdes escolares, efetivavam uma concepcao de
educacao integral calcada em atividades intelectuais, fisicas, artisticas e ético-religiosas, aliadas a
uma disciplina rigorosa, aos integralistas, aos anarquistas e aos liberais, como Anisio Teixeira que
defendia e implantou institui¢cbes publicas escolares, entre as décadas de 30 e 50, em que essa
concepcao de educacdo foi praticada. (COELHO, 2009, P.88).

Segundo Ghiraldelli (2000) apud Silva et al. (2016), destacam-se trés correntes
pedagogicas: A Pedagogia Tradicional, a Pedagogia Libertéaria e a Pedagogia Nova, que formaram
o0 cenario das lutas politico-pedagdgicas da Primeira Republica (1889-1930).

Estas correntes pedagdgicas estavam associadas a um determinado setor social especifico,
sendo a Pedagogia Tradicional o reflexo das aspiragdes dos intelectuais ligados as oligarquias
dirigentes e a igreja; a Pedagogia libertéria correspondendo aos anseios de intelectuais engajados
aos movimentos sociais populares, de linha anarquista e anarco-sindicalista; e a Pedagogia Nova
associada aos movimentos da burguesia e das classes médias que buscavam a modernizacéo do
Estado e da sociedade no Brasil (GHIRALDELLI, 2000 apud SILVA et al., 2016).

A partir dos anos 20, varios Estados brasileiros promoveram reformas educacionais
inspiradas nos principios da Pedagogia Nova, influenciada por intelectuais como Anisio Teixeira,
um dos maiores expoentes e defensores, ele via que a escola oferecida ndo contemplava requisitos

para o desenvolvimento integral do ser humano para aléem de sua cognigdo, absorvendo
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pensamento escolanovista e em conformidade com John Dewey, nas palavras de Ghiraldelli
(2000), o maior filésofo da educacéo dos EUA (SILVA et al., 2016).

A pedagogia “escolanovista” sustentava aos métodos ativos de ensino aprendizagem,
promovendo condicBes para estimular a atividade propria do organismo para que alcance seu
objetivo de crescimento e desenvolvimento, sendo assim, a atividade escolar devera ter enfoque
nas situacdes de experiéncia, ativando as potencialidades, capacidades, necessidades e interesses
naturais, de forma que a escola se transforme num lugar de vivéncia daquelas tarefas requeridas
para a vida em sociedade (LIBANEO, 1994 apud SILVA et al., 2016; SILVA et al., 2016).

A educacdo integral passou a se estruturar nas politicas educacionais brasileiras de Anisio
Teixeira nos anos 20, segundo Silva et al. (2016). Em seu pensamento, Teixeira (1959) diz que a
escola deveria preparar realmente a crianca para a sua civilizacdo, que estd em mutacdo

permanente, tendo como objetivo formar habitos e atitudes, educando-os.

A partir desta proposta de ensino/educagédo integral em tempo integral, tem-se como
exemplo o Centro Educacional Carneiro Ribeiro, conhecido também como Escola Parque da
Bahia, implementado por Anisio Teixeira na década de 50 (GUIMARAES; SOUZA, 2018). O
Centro Educacional Carneiro Ribeiro foi referéncia para a criacdo da Escola Parque, também
criada por Anisio Teixeira em 1960, propondo um programa integral composto por quatro horas
de educacdo intelectual e quatro horas na Escola Parque (SCHEUERMANN et al., 2017). De
acordo com o idealizador, Teixeira (1961), “a escola se estende por oito horas divididas entre
atividades de estudos e as de trabalho, de arte e de convivéncia social [...], atividades em que se
empenha individualmente ou em grupo, aprendendo, portanto, a trabalhar e conviver”. Apos dois
anos, surgiram dificuldades de cunho orcamentario, sendo construidas 5 das 28 escolas previstas,
reducdo das horas de permanéncia dos alunos na escola de quatro para duas; nos anos posteriores,
a falta de escolas e 0 aumento da demanda, os alunos passaram a frequentar a Escola Parque em

dias alternados, desfigurando completamente a proposta original (SCHEUERMANN, et al., 2017).

O cenério se repete recentemente no Programa Mais Educac&o, 0s recursos que chegariam
a alcancar quase 60 mil escolas em 2015, foram reduzidos a 26 mil escolas em 2016, as escolas
alegaram ainda atrasos no recebimento das verbas, segundo o Centro de Referéncias em Educacao
Integral (ZINET, 2016). O Programa Mais Educacéo, criado pela portaria 17/200, regulamentado
pelo decreto 7.083/10, tem por finalidade contribuir para a melhoria da aprendizagem por meio da
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ampliacdo do tempo de permanéncia de criancas, adolescentes e jovens; com o desenvolvimento
de atividades:

“[...] de acompanhamento pedago6gico, experimentacdo e
investigacao cientifica, cultura e artes, esporte e lazer, cultura digital,
educacdo econbmica, comunicacdo e uso de midias, meio ambiente,
direitos humanos, praticas de prevencao aos agravos a satde, promogéo da

saude e da alimentagao saudavel, entre outras atividades.” (BRASIL, 2010,
sem paginacdo Art 1°)

Segundo Scheuermann et al. (2017), a continuidade de programas educacionais, como 0
que aconteceu em 1962 com Anisio Teixeira e recentemente com o Mais Educac&o, ¢ dificultada

pelos cortes, por razBes ideoldgicas e financeiras, quando o pais passa por problemas econémicos.

Diante dos desafios que a educacdo integral possui em relacéo a reforma do ensino médio,
a qual promove uma profissionalizacdo precoce e defende a flexibilidade curricular, na qual o
estudante podera escolher as areas de formacdo, estdo relacionados: a insercdo de itinerarios
formativos conforme disposto na alteracdo do art. 36 da LDB/1996; apenas portugués e
matematica como componentes obrigatérios ao longo do ensino médio; a possibilidade do ensino
a distancia neste nivel de ensino; a parceria com instituicGes privadas para ofertar parte da
formag@o. Segundo as autoras, ainda ha um “esquecimento” dos jovens-trabalhadores por parte
das escolas de ensino médio em tempo integral, os quais ndo tém condicdes de cursar 0 ensino
médio regular e diurno (BARBOSA; COLARES, 2019).

Em Pernambuco, a partir da Lei Complementar n® 125, de 10 de julho de 2008, foi criado
0 Programa de Educacdo Integral em Pernambuco, o programa iniciou com 51 escolas de Ensino
Meédio, ofertando apenas a primeira série do ensino médio, sendo 33 destas em tempo integral e
18 semi-integrais, ofertando dois dias por semana de tempo integral (Oliveira, 2019), a autora
ainda informa que uma das caracteristicas do Programa de Educacdo Integral era a integracdo da
formacéo geral e a formagdo profissional, dividindo as unidades em Escolas de Referéncia em
Ensino Médio (EREMS), voltadas para a formacéao geral e as Escolas Técnicas Estaduais (ETES),

voltada para a formacé&o profissional para além da formacéo geral.

Sobre a concepcao dos estudantes de uma escola de tempo integral, Oliveira (2019) em sua
monografia apresentada ao Curso de Bacharelado em Ciéncias Sociais da Universidade Federal

Rural de Pernambuco analisou as percepcfes dos estudantes de uma Escola de Referéncia em
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Ensino Médio, do municipio do Cabo de Santo Agostinho em Pernambuco, cerca da educagédo
integral em geral e em particular, da escola em que estudam. Segundo a pesquisa, a autora
constatou que apesar do tempo ampliado, a escola funcionava com as mesmas disciplinas do ensino
regular de meio periodo, seguindo quase que a mesma rotina, diferenciando-se, por estender a
quantidade de horas aulas das disciplinas, ou dividindo as mesmas, como traz o exemplo da lingua
portuguesa que se dividiu em gramatica, literatura e redacéo.

Os estudantes quando entrevistados durante a pesquisa de Oliveira (2019), ndo enxergam
de forma negativa o funcionamento desta forma pouco diferenciada do ensino regular e
defenderam que o tempo ampliado contribui para um maior envolvimento com os estudos e outras
atividades, além do desenvolvimento de suas relacfes interpessoais, afirmaram ainda que a escola
ndo usa o0s recursos que tem, como laboratorios de quimica e biologia, por falta de materiais.
Entretanto, a pesquisadora sugere que a concepcao dos estudantes sobre o que é uma escola de
tempo integral para uma educacéo integral ndo esteja plenamente concebida.

Diante do que foi relatado pelo estudo de Oliveira (2019), o presente trabalho visa
promover uma sequéncia didatica, baseada no construtivismo, que diferencie do ensino regular

neste tempo ampliado, promovendo o que, de fato, é a educacdo integral.

2.3 AS INFECCOES SEXUALMENTE TRANSMISSIVEIS NA ESCOLA: ABORDAGEM E
PROPOSTAS DE MEDIDAS PARA A PROMOCAO DA SAUDE

Segundo Santos e Bdgus (2007), a escola se torna um cenario onde é possivel gerar
autonomia, participacdo critica e criatividade para a promocdo da salde, com uma Visao
multidisciplinar do ser humano. Diante disto, percebe-se a necessidade de abordar questdes como
sexualidade, drogas, projetos de vida, entre outras, com os adolescentes (VIEIRA;
MATSUKURA, 2017).

No estudo de Vieira e Matsukura (2017) sobre os modelos de educacgéo sexual na escola,
categorizaram a abordagem de praticas de educacdo sexual desenvolvidas nas escolas em dois
modelos: bioldgico-centrado e preventivo, relacionado a uma concepgdo predominantemente
biolégica do conceito de educacdo sexual e sexualidade; e o biopsicossocial, tendo como
caracteristicas concepgdes mais amplas sobre a sexualidade, havendo mais questfes subjetivas,

além dos aspectos biologicos. De acordo com 0s modelos, ressalta-se a importancia do modelo
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biopsicossocial, no qual reverencia uma compreensdo mais abrangente da sexualidade com

objetivo de sensibilizar os adolescentes.

Segundo Queiroz et al. (2016), a auséncia de didlogos sobre a teméatica com os adolescentes
prejudica reflexdes e atitudes quanto ao exercicio de préticas sexuais protegidas, havendo
comumente o didlogo entre colegas sobre a saude sexual, mas ndo em atividades educativas. Os
autores ressaltam ainda a importancia de programas governamentais para fortalecer a tematica
saude sexual e reprodutiva dos adolescentes escolares, em conjunto com a familia e os setores de

salide, com o objetivo de prevenir e minimizar as infeccGes sexualmente transmissiveis.

Assim como Queiroz et al. (2016), outros autores de acordo com o estado da arte como
Oliveira et al. (2014), Silva et al. (2015), Almeida et al. (2017) e Dorileo et al. (2018), indicam a
importancia da participacdo da escola, incluindo profissionais de saude, pais e familiares como

estratégia para reducdo dos agravos e prevaléncia das infecces.

Segundo constatado no estudo de Higa et al. (2015), analisado através de entrevista com
os professores, coordenadores e diretores, as acdes realizadas na escola ndo ultrapassam o que €
proposto pelos materiais curriculares ou pelas vivéncias individuais dos educadores, havendo
adequacao as normas preestabelecidas e prejudicando a formacdo de individuos criticos. Os
autores afirmam ainda que apenas 60% das escolas entrevistadas realizam os projetos que abordam
tal tematica propostos pelos governantes. Reforcam a valorizacdo das peculiaridades de cada
realidade para o desenvolvimento de atividades que promovam a aprendizagem significativa, “um
processo através do qual o novo conhecimento a aprender se relaciona com conceitos previamente
existentes na estrutura cognitiva do aprendente” (VALADARES, 2011, p. 52), constituidas por
acoes que valorizem a participacdo dos estudantes adolescentes, como proposto no plano de
desenvolvimento de atividades do PET-Saude, relatado no estudo.

Segundo Almeida et al. (2017), o reforgo ao debate sobre sexualidade, gravidez na
adolescéncia - com participacdo de profissionais da saude, professores e profissionais da saude -,
baseia-se na necessidade de informacOes dos adolescentes, pois a desinformacdo aumenta sua
vulnerabilidade. Os estudos mencionados indicam, em geral, a necessidade de estratégias que
favorecam a integracé@o do professor em ac¢des educativas para a promogéo da saude e prevencao

dessa populacéo vulneravel, mas ndo sugere nada além do que ja é posto como préatica na educacao
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em salde, como: campanhas, debates, rodas de conversa ou oficinas e visitas de profissionais de

satde em formatos de palestras com participacdes dos educadores, pais e estudantes.

Ressalva do estudo de Oliveira et al. (2014) que sugere ainda que a educacao sexual seja
trabalhada de forma progressiva, iniciando desde o ensino fundamental, “por meio de oficinas,
jogos, cine-foro, dindmicas e vivéncias que permitam ao adolescente maior conhecimento, criando
um espaco para discussdo, esclarecimento e desenvolvimento de um comportamento sexual
preventivo”. De acordo com relatos no trabalho de Botello ¢ Andrade et al. (2018), as infecgdes

sexualmente transmissiveis sdo abordadas em turmas do 3° ano do Ensino Médio.

No estudo de Silva et al. (2015), também foi avaliado o quanto os adolescentes conhecem
sobre IST, sua vulnerabilidade e quais as suas fontes de informac6es. Na pesquisa, através de
questionario semiestruturado, elaborado pelos proprios autores e com perguntas abertas sobre
DST/AIDS — hoje considerado IST/AIDS — e entrevistas, evidenciou-se que as fontes de
informac@es dos adolescentes mais frequentes sobre a tematica se davam através de pais e amigos,
havendo mais afinidade com o grupo de amigos do que com os familiares. Os autores sugerem
ainda, como forma de prevencdo e promocdo da salde no espaco escolar, que os professores se
capacitem para que em suas intervencfes possam abordar a tematica para além do modelo
bioldgico, incluindo discussdes e reflexdes acerca da sexualidade, contemplando aspectos

psicolégicos, emocionais, culturais e sociais;

A proposta de capacitacdo do corpo docente também é observada no estudo de Fontes et
al. (2017), com estratégias mais participativas e em formato de projeto. Silva et al. (2015) propGem
também mudltiplas intervencdes inovadoras, em que o adolescente seja multiplicador e, mais uma
vez, a participacgao de profissionais de satde e familiares em programas educativos de reducéo de
riscos, porém ndo exemplifica e nem comenta sobre essas intervengdes em que o adolescente seja

multiplicador de informacoes.

A caréncia de trabalhos com sugestfes metodoldgicas para que os professores se baseiem
em suas aulas, enriquecendo e inovando a educacéo em salde, principalmente relacionadas as IST,
faz com que o caminho a ser percorrido se torne cada vez mais abstrato e distante da realidade.
Embora as sugestdes dos trabalhos identificados pelos demarcadores sejam eficientes e apresentem
uma mudanca comportamental dos adolescentes quando participantes dos programas de educacao
sexual, como mostra o estudo de Oliveira et al. (2014), porém apenas 38,5% dos alunos
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entrevistados participam destes. Ou seja, mesmo os adolescentes tendo conhecimento da existéncia
destes programas, assim como participantes de rodas de conversas, palestras com ou sem
profissionais da salde e oficinas, a consolidagéo se torna deficiente por ndo haver envolvimento

significativo entre os adolescentes.

2.4 METODOLOGIA-ATIVA E SUA CONTRIBUICAO NA EDUCACAO EM
SAUDE
As metodologias ativas de ensino possuem, segundo Diesel et al. (2016), caracteristicas

como: “o aluno como centro do processo, a promo¢ao da autonomia do aluno, a posi¢ao do
professor como mediador, ativador e facilitador dos processos de ensino e de aprendizagem e o
estimulo a problematizacdo da realidade, a constante reflexdo e ao trabalho em equipe”. Sendo
assim, as metodologias ativas procuram incentivar o pensamento independente e critico nos
estudantes, fazendo-os assumir o protagonismo do seu processo de aprendizagem.

A abordagem proporcionada pela metodologia ativa, colocando o aluno como centro do
processo, permite o desenvolvimento do senso critico-reflexivo e autbnomo do aluno, pois exige
uma participacéo efetiva em sala de aula com constru¢des mentais como:

[...] leitura, pesquisa, comparacdo, observacao, imaginacdo, obtencao e
organizacdo de dados, elaboracdo e confirmacdo de hipdteses,
classificacdo, interpretacdo, critica, busca de suposi¢des, construcdo de
sintese e aplicacdo de fatos e principios a novas situacdes, planejamento
de projetos e pesquisa, analise e tomadas de decisbes. (DIESEL et al.,
2016, p. 156).

O professor deixa de ter a fungéo de transmissor do conhecimento e passa a ser reconhecido
como facilitador, permitindo ao educando a aquisi¢cdo do conhecimento de forma facilitada e
autdbnoma. Sendo assim, os educadores geralmente utilizam metodologias problematizadoras,
levando o educando ao contexto préatico, confrontando problemas reais ou simulados (FARIAS;
MARTIN; CRISTO, 2015).

Tornando o processo de ensino reflexivo, possibilita ao educando participacédo efetiva na
comunidade em termos de levar novas analises, reflex6es e cuidados com a saude, adotando
habitos saudaveis. Segundo lervolino e Pelicioni (2005), a educacgéo nao deve se limitar a apenas

transmitir informacdes, mas levar os educandos a ado¢do de um modo de vida mais saudavel.

Em relacdo a educacdo em saude, a escola tem um papel importante na aquisi¢éo de estilos

de vida saudaveis, como relatado anteriormente. Diante disto, a educac¢éo em saude se objetiva em
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combinagOes de experiéncias de aprendizagem que se pautem em facilitar a execucdo de agcOes
voluntarias conducentes a saude, visto que o ensino estard baseado no estimulo (COSCRATO;
PINA; MELLO, 2010). Estimulos estes identificados também pelas reflexdes proporcionadas pela
utilizacdo das metodologias ativas, visto que o educando que, de forma ativa, passa a refletir sobre

0 seu cotidiano, a partir de uma problematizagdo, como por exemplo.
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3 OBJETIVOS

3.1 OBJETIVO GERAL
Propor uma sequéncia didatica construtivista para o ensino de Trichomonas vaginalis em

escolas de ensino e tempo integral.

3.2 OBJETIVO ESPECIFICO

o Analisar como ocorre a abordagem da tricomoniase e demais infec¢bes sexualmente
transmissiveis no ensino médio;

o Identificar a contribuicdo da metodologia-ativa na aprendizagem significativa e a sua
importancia na educagdo em salde

o Indicar a importancia da abordagem da tricomoniase no ambiente escolar.
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4 ARTIGO

1 INTRODUCAO

A tricomoniase € considerada a infeccdo sexualmente transmissivel mais conhecida no
mundo, tornando-se um problema de saude publica pela alta prevaléncia e por ser pouco conhecida
a variabilidade biologica do parasito causador, Trichomonas vaginalis (MACIEL et al., 2004;
BRUNI et al., 2019). Dentre as complicacdes ocasionadas pela tricomoniase estdo: predisposi¢do
de doenca inflamatoria pélvica atipica nas mulheres, cancer cervical, infertilidade, nascimentos
prematuros, bebés com baixo peso ao nascer e a transmissao do HIV (MACIEL et al., 2004).

Para atender a gravidade dos altos indices com as diversas complica¢fes ocasionadas pela
tricomoniase, pressupde-se trabalhar a promocdo da saude, a fim de defender a reducao das
situacOes em que prejudicam a vida social dos cidadéos e incidir negativamente no processo saude-
doenga (BACHELADENSKI; MATIELLO JUNIOR, 2010).

As escolas, reconhecidas como ambiente para o desenvolvimento compartilhado e com alto
potencial disseminador de informagcdes, sendo favoravel & promocao da sadde (PAES; PAIXAO,
2016); oferece condi¢cbes para a abordagem da tricomoniase, correspondendo as necessidades
preventivas. No entanto, as infeccBes sexualmente transmissiveis, em geral, sdo abordadas
superficialmente em aulas especificas, ou sdo insuficientes os numeros de escolas que realizam
intervencdes preconizadas pelos materiais curriculares (HIGA et al., 2015; BOTELHO;
ANDRADE, 2018).

A necessidade de ter uma melhoria na qualidade da educacéo béasica brasileira fez com que
0 poder publico e a sociedade civil focassem nas tentativas de elevar os indicadores educacionais
através da ampliacdo da jornada escolar em redes publicas de ensino (GUIMARAES; SOUZA,
2018). A ampliacdo das funcGes da escola foi um dos pilares do pensamento educacional de Anisio
Teixeira, que em suas consideracdes dava a escola o papel de oferecer, além da instrucdo, uma
educacdo mais ampla, oferecendo condic¢des para a democracia e para a condi¢do de aprendiz do
ser humano. (OLIVEIRA, 2019).

O termo educacdo integral faz referéncia a formacgdo integral do ser humano,
contemplando o desenvolvimento multidimensional do homem, segundo Oliveira (2019). Em
2004, o Ministério da Educacéo intensificou a¢des que visam diminuir injusticas existentes na

educacdo publica brasileira, embasando-se na proposta de Educacdo Integral, que ultrapassa o
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aspecto do aumento da jornada escolar, desenvolvendo o fisico, cognitivo, afetivo, politico, moral
(OLVEIRA, 2019).

O texto do Ministério da Educacdo sobre o programa Ensino Médio Inovador, instituido
pela Portaria n® 971, de 9 de outubro de 2009, apoia a promoc¢do da formacéo integral dos
estudantes e o fortalecimento do protagonismo juvenil com atividades que incitem a educagéo
cientifica e humanista, valorizacdo da leitura, dentre outras.

Atualmente, muitas propostas de escolarizacdo em tempo integral séo efetivadas nos
sistemas escolares, idealizadas como solucdo para os problemas educacionais pelas esferas
estaduais e municipais, de forma improvisada, fazendo uso das mesmas estruturas fisicas e
utilizando as mesmas técnicas, havendo ainda dificuldades em relagdo aos espagos escolares ndo
suportarem o quantitativo de aluno, além de estarem sucateados (GUIMARAES; SOUZA, 2018).
Algumas escolas, como a citada pelo trabalho de Oliveira (2019), além de estender o tempo dos
estudantes, dividem disciplinas, como, por exemplo, Lingua Portuguesa em Gramatica, Literatura
e Redacdo.

Diante desta proposta da Educacéo Integral em Tempo Integral, este trabalho propGe uma
sequéncia didatica buscando o desenvolvimento cientifico, apoiando-se na autocritica textual,
praticando a pesquisa cientifica na identificagdo e corre¢do de equivocos conceituais em textos
propostos nas aulas com temas multidisciplinares, utilizando como exemplo a educacéo em salde
com enfoque na tricomoniase e infeccdes sexualmente transmissiveis (ISTs) relacionadas.

O presente trabalho teve sua metodologia dividida em: pesquisa bibliografica e documental
sobre a idealizacdo e implementacdo do modelo educacional focando na educacdo ampliada,
promovendo o desenvolvimento multidimensional para além da jornada escolar e em periodo
estendido no Brasil; o estado da arte dos Gltimos cinco anos sobre a abordagem das infecgdes
sexualmente transmissiveis, em especifico, por Trichomonas vaginalis no ensino médio e, por fim,

a discussdo sobre a proposta metodoldgica deste trabalho de concluséo de curso.

1.1. EDUCACAO INTEGRAL NO BRASIL

A ideia da educacéo integral iniciou com 0s estudos e elaboragdo dos Pareceres de Rui
Barbosa para com a Reforma Ledncio de Carvalho, no final da década de 1870, na perspectiva de
modernizagdo do pais, fundamentando-se nas leituras de autores estrangeiros, entre eles Buisson
(BONATO; COELHO; MENEZES, 2011). Ainda segundo o0s autores, a analise das disciplinas do

curriculo proposto pela reforma revela que a obrigatoriedade da frequéncia em todas as disciplinas
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que constituiam o programa das escolas primérias de 1° e 2° graus do municipio da Corte, estava
voltada para a formagéo integral do homem, dentro dos limites conceituais e operacionais vigentes
a época, assim como a ampliacdo da jornada escolar para “seis horas diarias para jovens com dez

anos ou mais”.

Em seus pareceres, Rui Barbosa debate sobre a distingdo da educacéo integral e ensino
integral, como reflete Bonato, Coelho e Menezes (2011), o ensino integral significa ampliacéo da
formac&o do aluno no ensino primario, trabalhando todas as suas faculdades fisicas e intelectuais.
Para os autores citados anteriormente, a leitura do tomo Il dos Pareceres de Rui Barbosa afirma
que, para ele, a educagdo integral materializa-se por meio do ensino integral, sendo a
“recapitulacdo do progresso que a humanidade tem efetuado”, trabalhando de forma integrada e a
partir da intuicdo, ndo se relacionando com 0s mesmos métodos de repeticdo e sim num método

baseado na observagéo, fundamentos do pensar racional e positivo.

Diante do estudo de Bonato, Coelho e Menezes (2011), a integralidade empregada ao
ensino estaria relacionada com a educacao fisica, intelectual e moral, defendidas pelos médicos
higienistas; e ndo com o tempo escolar estendido (SCHEUERMANN et al., 2017).

A partir do final do século X1X, o descaso para com a escola publica brasileira e sua relagcdo
aos interesses econdémicos e sociais, fez com que diferentes intelectuais brasileiros se
manifestassem por melhoria na escola primaria destinada a classe trabalhadora a partir do século
XX, como Anisio Teixeira que defendia uma formacdo integral, de maneira a preparéa-lo para
enfrentar a discriminacéo social (SILVA et al., 2016). Segundo Coelho (2009), neste periodo havia
varios movimentos, tendéncias e correntes politicas discutindo em defesa a educacdo integral, mas

com propostas diversas, entre este grupo mesclado, tem-se:

[..] os catdlicos que, por meio de suas instituicdes escolares, efetivavam uma
concepg¢do de educacgdo integral calcada em atividades intelectuais, fisicas, artisticas e
ético-religiosas, aliadas a uma disciplina rigorosa, aos integralistas, aos anarquistas e aos
liberais, como Anisio Teixeira que defendia e implantou instituigdes publicas escolares,
entre as décadas de 30 e 50, em que essa concepc¢ao de educagdo foi praticada. (COELHO,
2009, P.88).

Segundo Ghiraldelli (2000) apud Silva et al. (2016), destacam-se trés correntes
pedagdgicas: A Pedagogia Tradicional, a Pedagogia Libertaria e a Pedagogia Nova, que formaram

0 cenario das lutas politico-pedagdgicas da Primeira Republica (1889-1930).
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Estas correntes pedagogicas estavam associadas a um determinado setor social especifico,
sendo a Pedagogia Tradicional o reflexo das aspiracdes dos intelectuais ligados as oligarquias
dirigentes e a igreja; a Pedagogia libertaria correspondendo aos anseios de intelectuais engajados
aos movimentos sociais populares, de linha anarquista e anarco-sindicalista; e a Pedagogia Nova
associada aos movimentos da burguesia e das classes médias que buscavam a modernizacéo do
Estado e da sociedade no Brasil (GHIRALDELLI, 2000 apud SILVA et al., 2016).

A partir dos anos 20, varios Estados brasileiros promoveram reformas educacionais
inspiradas nos principios da Pedagogia Nova, influenciada por intelectuais como Anisio Teixeira,
um dos maiores expoentes e defensores, ele via que a escola oferecida ndo contemplava requisitos
para o desenvolvimento integral do ser humano para além de sua cognicdo, absorvendo
pensamento escolanovista e em conformidade com John Dewey, nas palavras de Ghiraldelli
(2000), o maior filésofo da educacdo dos EUA (SILVA et al., 2016).

A pedagogia “escolanovista” sustentava aos métodos ativos de ensino aprendizagem,
promovendo condicBes para estimular a atividade propria do organismo para que alcance seu
objetivo de crescimento e desenvolvimento, sendo assim, a atividade escolar devera ter enfoque
nas situacdes de experiéncia, ativando as potencialidades, capacidades, necessidades e interesses
naturais, de forma que a escola se transforme num lugar de vivéncia daquelas tarefas requeridas
para a vida em sociedade (LIBANEO, 1994 apud SILVA et al., 2016; SILVA et al., 2016).

A educacdo integral passou a se estruturar nas politicas educacionais brasileiras de Anisio
Teixeira nos anos 20, segundo Silva et al. (2016). Em seu pensamento, Teixeira (1959) diz que a
escola deveria preparar realmente a crianca para a sua civilizacdo, que estd em mutacao
permanente, tendo como objetivo formar habitos e atitudes, educando-os.

A partir desta proposta de ensino/educagdo integral em tempo integral, tem-se como
exemplo o Centro Educacional Carneiro Ribeiro, conhecido também como Escola Parque da
Bahia, implementado por Anisio Teixeira na década de 50 (GUIMARAES; SOUZA, 2018). O
Centro Educacional Carneiro Ribeiro foi referéncia para a criacdo da Escola Parque, também
criada por Anisio Teixeira em 1960, propondo um programa integral composto por quatro horas
de educacdo intelectual e quatro horas na Escola Parque (SCHEUERMANN et al., 2017). De
acordo com o idealizador, Teixeira (1961), “a escola se estende por oito horas divididas entre
atividades de estudos e as de trabalho, de arte e de convivéncia social [...], atividades em que se

empenha individualmente ou em grupo, aprendendo, portanto, a trabalhar e conviver”. Apds dois
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anos, surgiram dificuldades de cunho or¢camentario, sendo construidas 5 das 28 escolas previstas,
reducdo das horas de permanéncia dos alunos na escola de quatro para duas; nos anos posteriores,
a falta de escolas e 0 aumento da demanda, os alunos passaram a frequentar a Escola Parque em
dias alternados, desfigurando completamente a proposta original (SCHEUERMANN, et al., 2017).

O cenério se repete recentemente no Programa Mais Educacéo, 0s recursos que chegariam
a alcancgar quase 60 mil escolas em 2015, foram reduzidos a 26 mil escolas em 2016, as escolas
alegaram ainda atrasos no recebimento das verbas, segundo o Centro de Referéncias em Educacao
Integral (ZINET, 2016). O Programa Mais Educacéo, criado pela portaria 17/200, regulamentado
pelo decreto 7.083/10, tem por finalidade contribuir para a melhoria da aprendizagem por meio da
ampliacdo do tempo de permanéncia de criancas, adolescentes e jovens; com o desenvolvimento

de atividades:

“[...] de acompanhamento pedagbgico, experimentacdo e investigacdo cientifica, cultura
e artes, esporte e lazer, cultura digital, educa¢do econémica, comunicagdo e uso de midias,
meio ambiente, direitos humanos, praticas de prevencdo aos agravos a salde, promocao
da salde e da alimentacéo saudavel, entre outras atividades. ” (BRASIL, 2010, Art 1°)

Segundo Scheuermann et al. (2017), a continuidade de programas educacionais, como o
que aconteceu em 1962 com Anisio Teixeira e recentemente com o Mais Educac&o, ¢ dificultada

pelos cortes, por razBes ideoldgicas e financeiras, quando o pais passa por problemas econémicos.

Diante dos desafios que a educacdo integral possui em relacéo a reforma do ensino médio,
a qual promove uma profissionalizacdo precoce e defende a flexibilidade curricular, na qual o
estudante podera escolher as areas de formacdo, estdo relacionados: a insercdo de itinerarios
formativos conforme disposto na alteracdo do art. 36 da LDB/1996; apenas portugués e
matematica como componentes obrigatérios ao longo do ensino médio; a possibilidade do ensino
a distancia neste nivel de ensino; a parceria com instituicdes privadas para ofertar parte da
formagdo. Segundo as autoras, ainda ha um “esquecimento” dos jovens-trabalhadores por parte
das escolas de ensino médio em tempo integral, os quais nao tém condicGes de cursar 0 ensino
médio regular e diurno (BARBOSA; COLARES, 2019).

Em Pernambuco, a partir da Lei Complementar n® 125, de 10 de julho de 2008, foi criado
0 Programa de Educacdo Integral em Pernambuco, o programa iniciou com 51 escolas de Ensino
Médio, ofertando apenas a primeira série do ensino médio, sendo 33 destas em tempo integral e
18 semi-integrais, ofertando dois dias por semana de tempo integral (Oliveira, 2019), a autora
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ainda informa que uma das caracteristicas do Programa de Educacdo Integral era a integracéo da
formagéo geral e a formagéo profissional, dividindo as unidades em Escolas de Referéncia em
Ensino Médio (EREMS), voltadas para a formacéao geral e as Escolas Técnicas Estaduais (ETES),

voltada para a formacéo profissional para além da formacao geral.

Sobre a concepcéo dos estudantes de uma escola de tempo integral, Oliveira (2019) em sua
monografia apresentada ao Curso de Bacharelado em Ciéncias Sociais da Universidade Federal
Rural de Pernambuco analisou as percepc¢des dos estudantes de uma Escola de Referéncia em
Ensino Médio, do municipio do Cabo de Santo Agostinho em Pernambuco, cerca da educacao
integral em geral e em particular, da escola em que estudam. Segundo a pesquisa, a autora
constatou que apesar do tempo ampliado, a escola funcionava com as mesmas disciplinas do ensino
regular de meio periodo, seguindo gquase que a mesma rotina, diferenciando-se, por estender a
quantidade de horas aulas das disciplinas, ou dividindo as mesmas, como traz o0 exemplo da lingua
portuguesa que se dividiu em gramatica, literatura e redacéo.

Os estudantes quando entrevistados durante a pesquisa de Oliveira (2019), ndo enxergam
de forma negativa o funcionamento desta forma pouco diferenciada do ensino regular e
defenderam que o tempo ampliado contribui para um maior envolvimento com os estudos e outras
atividades, além do desenvolvimento de suas rela¢fes interpessoais, afirmaram ainda que a escola
ndo usa 0s recursos que tem, como laboratorios de quimica e biologia, por falta de materiais.
Entretanto, a pesquisadora sugere que a concepcao dos estudantes sobre o que é uma escola de

tempo integral para uma educacéo integral ndo esteja plenamente concebida.

Diante do que foi relatado pelo estudo de Oliveira (2019), o presente trabalho visa
promover uma sequéncia didatica, baseada no construtivismo, que diferencie do ensino regular

neste tempo ampliado, promovendo o que, de fato, é a educacdo integral.

1.2. METODOLOGIA-ATIVA: SUA CONTRIBUIQAO NA APRENDIZAGEM
SIGNIFICATIVA E IMPORTANCIA NA EDUCACAO EM SAUDE

As metodologias ativas de ensino possuem, segundo Diesel et al. (2016), caracteristicas

como: “o aluno como centro do processo, a promoc¢do da autonomia do aluno, a posicdo do

professor como mediador, ativador e facilitador dos processos de ensino e de aprendizagem e 0

estimulo a problematizacdo da realidade, a constante reflexdo e ao trabalho em equipe”. Sendo
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assim, as metodologias ativas procuram incentivar o pensamento independente e critico nos
estudantes, fazendo-os assumir o protagonismo do seu processo de aprendizagem.

A abordagem proporcionada pela metodologia ativa, colocando o aluno como centro do
processo, permite o desenvolvimento do senso critico-reflexivo e autbnomo do aluno, pois exige

uma participacéo efetiva em sala de aula com constru¢des mentais como:

“[...] leitura, pesquisa, comparacao, observagdo, imaginacdo, obtencéo e organizacdo de
dados, elaboragdo e confirmacéao de hipoteses, classificagdo, interpretacdo, critica, busca
de suposigdes, construcao de sintese e aplicacdo de fatos e principios a novas situacdes,
planejamento de projetos e pesquisa, analise e tomadas de decisdes. ” (DIESEL et al.,
2016, p. 156).

Dessa forma, a centralizacdo do processo de aprendizagem no aluno faz com que o
professor tenha que ser mais interativo com o aluno, apenas quando necessario, permitindo que o
aluno se expresse, e s6 depois o professor planeje reformulaces acerca do problema para que
possa colocar em pratica (DIESEL et al., 2016).

O professor deixa de ter a funcéo de transmissor do conhecimento e passa a ser reconhecido
como facilitador, permitindo ao educando a aquisi¢cdo do conhecimento de forma facilitada e
autdbnoma. Sendo assim, os educadores geralmente utilizam metodologias problematizadoras,
levando o educando ao contexto pratico, confrontando problemas reais ou simulados (FARIAS;
MARTIN; CRISTO, 2015).

Segundo as ideais de Dewey (1978) apud Diesel et al. (2016), a educacdo escolar ndo esta
preparando o aluno para a vida, entretanto “vivem” quando estdo fora dela. Tal concepgao ¢é
comentada por Diesel et al. (2016) ao propor estratégias de ensino, baseadas em metodologia ativa,
que valorize a experiéncia dos alunos, que sejam significativas em suas vidas, aproximando a vida
e a educacdo por adotarem acdes que fazem parte do cotidiano de todos como, em suas palavras,
“refletir, discutir, argumentar ¢ decidir”. Tal pratica no ensino baseia-se na teoria cognitivo-
humanista, na qual o ser humano vai atuando e dando significado as experiéncias que vai vivendo,
caracterizando a aprendizagem significativa em um processo construtivo (VALADARES, 2011).

Tornando o processo de ensino reflexivo, possibilita ao educando participacédo efetiva na
comunidade em termos de levar novas anélises, reflexdes e cuidados com a saude, adotando
habitos saudaveis. Segundo lervolino e Pelicioni (2005), a educagdo ndo deve se limitar a apenas
transmitir informacdes, mas levar os educandos a adog¢dao de um modo de vida mais saudavel.

Em relacdo a educagdo em salde, a escola tem um papel importante na aquisigdo de estilos

de vida saudaveis, como relatado anteriormente. Diante disto, a educagdo em saude se objetiva em
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combinagOes de experiéncias de aprendizagem que se pautem em facilitar a execucdo de agcOes
voluntarias conducentes & saude, visto que o ensino estard baseado no estimulo (COSCRATO;
PINA; MELLO, 2010). Estimulos estes identificados também pelas reflexdes proporcionadas pela
utilizacdo das metodologias ativas, visto que o educando que, de forma ativa, passa a refletir sobre

0 seu cotidiano, a partir de uma problematizagdo, como por exemplo.

1.3. ESTADO DA ARTE: COMO OCORRE A ABORDAGEM SOBRE A
TRICOMONIASE E/OU DEMAIS INFECCOES SEXUALMENTE TRANSMISSIVEIS
(ISTS) NO ENSINO MEDIO NOS ULTIMOS CINCO ANOS

Segundo constatado no estudo de Higa et al. (2015), analisado através de entrevista com 0s
professores, coordenadores e diretores, as acdes realizadas na escola ndo ultrapassam o que é
proposto pelos materiais curriculares ou pelas vivéncias individuais dos educadores, havendo
adequacgdo as normas preestabelecidas e prejudicando a formacdo de individuos criticos. Os
autores afirmam ainda que apenas 60% das escolas entrevistadas realizam os projetos que abordam
tal tematica propostos pelos governantes. Reforcam a valorizacdo das peculiaridades de cada
realidade para o desenvolvimento de atividades que promovam a aprendizagem significativa, “um
processo através do qual o novo conhecimento a aprender se relaciona com conceitos previamente
existentes na estrutura cognitiva do aprendente” (VALADARES, 2011, p. 52), constituidas por
acles que valorizem a participacdo dos estudantes adolescentes, como proposto no plano de
desenvolvimento de atividades do PET-Saude, relatado no estudo.

De acordo com os achados nas bases de dados, o artigo de Oliveira et al. (2014), assim
como os de Silva et al. (2015), Queiroz et al. (2016), Almeida et al. (2017) e Dorileo et al. (2018),
comentam sobre o conhecimento dos adolescentes acerca das IST, indicando a importancia da
participacdo ndo sO da escola, incluindo profissionais de saude, pais e familiares; ressaltam
também a importancia dos programas governamentais que fortalecem a tematica da satde sexual
e reprodutiva dos adolescentes escolares.

Segundo Almeida et al. (2017), o reforco ao debate sobre sexualidade, gravidez na
adolescéncia - com participacdo de profissionais da satde, professores e profissionais da salude -,
baseia-se na necessidade de informacOes dos adolescentes, pois a desinformacdo aumenta sua
vulnerabilidade. Os estudos mencionados indicam, em geral, a necessidade de estratégias que
favorecam a integracdo do professor em acfes educativas para a promocao da saude e prevencao

dessa populagdo vulneravel, mas ndo sugere nada além do que j& é posto como pratica na educacéo
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em salde, como: campanhas, debates, rodas de conversa ou oficinas e visitas de profissionais de
satde em formatos de palestras com participacdes dos educadores, pais e estudantes.

Ressalva do estudo de Oliveira et al. (2014) que sugere ainda que a educacgédo sexual seja
trabalhada de forma progressiva, iniciando desde 0 ensino fundamental, “por meio de oficinas,
jogos, cine-foro, dindmicas e vivéncias que permitam ao adolescente maior conhecimento, criando
um espago para discussdo, esclarecimento e desenvolvimento de um comportamento sexual
preventivo”. De acordo com relatos no trabalho de Botello e Andrade et al. (2018), as infecgdes
sexualmente transmissiveis sdo abordadas em turmas do 3° ano do Ensino Médio.

No estudo de Silva et al. (2015), também foi avaliado o quanto os adolescentes conhecem
sobre IST, sua vulnerabilidade e quais as suas fontes de informacgdes. Na pesquisa, atraves de
questionario semiestruturado, elaborado pelos proprios autores e com perguntas abertas sobre
DST/AIDS — hoje considerado IST/AIDS — e entrevistas, evidenciou-se que as fontes de
informagdes dos adolescentes mais frequentes sobre a tematica se davam através de pais e amigos,
havendo mais afinidade com o grupo de amigos do que com os familiares. Os autores sugerem,
como forma de prevencao e promocao da satde no espaco escolar, que os professores se capacitem
para que em suas intervencGes possam abordar a tematica para além do modelo bioldgico,
incluindo discussdes e reflexbes acerca da sexualidade, contemplando aspectos psicoldgicos,
emocionais, culturais e sociais;

A proposta de capacitacdo do corpo docente também € observada no estudo de Fontes et
al. (2017), com estratégias mais participativas e em formato de projeto. Silva et al. (2015) propGem
também mudltiplas intervengdes inovadoras, em que o adolescente seja multiplicador e, mais uma
vez, a participacao de profissionais de saide e familiares em programas educativos de reducéo de
riscos, porém ndo exemplifica e nem comenta sobre essas intervengdes em que o adolescente seja
multiplicador de informacoes.

A caréncia de trabalhos com sugestbes metodoldgicas para que os professores se baseiem
em suas aulas, enriquecendo e inovando a educacdo em saude, principalmente relacionadas as IST,
faz com que o caminho a ser percorrido se torne cada vez mais abstrato e distante da realidade.
Embora as sugestdes dos trabalhos identificados pelos demarcadores sejam eficientes e apresentem
uma mudanga comportamental dos adolescentes quando participantes dos programas de educagao
sexual, como mostra o estudo de Oliveira et al. (2014), porém apenas 38,5% dos alunos

entrevistados participam destes. Ou seja, mesmo os adolescentes tendo conhecimento da existéncia
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destes programas, assim como participantes de rodas de conversas, palestras com ou sem
profissionais da saude e oficinas, a consolidacéo se torna deficiente por ndo haver envolvimento

significativo entre os adolescentes.

1.4. EDUCACAO EM SAUDE: INFECCAO POR TRICHOMONAS VAGINALIS:
RELACAO COM HIV E OUTRAS IST’S

As InfeccBes Sexualmente Transmissiveis (ISTs) caracterizam-se por infec¢fes causadas
por bactérias, virus, fungos e protozoarios, por meio, principalmente, do contato sexual.
Eventualmente, também por contato sanguineo, durante a gestacdo, parto ou amamentacao
(MINISTERIO DA SAUDE, 2019). Segundo o Boletim Epidemioldgico do Ministério da Satde
(2018), em 2017 foram diagnosticados 42.420 novos casos de HIV e 37.791 casos de aids,
notificados pelo Sistema de informacédo de agravos de Notificacdo (Sinan), e entre 2007 até junho
de 2018, 247.795 casos de infecgdo pelo HIV no Brasil.

O protozoario Trichomonas vaginalis é responsavel pela Tricomoniase, sendo a infec¢éo
curével mais comum, estimando globalmente 143 milhGes de novos casos de tricomoniase por
ano, segundo Bruni et al. (2019). O nivel educacional e higiene pessoal sdo fatores que influenciam
na incidéncia da infeccdo, assim como atividade sexual, nUmero de parceiros sexuais, idade,
infeccdes sexuais concomitantes, drogas intravenosas, tabagismo e vaginose bacteriana (MACIEL
et al., 2004; KISSINGER, 2015).

O protozoério infecta tanto homens quanto mulheres, residindo no trato genital inferior
feminino e na uretra e prostata masculina, em pacientes sintomaticos, usualmente ocasionam
irritacdo e inflamag&o, mal odor, corrimento verde e coceira; mulheres ainda podem relatar disuria,
dor pélvica, dispareunia, edema, eritema vulvar, demais complicacdes associadas a infertilidade,
transmissdo do HIV; em mulheres gestantes: rupturas prematuras de membranas, parto prematuro
e baixo peso ao nascer (MASHA et al., 2019; BRUNI et al., 2019).

A capacidade de induzir uma resposta inflamatdria pode aumentar simultaneamente o
namero e localizacdo das células alvo do HIV em relacdo ao limen ou induzir alteracGes
fenotipicas que aumentam a suscetibilidade celular & infeccéo por virus, proporcionando ao virus
melhor acesso as células-alvo na mucosa (MWATELAH et al., 2019). Os autores ainda

complementam que as respostas inflamatdrias induzidas pelas ISTs desempenham um papel
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importante na protecdo, mas em muitos casos favorecem o patdgeno, no caso da T. vaginalis,
regula negativamente a resposta imune em celulas especificas como macrofagos, células

dendriticas e mondcitos.

Segundo estudos, além da infecgdo pelo virus HIV, a tricomoniase est4 associada a:
clamidia, gonorreia, HSV-1, HSV-2 e sifilis. Nos estudos de Allsworth et al. (2009), a associacao
entre tricomoniase e HSV-1 e HSV-2 estavam, significativamente, relacionadas a raca/etnia, idade
e numero de parceiros sexuais; mostrando-se que HSV-1 era mais comum entre mulheres positivas
para T. vaginalis. Os autores ainda complementam que néo é possivel determinar se a infeccéo por
T. vaginalis leva a um aumento a infeccdo por outras IST, ou se estas outras levam o aumento a
infeccdo por T. vaginalis, porém afirmam que a tricomoniase pode aumentar a infeccdo por lesdes
genitais, recrutamento de glébulos brancos para o local da infeccdo, alteracdo do pH vaginal,

fatores estes que aumentam o risco geral de infeccéo.

A partir da década de 1980, nos Parametros Curriculares Nacionais (PCNs) houve um
aumento na demanda por trabalhos na area da sexualidade nas escolas devido a preocupagdo com
gravidez indesejada na adolescéncia e com o risco de infeccéo pelo HIV entre os jovens (CIRIACO
et al., 2019). A adolescéncia é uma fase de transi¢cdo, onde ocorrem mudancas bioldgicas,
psicoldgicas e sociais, na qual a populacdo adolescente apresenta caracteristicas que geram riscos
a contaminacdo por IST, apresentando falta de percepcdo da prépria vulnerabilidade. Diante destas
mudancas, 0 jovem ndo esta preparado para lidar com a sexualidade, apresentando dificuldade na
tomada de decis@es, ndo possui identidade totalmente definida, passando por uma necessidade de
se sentir inserido em algum grupo social. (VIEIRA; MATSUKURA, 2017; CIRIACO et al., 2019).

Segundo Santos e Bogus (2007), a escola se torna um cenario onde €é possivel gerar
autonomia, participacdo critica e criatividade para a promocdo da salde, com uma Visdo
multidisciplinar do ser humano. Diante disto, percebe-se a necessidade de abordar questdes como
sexualidade, drogas, projetos de vida, entre outras, com o0s adolescentes (VIEIRA;
MATSUKURA, 2017).

No estudo de Vieira e Matsukura (2017) sobre os modelos de educagéo sexual na escola,
categorizaram a abordagem de praticas de educacdo sexual desenvolvidas nas escolas em dois
modelos: bioldgico-centrado e preventivo, relacionado a uma concepgdo predominantemente

bioldgica do conceito de educagdo sexual e sexualidade; e o biopsicossocial, tendo como
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caracteristicas concepg¢des mais amplas sobre a sexualidade, havendo mais questdes subjetivas,
além dos aspectos biologicos. De acordo com 0s modelos, ressalta-se a importancia do modelo
biopsicossocial, no qual reverencia uma compreensdo mais abrangente da sexualidade com

objetivo de sensibilizar os adolescentes.

Segundo Ciriaco et al. (2019), afirmam que hoje em dia os pais reconhecem a importancia
da orientacdo sexual nas escolas para criancgas e jovens por encontrarem dificuldades de falar sobre

0 assunto em casa.

2 METODOLOGIA

Como forma de contextualizacgdo, as bases de dados SCIELO e CAPES foram utilizadas
como ferramenta de busca, de carater exploratorio, a fim de constatar artigos que abordem
infecgBes sexualmente transmissiveis, com énfase em tricomoniase, e analisar a forma de como
este tema foi trabalhado no ensino médio. Para isto, foram realizadas consultas com as palavras-
chaves: “tricomoniase”, “educacdo em saude”; “ensino médio”, “infeccdes sexualmente
transmissiveis” e “doencas sexualmente transmissiveis”, caso existam trabalhos publicados com
termologia ainda desatualizada.

N&o foi constatado nenhum trabalho na SCIELO e dois artigos na CAPES, sendo um
focando o publico universitario e outro sendo o de Silva et al. (2015) que abordava apenas que
adolescentes ndo conheciam doencas como a tricomoniase. Afim de obter mais resultados sobre a
abordagem das IST no ensino médio, foram utilizadas somente as seguintes palavras-chaves:
“educacdo em saude”; “ensino médio”; “infeccdes sexualmente transmissiveis” e “doencas

sexualmente transmissiveis”.

A metodologia-ativa se baseia em ter o estudante como protagonista de todo o0 seu processo
de aprendizagem, desenvolvendo habilidades e competéncias. A atual proposta para o Ensino
Médio na area de Ciéncias da Natureza e suas Tecnologias segundo a Base Nacional Comum
Curricular - BNCC (2019), afirma que:

“A contextualizacdo dos conhecimentos da area supera a simples exemplificacéo
de conceitos com fatos ou situacdes cotidianas. Sendo assim, a aprendizagem deve
valorizar a aplicagdo dos conhecimentos na vida individual, nos projetos de vida, no

mundo do trabalho, favorecendo o protagonismo dos estudantes no enfrentamento de
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questdes sobre consumo, energia, segurancga, ambiente, salde, entre outras. ” (BNCC,

2019, p. 549).

A BNCC propde ainda a ampliacéo das habilidades investigativas desenvolvidas ainda no

Ensino Fundamental, fundamentando-se em analises quantitativas e na avaliagdo e na comparagao

de modelos explicativos, completa ainda:

“[...] espera-se que eles aprendam a estruturar discursos argumentativos que Ihes

permitam avaliar e comunicar, para diversos publicos, em contextos variados e utilizando

diferentes midias e tecnologias digitais de informacdo e comunicacdo (TDIC), e

implementar propostas de intervencdo pautadas em evidéncias, conhecimentos cientificos

e principios éticos e sociambientalmente responsaveis. ” (BNCC, 2019, p.552).

A proposta deste trabalho se baseara ainda nas competéncias especificas e habilidades

sugeridas na atual BNCC (2019) para o Ensino Médio, as quais indicam metas de desenvolvimento

em diferentes tipos de habilidades, como mostra o Quadro 1 a seguir:

Quadro 1 — Competéncias especificas e habilidades para a area de Ciéncias da Natureza e suas

Tecnologias.

Competéncia Especifica

Habilidade Relacionada

COMPETENCIA 2 - “Construir e utilizar
interpretacdes sobre a dindmica da Vida, da Terra
e do Cosmos para elaborar argumentos, realizar
previsBes sobre o funcionamento e a evolugdo dos
seres Vvivos e do Universo, e fundamentar decisoes
¢ticas e responsaveis.”

(EM13CNT207) “identificar e analisar
vulnerabilidades vinculadas aos desafios
contemporaneos aos quais as juventudes estdo
expostas, considerando as dimensdes fisica,
psicoemocional e social, a fim de desenvolver e
divulgar acGes de prevencéo e de promocéo da
saude e do bem-estar. ”

COMPETENCIA 3 - “Analisar situacdes-
problema e avaliar aplica¢des do conhecimento
cientifico e tecnoldgico e suas implicacbes no
mundo, utilizando procedimentos e linguagens
préprios das Ciéncias da Natureza, para propor
solugdes que considerem demandas locais,
regionais e/ou globais, e comunicar suas
descobertas e conclus@es a publicos variados, em
diversos contextos e por meio de diferentes midias

(EM13CNT302) “comunicar, para publicos
variados, em diversos contextos, resultados de
analises, pesquisas e/ou experimentos —
interpretando graficos, tabelas, simbolos, codigos,
sistemas de classificacdo e equacdes, elaborando
textos e utilizando diferentes midias e tecnologias
digitais de informac&o e comunicacdo (TDIC) —,
de modo a promover debates em torno de temas
cientificos e/ou tecnoldgicos de relevancia
sociocultural. ”

(EM13CNT303) “interpretar textos de divulgagéo
cientifica que tratem de teméticas das Ciéncias da
Natureza, disponiveis em diferentes midias,
considerando a apresentacdo dos dados, a
consisténcia dos argumentos e a coeréncia das
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e tecnologias digitais de informacéo e conclusdes, visando construir estratégias de
comunicagdo (TDIC). selecdo de fontes confiaveis de informagoes.

(EM13CNT304) “analisar e debater situacdes
controversas sobre a aplicacdo de conhecimentos
da area de Ciéncias da Natureza (tais como
tecnologias do DNA, tratamentos com células-
tronco, produgdo de armamentos, formas de
controle de pragas, entre outros), com base em
argumentos consistentes, éticos e responsaveis,
distinguindo diferentes pontos de vista. ”

(EM13CNT310) “investigar e analisar os efeitos
de programas de infraestrutura e demais servicos
basicos (saneamento, energia elétrica, transporte,
telecomunicagoes, cobertura vacinal, atendimento
primario a satde e producao de alimentos, entre
outros) e identificar necessidades locais e/ou
regionais em relagdo a esses servicos, a fim de
promover agdes que contribuam para a melhoria
na qualidade de vida e nas condi¢des de salde da
populacgéo. ”

Fonte: BNCC (2019).

Em acordo com o que é proposto pela BNCC (2019), Gois e Bezerra (2019), argumenta a
importancia da utilizacdo de concepcdes pedagoégicas de aprendizagem que priorizem 0S
conhecimentos construidos socialmente pelos discentes, com base em teorias construtivistas e
socioconstrutivistas, objetivando-se a construir conhecimento a partir de uma aprendizagem

significativa, tendo como conhecimento empirico dialogando com o cientifico.

Seguindo a concepc¢do da Metodologia da Problematizacdo em que h& um facilitador que
devera conduzir os estudantes a observar, discutir os conhecimentos prévios e propor uma reflexdo
a fim de identificar, analisar, teorizar e gerar hipoteses sobre as causas para a resolucdo do
problema da realidade (GEMIGNANI, 2012 apud GOIS; BEZERRA, 2018); o presente trabalho
ird sugerir um novo modo de conducdo, com base na produgdo textual dos estudantes
contextualizada cientificamente através de pesquisas cientificas e debates. Afinal, a metodologia-
ativa tem como caracteristica uma abordagem na qual o estudante a ser mais autbnomo em seu
processo de aprendizagem e participacdo efetiva na sala de aula, exigindo agdes e construgdes
mentais variadas (DIESEL; BALDEZ; MARTINS, 2017, p. 274), segundo 0s autores tais acoes e

construcdes se resumem em:
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“[...] leitura, pesquisa, comparagdo, observagdo, imaginagdo, obtencdo e
organizacdo dos dados, elaboragdo e confirmacdo de hipdteses, classificacéo,
interpretacdo, critica, busca de suposi¢des, construcdo de sinteses e aplicacdo de fatos e
principios a novas situacdes, planejamento de projetos e pesquisas, analise e tomadas de
decisoes. ”’

Segundo Diesel, Baldez e Martins (2017), problematizar, em sala de aula, significa fazer
uma analise sobre a realidade como forma de tomar consciéncia dela, articulando com o contexto

social, se tornando Util e contextualizado para a vida dos estudantes.

A proposta metodoldgica deste trabalho acontecera em etapas, definidas entre explicativas

e mediadoras, organizando-se da seguinte forma:

2.1 APRESENTACAO DO TEMA: Trichomonas vaginalis e sua relacdo com demais
ISTs: Nesta etapa, o professor ministrard uma aula expositiva-dialogada sobre o parasita
Trichomonas vaginalis, explicando sua morfologia, seu ciclo de vida, modo de transmisséo,
profilaxia e tratamento. O objetivo desta aula esta na descoberta do parasita e suas caracteristicas,
a partir do entendimento das relacdes entre parasita-hospedeiro, a partir disto, serd proposta uma
reflexdo dialogada sobre os possiveis sintomas e consequéncias fisiolégicas em um organismo
infectado e como estara suscetivel as demais infec¢des sexualmente transmissiveis.
2.2 EXEMPLIFICACAO DO METODO: Na segunda etapa/encontro, o professor ira explicar
0 gue caracteriza uma pesquisa cientifica e no¢des de como avaliar a veracidade de conceitos em
textos em um processo reflexivo (julgando importancias e a necessidade de compreender o
contexto em que a informacao esta inserida), utilizando para isso um texto com o0s mais variados
erros conceituais (Quadro 2), desde aspecto biologico de um parasita similar ao geogréafico e
gramatical/ortografico, o qual os alunos em equipes de até quatro pessoas terdo que analisar,
identificar e corrigir erros para depois redigir com informacdes validadas pelo grupo a partir de
pesquisas nos computadores e demais recursos consultivos, sendo necessaria a aprovacao do
professor para a conclusédo da etapa.

Quadro 2: Exemplificacdo do texto com equivocos conceituais e reflexivos
Texto Informativo — Exemplificacéo
HIV: O que é?

O HIV é uma doenga provocada pelo virus conhecido como AIDS, sendo uma particula
esférica medindo de 100 a 120 mm de didmetro, pertence ao género Lentivirus e & familia
Retroviridae, que apresenta em seu nucleo duas copias de DNA de cadeia simples, encapsulada
por uma camada lipidica, um capsideo e um envelope externo composto por uma Gnica camada
fosfolipidica.t

Estima-se que os jovens entre 15 a 24 sdo responsaveis por 45% de novas infeccoes pelo
HIV e que 370 mil criangas menores de 15 anos se tornaram infectadas em 2007.2
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A maioria das infec¢Oes pelo HIV-1 ocorre através da introdugéo de cistos, por meio das
mucosas do trato genital ou retal durante a relacdo sexual. O diagndstico podera se da através de
testes rapidos, estes duram até 30 minutos, em ambiente ndo laboratorial com amostras de sangue
ou amostra de fluido oral, embora este Gltimo seja extremamente invasivo. A seguir, algumas
situacdes em que se recomenda o0s testes rapidos: *

e Servicos de saude localizadas em regides de facil acesso para atender o maior nimero de
pessoas possiveis, afinal estando bem localizadas e proximas entre si, permite um maior
atendimento e evita aglomeragdes em uma Unica unidade de salde;

o Centro de Atencéo Psicossocial (Caps);

e Servicgos de atendimento de emergéncia, pronto-socorro, hospitais e maternidades;

e As populagBes prioritérias para o atendimento: Gestantes que ndo tenham sido testadas
durante o pré-natal ou cuja idade gestacional ndo assegure o recebimento do resultado do
teste antes do parto;

e Abortamento espontaneo, independentemente da idade gestacional;

e Pacientes com diagnostico de tuberculose e de hepatites virais;

Os testes rapidos devem ser realizados por qualquer pessoa, desde que se tenha protecéo e
materiais adequados. O diagndstico da infeccdo pelo HIV é suscetivel de falhas e erros. ¢

Entre 2010 e 2015, o pais registrou 40,6 mil casos de aids, sendo 17 mil na regido sudeste,
ou seja, 17% apenas na regido sudeste. 3

Existe vérios fatores que influenciam na vulnerabilidade dos jovens, a falta de
informac0es, a necessidade de exploracdo, dificuldades na escola, baixa qualidade de servigos de
saude, alimentacao entre outros. 2

Como método preventivo e disposicao de informagdes, apenas palestras podem contribuir,
pois € importante que se tenha o debate e a exposicao de conhecimentos dos profissionais de
salide sem que haja envolvimento com o conhecimento dos participantes, afinal ndo se deve levar
em consideracao o conhecimento do senso-comum, deve-se forcar o cientificamente comprovado
para que entdo haja a promogdo da satde na populagdo. 3

Fonte: Texto construido com base nas informacdes dispostas em: * Ministério da Saude (2018); 2 Val et al.
(2013); 3 Magnabosco et al. (2018).

O texto que sera apresentado aos educandos nesta etapa, contém diversos erros conceituais
e reflexivos, porém ndo sera abordado a tricomoniase neste disponibilizado pelo professor, que
servira apenas para exemplificacdo do que os educandos fardo; para avaliar a veracidade dos
termos empregados no texto, os educandos, divididos em grupos, necessitarao identificar os mais
diversos erros, pesquisar a respeito e discutir a resolucdo da problematica social e ao fim, montar
estratégias para a disseminacdo da informacéo, planejando como devera ser trabalhada a educacéo
em salde a partir desta tematica para um publico diverso, sendo empregado a adaptacdo do
vocabulério cientifico.

No presente exemplo do Quadro 1, ha erros propositais, que além de corrigi-los, o0s
educandos deverdo acrescentar informagcbes que julguem importantes para complementar,
tornando mais significativo, de acordo com o seu entendimento, necessitando sempre consultar

fontes confidveis como: artigos, livros e revistas cientificas.
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Em relacdo aos equivocos propositais, no primeiro paragrafo, identifica-se a troca do
“HIV” com a “AIDS”, no qual sabemos que a doenga ¢ provocada pelo virus HIV e ndo o inverso,
além deste estdo a afirmagdo em que ha “duas copias de DNA de cadeia simples”, na qual sabemos
que ndo ¢ “DNA” e sim “RNA”; ha a afirmacdo que informa em que esta esta encapsulada por
uma “camada lipidica”, mas 0 correto seria por uma “camada proteica ou nucleocapsideo”; possui
ainda a “Gnica camada fosfolipidica”, que na verdade se refere a “[...] por uma bicamada
fosfolipidica”. Assim sendo necessaria a pesquisa e o resgaste ao conhecimento sobre a citologia,
abordados desde o ensino fundamental. Sobre os demais paragrafos, estdo equivocos na forma de
contaminagdo, método de coleta de amostras ndo invasivo (a partir do fluido oral), segundo o
Ministério da Sadde (2018), assim como a reflexdo sobre os servi¢os de satde localizadas em
regibes de dificil acesso, aumentando assim a area de atendimento e de prevencdo; e o0s testes
rapidos que devem ser realizados por pessoas capacitadas.

Ainda sobre 0s equivocos propositais, a porcentagem de 40,6 mil casos de aids, sendo 17
mil na regido sudeste, resultando em, aproximadamente, 42% e ndo 17% de casos na regido
sudeste, como proposto no texto informativo; a necessidade de exclusao da “alimentagdo” da
listagem dos varios fatores que influenciam na vulnerabilidade dos jovens; ao final da afirmacéo,
esta um erro reflexivo que deixa como exclusiva a abordagem sobre a temética através de palestras,
coisas que por haver interdisciplinaridade e por a educacdo em salde ser um tema transversal,
necessita de variacbes em relacdo a abordagem, voltada para a escola, para os jovens; refere
também ao procedimento de transmissdo de conhecimento sem que haja a aprendizagem
significativa através da contextualizacdo, ndo contemplando as necessidades locais, por ja trazer
conhecimento estatico, padronizado, dificultando a compreensdo e o processo de aprendizagem,
necessitando uma abordagem integralista e significativa, de acordo com o contexto social.

2.3 PROPOSTA EM ACAO: Nesta etapa, os alunos ja praticaram o modelo proposto baseado
na analise de textos informativos e na confirmacdo de seus conceitos cientificamente
comprovados. A partir de entdo, serd proposto que a turma de alunos permaneca dividida em
grupos, que passardo a ter duas distintas funcdes, uma idealizadora ou problematizadora e outra
avaliativa ou editora. O grupo idealizador/’problematizador’ deverd elaborar textos informativos
sobre a infec¢do por Trichomonas vaginalis e sua relagdo com demais ISTs, contextualizado e
direcionado a um puablico variado, com alguns equivocos conceituais propositais para que entéo o

grupo ‘editor’ possa ser ‘desafiado’ a identifica-los e a corrigi-los (sendo analisados ainda os erros
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gréaficos, gramaticais, ortogréficos, geograficos, histdricos e demais areas relacionadas ao informe
apresentado). Apds validacdo de ambos grupos, entrando em acordo a partir de debates sobre as
corregdes, e da avaliacdo final do professor, este texto informativo sobre educagdo em saude, mais
especificamente sobre a Tricomoniase, sera publicado e disponibilizado em uma plataforma
digital, “blog”, disponivel em:<https://avozdoseducandos.blogspot.com/> ou ainda, caso o0 grupo
opte, em um canal de “streaming” de video em formato informativo, apenas. Para caso a institui¢éo
escolar ndo ofereca instrumentos para a disseminacdo de informacGes em meio digital, como
caréncias de equipamentos de informatica e/ou impossibilidades de acesso a internet, assim como
os educandos estejam impossibilitados por ndo possuirem celulares, tablets ou computadores,
sugere-se a criacdo de cartazes informativos na unidade escolar e em pontos da comunidade local.
Desta forma, contemplara, mesmo que de forma mais limitada, a comunidade local e a melhoria
da qualidade de vida de todos.

Esta sequéncia didatica permite ao estudante a reflex&o, que é a base para a aprendizagem
ativa segundo Moraes e Castellar (2018), por ser uma acdo instigante, levando os alunos a
refletirem sobre o seu processo de aprendizagem, a experimentar, criticar, discutir e construir
conhecimentos (SILVA et al., 2019). Segundo Moraes e Castellar (2018), a aprendizagem ativa é
compativel com uma prética reflexiva, como algo que seja parte do prdprio processo de
aprendizagem. Ainda segundo as autoras sobre o desenvolvimento de estratégias de aprendizagem,
é preciso que o estudante seja instigado a pesquisar, fazer analogias, comparar e envolver-se em

atividades de leitura, discussao e escrita.
3 RESULTADOS E DISCUSSAO

A pesquisa, em um periodo determinado de 2014 a 2019, resultou em 19 artigos na base de
dados CAPES, sendo apenas 7 (sete) relacionados a questdo do conhecimento do estudante com a
tematica e/ou abordagem temaética no contexto escolar, destes artigos: 5 (cinco) abordaram o
conhecimento dos adolescentes sobre as formas de infeccdo das IST, vulnerabilidade dos
adolescentes e métodos de abordagem no ambiente escolar, de forma convencional e ja
aconselhada pelas esferas governamentais através de programas de reducdo de riscos e/ou
indicando apenas a necessidade de capacitagdo dos docentes e profissionais de satde; 1 (um) artigo
abordava sobre como as agdes para a promogao da satde séo realizadas em escolas; 1 (um) artigo

informava que as infecgfes sexualmente transmissiveis eram comentadas durante as aulas de
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imunologia de forma superficial, de acordo com entrevista com docentes no estudo de Botelho e
Andrade (2018).

Na base de dados SCIELO, foi constatado apenas um unico estudo abordando o
conhecimento dos adolescentes, relatando as influéncias de palestras sobre o tema, segundo 0s
alunos entrevistados e propondo agdes conjuntas entre educadores, familiares e profissionais de
saude.

Com uma proposta de aprendizagem significativa, a partir de uma metodologia ativa, se
espera que o0s educandos participantes se sensibilizem acerca das infeccdes sexualmente
transmissiveis, principalmente sobre a tricomoniase, parasitose pouco conhecida pelos
adolescentes, como identificado no estudo de Silva et al. (2015), e que pode acarretar varias
complicacdes imunoldgicas, tornando o individuo infectado mais vulneravel a infeccédo pelo virus
HIV (MWATELAH et al., 2019).

Baseando-se na proposta da educacdo integral, em seu aspecto de desenvolvimento integral
do estudante, buscando o desenvolvimento de habilidades e competéncias para o cotidiano, o
presente trabalho dialoga tal concepc¢édo de educacdo com a metodologia ativa, que emprega essas
habilidades de forma efetiva, com problematizac6es relacionadas a realidade, incentivando o
pensamento autdnomo, critico e reflexivo (DIESEL et al., 2016).

Segundo o estudo de Farias et al. (2014), bons métodos relacionados a aprendizagem ativa

devem ser considerados:

“Construtivista — se basear em aprendizagem significativa;, Colaborativo —
favorecer a construgdo do conhecimento em grupo; Interdisciplinar — proporcionar
atividades integradas a outras disciplinas; Contextualizado — permitir que o educando
entenda a aplicagdo deste conhecimento na realidade; Reflexivo — fortalecer os principios
da ética e de valores morais; Critico — estimular o educando a buscar aprofundamento de
modo a entender as limitagdes das informacBes que chegam até ele; Investigativo —
despertar a curiosidade e a autonomia, possibilitando ao educando a oportunidade de
aprender a aprender; Humanista — ser preocupado e integrado ao contexto social;
Motivador — trabalhar e valorizar a emoc¢do; Desafiador — estimular o estudante a buscar
solugdes.” (FARIAS et al., 2014, p. 146)

Em acordo com Farias et al. (2014), a proposta construida aborda de forma: construtivista
e contextualizada, quando empregada duvidas e casos simulados conforme a realidade dos
adolescentes, relatada em estudos cientificos e/ou identificada através da diagnose da turma
durantes os encontros; reflexiva, critica, investigativa, humanista e desafiadora, quando estiver
relacionada a problemas sociais e de saude publica, estimulando a reflexdo, busca e compreenséo,

atentando-se aos valores e aos cuidados da comunidade em um aspecto geral, valorizando também
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a participacdo e promocdo de programas de educacgéo sexual e reducdo de riscos propostos pelas
esferas governamentais e instituigdes escolares.

A educacdo em saude, quando empregada nesta metodologia, torna-se mais presente na
comunidade e facilita a adocdo de novos modos de vida, mais saudaveis e conscientes. Quando
identificada, analisada e refletida a importancia da promogéo da satde em meio a comunidade, 0
educando se tornara multiplicador de informag6es, como prop6e Silva et al. (2015), por identificar,
em meio aos estimulos criados, problemas comunitarios, assim como a defesa e promocéao de
medidas preventivas que deveriam ser praticadas e compartilhadas por todos.

A atitude do estudante, de criticar e buscar resolucdes sobre as diversas problematicas da
educacao sexual e os cuidados para com a saude, é esperada quando ele toma consciéncia de sujeito
moldador, por fazer entender sua influéncia na sociedade. Afinal, a sexualidade € um tema no qual
0s jovens ndo possuem tanto conhecimento e apresentam dificuldades por terem como fonte de
informacdo familiares e/ou amigos, 0s quais muitas vezes ndo tiveram educacao sexual e nem
entendem os riscos a saude relacionadas a IST, caracterizando a falta da percepc¢éo de sua prépria
vulnerabilidade (OLIVEIRA et al., 2014; VIEIRA; MATSUKURA, 2017; CIRIACO etal., 2019).
Porém, mesmo informados, alguns jovens ndo sdo sensibilizados, ndo ocorrendo entdo mudancas
de comportamento, como discutido no estudo de Oliveira et al. (2014).

De acordo com a proposta metodoldgica, aos educandos responsaveis por produzir textos
informativos com alguns erros conceituais serdo indicados subtemas relacionados a tricomoniase,
abordando a profilaxia, ciclo de vida do protozoario Trichomonas vaginalis, tratamento, estudos
de caso, suas relacdes com demais IST e complicaces fisioldgicas, entre outros, podendo abordar
ainda fatores socio-politicos relacionados a saude publica, administracdo e distribuicdo de
medicamentos.

Enquanto aos grupos de educandos estimulados a identificarem erros conceituais ou
estruturais, estardo em situacdo desafiadora e isto instigard a pesquisa de carater cientifico, para a
comprovacdo das definicbes e conceitos pressupostos nos textos informativos. Mesmo
apresentando mera competi¢do entre os grupos ‘problematizadores’ e os ‘editores’ o processo se
dara de forma cooperativa, havendo o processamento de grupo, no qual os educandos irdo discutir
de modo que possam identificar e corrigir 0s erros conceituais, assim como estruturar estratégias
de medidas preventivas para a populagdo. Deste modo, ambos os grupos terdo relagdes de trabalho

em conjunto eficazes, e o desenvolvimento individual, relacionado com a percepcdo da
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contribuicdo do estudante enquanto parte do grupo, promovendo a crenca na propria capacidade
(MAGALHAES, 2014).

Para além da sensibilizacdo em sala de aula, tal metodologia possibilitara maior
disseminacédo de informacgdes por envolver novos recursos tecnologicos e digitais, como blogs,
que sdo paginas na rede de internet em que individuos compartilham temas distintos
acompanhados de imagens, sons, videos (SANTANA et al., 2019). Segundo Gomes e Silva (2005)
apud Santana et al. (2019), os blogs, enguanto recurso pedagdgico, podem ser expostos como:
portifolio digital, espaco de debates e integracdo; a utilizacdo de streaming de video, caso eleito
pelo grupo de educandos como instrumento disseminador de informagdo, se dara pela facilidade
no modo de comunicag&o, visto que se torna mais expressivo e dindmico que o blog escrito, porém
se restringe ao mesmo significado, tornando-se apenas uma plataforma de hospedagem de videos.

Em acordo com o que a BNCC (2019) preconiza, fazendo com que os estudantes
identifiguem e analisem as vulnerabilidades vinculadas a juventude e divulguem acdes de
prevencdo e de promocéo da salide, comunicando-se para 0s mais variados publicos, apresentando
dados cientificos, com fontes confidveis e de relevancia social; indicando melhoria na qualidade
de vida e de saude da populacéo.

A importancia do presente trabalho est4 em relacdo a inovacao e sugestdo de metodologia
ativa, que se mostra carente no campo cientifico da educacdo, no qual sugerem-se inovagdes nas
abordagens metodoldgicas e capacitacdes de professores. Nao sdo indicadas formas de como pode
ser abordada a questdo das infecgbes sexualmente transmissiveis principalmente por ser pouco
conhecida e, possivelmente, pouco abordada nas campanhas de prevencéo e reducdo de riscos, a
infecgdo por Trichomonas vaginalis, sendo considerada uma das parasitoses curaveis mais comuns

e que pode acarretar diversas complicagoes.

4 CONSIDERACOES FINAIS

Ao promover uma proposta de metodologia ativa para o ensino de Trichomonas vaginalis
em escola de ensino e tempo integral, buscava-se a forte contribuicdo que este tipo de metodologia
poderia vir a ter nesta configuracdo de educagdo integral proposta para o ensino médio, o qual, por
definicdo, nédo se restringe apenas ao tempo estendido dos educandos na escola, mas sim promove
uma educacdo que faz referéncia a formacgdo integral do ser humano, contemplando o
desenvolvimento fisico, cognitivo, afetivo, politico e moral (OLIVEIRA, 2019). Diante disto, a

metodologia ativa se enquadra perfeitamente na proposta de tal educagéo, uma vez que fomenta a
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participacdo ativa do estudante, desenvolvendo capacidades reflexivas, autonomia, pensamento
independente e critico.

O que se espera dos educandos é uma participacao efetiva tanto no ambiente escolar, como
na comunidade, para que as reflexdes e todo conhecimento construido por estes durante 0s
encontros seja disseminado para todo o grupo circunvizinho, promovendo a saude e praticando a
educacdo em saude, para que assim seja proporcionada uma melhoria significativa na qualidade
de vida.

As plataformas digitais para registros e disseminacdo da informacéo, construida pelos
educandos e supervisionadas pelo professor, oferecem a disponibilidade desejada para os mais
diversos publicos, permitindo ainda interacdo e posteriores producfes informativas de carater
cientifico, ndo perpetuando conhecimentos empiricos e desinformacdes sobre sexualidade entre os
jovens, deixando-0s menos vulneraveis a riscos.

As instituicBes escolares e aos professores, que este trabalho sirva de subsidio para novas
metodologias que intensifiguem a pratica da educacdo em salude na escola, que abordem a
importancia do conhecimento acerca das IST, e que a tricomoniase, assim como as demais outras
IST poucos conhecidas e comentadas, porém de grande possibilidade de agravos associados, sejam

debatidos de forma relevante e contextualizada.
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5 CONCLUSAO

A infeccdo por Trichomonas vaginalis sendo considerada como um problema de saide
publica, acarretando em altos indices de infec¢des e sua relacdo com demais infec¢fes sexualmente
transmissiveis (ISTs), tornando o individuo mais suscetivel; faz com que seja necessario uma
maior abordagem sobre a tricomoniase, que por mais que seja considerada a infecc¢ao curavel mais
comum no mundo, ndo é tdo conhecida pelos estudantes e nem tdo abordada em artigos referentes

a ISTs no ambiente escolar.

Em acordo com o que é proposto pela educacdo integral em tempo integral, que remete ao
desenvolvimento integral do estudante, ndo resumindo apenas ao tempo estendido dos estudantes
na escola, e sim contemplando o desenvolvimento fisico, cognitivo, afetivo, politico e moral
(OLIVEIRA, 2019), a proposta faz uso de uma sequéncia didatica construtivista, fundamentada
para a aprendizagem significativa por meio da problematizacdo, a qual possibilita a participagdo
ativa dos estudantes, permitindo o desenvolver de capacidades reflexivas, autonomia, pensamento

independente e critico dos estudantes.

A partir do comportamento reflexivo, critico e autbnomo estimulado durante toda a
sequéncia didatica, espera-se que haja também uma participacéo efetiva fora do ambiente escolar,
fazendo com que as reflexdes e todo conhecimento construido por estes durante os encontros seja
disseminado para todo o grupo circunvizinho, promovendo a salde e praticando a educagdo em

salde, para que assim seja proporcionada uma melhoria significativa na qualidade de vida.

As instituicBes escolares e aos professores, que este trabalho sirva de subsidio para novas
metodologias que intensifiguem a pratica da educacdo em saude na escola, que abordem a
importancia do conhecimento acerca das IST, e que a tricomoniase, assim como as demais outras
IST poucos conhecidas e comentadas, porém de grande possibilidade de agravos associados, sejam

debatidos de forma relevante e contextualizada.
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