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RESUMO

A prevaléncia de obesidade nesses ultimos anos vem crescendo gradativamente
através de varios fatores de ricos nos quais se destacam: doengas genéticas ou
enddcrino-metabdlicas; alteragbes nos habitos nutricionais com balango energético
desfavoravel; falta de atividade fisica regular, fatores socioeconédmicos, na qual
criangas e adolescentes estédo inseridos nesse cenario. Portanto o estudo vai expor
a importancia de praticas corporais nas aulas de educacio fisica escolar para
prevencdo da obesidade, através de estudos realizados por meio de revisdes da
literatura com abordagem qualitativa e de natureza basica exploratoria a parti de
artigos cientificos nacionais e internacionais. Resultando que a pratica corporal
dentro da Educagéo Fisica escolar tem sim um importantissimo papel com as
criancas e adolescentes, fazendo com que despertem o interesse em praticar
exercicios fisicos regularmente e melhores seus habitos alimentares, com isso

acarretara numa possivel diminuicdo do indice de obesidade dos mesmos.

Palavras chaves: Educacao fisica escolar. Obesidade. Prevencao. Praticas

corporais.



ABSTRACT

The prevalence of obesity in recent years has been growing gradually through
several factors of rich in which stand out: genetic or endocrine-metabolic diseases;
changes in nutritional habits with unfavorable energy balance; lack of regular
physical activity, socioeconomic factors, in which children and adolescents are
included in this scenario. Therefore, the study will expose the importance of corporal
practices in school physical education classes for obesity prevention, through studies
carried out through literature reviews with a qualitative approach and exploratory
basic nature, based on national and international scientific articles. the corporal
practice within the School Physical Education has a very important role with the
children and adolescents, causing them to arouse interest in regular physical
exercises and better their eating habits, with this will lead to a possible decrease in

their obesity index.

Key words: School physical education. Obesity. Prevention. Corporal practices.
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1 INTRODUGAO

Nos ultimos anos, houve um notavel avanco na compreensao dos fatores de
risco e na patogénese de uma série de doencgas crénicas degenerativas, entre elas,
a obesidade (HELEGDA, 2014). Que é caracterizada pelo acumulo excessivo de
gordura corporal regionalizado ou em todo corpo causado por doengas genéticas,
enddcrino-metabdlicas ou por alteragbes nutricionais no individuo, no qual é
diagnosticado pelo parametro mais utilizado, indice de massa corporal (IMC)
(SOCIEDADE BRASILEIRA DE ENDOCRINOLOGIA E METABOLOGIA, 2016).

Essa busca de novos conhecimentos fisiopatolégicos vem sendo realizada
com o intuito de entender o conjunto de fatores de risco nos individuos, com o
proposito de estabelecer alvos potenciais de terapia na prevengao e tratamento das
doencas e de suas complicagdes (ROSS, 1999).

Fatores de risco sdo descritos como qualquer traco ou caracteristica
mensuravel que possa predizer a probabilidade de vir a manifestar ou ndo uma
determinada enfermidade (MORIGUCHI, 2002).

No entanto, o sobrepeso e a obesidade atingiram proporgdes epidémicas, ndo
sO em paises desenvolvidos, como também, naqueles em desenvolvimento,
refletidas pelas profundas modificagcbes nos habitos de vida, caracterizadas pelo
aumento da ingestao caldrica e reducao progressiva e acentuada da atividade fisica
(CELORIA, 2013).

Muitas criangas e adolescentes encontram-se inseridas nesse cenario social
inerte. A violéncia nas cidades os “aprisiona” em seus proprios lares, onde o brincar
€ 0 jogar ocorrem na maioria das vezes por meio de jogos eletrénicos (OLIVEIRA et.
al., 2003), ndo ocorrendo movimentos corporais e desenvolvimento de habilidades
motoras amplas e, ainda, sem qualquer gasto calérico ou desempenho fisico.

Segundo a Organizacdo Mundial de Saude (OMS) a prevaléncia da
obesidade infantil tem crescido em torno de 10 a 40% na maioria dos paises
europeus nos ultimos 10 anos e ocorre mais frequentemente no primeiro ano de
vida, entre 5 e 6 anos de idade. Na adolescéncia € considerado um dos problemas
mais graves do século XXI, sendo entendido nos dias de hoje como epidemia
(MELLO; LUFT; MEYER, 2004).



Nos Estados Unidos, aproximadamente 65% dos individuos adultos estéo
acima do peso, dos quais 30,5% sao obesos. Dados coletados pelo mesmo grupo
de pesquisadores, durante os anos de 2009 a 2010, demonstraram que 35,5% dos
homens e 35,8% das mulheres foram considerados obesos. Embora ndo houvesse
diferencga significativa quanto a prevaléncia de obesidade em comparagéo ao estudo
anterior realizado em 2002, houve um aumento expressivo de obesidade com grau |l
e grau lll nessa populagéo (FLEGAL et. al., 2012).

No Brasil, O Ministério da Saude, através do programa (Vigilancia de Fatores
de Risco e Protecdo para Doengas Crénicas por Inquérito Telefénico) VIGITEL, que
monitora desde 2006 a prevaléncia de caracteristicas clinicas da populagao,
divulgou seus dados, onde a frequéncia do sobrepeso foi de 48,5%, sendo maior em
homens (52,6%) do que nas mulheres (44,7%) (BRASIL, 2012).

No entanto, se a redugdo progressiva e acentuada da atividade fisica € um
dos fatores descritos como desencadeadores da obesidade, pode-se contextualizar
o papel da educacéo fisica escolar como um meio de intervencéo e conscientizagao
de criangas e adolescentes por meio de praticas corporais a prevencado da
obesidade, visto que esses individuos passam a maior parte do seu dia em centros
de ensino (CELESTRINO; MACKENZIE, 2006).

A educacéo fisica deve estar atenta aos problemas do presente sem deixar
de eleger a educagdo da saude como uma das suas orientacbes centrais. Se
pretende prestar servigos valiosos a educagado social dos alunos, se pretende
contribuir para uma vida produtiva, criativa e bem-sucedida, a Educacao Fisica
encontra na orientagcao pela educacédo da saude um meio de concretizacdo das suas
pretensdes, formulacbdes e justificativas (BENTO, 1991 apud MATTOS; NEIRA;
2008).

Com isso, os professores de educacgao fisica devem incorporar uma nova
postura frente ao sistema educacional, tornando-se responsaveis pelas praticas
adotadas em suas aulas, promovendo o verdadeiro significado e sentido para as
praticas de educacéo fisica escolar. Nas aulas o aluno precisa conhecer o quanto as
praticas dos diversos conteudos que compreendem a educacédo fisica podem ser
importantes ao longo de sua vida e, apds o periodo escolar, por meio do
desenvolvimento da sua autonomia, deve tomar para si a responsabilidade de

manter seu bem-estar, saude e qualidade de vida, estando consciente sobre os



maleficios do sedentarismo e o0s aspectos positivos das praticas corporais
(COLACO; SANTOS, 2008).



2 JUSTIFICATIVA DO ESTUDO

Justifica-se esse estudo com a notavel transformagao ocorrida na sociedade
como: doengas genéticas ou enddcrino-metabdlicas; alteragdes nos habitos
nutricionais com balango energético desfavoravel; falta de atividade fisica regular,
fatores socioeconémicos; horas a frente da televisao, computadores e horas de sono
(NEGRAO; BARRETO, 2006), esses fatores podem desencadear
consequentemente a obesidade.

As aulas de educacado fisica nas escolas devem preocupar-se em
proporcionar a fundamentagado tedrica e pratica dos conteudos, com obijetivos e
metodologias adequadas para que os alunos percebam a importéncia da disciplina
em suas vidas para um crescimento e desenvolvimento saudavel e de qualidade.

Além disso, informacgbes, didlogos, pesquisas, debates, orientagdes em
relagdo as praticas corporais e doencas cronicas degenerativas devem estar
presentes nas aulas de Educacédo Fisica escolar, conjuntamente com a construgao
critica do conhecimento e do desenvolvimento psicomotor.

Também, a interagao professor-aluno é um aspecto fundamental no ensino e
aprendizagem e esta relagdo deve ser orientada no sentido da construgdo da
autonomia do aluno, a partir dos conteudos e objetivos desenvolvidos em aula,
levando ao autoensino, no qual o aluno assume o protagonismo de suas agoes,
podendo direciona-las sem a interferéncia do professor (DARIDO; RANGEL, 2015).

Portanto, acdes educativas e preventivas inseridas nas aulas de educacao
fisica por meio das praticas corporais de movimento, além da diversificagdo das
atividades, por meio dos jogos, brincadeiras, dangas, lutas, esportes, capoeira,
ginastica, podem ser mais atraentes e proporcionar a todos os alunos a participacao
e o conhecimento para a vida. Atividades prazerosas, diversificadas e bem
elaboradas sdao de suma importancia para o aprendizado, crescimento e

desenvolvimento saudavel para criangas e adolescentes.
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3 OBJETIVOS

3.1 Objetivo Geral

Analisar diferentes metodologias pedagogicas utilizadas pela Educacéo fisica
na atuacao das praticas corporais para conscientizagao e prevencao da obesidade,

uma revisao bibliografica.

3.2 Objetivos Especificos

-Analisar diferentes metodologias pedagdgicas aplicadas na infancia e
adolescéncia

-ldentificar as principais causas da obesidade na infancia e adolescéncia;

-Verificar a influéncia das aulas de educacéo fisica escolar na prevengao da

obesidade em criangas e adolescentes.
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4 METODOLOGIA

O desenvolvimento deste trabalho sera realizado por meio de uma reviséao
bibliografica da literatura, com uma abordagem qualitativa, de natureza basica
exploratoria a partir de publicagdes em artigos cientificos nacionais e internacionais
nas bases de dados Sistema Online de Busca e Analise da Literatura Médica
(MEDLINE), (PUBMED), CNPq, BIREME (LILACS) e SCIELO durante o recorte
temporario de 2010 a 2019. Os principais descritores do assunto serdo: educagao

fisica escolar, obesidade, prevengao, praticas corporais, entre outras.
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5 AEDUCAGAO FiSICA ESCOLAR

5.1 Aulas de educacao fisica: Suas aplicabilidades

De acordo com a Lei 9.394/96, paragrafo 3° a educacéo fisica escolar esta
integrada a proposta pedagdgica, sendo componente curricular obrigatorio da
educacgao basica.

Entende-se a Educacdo Fisica Escolar como uma disciplina que
introduz e integra o aluno na cultura corporal de movimento,
formando o cidadao que vai produzi-la, reproduzi-la e transforma-la,
capacitando-o para usufruir os jogos, os esportes, as dancas, as
lutas e as ginasticas em beneficio do exercicio critico da cidadania e
da melhoria da qualidade de vida (BRASIL, 1998, p. 1).

Com isso, maioria das pessoas que frequentaram a escola, seja cursando
apenas o Ensino Fundamental ou Médio, puderam ter conhecimento ou pelo menos
uma vivéncia de atividades fisicas e esportivas, desenvolvidas nas aulas de
Educacéao Fisica Escolar.

Na vida escolar de cada aluno, esta disciplina, tem ou teve um significado
diferente. Para alguns € um momento de lazer, diversdo, descontragdao, como, para
outros significa esporte, competicéo, pratica fisica ou, ainda, caracteriza-se como um
momento para relaxar, enfim, cada um tem um conceito sobre Educagéo Fisica e
sua aplicagdo na escola. Entretanto, a Educacdo Fisica exerce um papel
fundamental na formagao e na conscientizagcao de criangas, adolescentes e para
aqueles que se preocupam com o0 bem estar e promocao da sua saude.

A cultura corporal do movimento, que é indissociavel da Educacéo Fisica e,
pode, também, ser considerada inseparavel da saude. Por vezes, parece estar
sendo negligenciada nas aulas de Educacao Fisica escolar. Contudo, para
relacionar as diferentes dimensdes da obesidade dos escolares com a Educacao
Fisica escolar, se faz imprescindivel que a atencdo dos professores de Educacao
Fisica nas escolas € que esse esteja voltada para esta tematica.

Salientando-se, sobre os professores de educacgao fisica, utilizando-se dos
conhecimentos relacionados dos mesmos a area, como, por exemplo, Fisiologia,

Anatomia e Biomecanica podem acatar estratégias para determinar a prevaléncia,
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orientar sobre a prevengao e controle da enfermidade, além de encaminhar os casos
graves para tratamento (ARAUJO; BRITO; SILVA, 2010).

5.2 Educacgao fisica escolar no Brasil e no estado de Pernambuco: breve
histérico

O homem primitivo possuia grandes preocupagdes com sua sobrevivéncia.
Essa época, da Pré-Histéria era marcada como os primeiros movimentos corporais
atribuidos para o ataque e defesa (MORAES, 2009).

O instinto de preservagdo do homem primitivo, também, estava ligado aos
deuses, que eram homenageados com grandes festivais e cultos e, ainda, com a
danca (RAMOS, 1982).

Ja a histoéria da Educacédo Fisica no Brasil esta atrelada desde a colonizagao
do nosso territorio. Os seus primeiros habitantes, os indios, foram os principais
precursores das atividades fisicas (RAMOS, 1982).

Essas atividades fisicas eram de carater natural, idéntico das civilizagdes
primitivas e tinham carater para a sobrevivéncia.

As praticas fisicas indigenas estavam ligadas a caga e pesca, natacao,
canoagem, arco e flecha e a corrida (CHIES, 2004).

Os indios brasileiros praticavam a danga como um ritual religioso que
acontecia nas cerimbnias comemorativas que serviam como recreacao,
agradecimento ou vitéria de algo.

O documento mais antigo que se tem como referéncia a essas atividades
fisicas indigenas é a carta que Pero Vaz Caminha escreveu para o Rei de Portugal,
relatando todas as suas observacdes, em relacdo ao novo territério e os indios em
seu meio ambiente (CHIES, 2004).

O Brasil, até 1.530, ndo era povoado, o interesse principal era a extragao do
pau Brasil. Apds essa data comecgou a sua colonizagao, com a vinda dos Senhores
de Engenho para o cultivo e extragdo da cana de agucar resultando na escravidao
dos indios (CHIES, 2004).

Essas situacdes eram comuns nessa época e, mesmo as criangas indigenas,
tinham aulas somente pela manha e a tarde era reservada para as atividades de

sobrevivéncia como a cacga e pesca.
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Ja, a educacéo dos filhos dos nobres era baseada no Latim, filosofia, teologia
e a retdrica (arte de discursas em publico), preparacéo feita para frequentarem a
Universidade de Coimbra, enquanto que os curumins estudavam de 12 a 42 série
apenas, conhecida na época por educacdo elementar (CHIES, 2004).

Essas praticas eram divididas em manha e tarde como anteriormente citado
e, durante o intervalo, os alunos participavam de brincadeiras e jogos com a
supervisao dos professores jesuitas. A partir disso, pode-se dizer que nascem as
primeiras aulas de Educacgao Fisica na historia, desde o descobrimento do Brasil
(CHIES, 2004).

Anos se passaram e médicos e militares tiveram grande importancia na
introducdo e no desenvolvimento desse saber em nossas escolas (CASTELLANI
FILHO, 1988; GOELLNER, 1993; SOARES, 1994; MELO, 1998; FERREIRA NETO,
1999; CUNHA JUNIOR, 2008).

Quando fala-se de exercicios fisicos, esses, eram praticados no Brasil desde
o inicio do século XIX, quase que exclusivamente como parte do treinamento
fornecido pelo Exército e pela Marinha Imperial. Seus fins eram desenvolver forga,
destreza, resisténcia, coragem e disciplina nos soldados, preparando-os para o
exercicio das fungbes militares, principalmente a de combate (PERNAMBUCO,
2013).

Aprimorando as praticas dos exercicios fisicos, da-se inicio a exclusividade do
meio militar, quando essas vivéncias se identificam com os intelectuais brasileiros,
especificamente, com os meédicos, como atividades relevantes a educacgao civil.
Assim, como na Europa, os exercicios ginasticos passam a ser defendidos pelos
médicos brasileiros, a partir de sua identificagdo com o discurso cientifico em vigor
na época. Foi dentro desse contexto que a Educacdo Fisica da seus primeiros
passos na escola brasileira (PERNAMBUCO, 2013).
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6 PRATICAS CORPORAIS DE MOVIMENTO

6.1 Conteudos da cultura corporal de movimento

A Educacao Fisica escolar trata-se de uma matéria curricular com conteudos
proprios, onde deve estar ligada a um conjunto de conhecimentos originados no
dominio académico da prépria Educacéao Fisica e areas afins, assim como apontado
por (SAVANI, 1994).

Para uma boa aula de Educacao Fisica na escola, primeiramente, precisa-se,
identificar os objetivos, conteudos, métodos de ensino e de avaliagdo em fungéo das
caracteristicas, necessidades e historico social nos quais a disciplina esteja
envolvida e,caso contrario, criam-se uma Educacdo Fisica Escolar negativa, sem
conteudos e principios definidos para sua pratica (OLIVEIRA , 1991 apud DAOLIO,
2004).

A partir dessa consideracao, entende-se, que a fungdo da Educacao Fisica
escolar é educar para compreender e transformar a realidade que nos cerca, a partir
de sua especificidade que ¢é a cultura de movimento humano.

Se o objetivo da escola é atender a educacgao global do aluno, deixar-se de
lado esses aspectos da nossa cultura corporal de movimento onde é expressa por
meio dos jogos, das dangas, das lutas, dos esportes e da ginastica, que esta tao
presente em nosso dia a dia, e se tornam impensaveis e indispensaveis (DA
SILVEIRA; PINTO, 2001).

Além de jogos, esportes, ginastica, danga, outros temas cabem a Educagao
Fisica tratar, bem como os problemas sécio-politico atuais, discussdes e reflexdes
desses problemas que se fazem necessarios afim de que o aluno entenda a
realidade social interpretando-a e explicando-a a partir dos seus interesses de
classe social, ou seja, cabe a escola promover ao aluno a preocupacdo 0 sSenso
critico da pratica social (NUNES; COUTO, 2006).

6.2 Metodologias associadas as praticas corporais

No entanto, a inclusdo da Educacao Fisica no Brasil se deu oficialmente na

escola no século XIX, datado de 1851. Inicialmente a Educacgao Fisica era baseada
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na perspectiva higienista, onde se preocupavam com os habitos de higiene e de
saude. No inicio do século XX surgem os métodos ginasticos, os quais tinham como
base as necessidades politicas e sociais do periodo. Esse e o modelo militarista
influenciaram o sistema educacional e abrangeu exclusivamente a pratica, isso para
nao diferencia-la da instru¢ao militar se desfazendo da teoria (SOARES et al.,1992;
DARIDO, 2003).

Na tentativa de romper com o modelo mecanicista, surgiram as Abordagens
Pedagdgicas da Educacao Fisica Escolar. Essas Abordagens podem ser definidas
como movimentos que buscam renovagao tedrico-praticas com o objetivo de
estruturar o campo de conhecimentos especificos da Educacgao Fisica (AZEVEDO;
SHIGUNOV, 2000).

Dando continuidade ao surgimento das abordagens pedagogicas e criticas,
iniciou-se essa trajetéria com a Psicomotora, logo apods, a Desenvolvimentista, como
também, a construtivista-interassionista, critico-superadora que fazem parte das
novas concepcoes. As metodologias critico-emancipatéria, da saude renovada e dos
Parametros Curriculares Nacionais véem, em segundo momento, complementando-
se os estudos mais recentes das abordagens (DARIDO, 2003).

Uma das funcbes das aulas de Educacao Fisica, se da quando essas
metodologias sdo expressas nas aulas como forma de ensinar e conduzir os alunos
a algum objetivo especifico.

Desenvolver a saude nas escolas € uma possibilidade de disseminar habitos
positivos nos alunos em idade escolares, ja que criangas sao difusoras de boas
praticas em casa (BRASIL, 2011). De acordo com o Programa Saude na Escola
(PSE) deve haver uma integracao permanente entre a educagdo e a saude, que
objetive uma formacgdo integral dos estudantes por meio de conscientizacao,
prevencao e atencéo a saude (BRASIL, 2013).

A saude renovada uma das diversas metodologias utilizadas nas aulas de
educacao fisica, tem por objetivo informar, mudar atitudes e promover a pratica
sistematica de exercicios fisicos dentro de suas aulas e fora delas. O principio da
autonomia no gerenciamento da aptidao fisica deve abranger todos os alunos, sem
exclusao. Outro aspecto, que faz dessa abordagem de exceléncia, € de que sua
atuacao nao deve ser em apenas privilegiar as modalidades esportivas e jogos, sim,

inserir a cultura corporal de movimento, focando em seus diversos conteudos e
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objetivos a serem explorados nas aulas, fazendo-se com que o discente assuma

uma postura autbnoma para otimizagéo da sua saude (DARIDO, 2005).
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7 PRATICAS CORPORIAS E OBESIDADE

7.1 Obesidade no meio escolar: principais causas

Obesidade € o acumulo excessivo de gordura corporal regionalizado ou em
todo corpo causado por doengas genéticas, enddcrino-metabdlicas ou por alteragoes
nutricionais no individuo, no qual é diagnosticado pelo parametro mais utilizado, IMC
(indice de Massa Muscular) (SOCIEDADE BRASILEIRA DE ENDOCRINOLOGIA E
METABOLOGIA, 2016). Essa realidade presente na vida de criangas e jovens,
adultos, mesmo em locais considerados de baixa renda, talvez em consequéncia de
uma alimentacéao hipercaldrica, horas na frente da TV, reducao de espacos de lazer,
inseguranca, proliferacao dos botdes de controles remotos e, tantos outros motivos
internos e externos associados ao baixo gasto calérico dos individuos.

Além disso, cabe ressaltar que criangas, adolescentes e jovens sao
extremamente influenciadas por imagens midiaticas de corpos “perfeitos”. Como
afirma Neto e Campos (2010), as pessoas sofrem por ndo se adequar aos padrdes
de beleza impostos, seja por falta de condi¢gdes financeiras seja por outras
condigdes que nao permitem atingir tais padrées. Ha muitas criangas, adolescentes
e jovens com sobrepeso ou obesidade no meio escolar, que podem apresentar
dificuldades de aceitagdo, com graves consequéncias na autoestima, no
relacionamento interpessoal, na convivéncia com o0s colegas e no rendimento
escolar. Portanto, a escola é, sem duvida, um dos espacos onde podem se acentuar
questdes relacionadas a obesidade.

No entanto, segundo Ramos (2000), a escola pode se destacar como espago
privilegiado para o desenvolvimento de a¢des que propiciem melhoria na qualidade
de vida, saude e estado nutricional dos estudantes.

A participacido da crianca e do adolescente nas aulas de Educacédo Fisica,
carregam extrema responsabilidade no desenvolvimento de habilidades
psicomotoras, cognitivas e socioafetivas, como também, ajuda primordialmente as
criancas aderirem um estilo de vida mais ativo e de promoc¢ao da saude com a
participacdo nas diversas modalidades oferecidas nas aulas. Neste quadro, a

educacgao fisica tem o principal papel de proporcionar a criangca um ambiente de
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lazer onde ela possa gastar energia e se tornar um ser ativo e se manter com
habitos saudaveis até sua fase adulta (BORGES; BORGES; SANTOS, 2006).

7.2 Prevengao da obesidade por meio dos conteudos desenvolvidos nas aulas
de educacao fisica

Os maus habitos alimentares, a oferta de alimentos hipercaléricos e o estilo
de vida sedentario do mundo atual contribuem para o surgimento de individuos
obesos (NUNES, M. A. et al., 2006). Segundo a Organizagdo Mundial de Saude,
desde 1980 os niveis de obesidade no mundo duplicaram (WHO, 2012). Este dado é
preocupante, uma vez que a obesidade causa muitas doengas, como diabetes,
hipertensao arterial, colesterol, apneia do sono, entre outras. E comum a pessoa
obesa negligenciar o risco que a obesidade causa a saude. Por isso, € importante
discutir e refletir sobre o assunto, com clareza e objetividade.

Tratando-se de criancas e adolescentes, constata-se em Guedes e Guedes
(2001), que as aulas de Educacéo Fisica nas escolas utilizam-se de pouco tempo ao
esforco fisico, o que impossibilita o aparecimento de adaptagdes organicas
benéficas a essa populagao.

A promogao da saude no ambito escolar deve estar incluida na proposta
politico-pedagdgica das escolas, ja que esta tem papel relevante em relagdo a
educacao da personalidade e, como consequéncia, no estilo de vida das pessoas
(MARTINEZ, 1996).

As aulas de Educagéao Fisica devem procurar utilizar informagdes disponiveis
na literatura no sentido de analisar, interpretar, transferir e formar conceito quanto a
atividade fisica motora relacionada a saude e demais habitos considerados
saudaveis. Devem promover no adolescente, conhecimentos especificos
relacionados a qualidade de vida: informag¢des sobre anatomia, nutrigdo, fisiologia,
beneficios da atividade fisica, programas de treinamento fisico e controle do peso
corporal (COLACO; SANTOS, 2008). Torna-se importante que os alunos saibam
dos beneficios das atividades fisicas e que por meio delas possam adquirir e
estimular atitudes que visem a pratica regular de exercicios fisicos. Outra questédo a
ser colocada é de se fazer um trabalho de conscientizagdo com toda a comunidade
escolar no sentido de que percebam-se os beneficios das atividades e exercicios em
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todas as fases da vida, da aptidao fisica, da pratica de atividades fisicas e habitos
alimentares saudaveis que sdo de extrema importdncia a todas as pessoas,
prevenindo-se assim, o sedentarismo, a obesidade e doengas relacionadas (SILVA
FILHO, 2013).

7.3 Conscientizagao dos discentes para a pratica corporal na preven¢ao da
obesidade: importancia da educacao fisica na escola

Segundo a Organizagdo Mundial de Saude (OMS) a atividade fisica pode ser
considerada como qualquer tipo de movimentagdo corporal capaz de produzir
elevagao do gasto metabdlico energético (COLACO; SANTOS, 2008)

Wilmore e Costill (2001), afirmam que a atividade fisica é importante tanto
para a prevengdo como para o controle da obesidade. Além, das calorias gastas
durante a atividade fisica, ocorre um gasto substancial de calorias durante o periodo
pos-exercicio.

Silverthon (2003) declara que a atividade fisica tem muitos efeitos positivos no
corpo humano e que muitas condi¢gdes patoldgicas, inclusive a obesidade podem ser
melhoradas com a pratica da mesma. Independentemente da atividade fisica, quem
as pratica de forma regular apresenta melhor qualidade dietética e menor ingestéao
de calorias, concluindo-se que qualquer atividade fisica melhora imediatamente a
qualidade da alimentac&o e diminui 0 numero de calorias ingeridas.

Com isso, nas escolas, segundo Araujo, Brito e Silva (2010), a Educagao
Fisica € uma disciplina onde os alunos tém a oportunidade de relacionar as praticas
de atividades fisicas e a boa alimentagdo com o desenvolvimento de saude e ganho
de qualidade de vida. Sendo assim, a Educacdo Fisica, apesar de estar bem
defasada nas grades horarias de muitas escolas, deveria assumir o papel de auxiliar
na saude dos alunos, uma vez que, o objetivo da disciplina €& desenvolver
habilidades e capacidades fisicas. Essa € de extrema importancia e deve esclarecer
os alunos sobre os bons habitos alimentares e a pratica de atividades e exercicios
fisicos durante sua vida como forma de prevencdo da obesidade e de outras
doengas associadas ao consumo e o0 nao gasto diario de calorias e, ainda,

sedentarismo.
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O assunto da obesidade deve ser tratado com criangas e adolescentes dentro
e fora da sala de aula com atividades ludicas recreativas e, também, com atividades
tedricas explorando-se esse espago como meio de esclarecimento. Trata-se de um
tema que n&o é somente de responsabilidade do professor de Educacéao Fisica, mas
de todas as disciplinas que devem se preocupar com o assunto de maneira
adequada a cada turma buscando-se aplicar e ampliar o conhecimento deles
relacionados a esse quesito (TEIXEIRA; DESTRO, 2010).
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8 CONSIDERAGOES FINAIS

Diante de varios estudos sobre a obesidade, nota-se um numero alarmante
de individuos da populagdo do Brasil sendo, atingida por essa doenga cronica,
devido a transformacdo ocorrida na sociedade como: doengas genéticas ou
endocrino-metabdlicas; alteragdes nos habitos nutricionais com balango energético
desfavoravel; falta de atividade fisica regular, fatores socioecondmicos; horas a
frente da televisdo, computadores e falta de horas de sono (NEGRAO; BARRETO,
2006), e por ser uma doenga multifatorial que desencadeia uma série de
desequilibrios fisiolégicos, metabdlicos, comprometendo muito a funcionalidade dos
individuos, como, também, possuindo um tratamento que se torna rigoroso e dificil
de ser realizado pelos envolvidos.

Na obesidade, o excesso de tecido adiposo ocorre pelo balango energético
positivo, ou seja, a ingestao alimentar € maior do que o gasto energético. Para que
se possa ter sucesso na obtencdo de perda de peso, é necessario que a crianga
obesa provoque uma ruptura no balango energético. Fazendo com que o ingerido
seja inferior ao que foi gasto.

O diagndstico da obesidade, cada dia se torna mais acessivel a grande parte
da populagao, ajudando-se assim, as pessoas a identificarem a doenca e tratarem
da forma correta o mais cedo possivel, obtendo melhores resultados e diminuindo o
prazo do tratamento. Esses diagndsticos em criangas e adolescentes quanto mais
precoces maiores serao as chances de reverter o quadro da obesidade.

Dessa forma, as aulas de educacao fisica tém o papel principal de iniciar com
as criangas e adolescentes atividades fisicas que tem por objetivo informar, mudar
atitudes e promover a pratica sistematica de exercicios fisicos dentro de suas aulas
e fora delas, que despertem o interesse em praticar exercicios fisicos regularmente
e melhores seus habitos alimentares, com isso acarretara numa possivel diminuicao

do indice de obesidade dos mesmos.
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9 CONCLUSAO

Conclui-se, portanto, que esse trabalho de conscientizacdo e prevengao a
obesidade deve ser feito ndo somente pelo professor de Educagao Fisica, mas,
também, pelos demais professores que podem agregar conhecimentos relacionados
com a doenca. Com isso, os alunos podem ter uma visdo ampla da importancia de
cuidar de sua saude, seu corpo e bem estar geral.

Criancas e adolescentes passam uma boa parte do tempo na escola,
tornando-a de fundamental importancia no desenvolvimento intelectual, social,
afetivo, emocional e fisico das mesmas. Portanto, as aulas de Educacao Fisica
Escolar sdo um elo direto entre as criangas e jovens na pratica de atividade fisica.

Contudo, o profissional dessa area deve assumir o papel de mediador no
crescimento e desenvolvimento desses individuos, assumindo seu papel de
professor responsavel e atuante a prevencdo de doencas e responsavel pela

qualidade de vida dos mesmos.
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