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"O arbitro ndo é tudo para o futebol. Mas, o futebol

sem o arbitro nao é nada”

Frankliney carvalho



RESUMO

E comum encontrar na literatura estudos relacionados ao esporte e mais
especificamente a modalidade do futebol de campo, porém, pouco se fala acerca de
um integrante fundamental para a pratica do futebol, que é o arbitro. Quando se tem
estudos relacionados aos arbitros, geralmente se trata acerca da sua preparagao
fisica e de seus erros, portanto o presente estudo tem como objetivo, identificar os
aspectos de estresse que podem interferir na tomada de decisdo do arbitro de
futebol de campo, buscando também, descrever a importancia da sua funcao, definir
0 conceito de estresse e suas formas de manifestacdo no futebol. Para que isso
fosse possivel, a metodologia utilizada foi a de revisdao da literatura. Realizando
pesquisas nas plataformas digitais na busca de assuntos relacionados ao tema,
foram utilizadas as seguintes palavras indicativas: futebol, arbitragem e estresse. Os
resultados obtidos referenciaram que o estresse influencia na tomada de deciséo do
arbitro e para que isso nao ocorra € necessario que exista uma preparagdo e um

aprimoramento das suas habilidades, capacidades psicoldgicas.

Palavras-chave: Arbitragem. Futebol. Estresse.



ABSTRACT

It is common to find in the literature studies related to the sport and more specifically
the modality of football field, however, little is said about a fundamental member for
the practice of football, who is the referee. When there are studies related to
referees, it is usually about their physical preparation and their errors, so this study
aims to identify the aspects of stress that can interfere in the decision making of the
field soccer referee, also seeking to describe the importance of their function, define
the concept of stress and its forms of manifestation in football. For this to be possible,
the methodology used was the literature review. Carrying out research on digital
platforms in search of subjects related to the theme, the following indicative words
were used: soccer, refereeing and stress. The results obtained referenced that stress
influences the decision making of the referee and for this not to occur it is necessary
that there is a preparation and an improvement of their skills, psychological

capabilities.

Keywords: Refereeing. Soccer. Stress.
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1 INTRODUGAO

Quando se trata acerca do surgimento e evolugdo do futebol, fala-se que “o
futebol é o resultado de uma lenta evolugéo de diferentes jogos de bola que se
processou através de milénios”. Desse modo, em relagdo ao tema principal deste
estudo, se faz necessario, realizar um breve historico sobre a modalidade de futebol,
a partir do seu surgimento, evolugbes e a inser¢cdo da figura do arbitro nessa
modalidade esportiva (VOSER; GUIMARAES; RIBEIRO, 2010, p.17).

De acordo com Ravagnani, (2009), ha relatos de uma pratica esportiva
parecida com o futebol ha mais de 2600 a.C, na China, chamado de “Kemari”, um
esporte tradicional, utilizado na época para a pratica de exercicios fisicos. Na idade
meédia, especificamente, na Inglaterra, o futebol tinha uma caracteristica muito
violenta — era chamado de futebol selvagem, do qual todos podiam participar

independentemente da cor, sexo ou condi¢ao social.

Ainda na lIdade Média, os italianos também praticavam um esporte que se
chamava “calcio”, muito semelhante ao futebol de hoje. O calcio chegou a Inglaterra
por volta do século XVII, foi adaptado pelos ingleses e exportado para o mundo
como o futebol atual. Dai para a Franga, em 1872, Suica, em 1879, Bélgica, em
1880, Alemanha, Dinamarca e Holanda, em 1889, Italia, em 1893, e no Brasil, em
1894 (RAVAGNANI, 2009).

Segundo relatos histéricos, a chegada do futebol ao pais brasileiro se deu
através de Charles Miller, um brasileiro que estudava na Inglaterra e la teve contato
com o futebol, em 1894, trouxe uma bola e um conjunto de regras para o Brasil. A
primeira partida de futebol no Brasil foi realizada em Sao Paulo, no dia 14 de abril de
1895. As equipes participantes eram o Sao Paulo Railway e a Companhia de Gas e
eram formadas por ingleses que viviam na capital paulista. O primeiro time contava
com a participacdo de Charles Miller, considerado o pai do futebol brasileiro, pois
trouxe as duas primeiras bolas de futebol para o pais em 09 de junho de 1894
(FUTEBOL NO BRASIL).

Manoel (2017, p. 1), comenta que “o futebol é uma das principais

modalidades esportivas do pais e a paixdo dos torcedores pelo esporte € visivel no
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dia a dia”. Por ser um esporte tdo presente na vida dos brasileiros, € fundamental

compreender sua origem e difusdo no pais.

Grande parte dos clubes brasileiros surgiu no primeiro quarto do século
passado, sem finalidades financeiras, apenas para a pratica amadora do esporte.
Vale destacar que varios clubes reconhecidos por sua grandeza no futebol,
originaram-se em outras praticas esportivas, e apenas futuramente adentraram no
mundo futebolistico (MATTAR, 2012).

No fim da década de 20, na gestdo do Presidente Getulio Vargas, o governo
comegou a investir em acdes coletivas no pais. Em suas propostas politicas
buscava-se alcangar a maior quantidade de pessoas possiveis. Naquele instante,
ele assegurava-se de projetos em diversas areas, como leis, saude, educagao e o
esporte, dando destaque para o futebol (MEZZADRI, 2013).

Com o passar dos anos, houve o aumento da popularizagao desse esporte, 0
que deu inicio a dedicacao exclusiva dos profissionais que auxiliavam a sua pratica
(médicos, preparadores fisicos, treinadores e atletas). Assim, os clubes passaram a
pagar gratificacdes monetarias aos seus jogadores na década de 30. Como em
alguns paises (Uruguai, Argentina e Italia, por exemplo) os jogadores de futebol ja
eram considerados profissionais, muitos esportistas brasileiros foram embora para o

exterior, deixando uma baixa de atletas na nacdo (MATTAR, 2012).

A construgéo do futebol como identidade nacional foi bem sucedida. Tornou-o
um dos esportes mais popularizados da nacao, passando de geracdo em geragao
pelas pessoas. Os grupos de referéncia na vida dos individuos (familia e amigos, por

exemplo), fazem com que essa modalidade esportiva se perpetue (MANOEL, 2017).
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2 REVISAO DE LITERATURA

2.1 A FIGURA DO ARBITRO NO MEIO DO FUTEBOL DE CAMPO

O arbitro de passa a surgir no futebol no século XIX, mais precisamente em
1968, os primeiros arbitros intervinham na partida somente quando uma das equipes
reclamava de lances e jogadas duvidosas, com o intuito de paralisar a partida o
arbitro gritava, A colocagao do arbitro era parecida com a dos jogadores no que se
refere ao amadorismo (FRUTUOSO, 2009).

As primeiras regras “universais” do futebol foram criadas em 1863 e no ano
de 1886 foi fundado o International Football Association Board (IFAB) — pelas quatro
associagdes de futebol britanicas (Inglaterra, Escécia, Pais de Gales e Irlanda do
Norte) — como a entidade mundial com a responsabilidade de desenvolver e
preservar as Regras do Jogo. A FIFA, criada em 1904, se uniu ao IFAB em 1913
(CONFEDERACAO BRASILEIRA DE FUTEBOL, 2018, p. 18).

O futebol é o esporte mais popular do planeta, jogado em todos os paises nos
mais diferentes niveis. Portanto, € de fundamental importancia que existam estudos
relacionados ao futebol. Este esporte deve ser praticado com base em regras que
propiciem o jogo limpo e legitimo, pois, esta € uma caracteristica vital do “espirito” do
jogo (CONFEDERACAO BRASILEIRA DE FUTEBOL, 2018, p. 17).

O jogo é disputado sob o controle de um arbitro, que tem total autoridade para
cumprir as regras estabelecidas do jogo e tomar as decisbes cabiveis na partida,
com competéncia e ética. (CONFEDERACAO BRASILEIRA DE FUTEBOL, 2018, p.
69).

As atribuicdes do arbitro de futebol de campo tém como base: cumprir as
regras do jogo; controlar o jogo em colaboragdo com os demais membros da equipe
de arbitragem; atuar como cronometrista, anotar os incidentes do jogo, remeter as
autoridades competentes um relatério, com informacdes sobre todas as medidas
disciplinares que tomadas, e ainda, informar qualquer incidente ocorrido antes,
durante e depois da partida; fazer a indicacdo do reinicio do jogo
(CONFEDERACAO BRASILEIRA DE FUTEBOL, 2018, p. 69).

O futebol deve ser agradavel e prazeroso para os jogadores, arbitros,
treinadores, bem como para os espectadores, fas, administradores etc. As regras

devem garantir isso para que as pessoas, independente de idade, raga, religido,
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cultura, etnia, género, orientagcdo sexual, condicdo especial ou qualquer outra
diferenca, queiram participar e se envolver com o futebol. (CONFEDERACAO
BRASILEIRA DE FUTEBOL, 2018, p. 18).

O uso dos arbitros assistentes de video (VARs) somente é permitido em
situagbes em que o organizador da partida/competicdo tenha cumprido todas as
exigéncias do protocolo e de implementagdo do VAR (conforme estipulados no
Manual do VAR) e obteve permissédo, por escrito, do The IFAB e da FIFA
(CONFEDERACAO BRASILEIRA DE FUTEBOL, 2018, p. 139).

A crescente repercussdao dos erros de arbitragem, cada vez maior,
evidenciada pela midia, tem gerado um grande clamor publico pela utilizagcdo de
arbitros de video. Assim, foi autorizada em carater experimental, a utilizacdo do
“arbitro de video” nas seguintes competicdes: Campeonato Brasileiro, Campeonato
Alem&o, Campeonato Australiano, Liga Americana, Tag¢a de Portugal, Taga da Liga
de Portugal e Supercopa de Portugal e, ainda, em algum torneio ainda n&o definido
na Holanda (SOUZA, 2017).

Segundo Souza (2017), ha um grande debate, pois, de um lado, aqueles que
defendem o “futebol raiz”, com os erros de arbitragem e os grandes debates
polémicos, alegam que os erros de interpretagéo (e visao) no futebol, promovem o
esporte; do outro lado, os que defendem a utilizagdo da tecnologia como meio de
minimizar eventuais erros e viabilizar a maior certeza de que o melhor em campo
venca. Vale ressaltar que, historicamente, o futebol é a modalidade que menos
alterou suas regras e, sem duvidas, a utilizagdo do VAR, como um novo recurso,
reduzindo as longas discussdes de impedimento, pénalti ou gol anulado.

O VAR é composto por varias cameras que transmitem as imagens para uma
sala isolada do campo, onde assistentes de video podem rever as jogadas. Existem
apenas quatro tipos de lances que podem ser revistos, relativo a: gol/ndo foi gol;
pénaltiindo foi pénalti; cartdo vermelho direto (ndo o segundo cartdo
vermelho/adverténcia); identidade equivocada (quando o arbitro adverte ou expulsa
o jogador errado da equipe infratora) (CONFEDERACAO BRASILEIRA DE
FUTEBOL, 2018, p. 139).

Esta assisténcia pode ocorrer a pedido do arbitro (em caso de duvidas em
uma das jogadas que podem ser revistas), ou caso os assistentes observem um
lance duvidoso e comuniquem o juiz da partida através do fone de ouvido. Nesse

momento, os assistentes de video reproduzem as imagens em seus monitores e
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transmitem suas conclusdes ao arbitro. E este ultimo que toma a decisao final. Pode
fazé-lo depois de também consultar as imagens em um monitor localizado na lateral

ou confiar exclusivamente no critério dos assistentes (EL PAIS, 2018).

2.2 ESTRESSE

Segundo Maraschi (2013), o primeiro termo empregado sobre estresse na
literatura médica e cientifica foi feito a partir da sindrome de adaptacéo geral que é
um processo dividido em trés fases: a de Reacdo de Alarme, onde o corpo se
prepara para contra-atacar o estressor; a Fase de Resisténcia, onde o corpo usa
suas forcas para preservar ou restabelecer um estado de equilibrio e apds certo
tempo a Fase de Exaustdo, um processo onde o acumulo de fatores estressores

trara problemas de saude ao individuo.

Com a presenca da situacao estressora nosso corpo € levado a produzir uma
resposta que é o resultado da interagdo entre as caracteristicas da pessoa e as
demandas do meio, ou seja, das discrepancias entre 0 meio externo e interno e a

percepcgao do individuo quanto a sua capacidade de resposta (MARASCHI, 2013).

De acordo com Maraschi (2013), a resposta compreende aspectos cognitivos,
comportamentais e fisiolégicos que visam propiciar uma melhor percepgao da
situagao, possibilitando uma busca de solug¢des e preparando o organismo para agir

de maneira rapida e vigorosa.

As situacbes estressoras sdo as mais variadas, porém o que a torna
estressora ndo sdo a sua natureza, mas sim a interpretacdo do individuo frente a
essa fonte, pois, o estresse nao é considerado sempre como algo ruim ou lesivo ao
individuo estressado. O mesmo estimulo pode proporcionar um estresse negativo,
amedrontador a um individuo e um estresse positivo, desafiador e encorajador a
outro. (MARASCHI, 2013).

Brandao (2000, apud MARASCHI, 2013) define os dois tipos de estresse em
eustress, ou estresse bom, e o distress, ou estresse ruim. O Eustress prepara o
corpo para a atividade explosiva, deixa o individuo alerta e estimula,
fisiologicamente, ajudando-o a manter o foco de atengao, a motivagao, o entusiasmo

e a conservar um alto nivel de energia fisica.
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O Distress produz trés tipos de sintomas negativos:

1. Fisicos: aumentamos batimentos cardiacos, sudorese e respiracao
ofegante, etc;

2. Mentais: medo, ansiedade, etc.;

3. Comportamentais: falar rapidamente, maneirismo nervoso, etc.

A ansiedade é uma emocgao precedida por um fator estressor. O evento pode,
ainda, nem ter acontecido, mas ja se caracteriza como um fator estressor.
(MARASCHI, 2013)

Dentre os indicadores fisiolégicos encontram-se as oscilagdes dos niveis de
ativacdo, a sensacao de fadiga, o aumento da tensdo arterial, a respiragdo mais
rapida, a alta sensibilidade a dor, a aceleragdo do ritmo cardiaco, a sudorese
excessiva, a tensdo muscular, a boca seca, a sensacdo de estar alerta e as
respostas hormonais (MARASCHI, 2013)

Maraschi (2013) comenta que o esporte € um grande gerador de situagoes
estressoras. Simplesmente por ser uma competicdo onde o individuo pode sair
derrotado devido ao seu desempenho nédo ser dos melhores, por isso, inUumeras

fontes de estresse sdo geradas.

2.3 O ESTRESSE COMO INFLUENCIADOR NA TOMADA DE DECISAO DO
ARBITRO

Atualmente, os arbitros que eram considerados como personagens
secundarios, vém ganhando uma grande importancia no desenrolar das partidas e
principalmente um destaque na midia esportiva, seja por seus acertos ou na maioria
das vezes, pelos erros (RABELO JUNIOR, 2010).

Dirigir um jogo envolve inumeras dificuldades, pois sao varios os problemas
enfrentados, alguns até mesmo antes de o jogo comecar, pela falta de estrutura do
futebol, pela conduta dos dirigentes, treinadores e atletas (FERREIRA; BRANDAO,
2012).

Assim, segundo Pereira, Santos e Cillo (2007), para ser arbitro, ndo basta ter
o0 conhecimento das regras e um bom preparo fisico; € necessario preparo

psicoldgico para que seja possivel aplicar as regras em decisdes importantes, dentro
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de instantes e sob a pressdo de atletas, treinadores, torcedores e meios de

comunicacgao.

O arbitro deve apresentar um conjunto de caracteristicas importantes para
garantir sua boa atuagdo, além das capacidades fisicas, também devem ser
consideradas e treinadas as capacidades psicolégicas para facilitar seu trabalho
(SANTOS, 2010).

A figura do arbitro deve mostrar caracteristicas diversas e importantes para
gue o mesmo venha a ter uma boa atuagao dentro do campo de jogo, como é citado
por Santos (2010), o profissional de arbitragem nao pode apenas aprimorar e buscar
a melhoria da sua capacidade fisica, mas também ¢é preciso um aprimoramento das
suas capacidades psicologicas, esse fator colabora para que o arbitro desenvolva as

suas capacidades, permitindo uma boa atuagao do arbitro dentro do campo de jogo.

Conforme LANE et al. (2006), ao avaliar arbitros de futebol identificaram que
os aspectos psicolégicos foram identificados como os mais significativos em relagéo
ao desencadeamento do estresse nesses individuos, o que interferiu no processo de

tomada de decisao.

De acordo com Silva e Rech, (2008) o arbitro esta inserido em um ambiente
que envolve tomada de decisdes e, curtos intervalos de tempo, exigindo eficiéncia e

precisao.

A funcao do arbitro se estabelece em um processo continuo de tomada de
decisbes com muita pressao, essas decisbes sio feitas por meio de processos
subjetivos de avaliagdo de determinadas situagbes, estressoras. (COSTA et al,
2010).

Para Samulski et al. (2009), o estresse é o produto da interagdo do homem
com o seu meio ambiente fisico. Sendo assim, durante uma partida, o arbitro de
futebol se depara com situacdes estressoras como a marcagao ou ndo de uma falta,

pénalti ou adverténcia a um atleta aplicando cartdo amarelo e vermelho.

Portanto, conhecer as situagdes é de fundamental importancia para controlar
a percepgao subjetiva das mesmas, o que levaria a uma melhora do rendimento
destes profissionais (LANE et al., 2006).



18

3 OBJETIVOS

3.1 OBJETIVO GERAL
O presente estudo tem como objetivo principal Identificar os aspectos de estresse

que podem interferir na tomada de decisao do arbitro de futebol de campo.

3.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS
e Compreender acerca da origem e evolugéo do futebol no mundo e no Brasil;

e Descrever a importancia da fungao do arbitro de futebol de campo;
¢ Definir o conceito de estresse e os seus tipos;

e |dentificar como o estresse influencia na arbitragem.
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4 METODOLOGIA

Esse estudo caracteriza-se como uma revisdo bibliografica que segundo
Lakatos e Marconi (2009) implica no levantamento de dados de modo indireto
através de fontes secundarias como livros, revistas, publicacdes avulsas de forma
que o investigador tenha acesso a publicagbes relacionadas ao assunto que o
pesquisador estuda, podendo-se levantar novos questionamentos dentro de uma

pesquisa ja realizada.

Para elaboracédo do estudo foram adotadas as recomendacgdes de Lakatos e
Marconi (2009), tais como: escolha do tema; elaboragdo do plano de trabalho;
analise; interpretacdo e redagdo. Foram determinados os seguintes critérios de
inclusao para a escolha dos estudos: delimitacdo do periodo de tempo entre os anos
de 2006 e 2019 que tenham como tema central o trato do estresse na arbitragem de
futebol de campo, assim como, aos estudos relacionados ao futebol de campo e a
arbitragem em si. Os critérios de exclusdo foram: estudos que fogem da tematica

proposta e que estejam fora do periodo de ano determinado.

As bases de dados utilizadas para foram o Google Académico e SciELO onde
foram utilizadas os seguintes descritores: arbitragem, futebol e estresse, no qual
foram levantados estudos relacionados ao tema proposto onde foram localizados,
aproximadamente 125 trabalhos com os descritores, porém apds a analise dos
mesmos e respeitando os critérios de inclusdo, foram utilizados nesta pesquisa o
total de 13 trabalhos.
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5 RESULTADOS E DISCUSSOES

Segundo Pereira et al. (2007), existe uma forte relacédo entre as capacidades
psicologicas dos arbitros e o desempenho dos mesmos, deste modo o sucesso do
arbitro depende de suas capacidades mentais, confianga, concentracdo e controle
emocional. Os arbitros falam com frequéncia da importancia da capacidade mental,
na realizagdo de tarefas dificeis, de tomar uma decisdo polémica, ndao perder

controle em jogo, permanecer calmo e nao se deixar se incomodar.

De acordo com o comentario de Pereira (2007), € possivel notarmos que,
para o arbitro conseguir uma boa atuagao dentro do campo de jogo, ele depende de
suas capacidades psicoldgicas, inclusive os proprios arbitros através do estudo
realizado, relataram este fato, que para ndo perder o controle do jogo, ndo tomar
uma decisdo equivocada e nao deixar se incomodar pelas situagbes que possam
ocorrer durante a realizagao da partida € preciso que o arbitro esteja ndo somente
por dentro das regras do jogo, mas também relatam a importancia de estar bem nos
seus aspectos psicoldgicos, € preciso estar bem concentrado, com confianga e

acima de tudo com o controle emocional.

A atuacao do arbitro € o ponto chave para a partida, mas para que tenham
boa atuagcdo necessitam nado s6 de preparo técnico, como também de boa
preparagao psicoldgica; séo cobrados excessivamente e, apesar disso, eles devem
ser precisos e objetivos, pois sua atuagédo pode definir o espetaculo esportivo. Para
que o trabalho do arbitro se dé de forma imparcial e justa, existem alguns fatores

que devem ser considerados como o estado emocional (PEREIRA, 2007).

Diante desta colocacao, podemos afirmar que, sem duvida a figura do arbitro
€ fundamental para que ocorra tudo bem numa partida de futebol, portanto, a
atuacdo do mesmo nao depende tdo somente do seu preparo e das suas
capacidades técnicas, mas também de sua preparagao psicolégica, em uma partida
de futebol existe uma cobranga excessiva em cima da arbitragem, por isso, o arbitro
deve ser preciso e objetivo em suas escolhas e determinacdes dentro do campo de

jogo, para isso, o estado emocional do arbitro deve ser considerado.

A obrigacao de nao errar nas tomadas de decisdo em lances da partida € uma

das principais causas que podem gerar estresse nos arbitros, principalmente no que



21

diz respeito ao controle das emogdes mediante tomadas de decisdo equivocadas
provocadas por processos de falha humana; dentro desse contexto, a elevada
cobertura da midia e elevado numero de interesses esportivos e financeiros
envolvidos tornam o ambiente ainda mais estressante para o arbitro (COSTA et al.,
2010).

A partir da afirmacdo de Costa (2010), podemos afirmar que o arbitro esta
inserido em um meio causador de estresse, devido as cobrangas que existem com
ele durante a partida, pois, o arbitro tem por obrigagdo ndo errar em suas tomadas
de decisdo, que sdo muitas durante a realizagao da partida, por isso, € comum que
durante o jogo surjam situagdes estressoras, que levam o arbitro a um possivel erro,
portanto, é de fundamental importancia que o mesmo tenha dominio sobre as suas
capacidades psicoldgicas, para ndo se submeter a esse tipo de situacéo estressora

gerado pela cobranga e pelo contexto que envolve o futebol de campo.
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6 CONSIDERAGOES FINAIS

Durante uma partida de futebol, o arbitro toma inumeras decisdes, ele
também é cobrado em diversas capacidades, sdo elas: fisica, técnica e psicologica.
O objetivo do estudo foi especifico para a sua capacidade psicolégica mais
precisamente para o estresse e como este fator psicoldgico influencia na sua
tomada de decisao.

Conclui-se baseado nos resultados obtidos que o estresse causado pelos
diversos fatores que envolvem o meio do futebol e pela cobranca exercida sobre o
arbitro, pode sim influenciar em suas escolhas e decisées dentro do campo de jogo
e isso pode acarretar em diversos outros fatores, como a perca do controle da
partida e por consequéncia leva a uma ma atuac¢ao do arbitro.

Para que isso ndo aconteca é necessario que o arbitro ndo apenas aprimore
as suas capacidades fisicas e o seu estudo das regras, que engloba a capacidade
técnica, mas também é de fundamental importancia que o arbitro busque a melhora
e o0 aprimoramento das suas capacidades/ habilidades psicolégicas, para que ele
esteja preparado para situagbes adversas que possam acontecer durante a sua

atuacéo.
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