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...“Tem vez que as coisas pesam mais
Do que a gente acha que pode aguentar
Nessa hora fique firme

Pois tudo isso logo vai passar

Vocé vai rir, sem perceber

Felicidade é s6 questado de ser

Quando chover, deixar molhar

Pra receber o sol quando voltar”...
Marcelo Jeneci



RESUMO

O presente estudo € uma revisdo sistematica da literatura sobre sexualidade em
escolas brasileiras, com o objetivo de identificar as principais caracteristicas de
abordagem da tematica na educacgao. A investigacédo bibliografica foi realizada de
fevereiro a junho de 2019 nas seguintes bases de dados: GOOGLE ACADEMICO,
PUBMED, SciELO E PERIODICOS CAPES. Os critérios de inclusao definidos dos
artigos foram: estudos nacionais sobre sexualidade nas escolas e professores de
educacéo fisica, publicados entre o periodo de 2009-2019, chegando ao numero
inicial de 104 artigos que ao final resumiu-se a oito artigos. A partir da reviséo de
literatura foi possivel identificar que os artigos analisados nao atendem aos
parametros curriculares Nacionais por meio da transversalidade do tema. Constatou-
se a necessidade de avancar no seu debate sobre a tematica bem como os
investimentos em formacdo continuada para os professores promovendo assim a

prevencao em saude no ambiente escolar.

Palavras-chave: Revisao de literatura. Escola. Sexualidade



ABSTRACT

The present study is a systematic review of the literature on sexuality in Brazilian
schools, aiming to identify the main characteristics of the approach in education. The
bibliographic research was carried out from February to June of 2019 in the following
databases: GOOGLE ACADEMICO, PUBMED, SciELO AND PERIODICOS CAPES.
The defined inclusion criteria of the articles were: national studies on sexuality in
schools and teachers of physical education, published between the period 2009-
2019, reaching the initial number of 104 articles that in the end was summarized in
eight articles. From the literature review it was possible to identify that the articles
analyzed do not meet the national curricular parameters through the transversality of
the theme. It was pointed out the need to advance in its debate on the theme as well
as investments in continuing education for teachers thus promoting health prevention

in the school environment.

Keywords: Literature review. School. Sexuality



LISTA DE ILUSTRAGOES

Quadro 1 — Componentes inter-relacionados ao estudo sobre a sexualidade 21



SUMARIO

1 INTRODUGAO ..ottt esesse e ses e e e e sss s s s s s s sss e s sas s sasssssssssssnssnens 11
2 BREVE HISTORICO SOBRA A SEXUALIDADE ........cccceoeneeeneecrererereresesesesenenes 13
2.1 SOBRE O CONCEITO DE SEXUALIDADE ... 13
2.2 SEXUALIDADE NO MEIO ESCOLAR.....coiiiiiiiiiieeeee e 14
2.3 FORMACAO DOS PROFESSORES PARA A SEXUALIDADE...........cccccveueunnen. 16
3 OBUETIVOS. ...t sss s as s as e s n s e ann e e ann e e an 18
4 METODOLOGIA ..ot ss s ss s e annns 19
5 RESULTADOS........cc ittt ass s e aann e n e 20
(i3 030\ o I 0 E- Y T 24

REFERENCIAS.........ccoirtrurueceeresasaeeresssssssesesassssssssssassssssssssssasssssssssssssssssasssnsnsssnans 26



11

1 INTRODUGAO

O desejo e a atividade sexual € algo que acontece desde a infancia, tornando-
se evidente as transformacgbes corporais proprias da puberdade que sao
interpretadas pela nossa cultura como um divisor de aguas com relagdo ao desejo
sexual que, a partir de agora (puberdade) sinaliza a possibilidade de reprodugéo
sexual. A sexualidade pode ser compreendida como um processo construido ao
longo do desenvolvimento dos sujeitos, influenciado por aprendizagens e

experiéncias sociais e culturais (LOURO, 2008).

Na escola é algo fundamental falar sobre a sexualidade até por que € uma
sugestdo dos Parametros Curriculares Nacionais. A educagéo sexual carrega outras
tematicas como gravidez, prevencgédo de doencgas e cuidados com o corpo, por isso é
algo essencial para ser discutido em sala de aula. Em 1996, foi aprovada a terceira
e mais recente Lei de Diretrizes e Bases da Educacédo Nacional (LDB), que deu
origem aos Parametros Curriculares Nacionais (PCN) que foi publicado em 1998,
cujo objetivo era orientar as escolas na reformulacdo de propostas pedagdgicas,
visando a melhoria das praticas e a coeréncia dos investimentos no sistema
educacional brasileiro (BRASIL, 1998).

Dentre os dez cadernos nos quais os PCN se organizam, ha um de
orientagdo sexual, que visa a abordar o tema da sexualidade no ambiente escolar.
Segundo o documento, o objetivo da orientacdo sexual € contribuir para que os
alunos possam desenvolver e exercer sua sexualidade com prazer, saude e
responsabilidade. Propbe-se que seja trabalhado transversalmente, perpassando
todas as disciplinas, em consonancia com uma visdo ampla de sexualidade,
incluindo seu carater cultural, social e histérico (BRASIL,1998; PALMA et al., 2015).

Rodrigues e Galvao (2005) citam que a Educacao Fisica se aproxima do tema
transversal da orientagcdo Sexual, uma vez que privilegia o uso do corpo, ou a
construcdo de uma cultura corporal cujos valores sobre beleza, estética corporal e
gestual, assim como as questbes de género e de coeducagdo, aparecem
frequentemente.

Faz-se necessario pensar uma formagao de professores que compreenda um
perfil pedagdgico de educador voltado para as necessidades e interesses dos alunos

sobre sexualidade e que, ao abordar este tema, o faca de forma consciente e
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profissional (CUNHA, et al., 2011). O professor deve ser instrumentalizado a
desenvolver estratégias de educacéo sexual a partir dos aspectos acima citados e
pautar suas intervengdes com base na realidade dos jovens. Para tanto, o
desenvolvimento de uma escuta ativa, livre dos preconceitos comumente associados
a adolescéncia e juventude e capaz de encara-los como sujeitos de direitos sexuais
e reprodutivos, é condi¢ao sine qua non para uma efetiva incorporagao dos ideais
preconizados nos PCN (GESSER, 2012).

O principal motivo para a realizacdo dessa pesquisa € o fato do autor ter
experiéncias pessoais, como também de colegas professores, relacionadas a
dificuldades sobre o trabalho com o tema sexualidade em sala de aula. Percebendo
também varios questionamentos por parte dos alunos sobre o seu proprio corpo,
havendo jovens que engravidam sem planejamento, o que em muitos casos
colabora para o abandono escolar, ou vivenciam um alto risco de adquirir doengas

sexualmente transmissiveis.
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2 BREVE HISTORICO SOBRA A SEXUALIDADE

2.1 SOBRE O CONCEITO DE SEXUALIDADE
Foucault (1998) relata que o termo sexualidade surgiu no século XIX, e o uso

desta palavra ¢é estabelecido em relagdo a outros fendmenos, como o
desenvolvimento de campos de conhecimento diversos; a instauragcdo de um
conjunto de regras e de normas apoiadas em instituicdes religiosas, judiciarias,
pedagogicas e médicas; mudangas no modo pelo qual os individuos s&o levados a
dar sentido e valor a sua conduta, desejos, prazeres, sentimento, sensagdes e
sonhos.

Santos (2012) fala que a sexualidade sempre foi algo marcante na vida do ser
humano, porém, ao que parece, na sociedade moderna ela ganhou uma evidente
centralidade, influenciada, principalmente, pelas mudancgas nos habitos de vida, com
possibilidades distintas de prazer e novas formas de intervencao tecnolégica.

O conceito de sexualidade, tal como género, deve ser pensado para além das
ideias vistas como algo essencial ou naturalmente dado. Com isso ndo queremos
negar a biologia, mas enfatizar as construgdes culturais, sociais e histéricas
produzidas sobre as caracteristicas biologicas dos sujeitos no que diz respeito a
sexualidade (LOURO, 1997).

Ja para Nunes (2005) a sexualidade se encontra envolta de um feixe de
valores morais, determinados e determinantes de comportamentos, usos e costumes
sociais que dizem respeito a mais de uma pessoa. Louro, (2008), diz que a
sexualidade pode ser compreendida como um processo construido ao longo do
tempo com desenvolvimento dos sujeitos, sendo influenciado pela aprendizagem e o
sociocultural. O Sexo confunde as pessoas, ndao sO por estar literalmente
relacionado com a mistura de dois seres distintamente diferentes, abrindo-nos uns
para os outros da maneira mais profunda. Isto, para os seres que se relacionam de
forma sexuada, voltado para o ato (FERREIRA, 2015).

A tematica da sexualidade vem sendo considerada pelos poderes publicos
como proposta de inclusao formal no curriculo escolar brasileiro desde a década de
1970, muito provavelmente tendo como fatores motivadores dessa ideia a mudanga
de comportamento dos jovens dos anos 1960, o advento dos movimentos

feministas, da pilula anticoncepcional e a insercdo da mulher no mercado de
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trabalho, embora ja existissem alguns registros de trabalhos escolares sobre o
assunto desde a década de 1920 (BRASIL, 2001, p. 291).

De acordo com Foucault (1997) a nova tecnologia do sexo, que nasce no
século XIX, deixa de ficar restrito a instituicdo eclesiastica e se desenvolve ao longo
de trés eixos: o da pedagogia, o da medicina e o da demografia. O sexo passa a ser
negocio de Estado e, para que ele seja administrado, todo o corpo social e quase

cada um de seus individuos sdo convocados a posicionarem-se em vigilancia.

A vivéncia da sexualidade é fundamental para o desenvolvimento humano, por
fazer parte da vida psicologica e ndo apenas afetiva, ndo se resumindo apenas a
questao reprodutiva humana, mexe com o prazer que é fundamental para o
desenvolvimento de cada ser (ALTMANN, 2001). Ha como fazer uma distingéo
destes conhecimentos, por ter as areas da (anatomia e fisiologia), que vao nortear
esclarecimentos a cerca da formagao natural e bioldégica que cada ser traz consigo,
em suas fungdes e atividades (FERREIRA, 2015).

A sexualidade, portanto, ndo € um sistema de representagcbes, mas uma
economia dos discursos. E no jogo de dizer a verdade sobre o sexo, constitui-se um
saber, saber este que nos constitui como sujeitos (ALTMANN, 2001). Faz-se
necessario pensar uma formacdo de professores que compreenda um perfil
pedagdgico de educador voltado para as necessidades e interesses dos alunos
sobre sexualidade e que, ao abordar este tema, o faca de forma consciente e
profissional (CUNHA, et al., 2011).

2.2 SEXUALIDADE NO MEIO ESCOLAR
Em 1996, foi aprovada a terceira e mais recente Lei de Diretrizes e Bases da

Educacao Nacional (LDB), que deu origem aos Parametros Curriculares Nacionais
(PCN) (BRASIL, 1998). O documento dos PCN da ao professor um lugar de
destaque no trabalho de educacdo sexual na escola (LEAO; RIBEIRO; BEDIN,
2010).

A educacdo sexual preventiva deve ser trabalhada nas salas de aulas,
segundo os PCN’s como tema transversal, fazendo com que os adolescentes

acabem ainda mais com suas duvidas e questionamentos. Os Parametros
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Curriculares Nacionais indicam a inclusdo do tema Educacdo Sexual de forma

transversal nas disciplinas escolares. Conforme os PCN'’s a orientagao sexual:

Constitui um processo formal e sistematizado que acontece dentro da
instituicdo escolar, exige planejamento e propée uma intervencao por parte
dos profissionais da educacéao. O trabalho de Orientacdo Sexual na escola é
entendido como problematizar, levantar questionamentos e ampliar o leque
de conhecimentos e opgbes para que o aluno, ele préprio, escolha seu
caminho (BRASIL, 1997, p.21)

A Educacao Fisica, ao conceber as praticas da cultura corporal de
movimento, “transformasse num importante instrumento de expressdo e
ressignificagdo dos afetos, sentimentos e emocgdes, gerando possibilidades de se
obter satisfagdo e prazer a partir do corpo” (BRASIL,1998a, p. 56). Na escolar as
praticas educativas favorecem reflexdes e discussdes que ampliam o campo de
conhecimento ao abordar questdes do seu cotidiano, entre elas a sexualidade e a
vulnerabilidade na fase de vida escolar (MARTINS, 2011). Nothaft (2014) diz que
ainda sao observadas em alguns contextos escolares que a sexualidade continua
sendo trabalhada sob o enfoque do risco, tomando por base a promog¢ao da saude
sexual e prevencgao da gestacdo e de doencgas a partir de praticas educativas que

enfocam esse direcionamento.

De acordo com os PCNs, uma caracteristica da maioria das situacbes de
pratica corporal € o grau elevado de excitagdo somatica que o préprio movimento
produz no corpo, elevando os batimentos cardiacos, a expectativa de prazer e
satisfacdo, bem como, a possibilidade de expressdo dos sentimentos. Dessa forma,
as aulas de Educacdo Fisica “caracterizam-se como um contexto em que
sentimentos e emogdes de raiva, euforia, medo, coragem, vergonha, alegria,
preconceito entre outros, sdo vividos e expressos de maneira intensa” (BRASIL,
1998b, p. 54-55).

Rodrigues e Galvao (2005) entendem que a Educacgao Fisica se aproxima do
tema transversal Orientagcdo Sexual, uma vez que privilegia o uso do corpo, ou a
construgdo de uma cultura corporal cujos valores sobre beleza, estética corporal e
gestual, assim como as questdbes de género e de coeducagdo, aparecem
frequentemente. O trabalho de orientagdo sexual deve estar centrado no aluno tendo
como ponto de partida e ponto de chegada suas necessidades, suas indagagdes,

aspiragbes e desejos; logo, o melhor critério para a sele¢cdo do que deve ser
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ensinado € o interesse atual dos alunos, e ndo, necessariamente, os problemas que
eles encontrardo no futuro (WEREBE, 1998).

Rodrigues e Galvao (2005) apontam que na Educacéo Fisica sdo inumeras as
dificuldades para a construgédo de trabalhos interdisciplinares. Para os autores, isso
sera possivel por meio de “investimentos na formagao docente, na delimitagcdo do
local e jornada de trabalho e, também, a partir das novas formas de organiza¢ao do

espaco e do tempo escolar”.

2.3 FORMACAO DOS PROFESSORES PARA A SEXUALIDADE
O professor deve ser instrumentalizado a desenvolver estratégias de

educacao sexual a partir dos aspectos acima citados e pautar suas intervengoes
com base na realidade dos jovens (GESSER, 2012). Segundo Lima (2006), isso nos
faz questionar o papel da universidade na formacdo de educadores/as e o tipo de
discussdo que é realizada nas aulas, visto que a escola tem importante fungdo no
processo de conscientizacio, orientagdo e instrumentalizacdo dos corpos da crianca
e do adolescente e, por conseguinte faz-se necessaria a instrumentalizacdo dos
individuos que no espaco escolar serao responsaveis pela condugao do processo de
ensino aprendizagem.

Para tanto, o desenvolvimento de uma escuta ativa, livre dos preconceitos
comumente associados a adolescéncia e juventude e capaz de encara-los como
sujeitos de direitos sexuais e reprodutivos, € condi¢cdo sine qua non para uma efetiva
incorporagao dos ideais preconizados nos PCN (GESSER, 2012).

A formacdo do professor na educacdo sexual devera ter o objetivo de
promover informacgdes e discussdes acerca das diferentes tematicas, considerando
a sexualidade em suas dimensdes biologica, psiquica e sociocultural. Exercendo
uma funcdo integradora das experiéncias vividas pelo aluno e que inclua a

sexualidade como algo que esta ligado a vida (CUNHA et al., 2011).

Considerando a dificuldade de os professores lidarem com expressbes e
sexualidades que diferem dos padrbes tradicionais, destaca-se a necessidade de o
processo de formagao de professores ser norteado por uma compreensao de que a
sexualidade nao deve ser entendida como dissociada da vida. Isso implica que o

comportamento sexual dos jovens deve ser compreendido a partir do cotidiano
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deles, com os atravessamentos de género, raga, classe social, religiosidade,
perspectivas de vida (GESSER, 2012, p. 233).
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3 OBJETIVOS

Objetivo Geral

Identificar as principais caracteristicas de abordagem da sexualidade na

Educacéao Fisica no Brasil.

Objetivos Especificos

Identificar as principais caracteristicas dos estudos sobre a sexualidade no

Brasil (ano de publicacao, autoria, titulo, objetivos e delineamento da tematica);

Investigar como o tema é abordado e quais os profissionais responsaveis pelas

acoes;

Relacionar as questdes sobre sexualidade, que se fazem presente nas salas

de aula e com praticas docentes com relacéo a elas;
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4 METODOLOGIA

O presente estudo € uma revisdo sistematica da literatura desenvolvida de
acordo com as diretrizes do Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and
Meta-Analyses (PRISMA). O processo de busca bibliografica foi realizado de
fevereiro a junho de 2019 nas seguintes bases de dados: GOOGLE ACADEMICO,
PUBMED, SciELO E PERIODICOS CAPES. Os critérios utilizados para a escolha
dessas bases foi serem de dominio nacional e incluirem artigos relacionados as
ciéncias da saude e educacdo. Os descritores e operadores booleanos utilizados
para pesquisa foram: 1) “sexualidade” AND escola, 2) “ AND professores e 3)
educacéo fisica AND educacgao”.

O procedimento inicial de busca dos estudos foi realizado procurando os
termos citados anteriormente. Inicialmente, foram excluidos os artigos duplicados e
que nao estavam disponiveis para acesso na integra, bem como as pesquisas
internacionais. Apds, procedeu-se a leitura dos resumos, analisando se constavam
informagdes sobre a sexualidade na escola. Na etapa seguinte, os artigos
selecionados foram lidos na integra para avaliagao da elegibilidade dos estudos. Os
critérios de inclusdo definidos dos artigos foram: estudos nacionais sobre
sexualidade nas escolas e professores de educacdo fisica, publicados entre o
periodo de 2009-2019, chegando ao numero inicial de 104 artigos que ao final
resumiu-se a oito artigos. Os artigos selecionados foram lidos diversas vezes até

que se tivesse inteirado com os dados para a analise.
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SOBRE AS CARATERISTICAS DA SEXUALIDADE NAS ESCOLAS E 0OS

PROFESSORES

Com intencdo de identificar as principais caracteristicas das acbes da

sexualidade nas escolas brasileiras, o quadro 1 apresenta estudos selecionados,

indicando o ano de publicacdo e conclusbes das pesquisas. Cada autor quis

demostrar suas consideragdes finais com abordagem diferentes envolvendo a

tematica.

Quadro 1. Revisao sistematica da literatura.

Estudo

Caracteristicas

BRETAS et al., (2011)

O exercicio seguro da sexualidade adolescente, a construgdo do conhecimento destes quanto as suas
responsabilidades individuais e sociais. As politicas publicas de saude e de educagdo devem contribuir
para discussdes sobre a sexualidade, assumindo as relagdes de género, classe social e etnia, e também

das outras concepgdes que o adolescente tem de si mesmo, e de sua sexualidade.

GESSER et al., (2012)

A dificuldade de os professores lidarem com expressdes e sexualidades que diferem dos padroes
tradicionais, destaca-se a necessidade de o processo de formagdo de professores ser por uma
compreensao de que a sexualidade ndo deve ser entendida como dissociada da vida. O comportamento
sexual dos jovens deve ser compreendido a partir do cotidiano deles, com os atravessamentos de

género, raga, classe social, religiosidade, perspectivas de vida.

SANTOS (2012)

O corpo deve ser olhado com mais atengéo na escola, essa instituicdo priorizou a educagéo do intelecto e
do cognitivismo, justificando, as dificuldades encontradas pelo sistema escolar no desenvolvimento de
trabalhos com a Orientagdo Sexual. A Educacéo Fisica pode ser o “ponto de partida” rumo a superagédo

de conceitos e convicgdes distorcidas sobre o corpo e, consequentemente, sobre a sexualidade.

NOTHAFT et
(2014)

al.,

O tema sexualidade com o adolescente, no espago escolar, necessita agregar as diversas areas do
conhecimento, entre as quais se destaca a area da saude, no sentido de ampliar entendimentos e

estratégias de intervencgéo individuais e coletivas.

REIS et al., (2014)

Mostrar dois discursos médicos e biolégicos que estabelecem a existéncia de dois tipos de corpos com
caracteristicas excludentes — homens e mulheres — estdo presentes no curriculo pesquisado,

promovendo praticas cotidianas de separagéo de corpos considerados masculinos e femininos.

DORNELLES (2015)

Apontam para certa conex@o, por vezes continua e, em outros momentos, descontinua, entre as

categorias género, sexualidade e idade nas aulas de educagéo fisica da regido investigada.

GUIZZO (2015) Na Escola Basica, as formas de viver/explorar o corpo e a sexualidade trabalhadas dentro da escola
continuam ligadas a questdes biologicas e de saude.
AUAD (2018) Os conflitos e resisténcias na educagdo Fisica Escolar, € importante que se possa na escola ter

diferentes estratégias, considerando as formas de organizacdo dos/as alunos/as e propondo novos
arranjos. Ainda que ndo se queira motivar e lidar com conflitos sobre género, raga, orientagdo sexual e

classe.

Fonte: SILVA, J. S., (2019).
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Sobre as carateristicas da sexualidade nas escolas, evidencia-se que a
maioria dos trabalhos encontrados buscou relatar ou descrever uma intervengao
sobre a sexualidade em escolas. (BRETAS et al., 2011; GESSER et al., 2012;
SANTOS, 2012; NOTHAFT et al., 2014; REIS et al., 2014; DORNELLES, 2015;
GUIZZO, 2015; AUAD, 2018).

O estudo Bretas et al., (2011) envolveu 920 adolescentes entre 12 e 19 anos
de idade em escolas de ensino fundamental e médio da regido de Santo Eduardo do
municipio de Embu, Sao Paulo. Teve por objetivo identificar aspectos da
sexualidade de adolescentes de ambos os sexos. O estudo de Gesser et al., (2012);
focou nas contribuigdes tedrico-metodoldgicas da Psicologia Escolar e areas afins
voltadas a formacgado de professores, para lidar com as questdes relacionadas a
género e sexualidade no contexto escolar.

Em seu estudo Santos (2012) investigou os professores de Educagéo Fisica
compreendendo o papel deste componente curricular no trabalho de orientacéo
sexual nos anos finais do Ensino Fundamental. A pesquisa de Nothaft et al., (2014)
foi qualitativa realizada com 23 educadores que atuam em escolas publicas no oeste
de Santa Catarina, no ano de 2012, com o objetivo de conhecer a concepgao destes
sobre adolescéncia e sexualidade e evidenciar estratégias utilizadas quando
discutem o tema sexualidade.

O trabalho de Reis et al., (2014) foi resultado de uma pesquisa desenvolvida
com os objetivos de observar e analisar a produgao de corpos e posi¢oes de sujeito
meninos-alunos em um curriculo escolar. A pesquisa foi desenvolvida junto a uma
turma de quarto ano do ensino fundamental de uma escola publica, por meio de
procedimentos etnograficos de coleta de informagcées e analise quer das
informacdes coletadas.

O artigo de Dornelles, (2015) analisou a produc¢ao da (hetero)normalizagéo do
género e da sexualidade em articulagdo com a idade na trama da educacéo fisica
escolar. A pesquisa que buscou analisar as praticas pedagogicas desenvolvidas por
docentes que ministram aulas de Educacéao Fisica em escolas estaduais distribuidas
em sete cidades da regidao do Vale do Jiquirica (BA) apontando que a conexao, por
vezes continua e, em outros momentos, descontinua, entre as categorias género,

sexualidade e idade nas aulas de educagao fisica da regiao investigada.
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Guizzo (2015) analisou as questdes de género e de sexualidade na Educacao
Basica e em cursos de formacdo de professores. Foram analisadas algumas
situagdes vivenciadas pelas autoras ao longo da pesquisa: um encontro presencial
com turmas de 5° ano de uma escola da rede publica do Rio Grande do Sul, para a
discussdo de perguntas relacionadas a género e sexualidade; entrevistas com as
professoras regentes destas turmas; a participagdo em uma comissao do Programa
Nacional do Livro Didatico voltada para a analise de livros didaticos de Ensino Médio
e, por fim, algumas atividades voltadas a formacédo de professores no Ensino
Superior.

Auad (2018) analisa, a sub-representacdo das meninas e mulheres na
Educacao Fisica Escolar. Debatendo as formas de transgressao engendradas por
alunas e docentes, na pratica pedagodgica capaz de cruzar fronteiras da tradicéo, a
partir de uma perspectiva de Educacdo Fisica Escolar que propicie o debate e a
transformacao dos arranjos de género polarizados e binarios.

De modo geral, as atividades desenvolvidas nos trabalhos se caracterizam
por intervencdes temporarias abordando a tematica no ensino fundamental e médio,
sendo o fundamental o mais abordado, bem como realizadas por profissionais que
também abordaram os professores bem como a suas formagdes.

Ainda se destacam os trabalhos de (Gesser et al., 2012; Reis et al,. 2014 e
Guizzo, 2015), que desenvolveram intervengdes direcionadas ao género feminino ou
masculino. No primeiro caso, o género e formagdes de professores sobre
sexualidade e as dificuldade dos professores lidarem com expressdes e
sexualidades que diferem dos padrdes tradicionais, destaca-se a necessidade de o
processo de formacdo de professores ser por uma compreensdao de que a
sexualidade nao deve ser entendida como dissociada da vida.

Ja Reis et al,. (2014) traz o género no curriculo escolar mostrando dois
discursos, um médico e outro biolégico que estabelecem a existéncia de dois tipos
de corpos com caracteristicas excludentes — homens e mulheres — estdo presentes
no curriculo pesquisado, promovendo praticas cotidianas de separacao de corpos
considerados masculinos e femininos.

Guizzo, (2015), visaram a atender as necessidades especificas do grupo na
escola basica, as formas de viver/explorar o corpo e a sexualidade trabalhadas

dentro da escola continuam ligadas a questdes bioldgicas e de saude.
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Abordando a Educacgéo Fisica destacam-se os trabalhos de (SANTOS, 2012;
DORNELAS, 2015; AUAD, 2018). O primeiro foca na pedagogia dos professores no
ensino fundamental e os conflitos e resisténcias na educacdo Fisica Escolar,
levando em consideragdo que € importante que se possa na escola ter diferentes
estratégias, considerando as formas de organizagdo dos/as alunos/as e propondo
novos arranjos, ainda que nao se queira motivar e lidar com conflitos sobre género,
raca, orientacdo sexual e classe.

Dornelles (2015) abordou o género, e também como as praticas pedagogicas
na Educacgao Fisica. Apontando para a conexao, por vezes continua e, em outros
momentos, descontinua, entre as categorias género, sexualidade e idade nas aulas
de Educacao Fisica da regiao investigada. Auad, (2018) retrata o feminismo e a
Educacao Fisica, e os conflitos e resisténcias na Educacao Fisica Escolar, falando
da importancia que se possa na escola ter diferentes estratégias, considerando as
formas de organizagédo dos/as alunos/as e propondo novos arranjos. Ainda que néo
se queira motivar e lidar com conflitos sobre género, raga, orientagdo sexual e
classe.

Segundo os PCN, a orientagdo sexual na escola deve ser tratada como
tematica transversal, passando por todos os niveis de ensino e disciplinas ou
atividades escolares, a mesma esta enraizada na constru¢do do ser humano.,
construida historicamente e socialmente ao longo do seu desenvolvimento. Os
PCNs orientam que a sexualidade deve ser trabalhada de duas formas: dentro da
programacgao pedagodgica, por meio de conteudos ja transversais nas diferentes
areas do curriculo, e em atividade extras, sempre que surgirem questdes
relacionadas ao tema (BRASIL, 1998; PALMA et al., 2015).

A sexualidade tem grande importancia no desenvolvimento e na vida psiquica
das pessoas, pois, independentemente da potencialidade reprodutiva, relaciona-se
com o prazer, necessidade fundamental dos seres humanos (BRASIL, 1998).
Supbe-se que falar sobre sexualidade em todas as disciplinas, a partir das suas
especificidades, garantiria uma abordagem ampla da mesma. No entanto, conforme
ja mencionado, essa proposta enfrenta dificuldades de concretizagdo e permanece
sendo vista como um ideal, como aquilo que os/as professores/as acreditam que
deveria ser feito. Na pratica, a educacao sexual permanece vinculada a disciplina de
Ciéncias e ao conteudo reproducao (ALTMANN, 2005).
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6 CONCLUSAO

Os trabalhos analisados evidenciaram a necessidade de avancgos na area da
sexualidade nas escolas brasileiras, mesmo mostrando que as ag¢des de tratamento
Moral e pedagogicos se fazem presentes sendo reflexo do comtiano escolar nas
escolas brasileiras.

Por outro lado reconhece-se que algumas praticas e esforgos vem sendo
desenvolvidos, e que profissionais da educacdo vem se esforcando para abordar a
tematica no contexto escolar, mas ainda existem muitas barreiras que impedem as
praticas previstas nos Parametros Curriculares Nacionais.

E fundamental investir na capacitacdo dos professores, ja que ainda existem
acdes pouco construtivas no ambiente escolar sobre a sexualidade. Sem as
formacobes e capacitacdes dos docentes como a de profissionais da area da saude,
pode ser uma estratégia para atender a demanda, considerando uma proposta
comprometida com a cultura de prevengdo em saude no ambiente escolar.

Ressaltamos a importancia de contextos de formacédo que possibilitem aos
docentes acesso a conhecimentos atualizados e qualificados, colaborando para a
elaboracao de praticas orientadas pelos principios dos direitos sexuais e dos direitos
reprodutivos.

A Educacgao Fisica foca nos movimentos corporais privilegiando o uso do
corpo, a construcdo de uma cultura corporal, na escola desses movimentos e
valores da beleza, gestual e corporal, assim como as questdes de género e
educacao, aparecem frequentemente.

A Educacado Fisica deve ser um componente curricular que congregue
elementos importantes ligados a sexualidade, sobretudo ao trabalhar diretamente
com o corpo, através de jogos, de brincadeiras, de esportes, das lutas, das
atividades ritmicas e expressivas. A Educagao Fisica pode ser o “ponto de partida”
rumo a superagdo de conceitos e convicgdes distorcidas sobre o corpo e,
consequentemente, sobre a sexualidade (SANTOS, 2012).

Contudo, novas pesquisas devem ser feitas na necessidade de ampliacido do
foco de analise da tematica, uma possiblidade seria investigar a percepcédo dos
estudantes, futuros estudos confrontando a literatura com a opinido dos estudantes:

questionarios, rodas de conversa, como também uma comparacao entre as praticas
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sobre sexualidade e educacdo nacionais e internacionais, podendo verificar as

estratégias utilizadas em outros paises.
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