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RESUMO

O objetivo deste estudo foi refletir sobre a necessidade e a importancia das aulas de
Educacao Fisica na Educacao Infantii e de serem ministradas pelo professor
licenciado em Educacao Fisica. Foi realizada Revisao bibliografica na literatura com
diferentes estudos ja realizados, a partir de publicagdes de artigos cientificos
nacionais nas bases de dados CNPq, BIREME (LILACS) e SCIELO durante o
periodo de 2001 a 2019 e livros publicados que tratassem do tema independente do
ano de publicagdo. Os principais descritores do assunto utilizados para essa
pesquisa foram: Educacdo Fisica Escolar. Habilidades Psicomotoras. Educagao
Infantil, Licenciado em Educacgao Fisica. Os resultados encontrados apontam para
um descaso no meio académico para com essa area do conhecimento humano. Isso
se atribui ao processo histérico de como essa disciplina foi introduzida no Brasil, e
como essa area do conhecimento veio sendo trabalhada dentro das escolas.
Entretanto a literatura mostra a importancia da educacao fisica na educacao infantil
para o desenvolvimento humano e para formacdo do cidadao Brasileiro, como
também a importancia que essas aulas sejam ministradas pelo professor licenciado
em educacao fisica, devido ao seu conhecimento tedrico-pratico sobre a cultura

corporal.

Palavras-chave: Educacdo Fisica Escolar. Habilidades Psicomotoras. Educacao

Infantil. Licenciado em Educacéo Fisica.



ABSTRACT

The objective of this study was to reflect on the Need and Importance of Physical
Education classes in Early Childhood Education and to be taught by the licensed
teacher in Physical Education. A bibliographic review was carried out in the literature
with different studies already done, based on publications of national scientific
articles in the databases CNPq, BIREME (LILACS) and SCIELO during the period
from 2001 to 2018 and published books dealing with the independent theme of the
year Publication. The main descriptors of the subject used for this research were:
Physical School Education. Psychomotor skills. Early Childhood Education, Graduate
in Physical Education. The results found point to a disregard in the academic
environment for this area of human knowledge. This is attributed to the historical
process of how this discipline was introduced in Brazil, and how this area of

knowledge came to be worked within schools. However, the literature shows the
importance of physical education in children's education for human development and
for the Brazilian citizen's education, as well as the importance that these classes are
taught by the licensed teacher in physical education, due to his theoretical-practical

knowledge about body culture.

Key words: Physical School Education. Psychomotor skills. Child education. Degree

in Physical Education.
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1 INTRODUGAO

As primeiras reflexdes em torno da Educacao infantil podem se situar na
antiga Roma e Grécia. Enquanto, Aristoteles indicava as ocupagdes adultas para
preparar melhor o futuro das criangas, as doceiras de Roma faziam bolinhos e doces
em forma de letras e numeros, facilitando-se o ensino da leitura e da escrita desses
meninos e meninas (KISHIMOTO, 1995 apud PEREIRA; SOUZA, 2011 p.86). Em
que pese, essa preocupacao citada por Kishimoto, com o futuro das criancas, o
percurso da Educacgao Infantil foi dificil e lento, porque n&do havia um entendimento
que a crianga necessitava de uma atencao especial nos primeiros anos de vida. Por
um bom tempo ndo existia uma valorizacdo da crianca como individuo, havia
crianca, mas nao existia o conceito de infancia.

As transformagdes sociais no final da idade moderna e inicio da idade
contemporanea € quem constroi esse conceito, e com ele também as preocupacdes
sociais com as criangas que antes se restringia ao seio familiar e agora passa a ser
de toda sociedade civil. No Brasil as primeiras preocupacdes com as criancas data
da época do descobrimento com a chegada dos jesuitas que ficaram responsaveis
em catequizar os curumins (CHIES 2004 apud Monteiro, 2011).

Desse periodo até os dias atuais a educacao brasileira passou por diversas
transformacdes, que fizeram com que a educagdo infantil atingisse status

constitucional nos seguintes termos:

Art.205. A educacéo, é direito de todos e dever do Estado e da familia, sera
promovida e incentivada com a colaborag¢ao da sociedade, visando ao pleno
desenvolvimento da pessoa, seu preparo para o exercicio da cidadania e
sua qualificagéo para o trabalho.

Art.208. O dever do Estado com a Educagédo sera efetivado mediante a
garantia de:

| — educagdo basica obrigatéria e gratuita dos 4 ( Quatro ) aos 17 (
dezessete ) anos de idade, assegurada inclusive sua oferta gratuita para
todos os que a ela n&o tiveram acesso na idade proépria;

IV- educacao infantil, em creche e pré-escola, as criancas até 5 ( cinco )
anos de idade; (BRASIL, 1988).

Notoriamente, a constituicado Cidada de 1988, em seu texto se preocupou com
a educacao Infantil, garantindo-lhe seguranca juridica no texto maior; ja a Educacgéao

Fisica escolar onde se enquadra nesse contexto? Conforme o artigo 26, inciso 3°, da



LDB 9.394/96, “A educagao fisica, integrada a proposta pedagogica da escola, é
componente curricular obrigatério da educacgao infantil e do ensino fundamental...”
(BRASIL, 2017).

Assim sendo, e, de acordo com a LDB, artigo 29°, “a Educagao Infantil,
primeira etapa da Educacao Basica, tem como finalidade o desenvolvimento integral
da crianga até os seis anos de idade, em seus aspectos fisico, psicologico,
intelectual e social, complementando a acdao da familia e comunidade” (BRASIL,
2017, p.22). Mas, torna-se necessario entender que nao é finalidade desse trabalho,
especificamente, impor por meio da lei, o espag¢o da educacao fisica na escola, mas
sim, mostrar que o ordenamento juridico brasileiro reconhece a importancia dessa

disciplina na formacgéao do cidadao, desde a idade mais tenra, pois:

Legitimar a Educagédo Fisica significa, entdo, apresentar argumentos
plausiveis para sua permanéncia ou inclusdo no curriculo escolar, apelando
exclusivamente para a forga dos argumentos, declinando do argumento da
forca (que € o que acontece quando um regime autoritario “legaliza” alguma
pratica social). Esta legitimagcdo precisa integrar-se e apoiar-se
discursivamente numa teoria da Educacgéo. (BRACHT, 1997, p.37).

Ainda, cabe salientar, que foi a partir da década de 1980, no periodo
conhecido como “crise de identidade da educacédo fisica” que varias tendéncias
surgiram para legitimar a educagao fisica escolar. Elas tiveram em comum a
tentativa de romper com o modelo mecanicista, esportivista e tradicional vivido. No
entanto, dentre tantas, mesmo nos dias atuais, ficamos presos a métodos unicos.

Algumas ja conhecidas e trabalhadas como, humanista, fenomenoldgica,
psicomotricidade, com base nos jogos cooperativos, cultural, desenvolvimentista,
interacionista-construtivista, critico-superadora, que parecem ser adequadas a uma
identidade da Educacao Fisica na escola; ainda, sistémica, critico-emancipatoria,
saude renovada, com base nos Paréametros Curriculares Nacionais (PCN/Brasil,
1998), entre outras (DARIDO; RANGEL, 2014), contudo, ha uma variedade de
possibilidades para se ensinar a Educacéao Fisica, o que permite um trabalho amplo
€ com sucesso garantido.

Com todo esse legado e, para além da legalidade e legitimidade da educagao
fisica na educacao infantil, € necessario compreender, também, como esta
estruturada a aula de educacéo fisica na El, visto que a legislacdo obriga a mesma,
mas nao quem a aplica; adentra-se aqui em um argumento que deve ser exposto e
discutido: As aulas de educacéo fisica sdo ministradas pelo professor generalista

(pedagogo) ou pelo licenciado na area de educacéo fisica?
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Nesse sentido, o objetivo principal do estudo foi refletir sobre a necessidade e
a importancia das aulas de Educacao Fisica Infantil. Essas, quando ministradas pelo
professor licenciado em Educacgao Fisica, tornam-se mais produtivas, pois, este
profissional devido a sua formacéao repleta de conhecimentos e de conteudos que
contemplam a Cultura corporal de movimento, suas metodologias de ensino e o
ensino aprendizagem do desenvolvimento humano, torna-se um profissional
capacitado para ministrar estas aulas para o publico infantil.

Sendo assim, foram analisados alguns textos que propiciaram o encaixe das
ideias, aliadas ao ensino e a aprendizagem da cultura corporal de movimento na
educacao infantil por meio da educacao fisica e o papel da mesma na construgcédo do
desenvolvimento psicomotor, social e afetivo dos alunos, nessa primeira etapa da
Educagao Basica.

Justifica-se o estudo, ao pensar no papel da educacio fisica na formagao
social do aluno e na necessidade de realizar praticas corporais de movimentos que
desenvolvam as diversas habilidades motoras por meio dos diversos conteudos que
contemplam a educagao fisica escolar atual. Existe ainda, a necessidade e a
importancia dessas serem ministradas pelo profissional da area, ou seja, o
licenciado em educagéo fisica na educagado infantil e durante toda a trajetéria
escolar, passando-se pelos seguidos ensino fundamental e o ensino médio.

Esta proposta se torna coerente e de grande valia pelo fato desse profissional
estar habilitado e, além disso, conhecer, compreender, estimular e capacitar os
discentes com ética e com a educacgao cidada, dentro de suas fases de aprendizado
motor, sabendo-se identificar as principais etapas de desenvolvimento motor em que
as criangas se encontram, trazendo-se o aprendizado correto, o que deve ser
ensinado, explorado e apreendido, pelos mesmos, em cada fase motora trabalhada
na educacao infantil, foco do nosso estudo. Cabe salientar, que o educador, o
professor, o licenciado em educacgao fisica, exerce um trabalho colaborativo e
participativo na formagdao do seu aluno, preparando-o para interagir, dialogar,
movimentar-se, descobrir-se, junto ou com outras realidades do mundo da escola
(ENRICONE, 2001).

Ainda, interagir neste meio torna-se uma forma de construir e reconstruir um
mundo comum, pensando-se, descobrindo-se e reconstruindo-se em cada um de

nos situagdes diversificadas, porém, com um unico propésito, contribuir para a
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construgcédo coletiva do saber e da cidadania. Dentro do Estudo sera analisada a
relagdo do professor de educacao fisica e a educacao infantil, a relacdo professor
aluno, e o ensino aprendizagem a partir da educacao fisica.

Para o desenvolvimento do estudo foi realizada uma revisao bibliografica da
literatura com diferentes estudos ja realizados, a partir de publicagées de artigos
cientificos nacionais nas bases de dados CNPq, BIREME (LILACS) e SCIELO
durante o periodo de 2001 a 2018 e livros publicados independente do ano de
publicacdo desde que contemplassem o objeto do estudo. Os principais descritores
do assunto utilizados para essa pesquisa foram: Educag¢do Fisica Escolar.

Habilidades Psicomotoras, Educacgao Infantil, Licenciado em Educacgao Fisica.
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2 AEDUCAGAO FiSICA ESCOLAR

A educacao fisica escolar cumpre um papel muito importante para a formagéao
integral do cidadao brasileiro, ela é responsavel em transmitir a cultura corporal. Seu
ensinamento contribui para o entendimento das transformacdes corporais e
atitudinais no decorrer do desenvolvimento corporal dos alunos e sua relagdo com o
mundo exterior. A compreensao do movimento historico pelo qual passou a
educacao fisica é fundamental para compreensdo do desenvolvimento humano, da

sua importancia na sala de aula e para o desenvolvimento integral dos alunos.

2.1 Educacao Fisica e sua histéria

Os seres humanos e tudo o que os rodeia, estd em movimento; esses
movimentos sdo a esséncia da educacdo para o fisico e para muitas outras
situagbes de vida. Acredita-se que a educacgado fisica, ou seja, as primeiras
atividades fisicas surgem com a necessidade dos povos primitivos em alimentar-se e
esta necessidade os leva a realizar varias atividades que permeiam a area de
estudo dessa ciéncia que trabalha o movimento humano e seu significado.

Essa reflexdo sobre o significado do movimento € fundamental para que se
possa entender os diversos momentos pelo qual a educacgao fisica vivenciou na sua
histéria do desenvolvimento humano e pela qual sua contribuicdo para esse
desenvolvimento se da. Ainda, como influenciou na histéria e por ela traz-se a ideia
de como a educacéo fisica foi direcionada pela histéria, Oliveira (1985), no seu livro
“‘educacao humanista” fala que a mesma é seguida por trés grandes areas do

conhecimento humano:

[...] trés areas de influencia: biomédica, técnico-esportiva e
pedagdégico-humanista. Na primeira, estudam-se biologia, anatomia,
fisiologia, cinesiologia e outras disciplinas afins, cuja énfase coloca a
educacgao fisica como ciéncia paramédica. Na area técnico-esportiva,
sdo estudados a ginastica, a danca e os esportes, ndo s6 a nivel de
iniciagdo como também de treinamento. A énfase nessa area situa o
professor como um formador de atletas, com tendéncias elitistas e,
por conseguinte, com um alto grau de deformacgao social. Na ultima
area — incidem as disciplinas mais reflexivas, ou seja, filosofia,
historia e psicologia, entre outras. Estas sdo as que se propdem
realmente a formar mentes criticas e conscientes, de modo a gerar
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professores de educagdo fisica prontos a adotar uma postura
pedagdgica adequada ao seu papel (OLIVEIRA,1985, p. 4).

Cabe salientar, que conhecer e entender a influéncia dessas areas do
conhecimento na educacgao fisica € de extrema importancia para compreender os
diversos papeéis que a mesma desempenhou e desempenha ao longo da histoéria e
como ela foi e esta sendo utilizada para desempenhar seu papel nas escolas. Esse
processo, ao longo do tempo teve suas influéncias no mundo. De forma resumida,
vemos como ela influenciou alguns momentos historicos:

Moraes (2015), em seu artigo histéria da educagao fisica, traz que na China
3.000. a.C os exercicios fisicos tinha um carater higienistas e terapéutico, além de
guerreiro. Na india, no inicio do primeiro milénio, com as leis de Manu, que era uma
espécie de coédigo civil, politico, social e religioso, os exercicios fisicos eram tidos
como uma doutrina. Ja no Japao a histéria do desenvolvimento das civilizagbes
sempre esbarra na importancia dada a Educacgao Fisica, quase sempre ligados aos
fundamentos médico-higiénicos, fisioldgicos, morais, religiosos e guerreiros.

No Egito, a ginastica ja valorizava o que se conhece hoje como qualidades
fisicas, tais como: equilibrio, forca, flexibilidade e resisténcia, usavam, embora
rudimentares, materiais de apoio tais como tronco de arvores, pesos e lancas. E
notorio que a educacdo fisica nessas civilizagdes reflete o carater biolégico e
fisiologico dessa area do conhecimento. Quebrando essa logica, 0s povos gregos
atribui um carater mais filoséfico a educacao fisica, isso se da devido a influéncia de
pensadores como Sdcrates, Platdo, Aristoteles, e Hipocrates que contribuiram e
muito para a Educacgao Fisica e a Pedagogia, atribuindo conceitos até hoje aceitos
na ligacdo corpo e alma através das atividades corporais e da musica (Moraes
2015). Alguns dos sistemas metodizados e em grupos que conhecemos, bem como
os termos: halteres, atleta, ginastica, pentatlo, entre outros sdo heranga desse povo.

E no periodo do lluminismo que Jean-Jaques Rousseau (1712-1778) propde
a Educacdo Fisica como necessaria a educacao infantil. Segundo ele, pensar
dependia extrair energia do corpo em movimento. Também nesse periodo Johann
Pestalozzi (1746-1827) foi precursor da escola primaria popular e sua atengao
estava focada na execucgao correta dos exercicios.

A educacao fisica contemporanea, inclusive a nossa ginastica localizada
€ influenciada por quatro grandes escolas: A alema, a Nordica, a francesa, e a

inglesa. A alema, influenciada por Rousseau e Pestalozzi, teve como destaque
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Johann Cristoph Friederick Guts Muths (1759-1839) considerado pai da ginastica
pedagogica moderna. Entretanto foi com Adolph Spiess (1810-1858) a introducao
definitiva da educacéo fisica nas escolas aleméas, sendo inclusive um dos primeiros
defensores da ginastica feminina.

A escola nordica escreve a sua historia através de Nachtegall (1777-1847)
que fundou seu proprio instituto de ginastica (1799) e o Instituto Civil de Ginastica
para formacao de professores de Educacgao Fisica (1808).

Baseada nos jogos e nos esportes, a escola inglesa teve como seu principal
defensor Thomas Arnold (1795-1842) embora nao fosse o criador.

A escola Francesa teve como elemento principal o espanhol naturalizado
Francisco Amoros Y Ondeano (1770-1848) que dividiu sua ginastica em: Civil e
Industrial, Militar, Médica e Cénica. Esta ginastica, baseava-se em corridas,
marchas, saltos e no uso de aparelhos. Amoros funda em 1820, o Ginasio Civil e
Militar de Ginastica em Paris. Enaltecia o carater utilitario de seu Método, que
influenciaria mais tarde Georges Demeny (1850-1917) e Georges Hebert (1875 -
1957). Esse método sofreu uma influéncia significativa das teorias da fisiologia da
época, que atestavam a necessidade de se evitar a fadiga (GOIS JUNIOR; SIMOES,
2011).

No Brasil, segundo Chiés (2004 apud MONTEIRO, 2014) semelhante aos
povos primitivos, os indios praticavam atividades fisicas com a finalidade de
sobrevivéncia, podendo se destacar a caga e pesca, natagdo, canoagem, arco e
flecha e a corrida. Esse registro encontra-se nas cartas que Pero Vaz de Caminha
enviou para o Rei de Portugal datada em 1500, em uma das cartas, ele conta que
havia indigenas dancando, saltando, girando e se alegrando ao som de uma gaita
tocada por um portugués, Ramos (1982 apud SOARES, 2012).

Pode-se dizer que esse foi um dos primeiros registros da educacéo fisica no
Brasil. Depois disso a educacgao brasileira fica ao encargo dos jesuitas, responsaveis
em catequizar os indios, e alfabetizar os filhos dos Portugueses. Os Curumins
aprendiam a ler e eram doutrinados para a religido crista. Eles tinham aulas somente
pela manha. A tarde era reservada para as atividades de sobrevivéncia como a caca
e pesca. A educacgao dos filhos dos nobres era baseada no Latim, filosofia, teologia
e a retdrica (arte de discursas em publico), preparagao feita para frequentarem a

Universidade de Coimbra, enquanto que os indios estudavam de 12 a 42 série
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(educagédo elementar). Essas aulas eram divididas em manh& e tarde, nesse
intervalo, os alunos participavam de brincadeiras e jogos com a supervisdo dos
professores jesuitas. Para o autor neste momento nasce as primeiras aulas da
Educacdo Fisica na historia, desde o descobrimento do Brasil Chiés (2004 apud
MONTEIRO, 2014).

Entretanto, Segundo Goéis Junior e Simbes (2011) a educacgao fisica entra no
Brasil a partir de uma visdo europeia, com caracteristicas higienistas e utilitarias
mediante reapropriagcdes e reinterpretacdes no contexto sul-americano. Para eles
sem uma politica de estado que a incentivasse, ela comeca quase de maneira
acidental (GOIS JUNIOR; SIMOES, 2011, p.39). O colégio imperial de Pedro
Segundo Il em 1841 foi o primeiro colégio publico a adotar sua pratica.

Guilherme Luiz Taube foi o primeiro professor contratado que se tem
conhecimento com os argumentos higienistas, ele introduz a ginastica no colégio,
outro argumento era que os melhores colégios europeus ja tinham adotado a pratica
de exercicios ginasticos, seu salario era fixado em quatrocentos mil réis, o menor do
colégio, o que ja denotava a inferioridade da area com relagao as outras disciplinas.

O mesmo nao tinha a nomeacao de professor, era mestre, um titulo inferior
para a época, conforme aponta Cunha Junior (2003). A cadeira de ginastica
percorreu o século XIX desprestigiada, pois segundo Soares (2001, 2002) e Melo
(1998) embora havendo interesse do governo muitos obstaculos se contrapunham a
sua efetiva institucionalizacdo nas escolas publicas, visto que havia uma resisténcia
da elite brasileira em deixar os seus filhos fazerem atividades fisicas, que para eles
era associado ao trabalho manual, Soares (2002, 2001) e Melo (1998 apud GOIS
JUNIOR; SIMOES, 2011, p.40).

Melo ainda explica que os colégios pioneiros na educacao fisica eram
colégios particulares e de origem estrangeira como: Colégio Anchieta de Nova
Friburgo, Rio de Janeiro fundado em 1886; Colégio Sdo Luiz, em Itu, Sdo Paulo;
Colégio Koelle, Rio Claro, Sao Paulo; Instituto Granbery, Juiz de Fora, Minas Gerais,
de 1889; Colégio Reis, Petropolis, Rio de Janeiro, cadeira de ginastica de 1881; e
por fim, Colégio de Artificies, de Sado Paulo, com aulas de ginastica desde 1874.
Melo (1998 apud GOIS JUNIOR; SIMOES, 2011, p.40).

Em 1855, houve uma iniciativa oficial através da legislagdo para

institucionalizar a educacdo fisica na escola, dentre elas foi publicado o
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Regulamento do ensino primario e secundario no municipio de Corte (Reforma
Couto Ferraz), nele a ginastica foi incluida entre as disciplina de ensino primario. Em
1879, o ensino da ginastica se torna obrigatério na capital brasileira, decreto n°
7247. Em 1882, Ruy Barbosa ja defendia a inclusdo da educacéo fisica no sistema
de ensino brasileiro, 0 mesmo elaborou um parecer que falava sobre os beneficios
da pratica da educacéo fisica nas escolas brasileiras.

Contaminado pelo ideario higienista, mostrou-se um entusiasta da educagao
fisica, no entanto seu objetivo de democratizar essa pratica s6 foi alcangado no
século XX, seu parecer € uma das fontes primarias mais citadas na historiografia
brasileira, 0 mesmo elucida as ideias higienistas da época, com suas ideias
baseadas na reforma moral do povo brasileiro através do corpo. O positivismo
adotado pelos militares no século XIX e XX foi quem impulsionou a criagdo de
escolas de educacéo fisica no Brasil, e posteriormente sua institucionalizacido na
década de trinta (GOIS JUNIOR; SIMOES, 2011, p.43).

Segundo esses autores, € no final do século XIX que surgem os primeiros
debates sobre o modelo de educacéo fisica a ser implantado no Brasil. Em meio a
essas discussodes é criado em 08 de margo de 1910, em Sao Paulo, o primeiro curso
de formacdo de professores de educagao fisica do pais (‘curso de Esgrima e
Gymnastica”), destinados aos oficiais de forga publica do Estado e meio civil, com
doutrina e diregao de oficiais franceses. Essa influéncia francesa foi decorrente de
atividades de missdo militar francesa que ocorria nesse periodo. E nesse periodo
que a educacao fisica € impulsionada; para se ter uma ideia da forca desse
movimento, a Escola de Educacao Fisica do exército, ativa desde 1919, passa a se
constituir como referéncia nacional dando suporte as instituicbes de ensino superior
que apareceram em Sao Paulo ( 1934) e Rio de Janeiro (1939). Como podemos
observar no decorrer dessa década:

Em 1919, grupos de oficiais Cadetes EMRJ funda a Unido Atlética da Escola Militar;

Em 1922, primeiro marco de fundagdo do ESEFEX (Escola de educacéo fisica do
Exército).

Em 1922, CMEF (Centro militar de Educacao fisica no Rio de Janeiro).
Em 1933, O CMEF é transformado em Escola de educacéao Fisica do Exército.

Em 1934, Ensino superior em Educacao Fisica em Sao Paulo,
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Em 1934, ENFED (Escola Nacional de Educacgao Fisica e Desportos);

Em 1939, Ensino superior em Educagao Fisica no Rio de Janeiro;

Em 1939, DEF — Departamento de Educacgéao Fisica.

Em 02 de abril de 1939 foram diplomados os primeiros licenciados em Educagao
fisica do Brasil, Guedes (2004 apud GOIS JUNIOR; SIMOES, 2011, p.47).

Segundo Melo (2004 apud GOIS JUNIOR; SIMOES, 2011, p.41), paralelo ao
desenvolvimento da educacgao fisica escolar o esporte ja dava seus primeiros
passos, em seu estudo sobre o esporte brasileiro na imprensa carioca no século
XIX, concluiu que ja existiam praticas esportivas organizadas em campeonatos e
com coberturas significativa da imprensa, destaque para o turfe e regatas de remo.
Nessa época o futebol era um esporte ainda desconhecido.

Percebe-se que a Educacdo Fisica entra nas escolas, influenciada por
tendéncias europeias, o que fara com que a mesma, passe por diversas
fases/tendéncias até eclodir uma crise de identidade, como ficou conhecida a
década de oitenta, onde surgiram varias perspectivas para dar uma identidade
pedagogica a Educacao Fisica escolar. Essas fases para melhor compreensao
estdo organizadas assim:

Fase Higienista ( até 1930);

Fase Militarista (de 1930 até 1945);

Fase Pedagogicista (de 1945 até 1964);
Fase Competitivista (de 1964 até 1985/1988);
Fase Popular (de 1985/1988 a 1996);

Fase Contemporanea (de 1996 até os dias atuais). Guiraldelli (1997 apud TESTA
2011). Justifica-se esse recorte histérico da educacgao fisica para que se possa
entender o processo histérico pelo qual passou essa ciéncia do movimento até
chegar ao Brasil e se firmar como disciplina, e como tal refletir sua importancia na

Educacao infantil.
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2.2 Educacao Fisica Escolar na educacgao infantil

A educacgéo fisica esta garantida de forma obrigatoria na educagao infantil
como prescreve o inciso 3° do artigo 26, da LDB 9.394/96, “A educacéo fisica,
integrada a proposta pedagodgica da escola, € componente curricular obrigatorio da
educacéo infantil e do ensino fundamental...” (BRASIL, 2017, p.20). Nesse sentido, e
de acordo com as diretrizes curriculares nacionais para a El, o objetivo da proposta
pedagogica das instituicbes de Educacado Infantil € garantir a crianga acesso a
processos de apropriagdo, renovagao e articulagdo de conhecimentos e
aprendizagens de diferentes linguagens, assim como o direito a protegéo, a saude, a
liberdade, a confianga, ao respeito, a dignidade, a brincadeira, a convivéncia e a
interacdo com outras criangas (BRASIL, 2010).

Semeando a ideia explicita nessas normas, a educagao fisica tem lugar
destaque na El, pois como linguagem da cultura corporal, desempenha o papel de
alfabetizar o aluno nessa linguagem que € prépria do corpo, e que transmiti cultura,
servindo dentro desse processo de transmissdao de conhecimento como agente
socializador e transformador da crianga, pois ira proporcionar a ela a interagdo com
outras criangas, professor e 0 ambiente que as rodeiam, mostrando-lhes uma nova
concepgdao de mundo, e ampliando sua visdo de sociedade, antes restrita ao
ambiente familiar, e aos poucos vizinhos.

Essa visdo de movimento como linguagem é confirmada nas falas de Neira
(2003 apud BORRAGINE et al., 2010, p.5) “O movimento, € mais que o
deslocamento do corpo no espago, ele se apresenta como linguagem que permite a
acao da crianga sobre o meio fisico e sua atuacdo sobre o ambiente humano,
mobilizando as pessoas por meio de seu teor expressivo”. Essa capacidade de
movimento ndo é inata a crianga de 0 a 6 anos, como vem mostrando a literatura em
educacao fisica, por isso cabe ao professor da area proporcionar uma variedade de
atividades de movimento para que esses alunos obtenham um desenvolvimento
satisfatorio, visto que, segundo Ferraz e Macedo (2001, p.92) “a qualidade e a
quantidade de experiéncias motoras adequadas sao fundamentais para o
estabelecimento de um acervo motor rico e flexivel que permita aprendizagens mais
complexas”.

Em matéria de desenvolvimento motor, essa € a idade ideal, segundo

Gallahue (2013), para a crianga se desenvolver e refinar uma ampla variedade de
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tarefas de movimento, que vdo desde os movimentos fundamentais do inicio da
infancia até as habilidades esportivas ou especializadas nos meados da infancia. As
aulas de Educacao Fisica exercem um papel importantissimo nessa tarefa, pois é
nela que o aluno vivencia diversas tarefas de movimento que auxilia no seu
desenvolvimento psicomotor, ja que um né&o esta dissociado do outro, ndo temos a
mente primeiro e o corpo depois, ambos estdo em constante harmonia, ou seja,
desenvolvem-se simultaneamente. Borges (2009, p.17) afirma que a pré-escola tem
como objetivo geral: “desenvolver, harmonicamente, os aspectos: fisico, emocional,
social, intelectual; e compensar o possivel atraso no desenvolvimento do aluno,
ocasionado pela caréncia cultural’. Esta que é maior nas camadas mais pobres da
populacdo. Observando as falas de Borges, € importante que se tenha em mente o

que diz o DCNEI sobre as Praticas Pedagdgicas.

As praticas pedagdgicas que compdem a proposta curricular da Educagéao
Infantil devem ter como eixos norteadores as interagdes e a brincadeira e
experiéncias que:

» Promovam o conhecimento de si e do mundo por meio da ampliagéao
de experiéncias sensoriais, expressivas, corporais que possibilitem
movimentagdo ampla, expressédo da individualidade e respeito pelos
ritmos e desejos da crianga;

» Favoregam a imersdo das criangas nas diferentes linguagens e o
progressivo dominio por elas de varios géneros e formas de
expressao: gestual, verbal, plastica, dramatica e musical;

» Possibilitem as criangas experiéncias de narrativas, de apreciagédo e
interacdo com a linguagem oral e escrita, e convivio com diferentes
suportes e géneros textuais orais e escritos;

> Recriem, em contextos significativos para as criancas, relagdes
quantitativas, medidas, formas e orientagbes espago temporais;

» Ampliem a confianga e a participagao das criangas nas atividades
individuais e coletivas... (BRASIL, 2010, p.25-26).

Nao ha de se negar que a Educagao Fisica tem um papel de destaque na
educacao infantil, pois, essa disciplina & repleta de conhecimento da cultural
corporal, historicamente acumulado pelo homem, os quais a tornam um ambiente
fértii para atender as necessidades das criangas nos seus aspectos fisico,
emocional, social, intelectual. Sendo assim, ela supre os objetivos gerais tragcados
DCNEI, para a educacgao pré-escolar, como também apresenta a crianca de 4 a 6
anos, que € a idade que contempla este estudo, a linguagem corporal, aqui expressa
pela cultural corporal, com os seus conteudos (danga, ginastica, lutas, jogos e

brincadeiras, esportes), todos elementos da cultura produzido pelo homem.
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2.3 A Educacao Fisica e a Cultura Corporal de movimento

A crise de identidade da década de 80 pela qual a Educacao Fisica passou
fez surgir uma polarizagao nos debates sobre o objeto da Educacgao Fisica e sua
funcdo no ensino aprendizagem, nesse contexto surgem diversas concepgdes para
quebrar com o modelo mecanicista, esportivista e militarista; e com essas novas
concepgdes novos termos séo revelados para definir o papel da Educacéao Fisica e
sua relagdo com a sociedade. Dentre eles, segundo Mendes e Nobrega (2009),
destacam-se, entdo, o termo “cultura corporal” proposto pelo Coletivo de Autores
(1992), o termo “cultura corporal de movimento” proposto por Mauro Betti (1996) e
por Valter Bracht (1992, 1999) e a “cultura do movimento” proposto por Elenor Kunz
(1991,1994).

Para Bracht (2005) em principio, qualquer um daqueles termos, desde que
cultura, ou seja, desde que se coloque o peso maior neste conceito. Em seu
entendimento, o conceito indica uma constru¢do nova no objeto da educacao fisica,
que é o de cultura. E ele que melhor expressa a ressignificacdo mais importante e a
necessaria desnaturalizacdo do objeto da educacao fisica, que melhor reflete a sua
contextualizacdo, Sdcio - Historica. Ainda nos traz que uma das razdes para utilizar
o termo cultura é a de que ela forga uma redefinicdo da relacido da Educacéao Fisica
com a natureza e com seu conhecimento fundamentador. Para ele as manifestagdes
da cultura corporal de movimento significam (no sentido de conferir significado)
historicamente a corporeidade e a movimentalidade — sdo expressdes concretas,
historicas, modos de viver, de experenciar, de entender o corpo e 0 movimento e as
nossas relagcbes com o contexto — nés construimos, conformamos, confirmamos e
reformamos sentidos e significados nas praticas corporais” (BRACHT, 2005).

Segundo Forquin (1993 apud BRACHT, 2005) sendo a transmissao da cultura
aquilo que justifica o empreendimento educativo, entdo, se a Educagdo Fisica
pretender se aliar ao esfor¢o educativo e se afirmar enquanto componente curricular
(pelo menos na forma dominante atual de disciplina), ela precisa identificar a parcela
da cultura, portanto o saber ou os saberes que sera sua tarefa tratar.

Nesse sentido a Educacgao Fisica de 4 a 6 tem que levar em consideracéo os
saberes dos alunos e a cultura corporal de movimento infantil que esta atrelada ao
brincar e ao mundo do imaginario, 0 movimenta-se nessa faixa etaria € um ato de

descobrimento constante. O que pese, a cultura corporal infantil esteja atrelada ao
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mundo do imaginario, o profissional de educagao fisica ndo pode reduzi-la ao brincar
e imaginar. Ha que se levar em consideragao o que diz Munarim (2011, p.377): “N&o
basta compreender a importancia do brincar, do imaginario que envolve o cotidiano
das criangas, mas também propor — e respeitar — as condigdes e 0s meios para que
as brincadeiras acontegam”. Mas ndo uma brincadeira pela brincadeira, e sim um
brincar com intencionalidade pedagogica, no intuito de propiciar um ambiente que se
aproxime do cotidiano social, para poder despertar um pensamento reflexivo sobre o
meio no qual esteja inserida.

O mundo imaginario infantil citado nesse trabalho entra na reflexdo dos eixos
estruturadores da cultura infantii analisado por Sarmento (1997,2004 apud
TONIETTO; GARANHANI, 2017), no qual em seu estudo chama de: a fantasia do
real. Ele cita quatro eixos estruturadores das culturas da infancia: a reiteragao, a
fantasia do real, a ludicidade e a interatividade. Esses eixos da Cultura Infantil,
segundo o autor, estruturam as agbes das criangas na relagdo com os mais
diferentes contextos sociais. Para ele “O ‘mundo de faz de conta’, ou seja, 0 mundo
imaginario faz parte da construgao pela crianca da sua visdo do mundo e da
atribuicdo do significado as coisas” (...) na Cultura Infantil, o processo que permite a
imaginagao do real, pela fantasia, € o modo pelo qual a crianga coloca em agéo sua
inteligibilidade (SARMENTO, 2004, p. 26 apud TONIETTO; GARANHANI, 2017,
p.519).

Nesse sentido, € o imaginario infantii que da sentido ao movimento da
crianga, pois elas criam situagdes que se aproximam a suas realidades sociais,
imitam seus pais, bichos, coisas e se movimentam conforme criam. E se valendo
desses eixos da Cultura Infantil que o professor licenciado na area ira pautar suas
aulas para insergao da crianga em diferentes contextos sécias e conseguintemente a

construgao do conhecimento.
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3 AIMPORTANCIA DAS REFLEXOES SOBRE EDUCAGAO FiSICA, O DOCENTE
E O DISCENTE

As reflexbes sobre a Educacao Fisica sdo importantes para pensar sobre o
papel do docente no processo de ensino aprendizagem, sua relagdo com o discente

e sua importancia na educacéo infantil.

3.1 Reflex6es acerca do Licenciado em educacao fisica e sua relagao com a
educacgao infantil
A introducédo desse topico sera com o pensamento do Marx: “A historia de

toda sociedade até hoje é a histéria de luta de classes” (MARX; ENGELS, 2008,
p.8). Como existe uma luta de classes, ha uma disputa por interesse, e os interesses
imediatos da classe proprietaria, na légica do Capitalismo, correspondem as suas
necessidades de acumular riquezas, gerar mais rendas, ampliar o consumo, o
patrimonio etc. (SOARES, 1992). Nessa ldgica de luta de classes a escola funciona
como um aparelho ideoldgico do Estado.

Nesse sentido € necessario entendermos que a Educacdo como aparelho
ideolégico do estado (ALTHUSSER, 1980, p.44), tem uma intencionalidade, que é
manter o status quo, seguindo uma légica de educagdo pobre para o filho do
operario e uma educagao rica e reflexiva para o filho da burguesia. O Soares et
al.(1992) diz que: “Sua luta é pela manutengdo do status quo. Nao pretende
transformar a sociedade brasileira, nem abrir m&o de seus privilégios enquanto
classe social”... (SOARES et al., 1992, p.24).

O professor, e em especial o professor de Educagao Fisica, como um agente
transformador da sociedade, tem por obrigagdo quebrar com essa logica que ai esta
posta, visto que essa ideia s6 faz acirrar a competitividade, que esta introduzida
cada vez mais cedo no imaginario das criangcas, quando propostas atividades
competitivas, relegando a coletividade. Sendo o professor de Educagao Fisica, um
dos profissionais, detentor do conhecimento cientifico, historicamente construido, é
ele quem elabora os conteudos. E os conteudos para Libaneo (1985, p. 39 apud
SOARES et al.,, 1992, p.31) “sao realidades exteriores ao aluno que devem ser

assimilados e n&o simplesmente reinventados, eles ndo sao fechados e refratarios
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as realidades sociais", pois "n&o basta que os conteudos sejam apenas ensinados,
ainda que bem ensinados, € preciso que se liguem de forma indissociavel a sua
significagdo humana e social". E isso so6 € possivel quando o professor elabora aulas
que se aproxime ou contenham elementos que fazem parte do cotidiano dos alunos,
neste caso dos alunos da El.

A Carta Constitucional integrou a Educacado Infantil legalmente ao sistema
educacional brasileiro e a LDB atrela a Educagao Fisica a proposta politico-
pedagogica das instituicbes de Educacao Infantil. Porém, este ordenamento legal,
como nao poderia ser diferente, ndo veio acompanhado de reflexdes, discussbdes e
construgdes coletivas, logo ndo solucionou muitos problemas ainda existentes na
Educacao Infantil, como também na Educacdo Fisica. Um elemento significativo
desta questdo se refere a compreensdo da especificidade e a contribuicdo da
Educacao Fisica no trabalho desenvolvido na Educagéo Infantil (SIMAO, 2005).

De acordo com Le Boulch (1988 apud GODOY et. al 2007), a Educagao
Fisica € tdo importante quanto as demais areas educativas, pois procura
desabrochar no individuo suas aptidées e aquisi¢des de habilidades e capacidades.
Esta sempre recebeu um papel secundario dentro da Educacao, mas as pesquisas
cientificas apontam que é impossivel educar integralmente sem levar em conta o ato
motor.

Para Ayoub (2001) a Educacéo Fisica na Educacéao Infantil pode configurar-
se ComoO um espago em que a crianga brinca com a linguagem corporal, com o

corpo, com o movimento, alfabetizando-se nessa linguagem.

Brincar com a linguagem corporal significa criar situagbes nas quais a
crianga entre em contato com diferentes manifestagbes da cultura corporal
(entendida como as diferentes praticas corporais elaboradas pelos seres
humanos ao longo da histéria, cujos significados foram sendo tecidos nos
diversos contextos socio culturais), sobretudo aquelas relacionadas aos
jogos e as brincadeiras, as ginasticas e as dangas, sempre tendo em vista a
dimensdo ludica como elemento essencial para a agdo educativa na
infancia. Acdo que se constrdi na relagao crianga/adulto e crianga/crianga e
que nao pode prescindir da orientacdo do(a) professor(a). [e neste caso o
professor licenciado em educacéo fisica] (AYOUB, 2001, p. 3).

Sendo assim, o professor de Educacédo Fisica € o agente transformador
social, ele € o responsavel por organizar o espag¢o adequado para que as criangas
possam brincar com a linguagem corporal, se apropriando dessa linguagem e se

alfabetizando nela. Ele é o responsavel por proporcionar diferentes praticas
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corporais que irdo auxiliar no desenvolvimento motor das mesmas, € nas suas

relagcbes com diversos contextos, que ajudardao a ampliar sua visdo de mundo.

3.2 A Importancia da atuagao do Licenciado nas aulas de educacgao fisica

Pinheiro, Silva e Chagas (2015, p. 8) afirmam que:

A Educagao Fisica tem um papel fundamental na educacdo infantil,
oportunizando a diversidade de vivéncias e experiéncias de atividades que
poderao contribuir para o desenvolvimento motor, cognitivo, afetivo e social
da crianga, mas, também, desperta-la em seu olhar critico e criativo sobre si
e as coisas do mundo, emancipando-a e tornando-a capaz de perceber e

transformar a realidade em que esta inserida.

E o agente mediador dessa transformacdo €& o professor licenciado em
educacao fisica, pois ele € quem vai proporcionar atividades estruturadas que iréo
ajudar as criangas no entendimento dos seus corpos e sua relagdo com o mundo.

Vygotsky, citado por Rocha, sobre o papel da brincadeira no desenvolvimento
da crianca, afirma que:

A brincadeira cria para as criangas uma “zona de desenvolvimento proximal”
que nado é outra coisa sendo a distancia entre o nivel atual de
desenvolvimento, determinado pela capacidade de resolver
independentemente um problema, e o nivel atual de desenvolvimento
potencial, determinado através da resolugdo de um problema sob a
orientagdo de um adulto ou com a colaboragdo de um companheiro mais
capaz. (VYGOTSKY, 1984, p.97 apud ROCHA, 2010).

Nesse sentido, é justamente na zona de desenvolvimento préxima que o
professor licenciado ird ajudar o aluno na resolugdo dos problemas elaborados nas
atividades propostas, auxiliando o aluno para que o mesmo atinja o seu
desenvolvimento potencial para o entendimento de si mesmo e do mundo que o
rodeia.

Segundo Machado 1998, citado por Garanhani (2002) em seus estudos sobre
a formacao profissional para a educacao infantil, ressalta que no desenvolvimento
de competéncias especificas para o cuidado/educacao da crianca pequena devem
ser contemplados conteudos sob as diferentes formas que ela, utiliza para a
apropriacao e construcido de conhecimentos, em destaque o movimento corporal.
Para que estes objetivos ocorram n&o é necessario apenas colocar no plano de
aula, “a hora do movimento”, e colocar os professores polivalentes para executarem

atividades com as criangas de forma aleatdria, sem um propésito definido, sem que
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seja identificada a verdadeira contribuicdo pedagdgica do movimento na formagao
da crianga.

E é o professor licenciado em Educacédo Fisica que alinhado ao projeto
politico pedagdgico da escola, que tem os conhecimentos necessarios para
sistematizar as aulas de Educagido Fisica na educagdo infantil, agregando seu
conhecimento, que irdo ser de fundamental importancia para o ensino aprendizagem

e desenvolvimento integral dos pequenos.

3.3 Ensino e aprendizagem e a educacao fisica infantil
Estudos de diversos autores apontam que a contribuicdo pedagogica que a

educacao fisica proporciona para educacao infantil (0 a 6 anos), esta atrelada
fortemente ao desenvolvimento motor, pois é nessa faixa etaria que as criancas
estdo desenvolvendo as habilidades dos movimentos fundamentais (HMF):
locomogao, manipulacao, e estabilizacdo (GALLAHUE; GOODWAY; OZMUN, 2013).

Os mesmos autores elaboraram a “Ampulheta de Gallahue” para sistematizar
a compreensao do desenvolvimento motor, onde o desenvolvimento das criancas e
adolescente estdo organizados em fases de desenvolvimentos, as quais
compreendem varios estagios maturacionais . E na educacdo basica (EB) que
compreende a El, que segundo a ampulheta de Gallahue a crianga passa pela fase
motora reflexiva (4 meses a 1 ano ), fase motora rudimentar ( 1ano a 2 anos), fase
motora fundamental (2 anos a 7 anos).

Nesse sentido e tomando a ampulheta como norte, é imprescindivel que o
professor tenha o entendimento destas fases para o desenvolvimento do ensino
aprendizagem das criangas pequenas.

Gallahue e Donnelly (2008, p.45) enfatizam que “Criancas na faixa etaria da
educacao infantil estdo rapidamente expandindo seus horizontes, declarando sua
individualidade, desenvolvendo suas habilidades e testando seus limites (bem como
testando os limites dos seus familiares e outros que as cercam)”. Cabe, portanto ao
professor licenciado em Educacao Fisica langar mao desses conhecimentos para
elaborar aulas estruturadas que além de contribuir para evolugdo do
desenvolvimento motor (DM) das criangas - Desenvolvimento Motor que é a
progressao de aprendizado continuo durante toda vida, onde o individuo muda

constantemente seu comportamento motor ao longo de sua existéncia (GALLAHUE;
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GOODWAY; OZMUN, 2013) - também as tornem proficientes nas habilidades de
movimentos fundamentais, e os aproximem da cultura corporal. Essa proficiéncia
sera fundamental para a realizagcdo dos movimentos especializados. Os mesmos
autores também afirmam que, cada ser tem sua individualidade de aprendizado, ou
seja, todos aprendem e desenvolvem suas habilidades motoras em tempo e ritmos
diferentes. E respeitando essa individualidade biolégica que o professor elabora
suas aulas, contemplando as possibilidades de movimentos dos pequenos, e seu
poder de decisao diante dos desafios propostos.

Assim, o professor, como mediador no processo de ensino aprendizagem,
precisa considerar os aspectos do cotidiano da vida das criangas para criar uma
forma que facilite a interagdo com o conhecimento e, para isso, € preciso criar
formas que sejam significativas para as criangas no modo de falar, pensar e se
expressar (TONIETTO; GARANHANI, 2017).
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4 AEDUCAGAO INFANTIL E O DESENVOLVIMENTO HUMANO INFANTIL

O Desenvolvimento humano ocorre desde o nascimento e é constante até o
final da vida. Segundo Rabello e Passos (2018) a nogcdo de desenvolvimento esta
atrelada a um continuo de evolugdo, em que nds caminhariamos ao longo de todo o
ciclo vital.

Para eles essa evolugao, nem sempre linear, se da em diversos campos da
existéncia, tais como afetivo, cognitivo, social e motor. Esse entendimento é
fundamental para o desenvolvimento integral da Crianga na primeira infancia, que
para Gallahue (2008) é dividida em dois periodo, o inicial, dos 2 aos 6 anos, e final,
dos 6 aos 10 anos, aproximadamente. Sendo assim o desenvolvimento infantil evolui
com o processo de socializagdo que se inicia no seio da familia, e amplia-se para
contextos sociais mais amplos, a escola é um deles, por exemplo. E nela onde a
crianga vivencia novas experiéncias que irdo ajudar para sua evolugao.

As aulas de educacédo fisica € o momento ideal para se vivenciar essas
experiéncias, visto que seus conteudos repletos de atividades de movimento quando
bem sistematizados proporcionam vivéncias de diversos contextos que podem
auxiliar o aluno no seu desenvolvimento humano.

Gallahue e Ozmun (2013) registram que a Educacao Fisica na Educacgao
Infantil € necessaria e enfatiza sua relevancia no desenvolvimento integral do
individuo, compreendendo os aspectos motor, cognitivo e afetivo-social. Freire,
segundo os autores, complementa quando apresenta que as experiéncias motoras
adequadas refletem-se na alfabetizagao e raciocinio l6gico-matematico Freire (1997
apud GALLAHUE; OZMUN, 2013). Para Magalhdes, Kobal e Godoy, a aula de
Educacéao Fisica € o espaco propicio para um aprendizado através das brincadeiras,
desenvolvendo-se o0s aspectos cognitivo, afetivo-social, motor e emocional
conjuntamente (MAGALHAES; KOBAL; GODOY, 2007). Didaticamente para melhor
compreensao esses aspectos serdo apresentados separadamente, salientando-se
que eles sao desenvolvidos concomitantes, contribuindo para o desenvolvimento

infantil.
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4.1 Desenvolvimento psicomotor

Os estudos em psicologia do desenvolvimento foi de grande importancia para
o conhecimento inicial sobre o processo de desenvolvimento psicomotor e a
compreensao desse desenvolvimento como um dos modos de interagdo do homem
com o meio (BEZERRA, [201-]).

Borges, Mendes e Clementino (2014) afirmam que a psicomotricidade pode
ser definida como campo transdisciplinar que estuda e investiga as relagdes e as
influéncias reciprocas e sistémicas entre o psiquismo e a motricidade. Estuda o
movimento do corpo em consonancia com interferéncias dos meios interno e
externo.

De acordo com Alves (2012) citado por Bezerra ([201-]), o movimento é o
meio de interacdo e atuagdo da crianga com o mundo externo. Em cada fase do
desenvolvimento psicomotor, os movimentos vao se desenvolvendo e se
aperfeicoando conforme as necessidades € 0 meio em que a crianga se encontra,
objetivando torna-la um ser unico, social e integral. Fazendo-se um breve passeio
pela escala de desenvolvimento psicomotor ressaltando as principais caracteristicas
de cada fase dos 2 aos 4 anos , idade que contempla a educacgao infantil.

Segundo Fonseca (2009) citado por Bezerra, € que aos 2 anos a crianga
chuta uma bola, explora intencionalmente os brinquedos, faz tracos horizontais,
utiliza frase de pelo menos quatro palavras, consegue abrir uma porta e/ou gaveta,
ajuda ativamente a se vestir ou a se despir, consegue juntar brinquedos de encaixe,
imita movimentos verticais e horizontais.

Aos 3 anos prevalece a vontade de se afirmar; geralmente nessa fase, a
crianga expressa interesse em atividades em que é solicitada que faca desenhos;
brinca com outras criangas e ja assume papéis na brincadeira, apresenta uma
melhor percepcao do espaco, equilibra-se em um pé e na ponta dos pés por um
pequeno periodo de tempo, controla-se em equilibrio com os olhos fechados,
coordena a marcha e a corrida, demonstra o dominio da coordenagdo motora
grossa.

Aos 4 anos, ja consegue desenvolver atividades como segurar o lapis na
posicao correta e pedalar; demonstra interesse pelos sentimentos das pessoas que
estdo ao seu redor, como, por exemplo, perceber que sua mae esta triste e tentar

conforta-la; consegue fazer desenhos do corpo e de casas, apresenta nogdo em
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relagdo ao corpo, sobe e desce escadas alternadamente, sabe seu nome completo,
sexo, idade e, em alguns casos, o endereco; sabe esperar sua vez. Para que
ocorram esses movimentos, faz-se necessario o desenvolvimento das capacidades
motoras, intelectuais e afetivas, o que resulta no chamado desenvolvimento
psicomotor.

Sendo assim, torna-se imprescindivel na idade pré-escolar o©
desenvolvimento de fungdes fisicas, mentais e sociais por meio de expressdes
corporais associadas a maturagao da linguagem. Na infancia a psicomotricidade é
importantissima para o desenvolvimento e para aprendizagem da crianga nos seus
aspectos psiquicos e motor. Nessa fase da vida humana o desenvolvimento dos
diferentes componentes da educacédo psicomotora torna-se relevante, para que
sejam desenvolvidas diversas habilidades motoras basicas, como andar, correr,
chutar e rebater (GALLAHUE; GOODWAY; OZMUN, 2013).

No entanto, o desenvolvimento motor infantil ndo acontece de forma linear,
sendo essencial que, na escola, oferegca-se a crianga um ambiente diversificado,
com situagdes novas, desafiadoras, que propiciem meios diversos para solugdes de
problemas. E o professor de Educagdo Fisica dentro da sua pratica pedagdgica,
podera oferecer uma gama de atividades dentro da cultura corporal do movimento
que irao possibilitar varias formas de desenvolvimento motor, proporcionando o

desenvolvimento integral e global da crianga.

4.2 Desenvolvimento Social
O desenvolvimento integral e global da crianga esta atrelado de forma

indissociavel ao seu desenvolvimento social, este tendo a escola como o ambiente
primordial para sua realizacao, pois depois do seio familiar a escola sera o lugar de
ampliacdo do convivio social da crianca. E nela que os pequenos irdo se relacionar
com diversas pessoas que antes nao faziam parte da sua vida (diretora, zelador,
porteiro, coleguinhas, professora, etc.) podendo causa-lhes medo e apreenséo.
Nesse sentido, o ambiente escolar, nessa fase etaria (0 a 6 anos) tem que ser
um lugar bastante acolhedor para que os pequenos possam se sentir confiantes e
seguros. Bezerra [201-] citando Bee (2003), fala que no ambiente escolar, &
facilmente percebido como a interagdo entre o meio social e os objetos sdo de
fundamental importéncia para o desenvolvimento psicomotor da crianga. Podemos

tomar como exemplo uma crianga que vai para seu primeiro ano escolar; na maioria
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dos casos, ela chega a escola chorando pela auséncia da mae (afetividade), com
um repertério de palavras bem reduzido (cogni¢ado) e com a coordenagéo motora e o
esquema corporal pouco desenvolvido (motor).

Com o passar do tempo, ela ja interage com os colegas e professores, para
de chorar, vai expandindo seu repertorio de palavras com musicas e dialogos e,
passa a desenvolver sua coordenagcdo motora fina e global a partir do uso de
atividades. Note que nesse exemplo, foi citada a interagao da crianga no meio social,
com os colegas e professores, e com os objetos, com o0 uso de brincadeiras e
musicas para o desenvolvimento do esquema corporal, da relagdo de confianca
entre aluno e professor, dos movimentos e da cognicao.

Aulas de Educagao Fisica favorecem o contato das criangas; suas atividades
quando bem elaboradas proporcionam o dialogo e a ajuda mutua entre si. E através
das aulas de Educacdo Fisica que os alunos irdo vivenciar situagcbes que
fortalecerdo as amizades, essas aulas despertardo nos alunos sentimentos de
empatia que ajudardao no desenvolvimento social, pois a EF consegue dentro de
suas praticas proporcionar interagbes entre os individuos que favorecem o
desenvolvimento social, ela proporciona o desabrochar de caracteristicas de

liderancga, unido, companheirismo etc.

4.3 Desenvolvimento afetivo
Para Wallon, Vygotsky e Piaget (1992 apud MELLO; RUBIO, 2013) a

cognicdo nao pode ser separada da afetividade. Tendo como base estudos feitos
por eles, pode-se afirmar que a afetividade é vital em todos os seres humanos, de
todas as idades, mas, especialmente, no desenvolvimento infantil.

A afetividade esta sempre presente nas experiéncias vividas pelas pessoas,
no relacionamento com o “outro social”’, por toda sua vida, desde seu nascimento.
Mello e Rubio (2013) entende que o individuo que é tratado com afeto pode
transformar-se em um ser humano capaz de enfrentar os problemas da vida e tem
maior possibilidade de tornar-se uma pessoa mais solidaria, mais centrada.

Os mesmo autores observam também que o educador tem que fazer sua
parte, procurando estar emocionalmente equilibrado, para poder intervir nos conflitos

que surgem em sua sala de aula. E continuam, quando afirmam que educar néo
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significa apenas repassar informagbes ou mostrar um caminho a trilhar que o
professor julgar ser o certo.

Educar é ajudar o aluno a tomar consciéncia de si mesmo, dos outros, da
sociedade em que vive e o seu papel dentro dela. E saber aceitar-se como pessoa e
principalmente aceitar ao outro com seus defeitos e qualidades. Um relacionamento
afetivo positivo € fundamental para a realizacdo das atividades propostas, isso se
comprova na fala de Mello e Rubio: “A relagdo interpessoal positiva que o aluno
constréi com o professor, como aceitagcdo e apoio, possibilita o sucesso dos
objetivos educativos” (MELLO; RUBIO, 2013, p.7).

Em se tratando da educacéo infantil, a relacdo do professor com os alunos é
constante, da-se o tempo todo na sala, durante as atividades, no patio, e por essa
proximidade afetiva € que se da interagcdo com objetos e a construgdo do
conhecimento. Saltini (2008, p.100 apud MELLO; RUBIO, 2013, p.7) afirma que,
‘essa inter-relacdo € o fio condutor, o suporte afetivo do conhecimento.”
Conhecimento que é construido com os lagos de confianca entre aluno e professor

no cotidiano escolar, e que é fundamental para a emancipagao do aluno.
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5 METODOLOGIAS DE ENSINO E AEDUCAGAO INFANTIL

A metodologia de ensino adotada pelo professor ira retratar a visdo de mundo
que esse profissional acredita e almeja para a construgdo do seu aluno. Dentre as
metodologias adotadas pelo professor para a educagao infantil, o ludico tem lugar
principal no método de ensino. Pois é através da ludicidade que as criangas
aprendem e entendem o mundo que as rodeiam. E através do ludico que a crianca
sente prazer, como também é o ludico que torna significativa a atividade para o

processo de ensino aprendizagem das criangas.

5.1 Metodologias de ensino abordadas na educacao infantil
Refletir sobre a metodologia de ensino na educacgao infantil € pensar como

esta sendo a atuacdo do professor em sala de aula, e a que interesses essa
metodologia atende, visto que em se tratando da educacéo fisica essa atuagéo, em
certos momentos histéricos, atendeu a interesses governamentais, como formar
corpos fortes e saudaveis na época do higienismo, em detrimento do interesse
pedagdgico, que é a formagao de cidadaos criticos e reflexivos.

Sendo assim e observando a literatura, a pratica pedagogica do professor de
educacédo fisica no Brasil, em certos momentos historicos, atendeu uma logica
higienista no qual o professor tinha a preocupagdo com o corpo saudavel, depois
uma visao militarista nas quais as praticas do professor estava voltada a formagao
de corpos fortes e saudaveis, numa nitida preparagao para guerra, também teve o
movimento esportivista na qual a preocupacdo do professor passou a ser a
formacao de atletas, s6 a partir da crise de 80 € que novas concepcgbes foram
forjadas, dentre elas Humanista, Fenomenoldgica, Psicomotricidade, baseada nos
jogos Cooperativos, Cultural, Desenvolvimentista, Interacionista-Construtivista,
Critico-Superadora, Sistémica, Critico-Emancipatéria, Saude Renovada, baseada
nos Parametros Curriculares Nacionais (BRASIL,1998) além de outros (DARIDO,
2014).

Qualquer que seja o método que o professor de educacao fisica venha adotar
para suas aulas de educacao fisica na educacao infantil ele tem que considerar o
conhecimento prévio que a crianga possui e a cultura infantil, pois segundo Debora

Sayao:
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As criangas, mesmo as menores, sdo sujeitos detentores de uma cultura
que é peculiar de sua fase. Esta cultura infantil expressasse pelo brincar,
pelo faz-de-conta, pelos jogos, pela imitacdo e por sua inconfundivel
capacidade de criar ritmos e movimentos. Isso confere a elas o estatuto de
sujeitos historico - culturais, que em relagdo com outras criangas e com 0s
adultos, criam e recriam suas linguagens de movimento e,
consequentemente, a cultura (SAYAO, 1999, p.233).

Sendo assim o método deve favorecer o dialogo dos alunos entre si e com o
professor, mas sem deixar de valorizar o dialogo com a cultura acumulada
historicamente (SOARES et al.,1992). Dentre os métodos citados, a
psicomotricidade trabalha a crianga nos seus aspectos fisicos, psiquicos e motor,
contribuindo para o desenvolvimento das criangas nas questdes relacionadas com o
corpo, esquema corporal e lateralidade, que serdo fundamentais para os processo
de ensino aprendizagem. Ao trabalhar com a metodologia critico-superadora o
licenciado dentro da cultura corporal, se valera dos conteudos para tratar de

questdes que envolvem diversos contextos sociais e sua dialética.

5.2 Professor de educacgdo fisica e seus conhecimentos metodolégicos,
tedricos e praticos para com os discentes nas aulas de educacao fisica.

O professor licenciado em educacdo fisica no processo de formacao
académica passa por diversas disciplina que o ajudam a adquirir conhecimentos
sobre o corpo humano (Disciplina de anatomia), seu funcionamento (Disciplina
fisiologia) e sua maturagdo (Disciplina crescimento e Desenvolvimento), como
também, cursa algumas disciplinas didaticas, que fornecem elementos didaticos que
irdo contribuir na elaboragcdo das aulas para o processo de ensino-aprendizagem
dos alunos.

Essas matérias fazem com que o professor adquira conhecimentos
metodologicos, tedricos e praticos necessarios para ministrar uma boa aula de
educacao fisica para qualquer faixa etaria. Levando em consideracdo a grade
curricular do licenciado em educacdo Fisica da Universidade Federal de
Pernambuco, é facil perceber que ela contempla disciplinas de estagio obrigatério
que proporcionam oportunidades do professor licenciado pér em pratica os
conhecimentos tedrico-praticos que adquiriu em seu processo de formacdo. Com o
debate sobre o papel da educacgao fisica escolar, diversos materiais foram

produzidos, de cunho cientifico, que o professor pode langar mao para a formulagao
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de uma aula objetiva e construtiva, que fagca com que o aluno se desenvolva de
forma integral e reflexiva.

O professor licenciado em educagao fisica tem os conhecimento necessarios
sobre a cultura corporal para instrumentalizar o aluno a fazer uso dos jogos,
esportes, dangas, lutas e ginasticas em beneficio do exercicio critico da cidadania e
da melhoria da qualidade de vida Betti (1994 apud DARIDO; SOUZA, 2007).
Cavalaro e Muller citam que os professores Licenciados em EF estudam o
movimento em seus aspectos: fisioldgico, psicolégico, cultural, social, bioldgico,
educacional, desenvolvimentista, dentre outros, o que tornam esses profissionais
mais aptos a trabalhar com esse componente na El (CAVALARO; MULLER, 2009).

Ainda segundo Darido e Souza, este profissional tem os conhecimentos das
dimensdes conceituais, procedimentais e atitudinais da educacao fisica (DARIDO;
SOUZA, 2008, p.15). A dimensao conceitual, por exemplo, dentro da cultura corporal
ird agregar conhecimentos sobre a histéria do futebol, sua propagacéo etc.. Ainda
tendo o futebol com exemplo na dimensao procedimental o professor ira ensinar os
fundamentos passe, drible entre outros. A dimensao atitudinal trabalha com
aspectos comportamentais (DARIDO; SOUZA, 2008, p.16).

Esses conhecimentos sdao fundamentais para que a aula de educacgao fisica
faca uma verdadeira transformagdo social nos alunos, esta se realizara com a
aplicacao desses conhecimentos nas aulas elaboradas pelo professor, o qual ira
contribuir para o seu contato com o conhecimento historicamente produzido pela
humanidade, o qual € fundamental para o desenvolvimento integral da crianga e

para o seu entendimento como sujeito social.
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6 CONSIDERAGOES FINAIS

O estudo proporcionou uma reflexdo importante sobre o percurso histérico da
Educacao Fisica até sua institucionalizagdo nas escolas brasileira, bem como sua
importancia e permanéncia neste espaco. Também foi possivel analisar sua
influéncia na histéria, e como ela foi influenciada pela histéria. Pode se perceber que
a Educacéao Fisica segundo Vitor Marinho de Oliveira (1985), acertadamente, tem
alicerce em trés grandes areas do conhecimento humano (biomédica, técnico-
esportiva e pedagdgico-humanista) essa influéncia legitima, por si s6, a Educagéo
Fisica em qualquer espago onde seja trabalhado o movimento humano, pois sua
pratica dependendo da finalidade tem efeitos cientificos comprovados nas ciéncias
humanas.

O mais importante foi refletir sobre o espaco da Educacéo Fisica infantil no
ensino escolar e o papel do professor de Educacéo Fisica no processo de ensino
aprendizagem dos alunos, nessa faixa etaria (0 a 6 anos). Ficou notério que a
Educacdo Fisica no ensino pré-escolar cumpre o papel de transmitir a cultura
corporal do movimento, valorizando a cultura infantil atrelada ao movimento para o
desenvolvimento, por isso tem que ter seu lugar defendido perante esse publico; que
sem as aulas de Educacéao Fisica poderao, além de sofrer com um déficit em seu
desenvolvimento psicomotor, ficar analfabetas na linguagem do movimento,
acarretando um desenvolvimento sdcio-cultural deficitario, que também afetara seu
desenvolvimento integral.

O estudo também mostrou que é o professor da area quem detém o
conhecimento tedrico-pratico que fara com que o aluno obtenha uma compreensao
melhor do mundo que o rodeia. Ainda foi possivel perceber que a educacao fisica
infantil se justifica para além da legislagao constitucional e infraconstitucional, pois o
seu conteudo repleto de atividades da cultura corporal de movimento a legitima
neste espaco infantil. E € sem duvida o professor licenciado em Educagao Fisica
que com os seus conhecimentos, sobre a cultura corporal, tera que ministrar essas
aulas, caso contrario, corre o risco das mesmas ficarem fragmentadas, podendo
comprometer o desenvolvimento integral da crianga e a formagao do futuro cidadao
brasileiro. Visto que a Educacéo Fisica junto a outras disciplinas contribui para esse

processo de formacéao cidada.
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7 CONCLUSAO

Conclui-se que a educacéo fisica na educacgao infantil tem que ser ministrada
pelo profissional da area, ou seja, o professor licenciado em educacéo fisica, pois &
este profissional que detém os conhecimentos da cultura corporal, bem como os
conhecimentos teodrico-praticos necessarios para o ensino aprendizagem desse

publico infantil.
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