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RESUMO

A educacdo alimentar e nutricional € considerada um campo tedrico-pratico
transdisciplinar, intersetorial e multiprofissional que visa a formagdo de praticas
alimentares saudaveis nas diferentes fases da vida e espacos da sociedade, a partir
de estratégias educacionais dialdgicas e problematizadoras. No ambiente escolar,
destaca-se a necessidade de acbes de educacdo alimentar e nutricional com o
envolvimento ativo e participativo de seus atores. Assim, este estudo possui o
objetivo de avaliar um processo participativo de construcdo de estratégias de
educacdo alimentar e nutricional no ambiente escolar. Trata-se de uma pesquisa-
acado, com método qualitativo, realizada no periodo de fevereiro de 2015 a marcgo de
2016, em uma escola publica estadual da cidade de Olinda, Pernambuco, Brasil.
Constitui o elenco de atores participantes deste estudo: o gestor escolar, a
coordenacdo pedagdgica, os professores, as merendeiras, 0 nutricionista e 0s
alunos. A coleta das informacdes consistiu da observacdo participante e de grupos
focais, dividida em quatro fases: a primeira, exploratoria, iniciou-se com a
investigacdo das praticas alimentares dos alunos, da percepcdo sobre a educacao
alimentar e nutricional, e da participagcdo dos atores escolares no processo de
construcdo de estratégias de educacao alimentar e nutricional; a segunda, encontro
dos participantes para a analise critica das situacdes-problemas identificadas pelos
atores; a terceira, elaboracdo das estratégias e escolha das acbes de educacao
alimentar e nutricional na escola; a quarta, execucdo das acdes de educacgao
alimentar e nutricional. A avaliacdo foi realizada durante todas as fases da pesquisa.
A andlise das informacg®es foi realizada por meio da Anélise de Contetdo Tematica,
de Bardin. Os principais resultados mostram que as estratégias foram desenvolvidas
a partir da reflexdo participativa e critica sobre a realidade alimentar, elencadas em
acOes relacionadas a gestdo da alimentacdo escolar e ao curriculo escolar, que
constituiram o plano participativo de estratégias de educacédo alimentar e nutricional.
Seis aclOes foram executadas com a comunidade escolar: formacdo do grupo
operativo; formacdo das merendeiras; o dia da familia para a saude e nutricao;
debate com os alunos sobre a alimentagédo saudavel; oficina com os alunos sobre o
estado nutricional; elaboracéo e exposicado de banners sobre alimentacédo saudavel.
As acgles foram executadas em um cenario de disposicéo, corresponsabilizacao,
integracdo e autonomia, e trouxeram implicacbes na promocao da alimentagcao
saudavel na escola, resultando no desenvolvimento de conhecimentos e habilidades
relacionadas a alimentacdo e saude. Os atores escolares puderam refletir, construir
e compartilhar conhecimentos sobre a alimentacdo e a educacao alimentar e
nutricional no ambiente escolar, a partir do processo participativo construido. Este
contribuiu para a sensibilizacdo e tomada de consciéncia dos atores escolares sobre
a pratica da educacao alimentar e nutricional de forma integrada e ativa, e fortaleceu
a autonomia nas escolhas alimentares, favorecendo mudangas cognitivas e
comportamentais para a promocao da alimentacao saudavel.

Palavras-chave: Educacdo alimentar e nutricional. Escola. Habitos alimentares.
Adolescente. Nutricionista.



ABSTRACT

Food and nutritional education is considered a transdisciplinary, intersectoral and
multiprofessional theoretical-practical field that aims at the formation of healthy food
practices in the different phases of life and spaces of society, based on dialogic and
problematizing educational strategies. In the school environment, the need for food
and nutritional education actions with the active and participative involvement of
school actors stands out. Thus, this study aims to evaluate a participatory process of
construction of food and nutritional education strategies in the school environment.
This is an action research with qualitative method carried out from February 2015 to
March 2016, in a state public school of Olinda, Pernambuco, Brazil. The following
actors participated in this study: school manager, pedagogical coordination, teachers,
school cooks, nutritionist and students. Data collection consisted of participant
observation and focus groups, divided into four phases: the first, exploratory, began
with the investigation of students' eating habits, perception about food and nutritional
education, and participation of school actors in the process of constructing food and
nutritional education strategies; the second, meeting of participants for the critical
analysis of situations-problems identified by the actors; the third, elaboration of
strategies and choice of food and nutritional education actions in school; the fourth,
implementation of food and nutrition education actions. Evaluation was carried out
during all phases of the research. The analysis of information was performed through
the Analysis of Thematic Content of Bardin. The main results show that the strategies
were developed based on participatory and critical reflection on the food reality, listed
in actions related to school feeding management and school curriculum, which
constituted the participatory plan of food and nutritional education strategies. Six
actions have been implemented with the school community: formation of the
operative group; training of school cooks; family day for health and nutrition;
discussion with students about healthy eating; workshop with students on nutritional
status; elaboration and exhibition of banners on healthy eating. Actions were
implemented in a scenario of helpfulness, co-responsibility, integration and
autonomy, and brought implications for the promotion of healthy eating in school,
resulting in the development of knowledge and skills related to food and health.
School actors were able to reflect, construct and share knowledge about food and
nutrition and nutritional education in the school environment based on participatory
process. This contributed to the awareness of school actors about the practice of
food and nutrition education in an integrated and active way, which strengthened
autonomy in food choices, favoring cognitive and behavioral changes to promote
healthy eating.

Keywords: Food and nutritional education. School. Eating habits. Adolescent.
Nutritionist.
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1 INTRODUCAO

Esta Tese apresenta o desenvolvimento e analise de um processo participativo
de construcdo de estratégias de educacdo alimentar e nutricional (PPCE-EAN)
embasado nos principios do dialogo e da problematizacdo, de Paulo Freire, e no
referencial metodoldgico da pesquisa-acao.

O PPCE-EAN contempla o diagnéstico coletivo dos problemas alimentares e
nutricionais, a elaboracdo, a execucdo e a avaliacdo do processo e acles
educativas no ambito escolar. A integracdo destas diferentes fases e a construcéo
coletiva deste processo educativo com os atores escolares (profissionais e alunos) e
pesquisadores conferem a este estudo um carater peculiar, que transcende o fazer
tradicional da ciéncia por aplicar simultaneamente a pesquisa e a agao, Ccujos
objetivos sdo desenvolver conhecimentos e transformar a realidade estudada,
respectivamente. Neste cenario, este estudo buscou a promocdo da alimentacéo
adequada e saudavel, e a compreensao da dindmica e funcionamento da EAN no
ambiente escolar com a implicacéo e o envolvimento dos atores escolares.

Este documento esta estruturado em oito partes. A parte 1 - a Introducéo, que
discorre sobre a Delimitacdo do problema do estudo. A parte 2 - o Referencial
Teorico, resultado de uma investigacdo e reflexdo sobre o objeto de estudo
“processo participativo de construgcdo de estratégias de educacgido alimentar e
nutricional na escola publica”, ancorado nos principios do dialogo e problematizacao,
com base em Paulo Freire (2016a), na literatura cientifica do campo da nutricdo, nas
publicacdes técnicas sobre a educacdo alimentar e nutricional (EAN) - Politica
Nacional de Alimentagdo e Nutricdo, PNAN (2011); Marco de referéncia de
educacgdo alimentar e nutricional para as politicas publicas (2012); Guia Alimentar
para a populacdo Brasileira (2014), e também no saber acumulado na formacgéo
académica e pratica profissional enquanto nutricionista. O Referencial Tedrico esta
disposto em trés capitulos que caracterizam o objeto de estudo, tais como: Aspectos
histéricos e conceituais da educacgéo alimentar e nutricional; Educacao popular: um
aporte teorico para a educacdo alimentar e nutricional; e Educacéo alimentar e
nutricional dialdgica e problematizadora no ambiente escolar. A parte 3 - a Questao
Condutora do estudo; a parte 4 - os Objetivos; a parte 5 - o0 Caminho Metodoldgico; a
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parte 6 - os Resultados; a parte 7 - a Discusséo; a parte 8 - as Consideracgdes finais

do estudo. E por ultimo, estdo as Referéncias, os Apéndices e 0s Anexos.

1.1 Delimitagdo do problema

A EAN se apresenta como um campo de conhecimento e de pratica que visa
promover praticas alimentares saudaveis, por meio de estratégias educacionais
embasadas no didlogo e na problematizacdo, de carater continuo e permanente,
transdisciplinar, intersetorial e multiprofissional, que alcance as diferentes fases de
vida, realidades e significados sobre a alimentacdo e nutricAo no contexto da
garantia do direito humano a alimentacdo adequada (DHAA) e da seguranca
alimentar e nutricional (SAN) (BRASIL, 2012).

Boog (2004) sugere que as acdes de EAN além de alcancar todas as pessoas,
devem perpassar pelo ensino formal e ensino informal (ambiente de trabalho e
comunidade), conselhos de seguranca alimentar, rede de saude e apoio, bem como
a midia.

Neste sentido, destaca-se o ambiente escolar como um local apropriado para o
desenvolvimento de estratégias de EAN, pois é uma instituicdo coadjuvante na
formacéo de cidadaos conscientes de seu papel na sociedade e do autocuidado nas
diversas é&reas da vida, dentre essas o desenvolvimento de conhecimentos e
habilidades relacionadas aos alimentos e a alimentacdo (BRIGGS;
FLEISCHHACKER; MUELLER, 2010; WORSLEY; NANAYAKKARA; MARGERISON,
2017).

A implementacgéo de agbes de EAN é emergente e relevante no ambito escolar
devido as demandas sociais, principalmente em virtude do atual perfil de
comportamento em saude e nutricdo dos escolares brasileiros, como por exemplo, a
alta prevaléncia do consumo de alimentos ultraprocessados (COSTA et al., 2018).
Assim, surge a necessidade de desenvolver estratégias efetivas de EAN na escola,
que envolva os atores escolares, com vistas a construcdo de conhecimentos e
praticas que promovam autonomia para as escolhas alimentares, bem como a
promocao a saude, a prevencédo de agravos e doencas.

Na escola, a gestdo escolar, os professores, as merendeiras, 0 nutricionista e

os alunos possuem papel importante na implantacdo de acdes de EAN, pois estes
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atores escolares podem interagir e trocar experiéncias, a partir da relagédo reciproca
de construcao de conhecimentos. Na escola publica, o nutricionista € o responsavel
técnico pelo Programa Nacional de Alimentacdo Escolar (PNAE), criado pelo
governo brasileiro, com o objetivo de oferecer gratuitamente refeicdes saudaveis aos
alunos de escolas publicas e promover a EAN por meio de ac¢les integradas ao
curriculo escolar, com vistas a formacéo de praticas alimentares saudaveis (BRASIL,
2013a).

No contexto da institucionalizacdo da EAN no ambiente escolar, além de
introduzida no PNAE, outras normativas e programas orientam sua inser¢cao na
escola, tais quais: a Portaria N° 1.010/2006 que rege sobre a Promoc¢do da
Alimentacdo Saudavel nas escolas; a Portaria N° 2.715/2011 que atualiza a Politica
Nacional de Alimentacdo e Nutricdo (PNAN); o Programa Saude na Escola (PSE)
(2009), e o Marco de referéncia de educacao alimentar e nutricional para as politicas
publicas (2012) (BRASIL, 2012; BRASIL, 2011; BRASIL, 2009a; BRASIL, 2006a).

Contudo, a promocao de acdes de EAN na escola é escassa, devido a algumas
dificuldades (ALBUQUERQUE; PONTES; OSORIO, 2013; CASEMIRO et al., 2015;
SCARPARO et al., 2013). Dentre essas, podem ser citadas, respectivamente, a
lacuna de conhecimento sobre a EAN entre os educadores para incorporar o tema
alimentacéo e suas dimensdes teoricas nas atividades pedagogicas; as dificuldades
encontradas pelo nutricionista em desenvolver as atividades de EAN nas escolas; e
a falta de apoio e reconhecimento de alguns gestores escolares sobre a abrangéncia
do trabalho do PNAE. Além disso, para Juzwiak et al. (2013) muitas vezes a relacao
entre educadores e nutricionistas se apresenta distante e sem integracgéo.

Apesar da énfase dada pelos referenciais normativos a EAN nos ultimos anos,
(BRASIL 2013a; BRASIL, 2012; BRASIL, 2011; BRASIL, 2009a; BRASIL, 2006a),
contribuindo para o aumento progressivo do interesse sobre a tematica, ainda é
necessario ampliar a discussao sobre suas possibilidades, seus limites e suas
praticas. A EAN ndo se desenvolveu cientificamente como as demais areas da
nutricdo. Este fato representou uma limitacdo no desenvolvimento de bases tedrico-
metodologicas, e producdo académico-cientifica (RAMOS; AMPARO-SANTOS;
REIS, 2013).

No ambiente escolar os referenciais tedrico-metodologicos que subsidiam as

praticas de EAN precisam ser mais estudados. Assim, a fragilidade nos processos



17

de planejamento de estratégias de EAN na escola é exposta. Ha poucas publicacdes
de artigos cientificos que indiqguem como se conforma o campo da producéo
cientifica sobre a tematica com escolares e na escola (LIBERMANN; BERTOLINI,
2015; RAMOS; AMPARO-SANTOS; REIS, 2013).

Este contexto revela a necessidade de estudos sobre o tema que colaborarem
na construcdo de praticas educativas em alimentacdo e nutricdo, que possa
apresentar o planejamento de acdes de EAN (BERNARDON et al., 2009;
CASEMIRO et al., 2015; SILVA D. C. A et al., 2015) para ampliar a discusséo sobre
a motivacdo, tomada de decisdo, implantacdo e avaliacdo das suas praticas na
escola (PORTER; KOCH; CONTENTO, 2018). Ainda sao inumeros os caminhos a
serem percorridos pelos atores que fazem parte da comunidade escolar para
consolidar a pratica continua e efetiva da EAN (BARBOSA et al., 2013).

As estratégias de EAN apresentam-se mais focadas na prevencdo de doencas
e recuperacao da saude, em relacdo a abordagem sobre a promocéo da saude e
SAN, e também predominam as metodologias educativas tradicionais (AMPARO-
SANTOS, 2013; FRANCA; CARVALHO, 2017), com estratégias focadas no
individuo, pouco criticas e pouco integradas ao contexto social das praticas
alimentares (LARA; PAIVA, 2012; SILVA et al.; 2018).

Ha necessidade de redirecionar as praticas de EAN a partir de embasamento
tedrico-metodoldgico (AMPARO-SANTOS, 2013) que contemple o estudo das
causas e solugbes dos problemas alimentares e nutricionais coletivos, de forma
participativa com o envolvimento dos diversos atores do ambiente escolar, para
possibilitar um entendimento mais amplo do campo da EAN na escola e promover
mudancas de préaticas alimentares mais efetivas (MAGALHAES, 2014; PELLETIER
et al., 2013; WATERS et al., 2018).

Nesta perspectiva os principios do didlogo e da problematizacdo, concebidos
pelo educador Paulo Freire (2016a) séo referenciados como arcabouco teérico para
a promocdo da EAN, pois proporcionam aos participantes do processo educativo
uma compreensao contextualizada dos problemas alimentares e nutricionais
vivenciados, tornando-os atores ativos para a resolucdo dos mesmos (CERVATO-
MANCUSO; VINCHA; SANTIAGO, 2016; JUZWIAK; CASTRO; BATISTA, 2013).

Neste contexto, este estudo constituiu-se em desenvolver uma pesquisa-acao,

metodologia essa que permite desenvolver e analisar um processo participativo de
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construcdo de estratégias de educacdo alimentar e nutricional (PPCE-EAN) na
escola, ancorado nos principios do didlogo e problematizacdo, que envolva a
articulacdo e a corresponsabilizacdo dos atores escolares na construcdo de
conhecimentos e praticas que contribuam para a promoc¢do da alimentacao

adequada e saudavel na escola.
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2 REFERENCIAL TEORICO

2.1 Aspectos histéricos e conceituais da educacgao alimentar e nutricional

O surgimento da educacdo alimentar e nutricional (EAN) no Brasil data de
1940, periodo em que a falta de alimentos e a subnutricdo atingia importante parcela
da populagdo. Até a década de 1970, a EAN estava relacionada a interesses
econbmicos, com a introducdo de alimentos novos para populacdo. A pratica
educativa voltava-se para as publicacfes e divulgacdo de materiais informativos no
intuito de introduzir informacdes sobre a alimentacdo saudavel para a populacao.
Além disso, as acdes de EAN privilegiavam a suplementacéo alimentar e atividades
de combate as caréncias nutricionais (BOOG, 1997; CARVALHO et al., 2016).

Nos anos de 1970 a 1980, as praticas de EAN apresentavam como finalidade
incentivar o consumo de determinados alimentos, resultantes da expansao agricola,
que representavam um excedente de producdo, a exemplo da soja. Assim, nesta
época, as acdes de EAN priorizavam a regulacdo do mercado e a dimensao
biolégica da alimentacdo, ndo considerando as dimensfes culturais e sensoriais
(BRASIL, 2012).

Essa construcao histérica contribuiu para o estabelecimento, nos anos de 1980
a 1990, de uma EAN caracterizada como intervencionista e técnica, onde se
acreditava que a falta de instrucdo e conhecimento sobre a alimentacdo saudavel e a
baixa renda eram responsaveis pelos problemas alimentares e nutricionais (BOOG,
1997; CARVALHO et al., 2016; VALENTE, 1989).

Até entdo a EAN fundamentava-se numa concepcao pedagodgica tradicional, a
gual resume as pessoas a uma Visdo essencialista, ou seja, percebida apenas na
esséncia ideal de ser humano, ndo considerando o0s aspectos de seu contexto
(BOOG, 1997, VALENTE, 1989). O processo educativo estava centrado no
educador, nos conhecimentos transmitidos aos alunos, na disciplina, na
memorizacdo que visa moldar a mente e formar habitos, através de conteudos
desarticulados da experiéncia e realidade social dos educandos (SAVIANI, 2008).
Esta pratica educativa é autoritaria, tendo como caracteristicas a imposicado de

saberes e ndo a proposicdo, e limita a possibilidade de participacdo e de
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aprendizagem criativa (FREIRE, 2016b).

Ao mesmo tempo, em meados da década de 1980, os movimentos de
promocado a saude, e a | Conferéncia Nacional de Alimentacdo e Nutricdo, em 1986,
contribuiram para iniciar o redirecionamento desta viséo tradicional e normativa da
EAN. Neste momento o conceito de segurancga alimentar, anteriormente limitado ao
abastecimento, foi ampliado para seguranca alimentar e nutricional, configurando-se
como a concretizacdo do direito humano ao acesso a alimentos de qualidade e
quantidade adequada, tendo como base as praticas alimentares saudaveis inseridas
no contexto sociocultural, economicamente e ambientalmente sustentaveis (BUSS;
CARVALHO, 2009; BRASIL, 2006b).

Neste conceito foi incorporado o acesso universal aos alimentos, e o0 aspecto
nutricional, com insercdo das questdes relativas a composicdo, a qualidade e o
aproveitamento bioldgico dos alimentos. Este conceito de seguranca alimentar e
nutricional foi consolidado a partir da | Conferéncia Nacional de Seguranca Alimentar
e Nutricional, em 1994 (BURLANDY, 2011).

A partir de 1990 destacou-se uma nova visao para a EAN, da concepcéo critica
e participativa. A EAN passou a considerar as pessoas como portadores de direitos,
e convoca-las a ampliar seu poder de escolha e decisdo frente ao alimento e
alimentacédo (BOOG, 1997; BRASIL, 2012). Assim, a pratica da EAN comeca a ser
percebida como um conjunto de experiéncias de aprendizagem para facilitar a
adocao voluntaria de habitos alimentares saudaveis e mudanca de comportamentos
relacionados com a nutricdo para proporcionar salude e bem-estar (CONTENTO et
al., 1995). Estas préticas eram caracterizadas como limitadas, sendo questionaveis
seus efeitos, logo a EAN foi marcada pela desvalorizacdo enquanto disciplina e
também nas politicas publicas (BRASIL, 2012).

Com o advento da Politica Nacional de Alimentagcdo e Nutricdo (1999),
atualizada em 2011, inserida no contexto da SAN, a EAN foi institucionalizada nos
programas oficiais da saude do pais, por meio das diretrizes “promogao de praticas
alimentares saudaveis” com énfase a socializacdo do conhecimento sobre os
alimentos e a alimentacdo, e a “prevencdo dos problemas nutricionais”, desde a
desnutricdo e as caréncias especificas até o sobrepreso, obesidade e doencas
associadas (BRASIL, 1999).

Neste contexto, a EAN passa a ser vista como um conjunto de estratégias que
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buscam respeitar, impulsionar e valorizar os conhecimentos, as atitudes, a cultura
alimentar, e as relacfes sociais que acontecem em torno da alimentacdo, com intuito
de promover mudancas que contribuam para o acesso econdémico e social de todos
os cidaddos a uma alimentacdo adequada e saudavel, de forma a superar a
normatizacdo da transmissao do conhecimento, vista na concepg¢do educacional
tradicional da EAN (BOOG, 2004).

Diante da sua abrangéncia a EAN é considerada um dos determinantes da
saude e da SAN (KEPPLE; SEGALL-CORREA, 2011; OLIVEIRA, S. |.; OLIVEIRA, K.
S., 2008). E tem sido alvo de debates em concebé-la como uma acdo
governamental, defendida para ser implantada como politica publica obrigatéria na
escola (SANTOS, 2012; VARGAS; LOBATO, 2007).

A escola é considerada um ambiente fundamental para proteger, transformar e
formar cidad@os conscientes e ativos quanto as questdes que envolvem o mundo
(FREIRE, 2016a; MORIN, 2013), sendo pois, um espaco privilegiado para a
construcdo e consolidacdo de praticas alimentares adequadas e saudaveis (PAIVA,
FREITAS; BRIGGS; FLEISCHHACKER; MUELLER, 2010; ROSSI; MOREIRA;
RAUEN, 2008; WORSLEY; NANAYAKKARA; MARGERISON, 2017).

Para atingir esta finalidade, a Portaria Interministerial N° 1010, de 8 de maio de
2006 do Ministério da Educacéo e Ministério da Saude, instituiu as diretrizes para a
promocdo da alimentacdo saudavel nas escolas e destaca a EAN como prioridade
na escola. Essa portaria € refor¢cada pela Lei N° 11.947, de 16 de junho de 2009, do
Programa Nacional de Alimentacéo Escolar (PNAE), que trata da promocao da EAN
como fruto da agédo conjunta dos profissionais da educacdo e o nutricionista
(BRASIL, 2006a; BRASIL, 2009b).

A essas orientacbes regulamentadoras, soma-se a Politica Nacional de
Seguranca Alimentar e Nutricional, a Politica Nacional de Promocé&o da Saude e, a
Politica Nacional de Alimentacdo e Nutricdo, revisada pela Portaria n°® 2.715, de 17
de novembro de 2011 (BRASIL, 2006b; BRASIL, 2006c, BRASIL, 2011). Essa ultima
engloba a EAN em suas diretrizes e destaca 0s seguintes principios: a alimentacéo
como elemento de humanizacdo das praticas de saude; o respeito a diversidade e a
cultura alimentar; o fortalecimento da autonomia dos individuos; a determinagéo
social e a natureza interdisciplinar e intersetorial da alimentacdo e nutricdo; e, a

seguranca alimentar e nutricional com soberania (BRASIL, 2011).
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Apesar desses avancos legais, até o ano de 2011 inexistiam diretrizes
especificas que orientavam a pratica da EAN, fato que desencadeou o “1° Encontro
Nacional de educacao alimentar e nutricional — Discutindo diretrizes”, organizado
pelo Ministério de Desenvolvimento Social em parceria com o Ministério da
Educacdo e o Ministério da Saude, e com a participacdo de profissionais de
instituicbes de pesquisas e ensino e de servi¢cos publicos, com o objetivo de instituir
um documento orientador para definir a insercdo da EAN nas politicas publicas do
pais relacionadas a alimentacéo e nutricdo (BRASIL, 2012).

Este encontro oportunizou discussdes quanto ao exercicio das politicas
publicas no campo da alimentacdo e nutricdo, especificamente sobre a EAN.
Segundo Conti (2009), avancos legais sdo imprescindiveis para efetivacdo das
politicas publicas, mas para serem concretizadas é primordial o fortalecimento e a
mobilizacdo das instituicbes e organizacdes. Como resultado deste encontro, foi
publicado o “Marco de referéncia de educacdo alimentar e nutricional para as
politicas publicas” (BRASIL, 2012), um documento que tem como objetivo promover
um campo comum de reflex@o e orientacdo para a pratica da EAN, que contemple os
diversos setores do sistema alimentar, como a produgcédo, a distribuicdo, o
abastecimento, o acesso e o consumo de alimentos; e locais, além da escola, tais

como.

- esferas publicas (Rede de Atencdo a Saude como Unidades Basicas de
Salde, Academias da Saude, Ambulatérios, Hospitais, Unidades de
vigilancia em saude; Centro de Referéncia Assisténcia Social, Centros de
Convivéncia, Acolhimento Institucional de Criangca e Adolescentes, de
Populacdo de Rua, Plantdo Social, Centro Comunitario, Conselho Tutelar,
instituicdo de longa permanéncia de ldosos entre outros; restaurantes
populares, bancos de alimentos, cozinhas comunitarias, Central de
Abastecimento Municipal, feiras, Centros de Referéncia em Seguranca
Alimentar e Nutricional; universidades, restaurantes universitarios; centros
desportivos e de recreacgédo, areas de lazer, clubes;

- setor privado (meios de comunicacdo; setor varejista de alimentos;
industrias; empresas produtoras de refeicbes coletivas e suas associacdes;
empresas participantes do Programa de Alimentacdo do Trabalhador;
associacOes de restaurantes, bares, hotéis; associacdes da industria de
alimentos; Unidades de Alimentacéo e Nutrico;

- e sociedade, como entidades e organizagfes comunitarias, profissionais,
religiosas, socioassistenciais, associacbes e cooperativas de produtores
rurais, associa¢cdbes de consumidores, Bombeiros, Policia Militar; sistema S:
SESC, SESI, SENAI, SENAC (BRASIL, 2012, p. 32, 33, 34).

A legitimidade da EAN na escola recebe refor¢co da recente aprovacao da Lei
N° 13.666, de 16 de maio de 2018, que determina a inclusdo da EAN como tema

transversal no curriculo escolar na Lei n°® 9.394, de 20 de dezembro de 1996 - Lei de
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Diretrizes e Bases da Educacgéo Nacional (BRASIL, 2018).

Cabe destacar que o Marco de referéncia de educacao alimentar e nutricional
para as politicas publicas (BRASIL, 2012) conceitua a EAN como um campo de
conhecimento e de pratica de carater continuo e permanente, transdisciplinar,
intersetorial e multiprofissional, que visa promover a ado¢do autbnoma e voluntaria
de habitos alimentares saudaveis, a partir de abordagens e recursos educacionais
problematizadores, embasados no dialogo, que considere as diferentes fases da
vida, realidade alimentar e significados atribuidos pelas pessoas ao alimento e a
alimentacdo, a fim de contribuir para a garantia do direito humano a alimentacao
adequada, e a seguranca alimentar e nutricional (BRASIL, 2012).

Os principios norteadores para a pratica da EAN sé&o: sustentabilidade social,
ambiental e econdmica (envolve a reflexdo sobre producdo, abastecimento,
comercializacdo, distribuicAo e consumo de alimentos); abordagem do sistema
alimentar, na sua integralidade (desde o acesso a terra, a agua, a producdo até ao
consumo de alimentos); valorizacdo da cultura alimentar local e respeito a
diversidade de opinides e perspectivas, considerando a legitimidade dos saberes de
diferentes naturezas (respeitar e valorizar as diferentes identidades e cultura
alimentar da populacéo); a comida e o alimento como referéncias e valorizacdo da
culinaria enquanto pratica emancipatoria (preparar o proprio alimento gera
autonomia, ampliando o conhecimento técnico); a promoc¢do do autocuidado e da
autonomia (apoiar as pessoas para empoderamento sobre sua salude e
alimentacgdo); a educacdo enquanto processo permanente e gerador de autonomia e
participacdo ativa e informada dos sujeitos; a diversidade nos cenarios de pratica,
intersetorialidade; planejamento, avaliacdo e monitoramento das acdes (BRASIL,
2012).

A partir deste documento, a pratica da EAN é considerada uma estratégia para
construir, formar e compartilhar conhecimentos e atitudes pessoais e comunitarias
sobre o alimento e a alimentacdo, de modo a fomentar praticas alimentares
saudaveis promotoras de saude (ALBUQUERQUE, 2012). A EAN consolida um
papel importante de constru¢cdo da autonomia para auxiliar na tomada de decisao
quanto a escolha da alimentacdo saudavel (BARBOSA et al., 2013).

O Guia Alimentar para a populacdo brasileira (2014) referencia a pratica da

alimentacdo saudavel baseada na escolha e consumo predominantemente de
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alimentos in natura e minimamente processados, que estejam presentes na cultura e
no ambiente social das pessoas, onde as refeicGes possam ser consumidas em
companhia de familiares e/ou amigos, e elaboradas a partir do exercicio culinario,
com pequena utilizacdo de oleos, gorduras, sal, aclcar e alimentos processados
(BRASIL, 2014).

A alimentacédo é um ato vital, voluntario, biologico, social e cultural, imbricado
em um contexto histérico, politico e econbmico. Assim, a escolha alimentar esta
atrelada ndo apenas as formas de conhecimento e crencas sobre a alimentacéo,
mas também a alguns determinantes, a saber: os bioldgicos (fome, apetite, sabores
dos alimentos); os psicossociais (humor, stress, culpa, cultura, familia, amigos,
escola, rede de apoio, atitude, habilidades para cozinhar, padrées de consumo das
refeicdes); os ambientais (clima, solo, disponibilidade de alimentos, acesso fisico) e
0s econdmicos (custo, renda, acesso financeiro) (BRASIL, 2014; ESTIMA; PHILIPPI,
ALVARENGA, 2009; EUFIC, 2005; ROSSI; MOREIRA; RAUEN, 2008).

Neste sentido, diante da complexidade que envolve a préatica da alimentacao
saudavel, as abordagens da EAN requerem a integracao dos conhecimentos sobre a
alimentacdo (BARBOSA et al.,, 2013), e essas ao seu contexto, de modo que
possam ser significativas para as pessoas a ponto de promover o desenvolvimento
do censo critico para escolhas alimentares saudaveis e a atitude em prol de
transformacdes em relagcédo ao alimento e a alimentacgéao.

Para isso, é preciso reconhecer que a EAN contempla véarias dimensdes que
envolvem a alimentacdo (DIEZ-GARCIA, 2011). Dentre as dimensdes da
alimentacao, destacam-se: a do direito humano, a bioldgica, a psicossocial e cultural,
a ambiental e a econbmica; portanto, deve-se considerar o conhecimento
multidimensional da alimentacdo que inclui os aspectos individuais e do contexto
social (CASTRO |.; CASTRO L.; GUGELMIM, 2011).

A primeira dimensao da alimentagédo consiste em assumi-la como um direito
humano, estando a EAN na posicdo de contribuir na formacdo da consciéncia
politica sobre o papel e dever do estado em garantir uma alimentacdo saudavel.
Este aspecto implica reconhecer a regulacdo do mercado pelo estado, incentivos a
produtores rurais, regulamentacdes para industrias de alimentos. Na dimensao
biolégica, a EAN trata os aspectos bioldgicos da alimentacdo, os aspectos

nutricionais e sanitarios dos alimentos para prevenir doengas e promover a saude.
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Na dimensdo psicossocial e cultural, a EAN contempla os valores e escolhas
alimentares das pessoas e 0 ato de comer. Na dimensdo ambiental, a EAN abrange
o entendimento da producédo, disponibilidade e consumo de alimentos de maneira
sustentavel. A dimensao econ6mica discorre sobre as questdes do acesso financeiro
aos alimentos, as relagfes interpessoais de trabalho que se estabelecem desde o
plantio, colheita, armazenamento, transporte e comércio de alimentos (CASTRO I.;
CASTRO L.; GUGELMIM, 2011).

Este conhecimento multidimensional da alimentacdo € fundamental para
abordagens de EAN construidas a partir de processos educativos que considerem a
realidade alimentar, a representacdo sobre a alimentacdo e a saude, a fim de
promover a construcdo do conhecimento critico, da autonomia, e a participacdo nos
espacos de decisdo em prol da transformacado das préticas alimentares (BARBOSA
et al., 2013; BRASIL, 2012).

Neste contexto, a pratica da EAN orientada pelo Marco de referéncia de
educacao alimentar e nutricional para politicas publicas baseia-se na concepcédo da
educacao popular, de Paulo Freire (BURLANDY et al., 2016).

2.2 Educacdo popular: um aporte tedrico para a educacdo alimentar e

nutricional

A educacédo popular foi instituida no Brasil no inicio do século XX, como um
movimento libertario nas classes trabalhadoras. A partir da década de 1930, a
educagdo popular esteve presente em projetos governamentais, voltados a
educacdo do povo, em um cenario que discutia as perspectivas criticas sobre a
educacdo, especificamente na Ameérica Latina, trazendo principios éticos
potencializadores das rela¢cées humanas para o ato de educar, como a solidariedade
e 0 comprometimento. Desta época em diante, a educagédo popular tornou-se uma
possibilidade educativa incentivada pelo governo nas instituicbes educacionais. Esta
proposta educacional estava presente em setores da sociedade civil — sindicatos,
partidos politicos, ONGs, igrejas e outras instituicdes (MELO NETO, 2008).

As bases teoricas da educacao popular foram sistematizadas pelo educador
Paulo Freire, em meados do século XX, a partir do desenvolvimento de programas

de alfabetizacdo de adultos, precisamente no Nordeste brasileiro, onde ele
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considerava ser o analfabetismo uma situacdo excludente e opressora. Logo, esta
concepcao educacional tornou-se uma acdo de liberdade, iniciada pelo
desenvolvimento da capacidade de leitura, dos individuos analfabetos, que viviam a
margem da sociedade (MELO NETO, 2008).

Além do ensinar a ler, Paulo Freire ao formular seus postulados também
preocupou-se que o processo educativo de aquisicdo de conhecimentos fosse capaz
de promover uma postura criticamente consciente das pessoas sobre a realidade, de
modo que pudessem compreender o contexto vivido como determinante das
condicbes de vida humana e das relacdes existentes, em prol de acbes que
buscassem provocar transformacdes sociais (HEIDEMANN, 2010; MACIEL, 2011,
MELO NETO, 2008; SOUZA, 1998).

Paulo Freire iniciou uma pratica pedagogica com foco no exercicio da
cidadania, pelos direitos humanos a alimentacdo, a cultura, a educacao, a saude,
especificamente na América Latina. Em meados da década de 1980, a educacao
popular tornou-se referéncia para os movimentos populares que aconteceram ao
longo da histéria, tais como os movimentos de redemocratizacdo do pais e as
reivindicacdes pelos direitos sociais, que mobilizaram muitas pessoas (STRECK,
2010; STRECK, 2004).

Neste contexto, os fundamentos da educacdo popular apresentam carater
politico, estando inseridos na concepcdo dialética, cuja esséncia consiste numa
educacdo que possa proporcionar aos participantes do processo educativo
(educandos e educadores) uma compreensdo contextualizada dos problemas
existentes, em prol de melhorias no ambiente e na vida (SAVIANI, 2008).

A educacado popular, ao longo de sua historia, organizou um campo tedrico-
pratico que permite acompanhar a nova dinamica social, com possibilidade de ser
referenciada em varias areas do saber (STRECK, 2004). Essa perspectiva tedrica foi
reconhecida pelo estado brasileiro por meio da publicagdo da Portaria N° 2.761, de
19 de novembro 2013, que instituiu a Politica Nacional de Educacdo Popular em
Saude no ambito do Sistema Unico de Saude (SUS), a qual apresenta a finalidade
de promover a orientacdo para as praticas educativas em saude (BRASIL, 2013b;
DAVID et al., 2014), sendo mais uma referéncia legal para a promoc¢é&o da EAN.

Os fundamentos da educacdo popular tém sido aplicados em algumas

experiéncias de EAN, proporcionando aos sujeitos participantes do processo
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educativo uma compreensao dos fatores determinantes da alimentacdo e dos
problemas alimentares e nutricionais para entdo contribuir na sua solucdo, em
direcdo as transformacdes nas praticas alimentares para contribuir na garantia da
SAN e da saude (BOOG, 2010; CAMOSSA et. al., 2005; CASEMIRO et al., 2015;
CERVATO-MANCUSO; VINCHA; SANTIAGO, 2016; JUZWIAK; CASTRO; BATISTA,
2013; RODRIGUES; BOOG, 2006; SAWAYA, 2006).

A educacao popular aplicada a EAN permite integrar o educando, o educador e
a tematica no processo educativo de construcdo do conhecimento, critico e
significativo sobre a alimentacdo, permeado pela acdo, ideias e sentimentos.
Destaca-se neste processo a capacidade humana de pensar sobre sua realidade de
vida, estando essa inserida no contexto historico, cultural, econdmico e ideoldgico,
no qual o educando se insere no centro do processo educativo. Ao se educar
também considera os outros, e assim educam-se entre si (FREIRE, 2016a).

Este processo educativo se da por meio do pensamento coletivo em dire¢cdo ao
comprometimento pessoal compartilhado, numa relacédo horizontal e empatica, onde
também existe o ato de refletir sobre o papel das pessoas e a responsabilidade de
assumi-lo adequadamente, com a valorizagdo de cada ator participante (FREIRE,
2016a).

Além disso, a pratica educativa “ndo se faz apenas com a ciéncia e técnica”,
mas com valores essenciais - respeito, tolerancia, humildade, alegria, disponibilidade
a mudanca, persisténcia, esperanca, afetividade - sem 0s quais o conhecimento
construido torna-se incoerente e ineficaz (FREIRE, 2016b).

Dessa maneira, neste processo educativo ndo existem dicotomias entre o
pensamento cientifico e o popular. E sim, ha uma juncéo e superacdo desses pela
construcdo de um novo saber que os integra, que surge dos confrontos de
percepcoes diferentes (FREIRE, 2016a).

Neste cenério, a educacdo popular supera as dicotomias da relagdo teoria-
pratica, e se constitui numa teoria de conhecimento para compreenséao da realidade
(MACIEL, 2011; STRECK, 2004), reafirmando-a como um aporte tedrico com
principios que podem ser aplicados para promocao de estratégias de EAN voltadas
para a promogdo das praticas alimentares saudaveis (BRASIL, 2012). Dentre os
principios da educacdo popular destacam-se: o “didlogo” e a “problematizacéo”
(FREIRE, 2016a).
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O “dialogo” consiste de um compartilhamento de conhecimentos, que na
educacdo popular esta pautado na amorosidade e afetividade, onde o processo
educativo € vivenciado com um maior vinculo, pois permite demonstracdes de
sentimentos e emocdes (FREIRE, 2016b). Este didlogo promove o convivio e 0
acolhimento (HERMANN, 2014), por isso, é um principio determinante para uma
adequada interacéo entre educador e educandos (SANCEVERINO, 2016).

A atitude do educador em reconhecer os aspectos afetivos e sociais dos
educandos € primordial para consolidar a sua identidade e pertencimento ao grupo.
Isso facilita o desenvolvimento da aprendizagem, pois permite o educador criar as
condicbes para a construcdo do saber com os educandos (FREIRE, 2016b;
SANCEVERINO, 2016). O educador precisa demonstrar respeito as percepcdes do
educando sobre o mundo (tematica), de modo a reconhecer que o interesse do
educando em perceber e compreender bem determinado tema depende da sua
histéria de vida e do seu contexto (FREIRE, 2016b).

Ao ensinar os educandos, o educador deve desafia-los e instiga-los para eles
perceberem sua capacidade de aprender, e para assumirem 0 protagonismo na
producdo do saber, sendo capazes de construir o conhecimento, e ndo apenas
recebé-lo. A relacdo entre ambos, educador e educandos, deve ser dialégica,
aberta, curiosa, indagadora (FREIRE, 2016b).

O dialogo baseado no contexto, nas aspiracdes e nos anseios dos educandos,
potencializa a internalizacdo do conhecimento construido e compartilhado,
consequentemente, a formacao de significacbes sobre o objeto educativo (FREIRE,
2016a). Essas culminam em experiéncias de aprendizagem significativas que
contribuem para apreensdao do mundo pelos educandos, de modo que eles
compreendam a realidade vivenciada e sejam capazes de nela intervir
(SANCEVERINO, 2016). Assim, o aprendizado se da com a construcdo do
conhecimento, examinando-o com o foco nas transformagbes, gerando a
problematizacédo (FREIRE, 2016b).

A “problematizagdo” ocorre quando existe um didlogo questionador sobre a
realidade vivenciada, com andlise e ressignificacdo dessa, e em seguida, o
desenvolvimento do conhecimento critico que incentiva transformacdes da realidade.
A problematizacdo é um ato de reconhecer o ser humano como ser historico capaz

de promover constante transformacdo em prol da melhoria da vida (FREIRE, 2016a;
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FREIRE, 2016b).

As estratégias de EAN dialégicas e problematizadoras despertam o interesse
dos educandos, porque refletem e valorizam o seu cotidiano, sua identidade,
histéria, crencas, valores, sentimentos e representacdes em relagdo ao alimento e a
alimentacao, e culminam com modificagcbes tanto na percepc¢ao sobre o alimento e a
alimentacéo, bem como nas praticas alimentares (BOOG, 2010).

As acdes educativas de EAN que abordam situacdes concretas da realidade,
como exemplo, a associacdo da alimentagcdo com a suscetibilidade para diversas
doencas, sdo capazes de motivar os educandos a adotarem uma alimentacao
saudavel (SILVA; TEIXEIRA; FERREIRA, 2014).

Estas estratégias de EAN iniciam-se com o desvelar das percepcfes dos
educandos sobre alimento e a alimentacdo, suscitando-lhes inquietacbes e
questionamentos que conduz a critica, a reflexdo e a acdo (SILVA; TEIXEIRA,
FERREIRA, 2014).

Neste contexto, a “problematizacdo” permite a analise critica da realidade, e a
“participacéo” dos atores envolvidos (FREIRE, 2016a). A participacdo, no processo
educativo, ndo se resume apenas a presenca do sujeito, a0 compromisso e a
colaboracédo, mais se apresenta como a possibilidade de todos desfrutarem da acéo
educativa, por meio da socializacdo e compartihamento das decisdes e
responsabilidades (GANDIN, 2001).

As estratégias de EAN que destacam a “participagdo” exigem interacdo entre
pares no processo educativo (VENDITTI et al.,, 2014). Estudos realizados em
escolas de Juiz de Fora (Minas Gerais/Brasil) (ASSIS et al., 2014), Juazeiro do Norte
(Ceara/Brasil) (MAIA et al, 2012), Florianopolis (Santa Catarina/Brasil)
(FERNANDES et al., 2009; GABRIEL; SANTOS; VASCONCELOS, 2008) e Ribeirdo
Preto (S&o Paulo/Brasil) (DEMINICE et al., 2007), adotaram métodos ludico-
educativos (dinamicas, debates e gincanas, jogos, teatros de fantoches, cartazes,
brincadeiras, musicas, videos, painéis coloridos, histérias infantis, teatro, cinema) e
tiveram efeitos positivos no aprendizado acerca de habitos alimentares saudaveis,
na melhoria do consumo alimentar, no nivel de conhecimento sobre alimentagéo e
nutricdo, e na redugéo do consumo de alimentos processados pelos alunos.

As estratégias educativas ludicas possibilitam os alunos a manifestarem

habitos e preferéncias alimentares, vivéncia e questionamentos sobre as questbes
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relativas ao alimento e a alimentacdo, gerando uma interacdo espontanea que
contribui para a constru¢cdo de conhecimentos a respeito das escolhas alimentares
(SILVA; NEVES; NETTO, 2016). Essas acbes se aproximam da linguagem dos
alunos, facilitando o didlogo (ABREU et al., 2013).

Logo, a participacdo gera a integracdo dos sujeitos e € um constituinte
essencial para potencializar a construcdo de conhecimento, compreender as
multiplas relagdes que se dao na realidade, pensa-las e construi-las, averiguando as
possibilidades de intervencdo no cotidiano, de modo a contribuir para o
desenvolvimento da autonomia (FREIRE, 2016a; FREIRE, 2008).

A autonomia, por sua vez, € construida a medida que as decisfes vao sendo
tomadas, no decorrer do processo de varias experiéncias. Por isso, as estratégias de
EAN devem ser experiéncias estimuladoras da decisdo e da responsabilidade.
Todas as decisbes apresentam efeitos esperados, pouco esperados ou inesperados
(FREIRE, 2016b).

Assim como mostra um trabalho realizado em uma escola na cidade do Rio de
Janeiro (Rio de Janeiro/Brasil) (MIYAHIRA et al., 2014), onde estratégias de EAN
foram eficientes para transformacdes tanto na percepcao da alimentacdo saudavel,
guanto para a sua pratica, sendo abordagens educativas criativas, de baixo grau de
complexidade na execucéo e custo acessivel. Este trabalho foi desenvolvido com as
merendeiras e alunos, os quais participaram de oficinas de horta escolar (atuando
como protagonistas na construgéo da horta, desde o plantio, colheita, higienizacéo e
consumo das hortalicas) e oficinas de praticas para o desenvolvimento de
habilidades culinarias.

Um estudo de revisao sobre os efeitos da horta escolar com a participacao dos
alunos demonstra aumento da ingestdo e preferéncia de vegetais por eles, e
autonomia para prepararem os alimentos (DAVIS; SPANIOL; SOMERSET, 2015). A
horta escolar tem sido adotada como espaco educativo para a promogao da
alimentacdo saudavel (BERNARDON et al., 2014).

De tal modo, como demonstra um estudo em New York (EUA) realizado em
uma escola de ensino médio, por um periodo de dezenove semanas, 0s alunos
foram capazes de melhorar os conhecimentos sobre a nutricdo e atitudes sobre a
alimentacdo saudavel, melhorar a ingestdo de vegetais e desenvolver habilidades

para preparar refeicdes saudaveis. O estudo abordou estratégias de EAN com o
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objetivo de criar habilidades para a culindria e o cultivo de alimentos, e
oportunidades para obtencdo de informacdes sobre a producédo e comercializagéao
de alimentos, com énfase nos fatores individuais e nas influéncias ambientais
vivenciadas enquanto barreiras ou possibilidades para a adocdo de uma
alimentacdo saudavel. As estratégias foram executadas em sala de aula, por meio
de discussdes com utilizacdo de videos e fotos, depoimentos, registros do consumo
alimentar, oficinas culinarias e de horta (BUKHARI; FREDERICKS; WYLIE-ROSETT,
2011).

Em suma, os principios da educacéo popular prop6e formar atores capazes de
organizar suas informacdes e construir saberes, para entender de forma holistica os
fatores que determinam suas proprias situacdes de vida e de alimentacdo. Assim,
supera a normatizacdo da transmissdo do conhecimento, e destaca os saberes
socialmente construidos sobre o tema na realidade vivenciada (FREIRE, 2016a). Por
isso, as estratégias de EAN embasadas na concepcdo da educacdo popular
conquistam espaco, com possibilidade de integrar todos os atores da escola para a
compreensao da pratica da alimentacéo saudavel (CASEMIRO et al., 2015).

Dessa forma, a concepcdo de educacdo popular, de Paulo Freire (2016)
constitui uma proposta pautada na metodologia participativa, dialégica e
problematizadora. Essa concepc¢do educacional conduz o processo educativo a
partir do estimulo a construcao dialdgica de saberes em direcdo ao desenvolvimento
de praticas cidadas que contribuam para as solucbes de problemas de forma
participativa (FREIRE, 2016a).

2.3 Educacéo alimentar e nutricional dialégica e problematizadora no ambiente

escolar

A escola constitui um ambiente oportuno ao dialégico, carater primordial para a
acdo educativa dialdgica, problematizadora e participativa (MELO NETO, 2006;
STRECK, 2004). Neste ambiente, além dos processos educativos que acontecem na
sala de aula, compreendem também as ideias e as praticas existentes, que
expressam as relagdes entre todos os atores que nele convivem (FREIRE, 2008).

A escola apresenta como responsabilidade primordial trabalhar criticamente a

capacidade de percepcdo e compreensdo dos objetos e acontecimentos, e suas
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relagbes no mundo, para a producdo sistematica de conhecimento. E, pois, uma
instituicdo de socializacdo do conhecimento sistematizado, com o objetivo de formar
as pessoas, e oferecer-lhes oportunidades para emancipacado, liberdade e
responsabilidade (FREIRE, 2016Db).

Assim, reafirma-se a escola como um ambiente de vida e uma ferramenta para
0 acesso a EAN, de modo a proporcionar ao aluno a formacdo humana para
exercicio da cidadania e a autonomia quanto as questdes que envolve a
alimentagao.

Algumas situacdes encontradas nas escolas apontam a necessidade da
promocdo de estratégias de EAN, tais como: a existéncia da baixa adesdo as
praticas alimentares saudaveis pelos alunos (COUTO et al., 2014), as significativas
prevaléncias de desvio nutricional, principalmente o excesso de peso (BARRETO
NETO et al., 2015), pais ou responsaveis com dificuldades para prover uma
alimentacdo saudavel para a familia por conta das questdes relativas a escolha, ao
preparo de alimentos e ao habito alimentar ja instituido na familia (BENTO;
ESTEVES; FRANCA, 2015), a presenca de adolescentes vulneraveis a distor¢cao da
percepcao corporal e a insatisfacdo corporal (FERREIRA et al., 2013, MARTINS et
al., 2010; MIRANDA et al., 2014).

Na escola, estratégias de EAN corroboram para promover a saude dos alunos,
por meio da aquisicdo de conhecimentos sobre a alimentacdo e nutricdo, e
motivacdo para mudancas das praticas alimentares, e apresentam uma relacao
custo-beneficio estimada de redugdo de gastos com problemas de salde
(DOLLAHITE; KENKEL; THOMPSON, 2008; SILVA, K. B. B. et al., 2015; SHEN; HU;
SUN, 2015).

Assim como constatado numa instituicdo educativa ndo governamental de
tempo integral em Sado Paulo (S&o Paulo/Brasil), na qual as estratégias de EAN
dialogicas, problematizadoras e participativas puderam ser consideradas efetivas e
de baixo custo para promover um melhor estado nutricional e préaticas alimentares
saudaveis entre os adolescentes (BALDASSO; GALANTE; DE PIANO GANEN,
2016).

No ambito especificamente da escola publica, o Programa Nacional de
Alimentacéo Escolar (PNAE) incorpora a alimentacao escolar enquanto DHAA para

a promocao da saude e contribuicdo para a garantia da SAN. A concepcdo do PNAE
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superou o carater assistencial, a partir da reestruturacdo dos eixos: o primeiro, da
oferta da alimentacado escolar saudavel aos escolares, constituindo-se em um direito;
e 0 segundo a promocdo da EAN com vistas a formacédo de praticas alimentares
saudaveis, por meio da execucdo de acbes que perpassam pelo curriculo escolar
(BRASIL, 2013a; PEIXINHO, 2013).

O PNAE, por meio da Resolucdo N° 26, de 17 de junho de 2013, o Art. 13°
descreve a EAN: “como um conjunto de acbes formativas, de pratica continua e
permanente, transdisciplinar, intersetorial e multiprofissional”’, no §1°, poderdo ser
consideradas acdes de EAN na escola:

a oferta de alimentacdo adequada e saudavel; a formacdo de pessoas
envolvidas diretamente com a alimentacdo escolar; a articulacdo das
politicas no campo da alimentacdo escolar; a insercdo no curriculo o eixo
tematico a alimentacéo e nutricdo; a promoc¢édo de metodologias inovadoras
para o trabalho pedagdgico que favorecam os habitos alimentares regionais
e culturais saudaveis; estimulem e promovam a utilizacdo de produtos; que
estimulem tecnologias sociais na alimentagdo escolar; que utilizem o

alimento como ferramenta pedagodgica nas atividades de educagédo
alimentar e nutricional (BRASIL, 2013a, p. 7).

A alimentacao escolar é percebida pelos educadores e nutricionistas como um
instrumento pedagodgico da EAN na escola, que pode incentivar a préatica da
alimentacdo saudavel (ALBUQUERQUE, 2012). Por outro lado, existem alguns
impasses, como a baixa adeséo a alimentacéo escolar pelos alunos. Este fato pode
ser influenciado pelo sabor das refeicGes oferecidas e a inadequacéo dos cardapios
aos habitos alimentares regionais dos alunos (LIBERMANN; BERTOLINI, 2015).

Outro fator que colabora na baixa adeséo é a existéncia de modificagdes nos
cardapios das escolas realizadas por vezes pelas merendeiras, justificadas pela falta
de ingredientes para cumprir o cardapio planejado pelo nutricionista (ISSA et al.,
2014; VIEIRA et al., 2008). Este fato pode acontecer devido a utilizacdo aleatoria
dos ingredientes em desconformidade com o cardapio planejado, ou € decorrente de
problemas na logistica de abastecimento dos géneros alimenticios para as escolas
(ISSA et al, 2014), e ainda pode estd relacionado a baixa qualificacdo dos
profissionais (MELO; FRANCO DE SA; MELO FILHO, 2016).

Ao mesmo tempo, a adesdo a alimentacao escolar recebe forte influéncia dos
pares sobre a escolha e o consumo alimentar entre adolescentes, e do incentivo de

publicidade, midia, e mercado para consumo de outros alimentos na escola
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(FREITAS et al., 2013; HABIBA et al., 2015; UEDA; PORTO; VASCONCELOS,
2014; VARGAS et al., 2011).

Estudos mostram que a existéncia de comércio de alimentos nas escolas
interferem na adesédo a alimentacéo escolar (CESAR et al., 2018; DANELON, M. A.
S., DANELON, M. S., SILVA, 2006; SILVA C. A. M. et al., 2013; VALENTIM et al.
2017). Os alunos optam pelos alimentos comercializados na escola por considera-
los mais “saborosos” (SCHMITZ et al., 2008; VARGAS et al.,, 2011). Contudo um
estudo mostra que a maioria dos alunos apéia a disponibilidade de alimentos
saudaveis nos pontos de comércio de alimentos na escola (RATHI; RIDDELL;
WORSLEY, 2018). No Brasil, algumas cidades e estados adotaram
regulamentacdes para restringir a comercializacdo de alimentos processados, ricos
em acgucares e gorduras nas escolas, como medida de protecéo a saude dos alunos
e de estimulo para a préatica da alimentacdo saudavel: Municipio de Florian6polis —
Santa Catarina Lei n. 5.853, de 4 de junho de 2001; Estado de Santa Catarina Lei n.
12.061, de 18 de dezembro de 2001; Municipio do Rio de Janeiro — Rio de Janeiro
Decreto n. 21.217, de 1° de abril de 2002; Municipio de Belo Horizonte — Minas
Gerais Lei n. 8.650, de 25 de setembro de 2003; Estado do Paranéa Lei n. 14.423, de
2 de junho de 2004; Estado do Rio de Janeiro Lei n. 4.508, de 11 de janeiro de 2005;
Regido Metropolitana da Grande Sdo Paulo Portaria Conjunta dos Coordenadores
de Ensino, do Interior e 0 Diretor do Departamento de Suprimento Escolar, de 23 de
marcgo de 2005; Municipio de Londrina — Parana Lei n. 9.714, de 6 de abril de 2005;
Municipio de Santos — S&do Paulo Lei n. 2.327, de 19 de julho de 2005; Estado do
Parana Lei n. 14.855, de 19 de outubro de 2005; Distrito Federal Lei n. 3.695, de 8
de novembro de 2005; Municipio de Natal — Rio Grande do Norte Lei n. 245, de 16
de agosto de 2006; Municipio de Porto Alegre — Rio Grande do Sul Lei n. 10.167, de
24 de janeiro de 2007; Estado do Rio Grande do Sul Lei n. 13.027, de 16 de agosto
de 2008; Municipio de Itapetininga — Sao Paulo Lei n. 5.320, de 15 de junho de
2009; Estado de Minas Gerais Lei n. 18.372, de 4 de setembro de 2009; Municipio
de Aracaju — Sergipe Lei n. 3.814 de 14 de janeiro de 2010; Estado de Minas Gerais
Resolucdo n. 1.511, de 26 de fevereiro de 2010; Municipio de Juiz de Fora — Minas
Gerais Lein. 12.121, de 17 de setembro de 2010 (GABRIEL et al., 2012).

Neste contexto, o PNAE ainda encontra dificuldades para se consolidar

enquanto uma politica de promocédo da SAN e da saude na escola. Por isso, a
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escola precisa estabelecer uma relacdo dialégica com os alunos, de modo a
reconhecer e compreender suas percepcdes sobre as suas praticas alimentares, as
quais poderéo direcionar acdes de melhorias na alimentacédo escolar (FREITAS et
al., 2013).

Este conhecimento dos alunos pode ser abordado em capacitacbes e
conscientizacdo das merendeiras envolvidas na producdo da alimentacdo que
podem contribuir na consolidacdo da alimentacdo escolar enquanto um instrumento
pedagdgico de EAN (ISSA et al., 2014).

Entretanto, apenas as capacitagbes pontuais ndo séo suficientes para que o
PNAE cumpra com seus objetivos, sendo necessario um acompanhamento e
monitoramento do seu funcionamento (RODRIGUES et al.,, 2015). Para isso,
considera-se que a atuacao dos profissionais esteja atrelada aos alunos e familiares,
que juntos podem exercer papéis determinantes para a préatica da EAN na escola
(CASEMIRO; FONSECA; SECCO, 2014). A atuacdo da comunidade escolar € um
fator favoravel e necessario para o efetivo funcionamento do PNAE (MELO;
FRANCO DE SA; MELO FILHO, 2016).

Estudos enfatizam a necessidade de formacdes de profissionais de educacao
como espaco de reflexdo sobre a pratica da EAN na escola (JUZWIAK; CASTRO;
BATISTA, 2013; SANTOS et al.; 2013). Estas estratégias de EAN sdo oportunidades
para o nutricionista desenvolver o potencial enquanto educador capaz de contribuir
com as transformacdes no ambiente escolar, em prol da promocdo da saude e
seguranca alimentar e nutricional.

Estudo realizado com nutricionistas de escolas do municipio de Duque de
Caxias (Rio de Janeiro/Brasil) (CASEMIRO et al., 2015) mostra experiéncias de EAN
pautadas nos principios da educacéo popular, tais como o didlogo, planejadas com o
envolvimento de profissionais da escola (professores, merendeiras, gestores e
coordenadores pedagogicos) para os alunos. As acdes educativas realizadas foram
capacitacoes profissionais, campanhas sobre alimentacao e nutricdo para promog¢ao
da saude e prevencédo de doencas, e inclusdo da tematica alimentacdo e nutricdo no
curriculo escolar. Contudo, este estudo sinaliza a necessidade de incluir os alunos
no processo de construcdo e implementacdo das estratégias educativas para o
aprimoramento da EAN na escola. A participacdo deles € inerente aos processos

educativos baseados na educacao popular (CASEMIRO et al., 2015).
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Quaisquer intervenc¢des educativas de promocao da saude para adolescentes,
devem compreendé-los como atores ativos, com capacidade de criar, inovar,
construir e contribuir para a sociedade. Para isso, as intervencbes devem se
aproximar do seu contexto de vida, de modo a lhes propiciar abertura para o
desenvolvimento de ag¢fes coletivas, que considerem os condicionantes da realidade
na construcdo do saber (HORTA; SENA, 2010). Neste escopo, as estratégias de
EAN que possibilitam a atuacdo ativa dos alunos se destacam como eficazes para
facilitar a pratica da alimentacdo saudavel (DUDLEY; COTTON; PERALTA, 2015).

Logo, o nutricionista, profissional historicamente responsavel em promover
acOes de EAN, necessita se integrar aos demais atores escolares - gestao escolar,
professores, merendeiras, alunos e familia - para contribuir no planejamento das
estratégias de EAN de modo que as dimensdes da alimentacdo sejam integradas ao
curriculo e ao contexto escolar, com destaque para 0s aspectos sociais e culturais
da alimentacdo (BRASIL, 2010a).

Um estudo mostra a atuacdo do nutricionista na orientacdo de professores de
uma escola do municipio de Marilia (Sdo Paulo/Brasil) (DETREGIACHI; BRAGA,
2011), com abordagem educativa dialdgica para o aprofundamento teérico-reflexivo
do conteudo de cartilhas referentes a EAN de um projeto do Ministério do
Desenvolvimento Social. Os efeitos desta acdo foram as mudancas significativas no
conhecimento dos alunos sobre alimentacdo e nutricdo quando comparadas a
escola que nao houve a orientagdo aos professores.

Alguns professores do Brasil apresentam resisténcia em abordar temas
relacionados a alimentagdo e nutricdo na escola, por expor a falta de conhecimento
suficientemente amplo sobre a tematica, apesar de considera-los relevantes e
imprescindiveis na escola (BOOG, 2010; CUNHA; SOUSA; MACHADO, 2010).

Um estudo realizado em quatro escolas do Distrito Federal (YOKOTA et al.,
2010) mostra que atividades de EAN ministradas para alunos, tanto por
nutricionistas quanto por professores capacitados em temas sobre alimentacéo e
nutricdo, apresentaram efeitos igualmente semelhantes, tal como o aumento do
conhecimento sobre a alimentagdo. Esses resultados destacam a importancia da
integracdo do nutricionista com os demais profissionais da escola para a pratica da
EAN.

Esses fatos reforcam a necessidade das escolas receberem colaboracao para
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promocdo da alimentacdo saudavel, como as formacdes ou orientacdes para apoia-
las no trabalho docente e para a insercdo dos temas relacionados a alimentacéo de
forma transversal no curriculo escolar (BOOG, 2010). Dessa maneira, a EAN pode
resultar em mudancas positivas na atuacdo do profissional em prol da abordagem da
alimentagao e nutricdo na escola (ARCAN et al., 2013).

O envolvimento dos diferentes atores na construcao de estratégias de EAN na
escola permite o compartilhamento dos saberes proprios para organizacéo de ideias,
propostas, acdes e possibilidade de decidir pela transformacéo. Transformagdes
significativas somente podem ocorrer quando 0s atores participantes tomarem as
decisdes sobre “0 que” e “como” modificar (GANDIN, 2001).

Mas para que ocorra a integracdo e participacdo dos atores escolares na
construcéo das estratégias de EAN é necesséaria & motivacdo para o envolvimento
de todos os atores, de modo a superar as barreiras e as criticas (BRITO;
CARNIELLI, 2011). A motivacdo acontece a partir da compreensdo e O
reconhecimento da importancia da EAN na escola por parte dos atores envolvidos,
considerando-a nas varias dimensfes que compde a alimentacdo das pessoas na
sociedade, incluindo a totalidade de determinacdes e relacdes que se estabelecem
em torno das questdes alimentares vivenciadas, com vistas a superar a
fragmentacdo do conhecimento com foco na promoc¢do da saude e seguranca
alimentar e nutricional.

Concomitantemente, outros fatores incentivam a participacdo dos atores
escolares na construcdo de estratégias de EAN, tais como: sensibilidade com as
necessidades da escola; espirito e satisfacdo de contribuir com a escola, tendo em
vista 0s inUmeros problemas relativos as condi¢cdes estruturais e organizacionais;
desejo de melhorar a alimentacdo escolar e consequentemente o processo de
ensino-aprendizagem.

Dessa forma, um processo educativo que adota os principios da educacgéo
popular e os da EAN nas suas estratégias exige a superacdo das praticas
educativas tradicionais, incluindo as relacbes entre os participantes no processo
educativo e possibilitando um planejamento participativo, conforme a realidade
vivenciada (BURLANDY et al., 2016). Cada escola apresenta questdes peculiares
que irdo moldar a acéo e determinar seus efeitos (FISBERG et al., 2016).

Por isso, as estratégias de EAN devem ser planejadas considerando aspectos
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metodoldgicos consistentes, como a constru¢cdo da proposta pedagogica para as
acOes educativas. Deste modo, podem alcancar seus objetivos. Este planejamento
deve ser realizado com os diversos atores do ambiente escolar (BERNARDON et al.,
2009) e em um contexto de respeito aos saberes socialmente construidos,
estabelecendo a relacdo entre a realidade vivenciada, as experiéncias sociais dos
atores e as estratégias educativas (FREIRE, 2016b).

Neste sentido, um processo educativo dialdégico e problematizador pode
motivar os atores da escola a estabelecer um caminho em dire¢do ao aprendizado
coletivo em sua realidade, promovendo o envolvimento entre os mesmos (FREIRE,
2016a; MELO NETO, 2006). Este envolvimento se desenvolve a partir da
investigacdo sobre a alimentacdo e nutricdo no cotidiano, identificacdo dos
problemas alimentares e nutricionais vivenciados, e discussdo coletiva. Tal
investigacdo gera um conhecimento critico e proposi¢cfes para contribuir na melhoria

dos aspectos necessarios a promocao da alimentacao saudavel.
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3 QUESTAO CONDUTORA

Um processo educativo participativo permitira a construgdo de estratégias de
educacado alimentar e nutricional direcionadas as acfes centradas na promoc¢ao da

alimentacdo adequada e saudavel no ambiente escolar?
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4 OBJETIVOS

4.1 Objetivo Geral

Analisar o processo participativo de construcdo de estratégias de educacao
alimentar e nutricional no ambiente escolar centradas na promocéo da alimentacdo

adequada e saudavel.

4.2 Objetivos Especificos

Objetivos da Pesquisa
o ldentificar as praticas alimentares dos alunos na escola;
o Desvendar as percepcoes dos atores escolares sobre a educacao alimentar e
nutricional,
o Desvelar os significados da participacdo dos atores escolares, na construcao

das estratégias de educacao alimentar e nutricional;

Objetivos da Acéo
o Construir coletivamente estratégias de educacdo alimentar e nutricional na
escola com os atores envolvidos;
o Implementar acdes de educagao alimentar e nutricional na escola;
o Avaliar as agbes de educacao alimentar e nutricional, a partir da percepgao

dos participantes envolvidos.
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5 CAMINHO METODOLOGICO

5.1 Cenario do Estudo

O estudo foi realizado na Escola de Referéncia do Ensino Médio de Olinda da
rede publica estadual, localizada na cidade de Olinda, estado de Pernambuco. A
escola estudada esta sob a jurisdicdo da Geréncia Regional de Educacdo (GRE)
Metropolitana Norte do Recife. A escola possui 231 alunos e 12 (doze) professores
pertencentes ao ensino meédio integral (SIEPE, 2014).

A escolha da escola justifica-se por a mesma ser de Referéncia no Ensino
Médio Integral, onde os alunos estdo em periodo integral (manha e tarde), durante
trés dias da semana, e fazem trés refeicdes do dia na escola, oferecidas pelo
Programa Nacional de Alimentar Escolar. Além disso, a escola escolhida é de
pequeno porte, conforme indica o0 numero de alunos e professores. Essa
caracteristica contribui para o desenvolvimento da pesquisa, pois aumenta a

possibilidade da participacdo dos alunos e demais atores escolares.

5.2 Delineamento do Estudo

O campo da EAN necessita de métodos que déem conta da subjetividade que
perpassa o processo educativo e dos fatores que o cercam (histérias de vida,
crencas e valores presentes na aprendizagem socioculturalmente construida sobre a
alimentacédo) (CASEMIRO et al., 2015; RAMOS; AMPARO-SANTOS; REIS, 2013).
Assim, Amparo-Santos (2013) propde a possibilidade de recorrer a pesquisa-acao
como método investigativo apropriado para tal perspectiva, e Cruz e Melo Neto
(2014) sugerem ancora-lo na concepcao da educacédo popular (FREIRE, 2016a).

A pesquisa-acdo é “um tipo de pesquisa social concebida em estreita
associacdo com uma acao ou com a resolucdo de um problema coletivo, no

gual os pesquisadores e 0s participantes da situacdo estdo envolvidos de
modo cooperativo ou participativo” (THIOLLENT, 2011, p. 20).

Existem evidéncias da utilizacdo da pesquisa-acdo para conduzir processos
educativos participativos de forma adequada e exitosa, pois apresentam o objetivo

comum de aproximar e envolver os diversos atores sociais que compartilham
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determinada realidade, em prol da geracdo do didlogo dos sujeitos que contribua
para transformacdes na realidade vivenciada (TOLEDO; JACOBI, 2013).

Segundo Dionne (2007) a pesquisa-acao € aplicada para responder problemas
concretos, e conserva a distincao e especificidade entre a abordagem cientifica e a
abordagem da acdo, ao mesmo tempo que associa elas entre si, reduzindo a
distancia entre teoria e a pratica. A pesquisa visa desenvolver conhecimentos e
evidenciar sua validade, e a acdo visa a mudanca de uma situacdo de maneira
eficaz.

A pesquisa-acado ancorada nos fundamentos da educacgéo popular, defendida
por Paulo Freire (2016a), pode ser considerada um caminho metodoldgico capaz de
discutir potencialmente o conhecimento sobre a alimentacdo na realidade
vivenciada, e assim, motivar os atores para a promocéao da alimentacdo adequada e
saudavel na escola. Logo, este estudo descritivo e exploratério qualitativo, utilizou
como referencial metodolégico a pesquisa-acdo (MINAYO, 2008; SANTOS, 2009;
THIOLLENT, 2011).

A pesquisa-acao utiliza técnicas de pesquisas cientificas para desvelar a acao
que se decide tomar para melhorar a pratica, possibilitando a utilizacdo de vérias
metodologias e estratégias de investigacdo e de acdo, favorecendo uma relacéo
dindmica de reflexdo-acéo e ressignificacdo da realidade social em questédo (TRIPP,
2005).

Um requisito importante neste modelo de pesquisa é o pesquisador inserir-se
previamente no cenario do estudo, estabelecer vinculo e compromisso com 0s
participantes. Ele incorpora a responsabilidade do trabalho com os participantes em
prol de transformacdes para melhorar uma dada situacéo (TRIPP, 2005).

A pesquisa-agdo pressupde a intervencgdo participativa na realidade social,
onde h& uma situacdo problema a ser estudada e o pesquisador reconhece que tem
um papel ativo na coparticipagao da transformacao da realidade inicial, por meio da
observacdo e acdo (THIOLLENT, 2011). Além disso, exige a participacdo de todos
0S seguimentos relacionados ao tema. Logo, torna-se dependente do interesse dos
participantes e da disponibilidade de tempo. Essas varidveis sdo importantes para o
desenvolvimento de uma pesquisa-acao.

Neste contexto, a pesquisa qualitativa oferece a possibilidade ndo somente

conhecer os significados, valores, atitudes e experiéncias vivenciadas pelos
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participantes, mas também de analisar as informacdes apreendidas e as
transformacdes no contexto (MINAYO, 2008). Dessa forma, este estudo busca a
descricdo e compreensdo do objeto processo participativo de construcdo de
estratégias de educacao alimentar e nutricional (PPCE-EAN) no contexto escolar, de
maneira a trazer a luz novos conhecimentos.

O estudo foi dividido em cinco fases de acordo com a estratégia metodoldgica
da pesquisa-acao recomendada por Thiollent (2011):
- primeira fase, exploratéria, consistiu na entrada da pesquisadora no campo de
estudo, cuja insercdo foi para que a mesma tornasse uma atora do cenario. Apos
essa integracao, foram apresentados os objetivos da pesquisa. Houve uma analise
da viabilidade; e realizacdo do diagnostico do contexto relacionado ao objeto da
pesquisa. Este diagnéstico teve a finalidade de conhecer as praticas alimentares dos
alunos na escola, as significacdes, percepcodes e vivéncias sobre a alimentacéo e a
educacdo alimentar e nutricional, bem como desvelar as percepcfes dos atores
sobre a participacdo no PPCE-EAN.
- segunda fase, encontro dos participantes, consistiu na apresentacdo e
discussdo coletiva sobre o arcabouco tedrico do tema da pesquisa, seguida da
apresentacdo dos resultados da fase anterior e discussdo dos problemas
alimentares e nutricionais identificados com os atores escolares.
- terceira fase, elaboracdo das estratégias e escolha das a¢des, momento em
gue os problemas foram retomados, pontuados e discutidos coletivamente, sendo
estabelecidas as estratégias que poderiam contribuir para melhorar as situacdes-
problemas. Isso resultou no Plano Participativo de Estratégias de EAN na escola, no
qual as acdes foram elencadas e algumas deliberadas para serem executadas. Para
cada estratégia escolhida foram elaborados planos de agcéo para guiar a execucao.
- quarta fase, execucado das acdes, momento de implantacdo das acdes de EAN
escolhidas direcionadas para os seguintes publicos: os alunos, as merendeiras, a
comunidade escolar, incluindo a familia.
- quinta fase, avaliagdo do processo, realizada durante todas as fases da
pesquisa. Esta avaliacdo buscou resgatar as percepcbes e vivéncias dos atores
escolares no PPCE-EAN.
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5.3 Participantes do Estudo

O estudo possui como participantes os membros da gestao escolar (diretor,
coordenacdo pedagogica), os professores, 0 nutricionista, as merendeiras e 0s
alunos, os quais participaram de todas as etapas da pesquisa. Alguns pais de alunos
participaram na etapa de execucdo das acdes, como publico alvo de uma das
estratégias executadas, e a secretaria da escola participou da terceira e quarta fase
do estudo.

A equipe de gestdo escolar, merendeiras, professores, nutricionista da escola
concordaram previamente em patrticipar da pesquisa. Os alunos foram selecionados
por meio da amostragem intencional, cujo critério de inclusdo corresponde a inclusdo
das pessoas que podem responder as questdes, interagindo com o tema do estudo.
Também foi considerada a disponibilidade e interesse de participacdo da pesquisa.
(MINAYO, 2009).

O numero de alunos participantes seguiu o critério de saturacdo das
informacdes na pesquisa qualitativa. O critério de saturacdo das informacgfes
corresponde ao surgimento da redundancia de informacdes coletadas, ou seja, a
medida que se procede a coleta dos dados, sdo observadas e analisadas as
informacdes que surgem e quando essas passam a se repetir, tem-se a saturagao
da amostra, cessando-se a coleta (MINAYO, 2008). A definicdo dos participantes se

deu a partir das reunides realizadas em fevereiro de 2015.

5.4 Coleta das Informacgdes

A coleta das informacgdes iniciou no periodo de fevereiro de 2015 a marco de
2016. As técnicas de coletas elegidas foram: a observagédo participante (diario de
campo); o grupo focal (FLICK, 2004; MINAYO, 2008; WELLER, 2010).

A observacao participante é definida como uma estratégia de coleta de dados a
partir da insercdo da pesquisadora no campo, sendo possivel a observacdo direta
dos comportamentos e eventos que envolvem o0s participantes, de modo a
apreender a complexidade do campo (FLICK, 2004). Neste estudo foram observados
fatos e praticas dos participantes relacionadas a alimentac&o no contexto da escola.
Para o registro desta coleta de dados foi utilizado o diario de campo (caderno de

anotacoes).
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No grupo focal, a coleta de dados aconteceu por meio da discussao e interacao
entre os participantes e a pesquisadora (moderadora) sobre o tema proposto
(MINAYO, 2008). Os grupos focais sédo geralmente constituidos por um namero de
seis a oito pessoas (WELLER, 2010), podendo ocorrer com menor ou maior nimero
de pessoas a depender do interesse e envolvimento dos participantes com o tema
(GONDIM, 2003).

O grupo focal possui critérios que buscam o consenso emergente, a partilha e
0 contraste de experiéncias que sdo construidas a partir de interesses comuns. Nele,
as pessoas podem ser criativas, podem explorar imagens, metaforas e empregar
estimulos de tipo projetivo (fotografias, gravuras, filmes) (BAUER; GASKELL, 2013).

Para a conducédo do grupo focal é orientado a elaboracdo de um topico guia,
contendo perguntas norteadoras e titulos que as complementam, de modo que a
discusséo traduza os pensamentos do grupo, tendo-se o cuidado para que a visao
pessoal de cada integrante seja explorada em detalhe (BAUER; GASKELL, 2013).

As perguntas do tépico guia podem ser caracterizadas como nao diretivas, ou
seja, perguntas abertas, a fim de evitar a influéncia do moderador nas manifestacdes
dos participantes. A execucdo do grupo focal neste estudo seguiu um roteiro
norteador da sessdo para grupo focal, segundo Dall' Agnol e Trench (1999)
(APENDICE A). A validade dos grupos focais ocorreu ao final de cada sesséo a
partir da apresentacao sintetizada das percepcdes de cada participante no grupo
seguida da argumentacéo direta sobre a veracidade das informagdes, a fim de evitar
uma interpretagcdo equivocada por parte da moderadora (GONDIM, 2003). Os
observadores que auxiliaram na coleta das informac¢des dos grupos focais foram as
estagiarias, alunas do Curso de Nutricdo, que receberam treinamento para tal
procedimento.

A coleta de informagbes aconteceu de acordo com uma agenda elaborada a
partir de cada fase executada, possuindo o tempo de duragdo conforme
estabelecido no cronograma, porém flexivel a depender das circunstancias dos
participantes.

Especificamente sobre a coleta das informacdes nos grupos focais, 0s
participantes (gestdo escolar, merendeiras, nutricionista, professores e alunos),
foram convidados pessoalmente pela pesquisadora, no proprio espaco escolar,

considerando a disponibilidade de tempo dos mesmos. O tempo de duracdo dos
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grupos focais seguiu o critério de saturacdo das informacdes, que consiste ao ndo
surgimento de novas percepcdes em cada sessao, representado pela repeticdo das
falas sobre o tema investigado (GONDIM, 2003).

Todas as informagfes dos grupos focais foram gravadas em gravador digital,
marca Sony. Em seguida foram transcritas na integra e digitadas no software
Microsoft Office Word 2007 por quatro estagiarias, alunas do Curso de Nutricdo e
validadas pela pesquisadora, que teve a responsabilidade sobre as informacdes
coletadas, armazenando-as no computador pessoal.

O local de realizacdo do estudo aconteceu em diferentes espacgos da escola
(sala de aula, péatio da escola onde funcionava o refeitorio, biblioteca, cozinha da
escola), em horarios que nao interferisse nas aulas. A realizacdo dos grupos focais
ocorreu em sala de aula, local silencioso, seguro, com estrutura fisica (uso de
cadeiras dispostas ao redor de uma mesa para apoio).

Nos paragrafos a seguir € discorrido o processo de coleta de dados em cada

fase da pesquisa-acdo, embasado nos principios do dialogo e problematizacéo.

5.4.1 Fase 1 — Exploratéria

A entrada da pesquisadora no campo de estudo se deu a partir de sua insercao
no contexto da escola para conhecer melhor o ambiente, sua estrutura fisica,
funcionamento, identificar os fluxos de trabalho e das pessoas, interagir com a
equipe da gestdo escolar (direcdo, secretaria, coordenador pedagdgico),
professores, merendeiras, demais funcionarios e alunos, de modo a torna-se um
participante do contexto escolar.

A pesquisadora mantinha vinculo com alguns atores da escola (gestao escolar,
merendeiras, nutricionista) previamente ao inicio do estudo. A interacdo com 0s
demais atores escolares iniciou-se no periodo de inicio das aulas letivas do ano de
2015.

Neste momento, a pesquisadora se inseriu nas atividades de rotina da escola,
como acompanhamento dos alunos durante a distribuicdo e consumo da
alimentacdo escolar, participagdo de reunido com professores como ouvintes,
realizacdo de lista de compras de alimentos para o gestor providenciar a aquisi¢ao

para a alimentacao escolar, orientacdes sobre o cardapio para as merendeiras, para



47

0 gestor escolar e secretaria da escola, que coordenam a alimentagéo escolar.

A partir desta integracdo, foi realizada a apresentacdo do projeto aos
participantes envolvidos (professores e gestao escolar), na qual foram expostos os
objetivos da pesquisa, o tempo aproximado, necessério para a sua realiza¢do e sua
viabilidade, e assinados os termos de consentimento livre e esclarecido (APENDICE
B). Nesta reunido, parte dos professores se recusaram a participar, alegando a falta
de disponibilidade de tempo para participar do estudo, apesar de afirmarem a
importéancia e necessidade do mesmo na escola. De imediato apenas dois
professores aceitaram participar, e no decorrer das discussdes sobre as etapas da
pesquisa e o tempo a ser disponibilizado foi indicado pela coordenacédo pedagdgica
da escola para inserir a pesquisa no horario dos projetos da escola, ja existente no
calendario da escola. Esses projetos deveriam ser de autoria de cada professor com
respectivo grupo de alunos, funcionando nos dias de quarta-feira a tarde.

O projeto de pesquisa se inseriu no contexto da escola como um projeto de
nutricdo, coordenado pela pesquisadora do estudo. Os demais professores
participaria de acordo com a disponibilidade para os encontros e grupos focais, que
ifam acontecer no préprio ambiente da escola, pois estariam desenvolvendo seus
projetos individuais. Assim, estes professores fizeram parte da observacao
participante e alguns participaram de algumas fases da pesquisa.

No dia 4 de margo de 2015 foi realizada esta mesma reunido com os alunos.
Esses, por serem em grande numero, foram selecionados intencionalmente, pelo
diretor da escola e pesquisadora, considerando os critérios de serem o0s alunos
protagonistas e representantes de turma, e conforme a demonstracdo de interesse
para a participacdo nos grupos focais. O aluno protagonista € aquele que exerce
atividades de monitoria das acdes escolares, contribuindo para o funcionamento e
organizacao da escola.

Entre esses alunos estavam monitores e representantes de turma, 0s quais
aceitaram participar dos grupos focais. Imediatamente ap0s a aceitacdo para
participar da pesquisa, o termo de assentimento livre e esclarecido foi apresentado
para cumprir os aspectos éticos (APENDICE C). Os alunos se responsabilizaram de
recolher os termos dos demais colegas da escola que iriam participar da pesquisa.

Os pais dos alunos assinaram previamente os termos de consentimento livre e

esclarecido no ato da matricula, a fim de autorizar seus filhos a participarem da
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pesquisa (APENDICE D). Isso aconteceu apOs convite e esclarecimentos sobre a
pesquisa, realizado pela equipe da secretaria da escola devidamente capacitada.

As reunides resultaram na elaboracdo, pela pesquisadora, do cronograma
inicial das atividades relacionadas a realizacdo dos primeiros grupos focais e
previsao para as demais fases da pesquisa. A partir de entdo, com a presenca da
pesquisadora na escola, teve inicio o diagnéstico do universo simbdlico, das
significacdes, percepcdes e vivéncias dos atores escolares sobre a alimentacdo dos
alunos e a EAN na escola.

Esse diagndstico além da observacao participante, realizada desde o primeiro
dia de aula, integrou a caracterizacdo demografica (idade e sexo) dos participantes,
por meio da aplicacdo do questionario estruturado autoaplicado da Global Shcool-
Based Studant Health Survey (WORLD HEALTH ORGANIZATION, 2013), adaptado
para os alunos (APENDICE E), e o levantamento nas fichas funcionais dos
profissionais.

Também foram realizados cinco grupos focais: um grupo focal com trés
merendeiras com a duracdo de 76 minutos, neste momento as merendeiras
assinaram o termo de consentimento livre e esclarecido (APENDICE B); um grupo
focal com a gestdo escolar, dois professores e o nutricionista com a duracédo de 37
minutos; e trés grupos focais com dezessete alunos, de modo a garantir a
participacdo dos alunos das trés séries do Ensino Médio, 1°, 2° e 3° anos, sendo 0
primeiro com a duracédo de 99 minutos; o segundo com a duragéo de 56 minutos; e 0
terceiro grupo focal de alunos com a duracao de 23 minutos.

O grupo focal da gestao escolar, professores e nutricionista foi conduzido pelo
seguinte tdpico guia com perguntas norteadoras:

- Como vocés percebem a alimentacéo dos alunos na escola?

- Como vocés percebem a educacao alimentar e nutricional na escola?

- O que acham da participacdo neste processo de elaboracdo de estratégias de
educacao alimentar e nutricional na escola?

O grupo focal de merendeiras foi conduzido pelas seguintes perguntas
norteadoras:

- O que é uma alimentacéo saudavel?
- Como percebem a alimentacdo dos alunos na escola?

- Como percebem educacéo alimentar e nutricional na escola?
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- O que entendem por educacéao alimentar e nutricional?
- O que acham da participagdo neste processo de elaboracdo de estratégias de
educacao alimentar e nutricional?

O grupo focal dos alunos foi conduzido pelas seguintes perguntas norteadoras:
- O que é alimentacao saudavel?
- Como ¢é a sua alimentacdo em casa?
- Como ¢é a sua alimentacao na escola?
- O que entendem por educacéao alimentar e nutricional?
- Como percebem a educacéao alimentar e nutricional na escola?
- O que acham da participacdo neste processo de elaboracdo de estratégias de
educacao alimentar e nutricional?

As informacdes colhidas de cada grupo focal foram analisadas, por meio da
Andlise Tematica de Bardin (2011), para serem apresentadas aos atores escolares
do estudo na fase seguinte: encontro dos participantes.

5.4.2 Fase 2 — Encontro dos participantes

O encontro dos participantes se fez com os atores escolares dos grupos focais
anteriores, no qual foram expostos os resultados da fase exploratoria. Também foi
apresentado e discutido o arcabouco teérico do tema do estudo. As informacdes
consolidadas foram expostas por meio do uso de multimidia, com objetivo de
fomentar o didlogo, a problematizacéo e a participacdo dos atores escolares.

O encontro dos participantes foi realizado em trés sessdes diferentes, a fim de
garantir a participacdo de todos os atores envolvidos e fomentar diferentes
discussdes sobre os resultados e andlise dos problemas encontrados: na primeira
estiveram presentes o diretor da escola, as merendeiras e dois professores; com a
duracdo de 105 minutos; na segunda participaram doze alunos dos grupos focais
anteriores; com a duracédo de 150 minutos; na terceira participaram oito professores,
a coordenacéo pedagogica, o diretor da escola e o nutricionista da escola; com a
duracéo de 120 minutos.

Assim, todos os atores da escola puderam conhecer e discutir os problemas

alimentares e nutricionais da escola e dos alunos.
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5.4.3 Fase 3 — Elaboracéo das estratégias e escolha das a¢fes

Nesta etapa, foi retomada a andlise dos problemas, e a partir dessa, a
elaboracdo das estratégias que culminou com o “Plano Participativo de Estratégias
de EAN”, e posterior escolha das ac¢fes e estruturacdo dos planos de acéo.

Para elaboracdo deste plano, foram formados trés grupos focais, com a
finalidade de construir as estratégias de EAN coletivamente: um grupo focal com trés
merendeiras; com a duracéo de 55 minutos; um grupo focal com quinze alunos; com
a duracdo de 29 minutos; um grupo focal com a participacdo de seis professores, 0
nutricionista, a coordenacédo pedagodgica e o diretor da escola; com a duracdo de
120 minutos.

Os grupos focais foram desenvolvidos a partir da seguinte pergunta norteadora:
- Diante dos problemas identificados, quais as a¢des ou atividades que podem ser
realizadas, como realiza-las e quem deve realiza-las para contribuir na solu¢do dos
problemas?

Especificamente para os alunos do grupo focal, além da participacdo no grupo
focal, foi realizada uma oficina de planejamento de estratégias de EAN. Esta oficina
teve o objetivo de promover uma melhor interacdo entre os alunos, e desses com o
objeto do estudo e com os problemas alimentares e nutricionais.

A oficina foi conduzida por meio de uma roda de conversa onde a pesquisadora
iniciou o didlogo resgatando da memodria o inicio desta histéria, ou seja, desta
pesquisa, destacando o levantamento dos problemas, a voz dos alunos e sua
capacidade de mobilizagdo em prol de mudancas relacionadas a alimentacdo e EAN
em seu contexto escolar.

Para estimular a participacdo dos alunos foram feitas perguntas sobre os
problemas anteriormente manifestados: O que fazer para contribuir na solugéo deste
problema? Como fazer e quando, e quem deve fazer? As situagcées-problemas e as
perguntas foram inscritas em cartolinas e discutidas em trés grupos de quatro
alunos, totalizando a participacédo de doze alunos envolvidos nos grupos focais. Esta
oficina teve duracdo de aproximadamente 120 minutos. Os resultados provenientes
dessa oficina foram agregados as informacdes colhidas pelos grupos focais.

As informac0Oes coletadas nestes trés grupos focais foram analisadas por meio

da Técnica de Analise Tematica (BARDIN, 2011), cujos temas e subcategorias
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compuseram o Plano Participativo de Estratégias de EAN (APENDICE F).

Posteriormente aos grupos focais, foi realizada uma reunido com participacao
de uma comisséo formada pelo nutricionista, gestdo escolar (secretaria da escola, a
qual também responde pelo Programa de Alimentacdo Escolar), dois professores, as
merendeiras e dois alunos, selecionados pelos integrantes dos grupos anteriores.
Neste momento todas as acfes construidas no Plano Participativo de Estratégias de
EAN pelos atores foram elencadas, discutidas e ajustadas quanto ao formato de sua
implementac&o, incluindo o periodo de tempo e responsaveis (APENDICE F). Como
resultado desse dialogo realizou-se a escolha das acdes viaveis para serem
executadas (APENDICE G).

Em seguida, aconteceu uma segunda reunido com a participacao do diretor da
escola e coordenacdo pedagdgica para apresentar as acdes escolhidas, sendo as
estratégias discutidas e deliberadas conforme definidas pela comisséo citada acima.

A partir de entdo, foram desenvolvidos os planos de cada acdo escolhida,
compostos de tema, objetivo, publico alvo, tempo de duracédo, local de execucao,

pessoas responsaveis e metodologia (APENDICE H).

5.4.4 Fase 4 — Execucédo das acdes

As acgbes de EAN escolhidas foram desenvolvidas de acordo com os planos de
acdo delineados (APENDICE H) na etapa anterior. Esta fase de execucdo dos
planos de acéo teve inicio no dia 23 de julho de 2015 e finalizou em 19 de novembro
de 2015.

5.4.5 Fase 5 — Avaliacao do processo

A avaliacdo adotada neste estudo segue os principios da avaliacdo continua, a
qual integra todo o processo da pesquisa-acao, assim analisa a contribuicdo do
processo educativo para a formagcdo de uma visdo critica sobre a realidade
vivenciada e a transformacgdo das praticas de todos os envolvidos (DIONNE, 2007;
RUCKERT et al., 2014). Esta avaliacdo € indicada para ser realizada durante
processos educativos em alimentacdo e nutricdo (CERVATO-MANCUSO, 2011),

sendo possivel apreender a complexidade do objeto, identificar as fraquezas, as
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falhas, os conflitos, os obstaculos, os aprendizados e os focos de mudancas durante

0 processo de construcéo das estratégias de EAN (MAGALHAES, 2014).

A avaliacdo do processo destaca a experiéncia, as consequéncias e as
contribui¢cdes inerentes a intervencao, indo além da I6gica da objetividade. Portanto,
esta centrada em compreender e retratar as complexidades do processo de
construcdo das estratégias educativas, as expectativas e o universo simbdlico e de
significacdes dos atores envolvidos, especialmente do publico, foco das estratégias
(ASSUMPC;AO; CAMPOS, 2011; FINKLER; DELL'AGLIO, 2013). A avaliacdo do
processo € fundamental para a socializacdo dos resultados e aperfeicoamento das
estratégias educativas (CUNHA; SOUSA; MACHADO, 2010).

Segundo Dionne (2007), a escolha dos critérios de avaliacdo depende dos
objetivos da pesquisa-acdo. Neste contexto, a avaliacdo da construcdo das
estratégias de EAN caracteriza-se em compreender 0 processo participativo,
dialégico e problematizador, por meio das percepcdes dos atores envolvidos. Para
isso, a avaliacdo constou de uma pesquisa qualitativa e foi realizada no decorrer de
todas as fases da pesquisa, segundo a percepc¢éao dos atores envolvidos.

A avaliacao foi estruturada para verificar o PPCE-EAN, as consequéncias desta
implementacéo, considerando trés aspectos basicos:

a) solucédo ou controle dos problemas que motivou as acoes;

b) desenvolvimento da humanizacao (interacdo, respeito, parceria) no contexto da
convivéncia, no processo educativo e de aprendizagem entre o0s atores
participantes;

c) desenvolvimento de expressdes que apontem mudangas cognitivas e/ou no
comportamento referido e observado dos atores participantes;

Para isso, foram utilizadas como técnicas de coleta dessas informagdes: a
observacéo participante, e os grupos focais.

Assim, ap6s o término da execucdo de todas as acdes escolhidas, foram
realizados quatro grupos focais com o0s atores escolares participantes, com a
finalidade de analisar o processo de construcdo das estratégias de EAN
desenvolvidas na escola. Os grupos focais foram: um com a gestdo escolar, dois
professores e 0 nutricionista, com a duragdo de 67 minutos; um com merendeiras,
com a duracado de 87 minutos; e dois com alunos, sendo o0 primeiro grupo com oito

alunos, com a duracdo de 72 minutos, e o segundo com quatorze alunos, com a
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duracéo de 110 minutos.

Os grupos focais dos profissionais (gestdo escolar, professores, nutricionista,
merendeiras) da escola foram conduzidos com as seguintes perguntas norteadoras:
- Como vocés perceberam o processo de desenvolvimento das atividades de
educacao alimentar e nutricional na escola?

- O que acharam das atividades realizadas?
- Como foi sua participagéo nas acdes de educacao alimentar e nutricional?
- Como vocés imaginam a continuacdo dessas a¢des na escola?

Para o grupo focal de alunos:

- Como vocés perceberam o processo de desenvolvimento das atividades de
educacao alimentar e nutricional?

- O que acharam das atividades realizadas?

- Como foi sua participacéo nas ac¢des de educacdo alimentar e nutricional?
Envolvimento nas atividades

- Como vocés imaginam a continuidade dessas acdes na escola?

- No dia a dia, na sala de aula, como vocés percebem os assuntos relacionados a
alimentacéo e nutricdo?

- Como esta a sua alimentacdo atualmente?

5.5 Andlise das Informacdes

Para as analises das informacdes coletadas aplicou-se a analise qualitativa.
Esta se adéqua a pesquisas que requerem tomadas de decisdo e producao teorica,
pois analisa o conteido manifesto nas falas dos participantes (GONDIM, 2003).

A analise qualitativa foi aplicada as informacdes geradas pelos grupos focais.
As informagBes foram sistematizadas e analisadas a luz dos pressupostos da
Andlise do Conteudo Temaética, segundo técnica proposta por Bardin (2011). A
operacionalizacdo da analise seguiu as seguintes fases (BARDIN, 2011):

12 Pré-analise: foi realizada uma “leitura flutuante” das informacgdes coletadas,
em seguida formada a “constituigdo do corpus”, que significa uma organizacdo do
material coletado quanto a verificacdo das normas de validade qualitativa, como a
exaustividade (que o material coletado contemple todos os aspectos levantados no
grupo focal); a representatividade (que contenha as caracteristicas essenciais do
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universo estudado); a homogeneidade (que obedeca aos critérios de ter sido
coletado com a mesma técnica, que haja precisdao na escolha dos temas tratados, e
semelhanca dos atributos entre 0s sujeitos); a pertinéncia (Qque o material coletado
seja adequado para responder aos objetivos do estudo). Apds a constituicdo do
corpus, foi determinada a definicdo das unidades de registro ou nucleos de sentido
(palavras-chave ou frases que respondiam a pergunta condutora), e as unidades de
contexto (paragrafo da entrevista onde estava localizado o nucleo de sentido, sendo
delimitada a compreensao do mesmo).

22 Exploracdo do material: nesta fase foi procedida a codificagdo para se
alcancar as categorias tematicas. A primeira codificacdo foi realizada por meio dos
nacleos de sentido contidos nas unidades de contexto, agrupando-os por
semelhanca de significados. Essa codificacdo resultou em frases e temas. Na
segunda codificagédo, foi feita uma confrontacdo da codificacdo anterior com 0s
ndcleos de sentido e as unidades de contexto, havendo um novo agrupamento,
sendo estabelecidas as subcategorias. A partir de todas as subcategorias formadas
em cada grupo focal foram classificadas e agregadas segundo a semelhanca
semantica, assim originando as categorias tematicas.

32 Tratamento e interpretacdo dos depoimentos: por fim, foram realizadas a
distribuicdo das categorias tematicas encontradas, interpretacdo e discussao das
mesmas a luz do referencial tedrico e literatura cientifica.

As andlises foram feitas no formato de grelhas, utilizando o software Microsoft
Office Word 2007.

5.6 Consideracdes Eticas

O presente estudo foi previamente submetido & andlise e aprovacdo pelo
Comité de Etica em Pesquisa envolvendo seres humanos, do Centro de Ciéncias da
Saude, da Universidade Federal de Pernambuco CEP/CCS/UFPE, de acordo com a
resolucado N.° 466, de 12 de dezembro de 2012 do Conselho Nacional de Saude,
estando registrado com o Certificado de Apresentacdo para Apreciacdo Etica -
CAAE n° 38771314.7.0000.5208 na Plataforma Brasil (ANEXO A). O estudo foi
autorizado pela Geréncia Regional de Educacéo do Estado de Pernambuco (ANEXO

B) e pela escola por meio da carta de anuéncia (ANEXO C).
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Os voluntarios da pesquisa com idade maior que 18 anos, ou seja,
emancipados assinaram um Termo de Consentimento Livre e Esclarecido — TCLE
(APENDICE B), onde se explicou em detalhes os objetivos do trabalho, seus riscos e
beneficios, para entdo poderem participar do estudo.

Os alunos com idade entre 12 a 18 anos assinaram o Termo de Assentimento
Livre e Esclarecido — TALE (APENDICE C), em concordancia para a participacéo na
pesquisa. Os pais ou responsavel pelos alunos assinaram o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido — TCLE (APENDICE D), para autorizar a
participacdo de seus filhos. A assinatura dos demais atores escolares ocorreu no
inicio do més de fevereiro (gestdo escolar, professores, nutricionista, alunos) e de
més de mar¢o (merendeiras).

A pesquisadora assinou 0s mesmos termos dos participantes, assumindo
compromisso de guardar em sigilo os nomes dos mesmos, bem como qualquer
informacéo pessoal, estando ciente da retirada do consentimento do participante da

pesquisa a qualquer momento.
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6 RESULTADOS

No decorrer do estudo foram realizados 53 registros de observagdes
participantes, correspondentes aos cinquenta e trés dias distribuidos no periodo de
treze meses da pesquisadora na escola, que envolveram a entrada no campo,
reunides, interagcdo com o0s participantes, observacdo da rotina da escola, registros
do consumo alimentar dos alunos na escola, e do funcionamento do Programa de
Alimentacdo Escolar. Neste periodo foram realizados doze grupos focais, na
primeira, terceira e apés a quarta fases da pesquisa; e seis acdes de EAN foram
executadas (FIGURA 1).

1" Fase 3 Grupos Focais 1 Grupo Focal 1 Grupo Focal
Exploratoria (Alunos) (Gestao escolar. Professores. (Merendeiras)
Nutricionista)
2 Fase o 1° Encontro 2° Encontro o 3° Encontro
= o ‘Jl> (Gestao escolar, Professores, (Alunos) (Gestao escolar, Professores.
Encontro Merendeiras) Merendeiras: Nutricionista)

3* Fase 1 Grupo Focal 1 Grupo Focal 1 Grupo Focal 1° Reunido 2° Reunido
Elaboragio (Merendeiras) (Alunos) (Gestdo (Escolha das (Escolha das
estratégias e escolar Acdes) Acoes)
escolha das Professores
acoes EAN Nutricionista)

Grupo Formacdo com Familia em 1* 28 3
Operativo as Merendeiras Acdo para a Atividade com Atividade com Atividade com
Promocéo da Saude e os Alunos: os Alunos: os Alunos:
4 Fase Alnnen'tagﬁo Nljtl‘lg‘f‘lo Consnu«:;éo do Descobrindo o Comunicagio
Execucio Sal‘lda\"el (Gestio autocuidado Estado para a pratica
v (Gestao escolar para as . . ‘
das Acdes 9 escolar Professores Priticas Nutricional da alimentagao
em EAN Professores Nutricionista, alimentares saudavel
Nutricionista, Alunos) saudaveis
Alunos)
Avaliacdo 1 Grupo Focal 1 Grupo Focal 2 Grupos Focais
do Processo (Merendeiras) (Gestao escolar, Professores, (Alunos)
educativo nutricionista)

Figura 1 - Processo participativo de construcdo de estratégias de educacgdo
alimentar e nutricional com a participacdo dos atores escolares, Escola de
Referéncia do Ensino Médio de Olinda, Pernambuco, 2015.

A seguir serdo apresentados os resultados da pesquisa organizados nas fases

da pesquisa-acao:
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6.1 Fase 1 — Exploratoria

6.1.1 Entrada no campo

A entrada da pesquisadora no cenario da pesquisa para integracdo com 0s
atores da escola aconteceu no inicio do més de fevereiro de 2015 (APENDICE 1).
Anteriormente, este contato havia sido apenas com o diretor e a secretaria da
escola, as merendeiras e o nutricionista. Os atores escolares demonstraram atitudes
de reconhecimento ao trabalho da pesquisadora, por ser nutricionista e possuir
vinculo profissional na Geréncia Regional de Educacdo Metropolitana Norte do
Recife, a qual a escola é jurisdicionada.

A partir da observagédo também foi possivel a realizagdo do reconhecimento da
estrutura fisica da escola, sendo essa de pequeno porte, e possui: oito salas de
aula; uma biblioteca; dois sanitarios para alunos, um masculino e outro feminino;
uma sala de professores com um sanitario; uma sala da coordenacdo pedagodgica,
uma sala da secretaria e ao lado um sanitério; uma sala da dire¢do escolar; um patio
de tamanho pequeno, coberto onde funciona o refeitério; e um patio também de
tamanho pequeno sem cobertura, com o piso revestido de lajotas, onde acontecem
as aulas de educacao fisica.

Também houve o reconhecimento detalhado da cozinha da escola, pois era o
local onde se preparava a alimentacdo escolar. A respeito da estrutura fisica, em
termos de composicdo de é&reas e dimensfes, constatou-se que: a cozinha
apresentava tamanho pequeno; o piso era do tipo monolitico, revestimento de
cimento; havia um ralo sem dispositivo de fechamento; as paredes eram revestidas
de azulejo na cor branca; o teto de laje na cor branca; as lampadas fluorescentes;
possuia um basculante com telas milimétricas; uma porta de acesso e uma janela,
ambas de madeira, pintadas com tinta 6leo de cor azul. A janela da cozinha era o
local onde acontecia a distribuicdo da alimentacdo escolar aos alunos. Existia na
cozinha duas pias com bancadas, sendo uma com revestimento de marmore e duas
cubas de inox, e outra de cimento, dispostas de torneiras e agua corrente. Em
relacdo aos equipamentos presentes, havia um filtro de parede; um fogao industrial
de seis bocas em precario estado de conservacdo, que dois meses depois foi

substituido por um fogdo com forno novo, pela secretaria de educacao; dois frizeres;



58

duas geladeiras domésticas, estando uma em precéario estado de conservacgao,
ambas localizadas na parte externa da cozinha; um liquidificador industrial de 8
litros, um espremedor de laranja industrial. Em relacdo aos utensilios, havia
cacarolas; caldeirdes; frigideira; pratos, copos, talheres, de vidro, inox e de plastico.
Os utensilios utilizados pelos alunos eram de plastico. Na cozinha existia uma porta
para acesso ao estoque de alimentos secos, onde também era armazenados os
utensilios. Este apresenta tamanho compativel com a quantidade de alimentos
secos armazenados. O piso do estoque era do tipo monolitico, revestido de cimento,
as prateleiras e as paredes eram revestidas de azulejo na cor branca, teto de laje na
cor branca, lampadas fluorescentes e basculantes com telas milimétricas.

Com relacao a funcionalidade da cozinha observou-se inexisténcia de um fluxo
continuo para a matéria-prima (alimentos) devido ao tamanho e a disposicao da
estrutura fisica das areas de recep¢do, armazenamento em temperatura controlada
e a seco, pré-preparo, preparo dos alimentos, e distribuicdo. Para o controle de
qgualidade higiénico-sanitario existiam horarios especificos para o pré-preparo de
carnes separados de hortalicas e frutas.

A partir do reconhecimento deste cenario, pude inserir-me nas atividades de
rotina da escola, para o estabelecimento de vinculos e 0 compromisso com 0S
participantes, a incorporacdo da responsabilidade do trabalho com eles. O interesse
demonstrado pelos participantes € um pré-requisito para o desenvolvimento de uma
pesquisa-acao.

Além disso, o0s aspectos das relagbes interpessoais, inerentes aos
participantes, contribuiram para o desenvolvimento do PPCE-EAN, tais como: a
disposicdo para as atividades, o interesse pelas historias de vida dos atores, a
aceitacdo, a coeréncia, a flexibilidade, a confianca, a coragem, o otimismo, a
gentileza, a empatia, a paciéncia, a persisténcia, o prazer e a satisfacdo. Este
conjunto de atributos revelam a complexidade para a promog¢éao das praticas de EAN

participativas na escola.

6.1.2 Atores do estudo

A gestdo escolar (diretor, coordenacdo pedagogica e secretaria da escola)

estava ha pouco mais de um ano no cargo e manifestou o interesse em desenvolver
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a pesquisa, tendo participado de todas as fases.

Entre os professores pertencentes a escola, oito eram do sexo feminino, e
apenas trés eram do sexo masculino, com formacdo académica em letras,
matematica, fisica, biologia, geografia, historia, educacdo fisica.

Inicialmente apenas dois professores participaram da Fase 1 — Exploratoria,
especificamente do grupo focal; oito professores participaram da segunda Fase 2 —
Encontro dos participantes; seis professores participaram da Fase 3 — Elaboracgéo
das estratégias e escolha das estratégias; seis professores participaram na Fase 4 —
Execucéo das acgoes.

Os professores alegaram falta de disponibilidade para participar de todas as
fases da pesquisa, apesar de considera-la importante para a escola. Essa
dificuldade de integrar maior numero de professores em todas as fases do estudo,
nao inviabilizou a conducdo do processo participativo de construcdo de estratégias
de EAN, pois o envolvimento deles em algumas fases especificas foi intenso e
regado de compromisso e disposi¢cao para promocdo das acdes. Além disso, houve
0 contato direto da pesquisadora, por meio de conversas e declaracdes, que fizeram
parte da observacao participante.

O nutricionista da escola era do sexo feminino, com 63 anos de idade,
apresentava trés anos de exercicio profissional no Programa Nacional de
Alimentacdo Escolar do estado de Pernambuco, e durante este periodo era o
responsavel técnico pela escola. A nutricionista participou de todas as fases da
pesquisa, exceto da Fase 4 - Execucdo das acdes, devido a alegagdo da falta de
disponibilidade de tempo no periodo.

As merendeiras eram do sexo feminino, com idades entre 33 e 60 anos,
apresentando de oito a vinte anos de exercicio profissional no Programa Nacional de
Alimentacéo Escolar do estado de Pernambuco.

Com relagcdo a participagdo dos alunos nos grupos focais, na Fase 1 -
Exploratoria, participaram dezessete alunos; na Fase 2 — Encontro dos participantes,
participaram doze alunos; na Fase 3 — Elaboracdo das estratégias e escolha das
acOes, participaram quinze alunos; na Fase 4 — Execucao das acoes, a participacéo
dos alunos variou conforme a atividade, como publico alvo e enquanto protagonistas
(monitores nas acodes).

Dentre o total de alunos (n. 202) da escola, 62,7% era do sexo feminino, e



60

37,3% era do sexo masculino, com idade entre 14 e 19 anos, uma fase de vida que

compreende a adolescéncia.

6.1.3 Investigacao da realidade alimentar da escola

A analise das informacdes colhidas nos grupos focais possibilitou desvelar as
praticas alimentares dos alunos, as vivéncias, os significados e as percepc¢des sobre
a alimentacdo e a EAN na escola, e sobre a participacdo dos atores envolvidos no
processo de construcéo de estratégias de EAN.

A seguir estdo oito temas e subcategorias detalhadas, embasadas nas falas
dos atores participantes, emergidas dos grupos focais analisados segundo a Técnica
de Andlise de Conteudo (BRADIN, 2011). Para manter o anonimato dos
participantes na descricdo dos resultados, cada participante foi identificado por uma
letra de acordo com o seu grupo focal (aluno - A, merendeiras - M, gestdo escolar,

professores e nutricionista - G), seguida de um namero para cada participante.
Tema 1 - Conhecimentos sobre alimentacdo saudavel

Subcategoria 1.1 - Alimentacdo saudavel € uma dieta adequada e controlada, que
depende da cultura e preferéncias alimentares, composta de alimentos regionais,
variados, e abrange a qualidade higiénico-sanitaria dos alimentos e utensilios:
alimentacdo saudavel € comer comidas saudaveis, de preferéncia fazer uma
dieta adequada para o corpo ... (Al)
€ comer salada... comer feijdo... se alimentar bem com suco, sem muito
refrigerante, com agua... (A2)
... comidas com muito calcio, vitaminas... comer frutas, verduras, legumes, proteinas,
vitamina C, vitamina D... alimentacdo balanceada... (A4)
... Rica em varios nutrientes.... Comer sempre na hora certa... sempre regulado...
Mas pode comer, mas ndo exageradamente... compulsivamente, comer direto...
frituras... guarana... doces... (A6)
... E tudo aquilo que faz bem a saude, e Ihe da um desenvolvimento fisico ao corpo e
ao organismo... (A11)
... Alimentacdo saudavel € vocé comer um pouco de tudo, mas vocé nao pode

exagerar. Ah! Eu vou comer sO verduras o tempo todo, ndo, ndo € certo. Vocé



61

também pode comer doces, mas tem que controlar a quantidade de doce; vocé pode
comer frituras... um pouco de tudo... (A15)

. € uma questao de costume, se desde pequeno tenho essa criagcdo de comer
frutas, legumes, vou crescer com isso... Entdo € uma questdo mais cultural... (A12)
... Alimentacdo saudavel é... feijdo, arroz, carne, legumes, suco... fritura ndo é
alimentacdo saudavel ndo, feijdo, arroz, carne, galinha, legumes, salada, um suco...
(M1)

... A limpeza também faz parte... o tratar dos alimentos, da comida, dos pratos..
copos... ter higiene, limpar, lavar tudo direitinho... com uma agua tratada... filtrada,
clorada... (M3)

Tema 2 - As praticas alimentares dos adolescentes

Subcategoria 2.1 - As praticas alimentares sdo formadas e influenciadas pelas
familias, e repercutem na escola:
... alimentacéo é de familia... ndo gosto de verdura, ai minha mae me deixa comer o
qgue quiser... na casa do pai, mesmo nao gostando, ele me forca a comer em
pequenas quantidades... tomate, cebola... cenoura... (A14)
... a educacado de casa... vai fazer na escola. Se o menino disse: ndo quero feijao,
nao quero arroz, deixa ele a vontade... (M1)

se a gente consegue educar nossos filhos desde pequenininhos a comer
feijdozinho, um arroz, uma carnezinha, ele vai acostumar, mas se em casa ele foi
acostumado comer de qualquer jeito ou qualquer coisa, entdo na escola faz a
mesma coisa, aonde ele for vai fazer a mesma coisa também... (M2)
... eles trazem de casa uma coisa engessada... eles estdo numa fase onde é muito
mais dificil mudar o habito alimentar deles. Uma coisa é vocé esta lidando com uma
crianga onde vocé faz: “aquele dia é o lanche coletivo’... outra coisa é a gente esta
lidando com esse publico (adolescentes)... qualquer mudancga com eles é muito mais

complexa. (G1)

Subcategoria 2.3 - As escolhas e preferéncias alimentares estdo voltadas para
alimentos ricos em acucares e gorduras, em detrimento de frutas e verduras, e

dependem do estado emocional:
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... doces, coisas gordurosas... como direto essas coisas... doces, refrigerante... muita
fritura... N6s? Para saude ndo € muito bom, porque tem muita gordura, muita fritura.
Mas assim, é muito gostosa... Mas como a gente esta acostumada as comidas com
muita gordura, fritura... a gente sé vai saber que esta comendo... esta sentindo o
gosto daquela comida boa. Nao vai lembrar da saude na hora... (A7)

... A questdo da alimentacéo é a mais péssima possivel.. eles (alunos) ndo tém o
hébito de se alimentar bem, ndo conhecem muitas vezes os valores dos alimentos...
(G1)

... se ficar triste, ndo como... se me chatear com alguém ndo como... Quando estou

triste ou estressada eu como muito, e muito doce... (A9)

Subcategoria 2.4 - Ha o habito e gostam de cozinhar em casa:

... quando estou em casa, cozinho, porque minha méae trabalha, ai sai de manha de
cinco horas, ai cozinho... arroz, feijao, carne... gosto muito de variar, as vezes faco
estrogonofe, fago lasanha, fago macarronada, verduras, feijao, arroz... (A5)

... gosto muito de inventar pratos... domingo mesmo fiz macarrdo, misturei é queijo,

carne moida, salsicha, presunto... (A12)

Subcategoria 2.5 - A alimentacédo escolar € consumida as vezes ou nunca, sendo
substituida por lanches comprados na barraca ou trazidos de casa, ou ndo ha
consumo de alimento na escola:

... acho que eles néo se alimentam como deve ser... ficam mal alimentados, a gente
fica em cima, eles ndo comem o que tem dentro da escola, a gente procura fazer o
melhor... eles vao buscar outro tipo de comida pra comer... (M3)

... tem menino que prefere trocar uma melancia por besteira... alguns comem, alguns
nao, preferem comprar besteiras la fora... (M2)

... Ndo gosto da comida daqui... compro lanche la na frente... prefiro comer fritura do
gué esta comendo aqui... sinto muita vontade de comer é pipoca doce e biscoito de
chocolate... tiver com fome, tiver dinheiro pra comprar, vou e como... (A14)

... A aparéncia da comida nao esta muito boa, ai olho assim “nao vou comer”. Ai vou
ai, saio e compro, como fritura... (A10)

... Na nossa casa a gente tem um tipo de alimentacdo adequada, € melhor do que a
escola... a comida da casa da gente ja esta acostumado... as vezes trago comida...
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(A6)
... Tem muita gente também que prefere comer nem um nem outro. Porque ou €&
muito caro, ou a comida é ruim... a aparéncia da comida da escola ja ndo é boa. E
Freitas (barraca) também é muito gorduroso... (A3)
... Sinto essa necessidade de comer... sinto 0 meu organismo falando que esta com
fome, mas por ter comida que nao gosto, ou por ter algo que ndo queira comer, Nao
como na escola, quase nunca como... (A15)
... agui na escola, fico praticamente o dia todo sem comer... Porque ndo gosto da
comida da escola (risos)... por que acho que € uma alimentacdo que nao me cabe...
mas também... ndo vou |4 no cara e compro comida, fritura. Fico o dia todinho sem
comer nada... (A17)

muitos (alunos) ndo se alimentam dela (alimentacdo escolar). A gente tem
acompanhamento, pesquisa; nés fazemos acompanhamento com os alunos... ai eles
me respondem qual é o que eles gostam mais? O que eles gostam menos? Se eles
nao se alimentam aqui, de onde traz? Da pesquisa anterior... entrevista com alunos,
eles disseram que ficam sem comer, outros dizem aqui que compram na barraca, o

gue € que eles compram? Ai eles falam: refrigerante, salgadinho, coxinha... (G4)

Subcategoria 2.6 - Os lanches da barraca representam trés refeicbes do dia,
periodo de permanéncia na escola, para alguns alunos:

... alunos nessa escola... preferem comer trés lanches ao dia em Freitas (barraca),
gue é biscoito, salgadinho, fritura, coxinha, pastel, ao invés de comer o lanche da
escola... vivem o tempo todo fritura... um excesso de fritura... (A17)

. a gente estava observando uma aluna, na hora do lanche, ela lanchou ai em
cima, no almoco, ela lanchou ai em cima, na hora do lanche da tarde, ela lanchou ai
em cima (barraca)... (M1)

Subcategoria: Alguns alunos apresentam doencas, que s&o associadas a
alimentagao.

... por isso que os adolescentes estdo mais indo para o hospital que para a escola,
por conta da alimentacdo que estdo comendo... preferem comer na rua, do que
mesmo dentro da escola, porque a escola mesmo nao oferece uma comida

excelente para o aluno... (A11)
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Tema 3 - A escolha da alimentagcdo escolar: condicionada pela qualidade

sensorial, sanitéria, aspectos psicossociais e ambientais

Subcategoria 3.1 - O consumo regular da alimentacdo escolar esta relacionado ao
aluno ndo se alimentar em casa; quando ndo compra lanche ou quando gosta muito
do cardapio:

... praticamente néo tenho refeicdo de manh& quando saio de casa... todo dia nao
como de manhd em casa, ai deixo para comer na escola, ai quase sempre como
agui na escola... quando largo da escola geralmente também ndo como em casa,
porque eu chego muito cansado... no outro dia se repete a rotina, eu ndo tomo
café... sempre estou almogcando na escola, ja por questdo de que ndo vou comer em
casa... (A12)

... quando tem coisa (alimentacdo) que eles gostam mesmo, eles vem. Agora
qguando néo, vém dois ou trés, fica na filinha, os que querem, pegam e 0sS que nao
guerem saem... a gente fez paté de sardinha para colocar no péo, eles gostam

demais... eles comeram bem... (M1)

Subcategoria 3.2 - O horario de oferta de algumas preparacdes; a higiene dos
alimentos e utensilios; o tipo de utensilios; a falta de organizacdo da fila; o sabor,
aparéncia, ingredientes, a pouca variacdo dos cardapios e quantidade; e os habitos
alimentares da familia interferem na escolha da alimentagéo escolar:
... aqui... segunda 'sucrilhos’, terga-feira 'sucrilhos' de novo, ai vem na quarta-feira ai
muda, da sopa... de manha! Nada vé... sopa pela manhd. Uma coisa gordurosa
sabendo que o aluno vai voltar para sala, vai ser aguela coisa pesada, sabendo que
o aluno vai terminar, dormir na hora da aula... (A11)

professores... e superiores tem acesso a cozinha, e eles ndo utilizam os
egquipamentos necessarios, como uso de touca, por exemplo. Por isso, a questéo de
cabelo em comida... as vezes tem... pedacos de outros alimentos dentro, de outras
coisas também (risos)... (A12)
... Comida com cabelo... (A5)
... Ja que os pratos séo de plasticos... a gordura e comidas restantes continuam no
objeto... (A7)
... Comida é no copo de plastico, prato de plastico, colher de plastico... garfo de
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plastico que nem da pra comer a comida direito, porque acho que aqui s6 tem aluno
de primeiro, segundo e terceiro ano, todo mundo aqui tem consciéncia suficiente de
saber como é que se usa um prato, um copo de vidro e usar garfo, faca e colher
normal... (A10)

... Tentei usar o garfo para pegar a carne, o garfo ndo entrava, de plastico é
redondo, como é que 0 negdcio vai ferir a carne, para eu poder levar a minha boca?
(A13)

... hdo como (merenda), porque quando toca no prato, ai ele esta gorduroso... ja as
vezes eu nem pego o prato por causa disso, porque fica aquele negdécio oleoso
como se ndo tivesse lavado direito... €... algumas coisas sujas... (A14)

... As vezes noto que o copo do suco, eles lavam, mas é mais superficial... (A6)

... As vezes fica sab&o, a gente passa, assim, na borda do prato o dedo, esta oleoso.
O copo, as vezes vem ainda residuo de sabdo. Quando bota o suco fica espuma, 0
gosto é horrivel... Agua sanitaria nos pratos... (A7)

... E, residuo de agua sanitaria nos pratos. Sab&o. (A9)

... ja teve um caso que um aluno chegar la em cima e dizer ao gestor, que lava 0s
pratos sem sabédo, s6 com a bucha, s6 molhava a bucha e lava as panelas...(M1)

... a questdo das filas desanima, esta uma bagunca... (A1)

. E fila ndo existe fila, a gente pede, cansa para fazer a fila, faca fila para a
merenda, faca fila para merenda, na hora do almoco... ai sempre é assim, no lanche,
na merenda, a mesma coisa, uma bagunca, direto... (M2)

... as vezes o alimento que da na escola... estd mal cozinhado... (A13)

... que as vezes exageram no sal... (A1)

... a comida sem gosto, sem cor, suco sem sabor, suco agua pura, sem agucar ou
sem sal... a comida aqui da escola, a carne muito branca, a galinha ndo tem gosto,
macarrao sem sal, muito 6leo, galinha sem gosto... (A6)

... as vezes tem gente que fala... meio duro, muito mole... o feijao... (A14)

... teve tempo que estava muito salgado. Ou esta salgado ou estd muito insosso, o
suco ou estd muito doce ou esta sem agucar, ou esta fraco ou esta forte... Entdo
falta um certo padréo... ou deixar a comida toda ndo tdo salgada, ndo tao insossa,
ou nao deixar o suco tdo doce e nem tdo aguado... (A12)

... Depende da alimentacdo da escola, ndo é? Se come fritura ou ndo. Ou como
almoco da escola ou lancho no homem ai da frente... a escolha depende de quem
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cozinha... ai depende do tempero do preparo dela, depende da pessoa que vai
cozinhar... (A3)
... tipo charque, ndo gosto... carne com gordura ndo como... a charque ja teve dia
gue estava mais oleosa que hoje, tinha bem mais gordura... (A17)
de tarde, sO era cereal e melancia, (interrupcao: cereal e melancia) cereal e

melancia, somente, isso foi o ano todinho. S6 nos primeiros dias... metade de
alguma sala, quer dizer, uma sala e meia parece ndo comeu, ndo comeu. Ficaram
sem comer nada, porque nao tinha mais... tinha acabado... (A9)
... a gente oferece outra coisa quando falta merenda na hora, tem uma fruta, a gente
da fruta, um p&o com que tiver, queijo, um pdo doce com o copo de leite... a gente
nunca deixa eles sem comer... A gente sempre oferece alguma coisa para eles
comerem... A gente ndo deixa com fome. (M1)
... Na hora da merenda é s6 p&o, assim sem nada... Comer p&o e suco... As vezes
déo até a comida sem o suco... (A17)
... Antigamente, antes dava umas verduras no almoco... eles agora ndo botam
verduras... Tinha até vinagrete que eles davam as vezes na hora do almoco, mas
agora, nem verdura, nem vinagrete... As vezes colocam cenoura e batata na
charque guisada, mas € muito raro também. (A8)

. € repetitiva todo dia, todo dia a mesma coisa, quase todos os dias a mesma
coisa...(A4)
... aqui so6 da galinha... (A2)
... come galinha guisada, galinha assada, risoto, a sopa, creme de galinha, galinha
... mas é galinha o tempo todo, € charque, é charque guisada, é charque assada, €
charque num sei o que, é charque no feijao, € chargue no leite de coco, mas é a
charque... (G3)
... a gente ja sabe, hoje € galinha, amanha é charque, amanha é galinha de novo...
charque... (M2)
... O lanche daqui da escola é o seguinte: quase todos os dias sucrilhos, 'sucrilhos' é
0 tempo todo 'sucrilhos'... O tempo todo ser 'sucrilhos', 'sucrilhos', 'sucrilhos'... a
repetitividade, do 'sucrilhos' € quase todo semi-integral... todos os dias semi integral,
ou € 'sucrilhos' de manha ou é 'sucrilhos' e melancia no lanche da tarde... (A13)
... A fruta é laranja, banana e melancia... (G3)
...Pois é, e as frutas sdo sempre as mesmas... (G2)
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... alguns alunos lancham, comem frutas e outros ndo querem nem olhar a fruta. Nao
quer nem olhar, mas ai vem do historico do que a familia apresentou desde que ele
era crianga, ele sempre comeu salgadinho com guarana. (G3)

Subcategoria 3.3 - Os alunos demonstram resisténcia e dificuldade para o consumo
da alimentacéo escolar:

... eles vém com muita resisténcia, por que eles ja vém com os habitos de casa e ai
ha dificuldade de se adequar. E também o0 que é proposto na escola as vezes nao
condiz com a realidade deles, com o dia a dia deles, com os habitos que eles tém,
entdo ha uma resisténcia e uma dificuldade... de comer um outro tempero, de comer
determinados alimentos, de se repetir muito... Por que a tal da galinha é uma coisa

meia complicada... Viver s6 comendo galinha, entéo, assim, se repete muito... (G1)

Subcategoria 3.4 - A alta adesdo e aceitacdo da alimentacdo escolar estdo
relacionadas ao sabor agradavel:

... a gente vé quando a comida € boa... lota (fila da alimentacéo escolar) quando é
uma comida boa... mas quando ndo é, pouca gente... sé fazem esse negdécio em
datas comemorativas... cachorro quente foi com salsichinha, milho e ervilha foi um
tumulto tdo grande... estrogonofe... bolo... foi um tumulto tdo grande, gente se
batendo, gente furando fila... para vocé vé a questédo de qualidade... (A8)

... quando é uma coisa que eles gostam muito, quando tem um cachorro quente, um
cuscuz com charque, um cuscuz com galinha... eles gostam muito... (M3)

... Por que também quando a merenda é de fato saborosa a fila é imensa, a fila &

imensa! (G2)

Subcategoria 3.5 - O incentivo para o aluno consumir a alimentagcdo escolar
depende de melhorias no preparo e oferta dos alimentos:

se tenho essas reclamacoes, que vem de ano, ndo € de agora, vamos procurar
saidas para melhorar, vamos procurar coisas pra incentivar o aluno a comer essa
merenda... (A12)
... E eles podiam variar. Variar no almog¢o também, porque € sempre arroz, feijao,

macarrao, galinha, charque e raramente é figado. (A8)
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Tema 4 - A gestéo do card4pio da alimentac&o escolar

Subcategoria 4.1 - As merendeiras ndo demonstram motivacao para o preparo da
alimentacao escolar:

... fazem por fazer a comida... fazem as coisas porque € obrigacdo e ndo porque
eles gostam de fazer isso. O problema ndo € nem o que é a comida, porque até que
fazendo com carinho, com amor, sempre fica bom. (A6)

Subcategoria 4.2 - A alimentacdo escolar € preparada com cuidado e amor, a
gualidade sanitaria sempre é avaliada, mas este trabalho ndo é reconhecido pelos
alunos:

... a gente prova (alimentacéo), ai isso esta bom nado, € melhor a gente ndo dar.. a
gente prova... quando a gente faz... ver a textura também, ralo demais, se esta
grossinho, a validade, tudo isso a gente olha, para poder dar a eles... (M1)

. a gente conversa tanto com esses alunos... que fazemos a comida com tanto
amor... porque a gente faz tudo com amor e carinho as comidas, e a comida que
fica, fica muito, ai a gente ndo pode reaproveitar... quando chega os alunos diz: "tia
o almoco foi tdo bom hoje, poxa tia, a merenda estd uma delicia"..., ai fico feliz, mas
tem alguns que dizem: "quero nao, esta ruim"... quando tem coisas que eles comem
bem mesmo... a gente fica gratificada, e escutar deles que a comida esta boa, que a
comida esta gostosa, que comeram... 0 negdcio que a gente faz é certo, o que a
gente faz para eles... 0 que fazemos é certo, coisas saudaveis... a gente so faz coisa

saudaveis para eles... (M2)

Subcategoria 4.5 - Trabalhar com os alunos requer atencao e paciéncia. Os alunos
reclamam da alimentacé&o escolar:

eles tem preferéncia... adolescentes, os aborrecentes, entdo, tem que ter
paciéncia, e a gente tem que saber trabalhar, porque tudo eles véem, tudo eles
observam, tudo... até coisas que nem existem. Imagina a gente facilitando? Ai a
gente tem que ter cuidado. (M3)
... alguns alunos reclamados com a merenda, com o que era oferecido... (G4)
... eles (alunos) reclamam demais l& em cima... a comida mal feita, eles dizem que

esta ruim, querem com sal, mas a gente ndo bota muito sal... a comida esta insossa,
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ai dizemos que nao pode colocar muito sal... (M1)
... Se estou comendo na escola, vou querer que essa comida seja igual da minha
casa... vou querer que seja preparada do mesmo jeito, com mesmo carinho... a

merenda, que € uma questdo bastante polémica aqui... (A12)

Subcategoria 4.6 - Cardapio planejado e executado aleatoriamente pelas
merendeiras, neste priorizadas preparacfes praticas, sendo diferente do planejado
pela Secretaria de Educagéo:

... acho porgue a escola tem alimentos que da e tem muitos alimentos que recebe e
elas (merendeiras) ndo dao, talvez porque esse alimento vai ser mais complicado de
fazer... a gente percebe... (A15)

... 0 pessoal de cozinha as vezes é mais facil fazer determinadas coisas e ai também
precisa a escola ser orientada e ser cobrada de ter uma pessoa para acompanhar
essa merenda que esta sendo feita. Por que nao € sé mandar fazer, € mandar fazer,
mas vocé fazer esse acompanhamento, que a gente sabe que infelizmente nem tudo
gue € orientado é seguido... (G2)

... A gente ja sai pensando no que vai fazer amanha, uma preocupac¢do com a
merenda do outro dia, do almoco... tem vez que chega no domingo, a gente liga e
pergunta, a gente vai fazer o qué, ai a gente combina e ja sabe o que vai fazer...
mesmo com cardapio a gente inventa... porque o diretor ja disse, quando tivesse
coisas que pudesse modificar a gente podia modificar, por exemplo, quando sobra
pao a gente faz torrada, para nao jogar fora a gente inventa... (M2)

... a gente percebe que o cardapio que a secretaria de educacdo manda para as
escolas ndo é de fato seguido na pratica... porque é muito dificil, o cardapio € muito
bonito, muito extenso, mas o0 que chega a escola ndo é o que esta no cardapio
todo...(G3)

... a gente elabora o cardapio... € a gente que faz (cardapio) de cabeca... quando &
na segunda-feira a gente sabe o que deu para néo repeti na terga... por exemplo, na
segunda-feira foi sopa de feijédo, no almoco foi charque ou galinha, ai no lanche uma
fruta, na terca tem pao, vai ser pao com ovo, ai no almoco vai ser mesma coisa
charque ou galinha... a gente que elabora, porque € a gente que estamos ciente do

gue tem. A gente tem que dizer o que tem, para elaborar e fazer... (M1)
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Subcategoria 4.7 - O nutricionista realiza o acompanhamento da alimentacéo
escolar, com dificuldades:

... O acompanhamento a gente esta fazendo, s6 que, cada nutricionista tem mais de
vinte escolas para visitar... para conseguir atingir as visitas... a gente ndo tem
nenhum contato com os professores, a gente tem um contato maior, esta tendo
agora por conta desta pesquisa... (G4)

... pelo inicio da sua fala (se refere ao nutricionista) a gente j4 viu o comeco da
dificuldade, o profissional que ndo tem tempo necessario para assistir uma escola...
(G2)

Subcategoria 4.8 - O desperdicio da alimentacdo escolar € enorme:

... as vezes € uma quantidade imensa de alimento sendo jogado fora... Entdo vocé
estd vendo que a coisa visivelmente ndo esta funcionando. Ai fica o aluno sem se
alimentar bem. Por que ai ele vai procurar outras coisas. Ele vai procurar outra
besteira para poder comer, ou ele traz na bolsa, ou ele vai comprar em algum lugar...
Entdo fica o aluno sem se alimentar bem, o estrago. O estrago de comida que néo é
pequeno. Por que se bota fora essa comida. Entéo teria que se ter uma forma de
fazer um acompanhamento... alimentacdo na escola tem que ser revista, tem que
ser trabalhada, tem que ser cobrada... (G1)

... 0 problema que esta sendo estragado, muita comida para o lixo, por causa que
estd sendo muito repetitivo, a charque e a galinha... Tem dia que a gente recolhe os
pratos e tem comida a vontade no lixo, e tem dia que ndo vai quase comida para o
lixo... (M3)

...Tem gente que ndo come, estraga, joga no lixo... tem muita gente passando fome

na rua, e a gente aqui estragando. (A2)

Subcategoria 4.9 - Precarias condi¢cdes de estrutura fisica e materiais na cozinha
interferem na qualidade da alimentacéo escolar:

... tem que ver se tem condi¢cbes deles (merendeiras) fazerem... a bancada com que
ela prepara os alimentos, aquela pia, € muito baixa, é desconfortavel. Entdo nem o
minimo necessario para o funcionario trabalhar é o adequado... na verdade o que
tem que visualizar € uma cozinha industrial, porque vocé esta trabalhando... com

uma cozinha residencial... sdo condi¢fes injustas para se trabalhar, entdo € os dois
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lados da moeda... (G3)
... N0s ndo temos panela com cabo, frigideira, a gente assando a galinha quase que

0 Oleo virava, segurando no cabo.. (M2)

Tema 5: Educacéao alimentar e nutricional: uma prescricao e regra alimentar

Subcategoria 5.1 - E uma regra para a pratica da alimentacéo saudavel, como uma
prescricdo nutricional, com orientagdes na perspectiva do certo e errado sobre a
alimentacao para a saude:
... entendo que é para seguir uma alimentacdo saudavel... no sentido... de seguir
regra, para poder manter a salde, beber 4gua, perder caloria... para manter o peso
certo que 0 corpo necessita, o corpo pede alimentacdo saudavel, que vocé fique
saudavel e bem... (A11)
... € vocé ter uma alimentacédo regrada e adequada... nos horéarios certos, sem muita
gordura, sem muita fritura, alimentagdo colorida com frutas e verduras. (Al)
... € a pessoa comer uma fruta uma verdura, legumes, feijdo com arroz, um suco,
uma vitamina... comer educadamente... na hora certa... (M1)

uma pessoa para orientar o que a gente deve comer. Tipo assim, uma
nutricionista, sempre esta na escola.... (A8)
... Seria falar sobre o assunto... O que é bom e o que é ruim. O que faz mal para
saude, o que nao faz. O que é saudavel, o que ndo é. O que tem muita gordura, o
gue é recomendado para a gente comer no dia a dia, os horarios, tem que comer a
cada trés horas, ter sempre as trés principais refeicbes nesse intervalo sempre uma
fruta... (A9)
... VOCé vai no nutricionista, ai dependendo, se vocé esta abaixo ou acima do peso,
ele passa para vocé... uma indicagdo médica? (Al4)
... do ponto de vista pedagogico, primeiro vem do que ele sabe e conhece de
educacédo alimentar, que € o qué eles tem de casa, ai vocé vem do conselho de que
0 pai e a mde deu desde que ele nasceu... Entdo ele ja tem uma histéria de

educacao alimentar, seja ela certa ou errada, ele ja tem essa historia... (G1)

Subcategoria 5.2 - A prescricdo serve para uma reeducacdo alimentar que

acontece em etapas, ndo é espontanea e nao é rapida:
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... também uma questdo de adaptacéo, porque se sou acostumado a comer frituras
em casa, ndo vai ser espontaneamente que vou mudar a minha rotina alimenticia...
tem etapas dessa reeducacao, e tem suas fases... acho que aos pouquinhos. Acho
gue aos pouquinhos, eles vdo mudando, a cada passo vai aumentando mais para
ficar mais saudavel a alimentac&o... Entdo uma rotina alimentar, € meio que um
controle que as pessoas tém... A gente vai come¢ando aos poucos, até vocé se
acostumar... (A12)

Tema 6 - Escassez de a¢cOes de educacao alimentar e nutricional na escola

Subcategoria 6.1 - Existe caréncia em EAN, pois ndo existe um projeto na area:
... Uma coisa mais sistematizada... que faca parte do projeto politico pedagogico da
escola, que seja mais diario, ndo tem... digamos que seria uma parte transversal,
nao tem. Isso ai, no maximo a gente d4 o conteudo normal da gente e ai aproveita
alguma coisa e cita sobre a importancia dos nutrientes, das vitaminas, mas isso é
pontual. Nao é, por exemplo, ai vocé veio e fez a palestra, explicou tudo, todos eles
sabem o0 que € a piramide, todos eles sabem que tem que comer pouca proteina,
gue tem que comer um pouquinho mais de carboidrato e muita fruta e verdura. Todo
mundo sabe. Mas isso s6 ndo causa uma mudanca de habito... (G3)
... Vejo uma caréncia na escola com relacdo a educacdo alimentar... ndo ha um
trabalho, assim um projeto em cima da educacao alimentar e nutricional na escola,
felizmente tem a nutricionista que pouco a gente tem contato... Mas o que acontece?
Do ponto de vista pedagdgico ndo tem um projeto da escola de educacao alimentar.
Isso ai realmente ndo tem... educacéo alimentar a escola ndo tem. Nao tem!... (G2)
... Nao tem, ndo tem e acabou... ninguém comenta sobre esse assunto com 0s
alunos... Eles nunca chegaram para debater esse assunto com a gente, falo assim: a
direcdo, o professor, ninguém do colégio... E, resumindo, ndo existe, ndo existe...
(A3)

a gente escuta muita coisa, coisa sobre isso ndo (educacdo alimentar e

nutricional), a gente nem vé néo... (M3)

Subcategoria 6.2 - Expressa em conversas informais por professores:

... tem um professor de fisica, que manda comer, para raciocinar bem, para poder
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praticar a aula dele. A professora de biologia da conselho para pessoa comer... acho
importante para nossa saude, que a gente precisa saber... a coordenadora.... fala:
comam coisas saudaveis, ndo essas coisas feitas em barraquinhas... (A2)

... que tem que comer sempre nas horas certas, o que faz bem e o que nao faz...
Mas ela tem que falar para turma. Porque ela deveria falar na aula para todos os

alunos saberem... (A4)

Subcategoria 6.3 - Uma vez presente na disciplina de biologia, e uma palestra da
nutricionista:

... a importancia da agua, do alimento, da vitamina, que a gente precisa comer mais
frutas, mais vitaminas... tem vez que até ela (professora de biologia) fala o que é
bom, o que é ruim para comer. Ela falava muito: coma as coisas certas e ndo coma
as coisas ruins, 0Oleo e... coisas de barraquinhas, ou vocé vai acabar adoecendo...
ela (professora de biologia) fala na disciplina... e fora também. E j& vai dando para
levar para vida Para vida e para as pessoas. (A5)

... SO teve, mas soO foi uma unidade que ela (professora de biologia) passou uma
tabela... a piramide alimentar... Ai ela mandou a gente pesquisar sobre isso e fazer
um cartaz... e so... (A6)

... Ela (a nutricionista) s6 veio uma vez, passou em todas as salas e sO apresentou

aguela piramide alimentar, e disse o que era bom e o0 que nao era... (A4)

Subcategoria 6.4 - Capacitagdo das merendeira:
... essa capacitacdo, e a mocga ja nos ensinou, e temos o livro em casa... (risos) (M2)
. a gente faz capacitacdo das merendeiras, fala sobre a quantidade, sobre o

manuseio, a higiene, usar touca, todos esses passos. (G4)

Subcategoria 6.5 - Pouco acesso ao nutricionista:
. a gente ndo tem acesso a palavra da nutricionista. Ela fica na nossa aula

pouquissimas vezes. Chega passa o questionario, volta e ndo adianta nada. (A14)

Subcategoria 6.6 - Pesquisas do nutricionista sobre a alimentacao escolar:
... Outro dia peguei informagdes da alimentacéo, para saber o que séo servidos para
eles, as sugestdes que eles poderiam dar. Tudo isso esta aqui. Isso tudo a gente
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passa para secretaria... iSSO aqui € para o diretor ver as coisas que estao
acontecendo, boa parte ele j& cumpriu.. higienizacdo, lampadas com protetores,
vedagdo nas portas para ndo entrar insetos, a parte de como guardar os alimentos...
Entdo, tudo isso € um processo, para sair a alimentacado. Entdo, muita cobranca para
ele. Entdo, o gestor ja colocou muitas dessas coisas em evidéncias, ja consertou...
Entdo, quando vai consertando uma, vou cobrando outra, a gente vai cobrando...
educacédo alimentar a gente ja fez para alunos... (G4)

... a nutricionista daqui da escola... pessoas da secretaria da educacao, fazem essas
pesquisas todo ano, todo més... J& passaram questionario perguntando o qué a
gente mais gosta de comer, 0 qué a gente menos gosta de comer... muita gente
achando que iria mudar, que o diretor dali, com a base nos nimeros provavelmente

faria uma tabela, e nunca trazia nada de novo, era s6 isso... tudo ficava igual... (A12)

Subcategoria 6.7 - Nao ha incentivo para os alunos consumirem a alimentacdo
escolar:

... hdo vejo nenhum incentivo da escola... tipo, o diretor ndo incentiva... (Al)

... Pois &, aqui na escola ndo tem nenhum incentivo, ninguém incentiva, nem procura
incentivar os alunos a comer, tipo, uma pessoa nao gosta de comer, ai poderia
incentivar a comer frutas, poder ter uma saude melhor... ndo procuram saber a

opinido do aluno, o que ele quer comer no dia a dia... (A8)

Subcategoria 6.8 - A parte operacional da alimentagcdo escolar desvia-se da
proposta de EAN, gerando um sentimento de impoténcia para trabalhar acées com o
tema na escola:

veja que o operacional foge da proposta do nutricional, porque vocé faz
(nutricionista), vocé n&o tem o tempo, vocé nao tem o alimento de qualidade
adequada para poder dar conta, vocé nao tem esse levantamento de fato da
necessidade, porque hoje a necessidade é essa, mas amanha a necessidade pode
ser outra. E assim, e o habito dos alunos, e a familia nisso também, é complicado...
(G1)
... existe essa caréncia da escola... O fazer por falta desses ingredientes, as vezes a
gente nao tem essa forca, essa poténcia de falar nutrientes de verdade, porque
basicamente o que a escola oferece: galinha, feijao e arroz; galinha, feijdo e arroz...
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As vezes tém o suco... (G2)

Subcategoria 6.9 - Falta didlogo sobre a tematica da alimentacdo e nutricdo na
escola:

a gente ndo tem acesso, ndo tem um projeto alimentar... ndo tem aquela
preocupacao, assim ndo tem uma preocupacao, nao digo de fora... e fica faltando
aquele que acompanha... da prépria escola, no dia a dia.. ndo tem dialogo da propria
escola... (G3)

Tema 7 - O processo educativo como espaco de oportunidades

Subcategoria 7.1 - Um espaco para expressar 0s sentimentos, acontecimentos, as
opinides sobre a alimentagc&o, para troca de experiéncias, e maior envolvimento
entre o grupo:

... aqui a gente pode dizer o que a gente escuta dos alunos, quais sdo as opinides
deles... de todos.. A gente se abre, fala 0 que esta preso dentro da gente... (A6)

... acho muito importante... para gente da nossa opinido e da para ajudar muito...

para gente ter até uma alimentacdo melhor. (A4)

Subcategoria 7.2 - Um espaco de sensibilizacéo e reflexdo dos profissionais sobre
a alimentacao escolar:

acho que esta fazendo a gente despertar, para uma coisa que nao era
prioridade... a gente ndo tinha essa questdo da iniciativa. Na realidade esta
trabalhando com todo mundo, ndo esta pegando um Unico segmento e levantando

as questdes... esta pegando todos os segmentos... (G1)

Tema 8 - Perspectivas de aprendizado sobre as préaticas da alimentacéo

saudavel

Subcategoria 8.1 - Estimular o aprendizado sobre a alimentacéo saudavel:
... acho bom, vai dar incentivo nos alunos, a gente vai mostrar o que sabe.... que
aprendeu... ndo proibir, e sim ajudar... comer 0 que é para comer..., ser exemplo

para as pessoas... mostrar como se alimentar bem, para o corpo ficar bem, néo pra
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ficar doente... (A16)

Subcategoria 8.2 - Incentivar a escolha e consumo de alimentos saudaveis:
Aprender sobre alimentacdo... Para poder fazer como rotina... ter uma

alimentacéo boa, regrada, com teor nutritivo alto... (A2)

Subcategoria 8.3 - Possibilidade de aprendizado sobre o preparo da alimentacdo
escolar:
... para aprender mais. Para poder ter um padréo... aprender como fazer o alimento,

como preparar o alimento, ndo fazer para estragar, fazer a quantidade certa... (M1)

Tema 9 - Perspectivas para mudancas das praticas alimentares na escola

Subcategoria 9.1 - Melhorar a alimentacao escolar:
... Esperanga de poder mudar. Porque a gente passa o dia inteiro na escola... Uma
sensacao de esperanca... de mudanca. Esperanca para que mude mesmo... Porque

vai ser bom para todos os alunos... (A10)

Subcategoria 9.2 - Reduzir o desperdicio de alimentos na escola:
... que melhore a comida da escola, fique mais saudavel... queria que variasse a

comida... a gente... ndo estragar comida... (A17)
Subcategoria 9.3 - Melhorar a relagao entre alunos e merendeiras:

. melhorar com praticidade, melhorar a alimentagdo... ter mais respeito, saber
respeitar... (M3)
Subcategoria 9.4 - Melhorar as praticas alimentares dos alunos:
... espero que melhore com os alunos... comer a comida daqui e ndo comer na rua...
(M2)

6.2 Fase 2 — Encontro dos participantes

O encontro dos participantes foi realizado em trés sessdes com 0s integrantes
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dos grupos focais da fase anterior (a primeira sessdo com o diretor da escola, as
merendeiras e dois professores; a segunda sessdo com doze alunos; a terceira
sessdo com oito professores, a coordenacdo pedagodgica, o diretor da escola e o
nutricionista da escola).

Em cada sesséo foi apresentado e discutido o arcabouco tedrico do tema do
estudo, a fim de envolver os atores com o0 objeto, o processo participativo de
construcdo de estratégias de EAN na escola. A EAN foi apresentada na perspectiva
multidimensional da alimentacdo, e sua pratica com abordagens educativas
dialégicas, problematizadoras e participativas. As acdes de EAN na escola foram
debatidas de acordo com a regulamentacao do Programa Nacional de Alimentacéo e
Nutricao.

Este contexto fomentou a participacdo e a capacitacdo dos atores escolares
para o didlogo e a problematizacdo sobre a temética e as situacdes-problemas
identificadas na escola.

Nesta primeira sessdo o diretor escolar impulsionou a implementacdo das

““

acOes de EAN para melhorar a realidade da alimentacdo escolar e EAN: “.. o
principal disso tudo viu gente... E o0 que a gente pode fazer pra mudar isso. O que a
gente pode fazer? E na cozinha, é em sala de aula, é na gest&o, € no trabalho?” Ao
mesmo tempo enfatizou que todos devem ter liberdade de expressao para sugerir as
melhorias, mas devem ter ciéncia que existem limitagcbes com relagdo aos recursos
e insumos disponiveis na escola.

A segunda sessado especifica para alunos proporcionou maior interacdo entre
0s pares, onde puderam corroborar e problematizar os temas expostos da fase
exploratoria, e indicar alternativas de solucdo livremente, e expressaram o0
comprometimento em continuar com 0 processo participativo na escola. Os alunos
dialogaram sobre: a qualidade da alimentag&o escolar, a pouca variacdo de géneros
alimenticios e repeticdo de preparacdes na alimentacdo escolar, que as preparacdes
poderiam ser variadas (guisado, assado, etc.); a melhoria do sabor e do tempero da
alimentacdo escolar; a organizacdo do cardapio e da fila de distribuicdo da
alimentacao escolar; a reducéo do desperdicio de alimentos. E que para melhorar os
hébitos alimentares dos alunos, é preciso melhorar a qualidade da alimentacéo

escolar e terem atividades educativas sobre a tematica da alimentacdo e nutricao,
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pois na escola existe a caréncia dessas acoes. Eles destacaram a propria atuacao
na escola para o direcionamento das acdes de EAN.

Na terceira sessdo com os profissionais, observou-se maior envolvimento de
professores e da coordenacdo pedagdgica. Nesta os dialogos foram centrados na
alimentacao escolar, com enfoque na aquisi¢cao, pré-preparo, preparo e distribuicdo,
priorizando a qualidade (sensorial), quantidade e variacdo. Ainda foi problematizada
a possibilidade da atuacdo do professor em promover acdes de EAN na sala de aula
e na escola.

Neste contexto, todos os atores da escola puderam compatrtilhar os problemas
alimentares e nutricionais da escola e dos alunos, por meio da oportunidade de
expressar opinides, compartilhar saberes e experiéncias sobre os conceitos que
cercam as dimensdes da alimentacéo, praticas alimentares saudaveis, as influéncias
sobre a escolha alimentar e a pratica da EAN na escola. Isso contribuiu para
consolidar as situacfes-problemas relacionadas a alimentacdo e a EAN, e ao

mesmo tempo suscitaram-se possibilidades futuras de solucdo (QUADRO 1).

Quadro 1 - Situacbes-problemas relacionadas a educacédo alimentar e nutricional,
segundo a percepcdo dos participantes do estudo na Escola de Referéncia do
Ensino Médio de Olinda, Pernambuco, 2015.

Situacdes-problemas referentes a alimentagao escolar

... baixa qualidade... pouca variacéo de alimentos... repeticdo de preparacdes no cardapio...
baixa oferta de verduras e legumes... sabor e tempero ruins... desperdicio de alimentos...

Situacdes-problemas referentes as praticas alimentares dos alunos

... alto consumo de alimentos gordurosos e acucarados, e baixo consumo de frutas e verduras...
caréncia de a¢des educativas em alimentacao e nutricdo... baixa aceitagdo e adesédo a alimentacao
escolar...

6.3 Fase 3 — Elaboracéo de estratégias e escolha das acdes

As acdes de EAN emergiram da analise dos trés grupos focais e da oficina
realizada com os alunos nesta fase, sendo categorizadas em dois temas, sendo o

Tema 1. AcbOes de educacdo alimentar e nutricional relacionadas a Gestdo da
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Alimentacdo Escolar; e o Tema 2: A¢bes de educacdo alimentar e nutricional

relacionadas ao Curriculo Escolar, segundo mostra o Quadro 2.

Quadro 2 - Planejamento das acOes de educacédo alimentar e nutricional, segundo a
percepcao dos participantes do estudo na Escola de Referéncia do Ensino Médio de
Olinda, Pernambuco, 2015.

Tema 1 - Ac¢des propostas relacionadas a gestdo da alimentacdo escolar

Subcategoria 1.1 - Formac&o de um grupo operativo com 0s participantes para gerir o cardapio
escolar:

... ser criado o cardapio... com opinido da turma. (A8)

... seria um carddpio coletivo... formar com os seguimentos, um grupo, uma representacdo para
fazer este cardapio e para ser cumprido... O estado sempre manda o cardapio a ser cumprido...
Mas a escola tem autonomia de fazer uns ajustes, de acordo com a sua realidade... (G2)

... ha verdade ndo precisava a gente montar um grupo para resolver... mas € necessério... € uma
gestdo democrética, onde abre espaco para a gente opinar, para todos 0s seguimentos... para nao
ser uma coisa de cima para baixo... (G4)

. melhorar mais a alimentagéo... deve variar a alimentagdo... as frutas, verduras... colocar o
cardapio em pratica, nossas habilidades... (M2)

... 0s alunos comentaram trés coisas... quantidade e qualidade, querem que mude, e a variedade...
(G1)

... Deveria mudar, mais uma variedade de frutas... aproveitar melhor os alimentos... fazer uma
comida com maior qualidade, mesmo com pouca variedade. (Al)

Subcategoria 1.2 - Capacitacdo das merendeiras, considerando a realidade da escola, aspectos
técnicos, de convivéncia e estimulo ao trabalho:

... Fazendo um trabalho com as merendeiras da cantina... para elas melhorarem qualidade, e
melhorar organiza¢cdo como um todo... (A15)

... estamos precisando de uma reciclagem, para aprender mais... (M1)
.. as capacitagcdes que nos temos ndo sdo em cima da realidade da escola, deveria ser com a
realidade de cada escola... para a gente aprender até os modos de chegar para os alunos......

também né&o estragar o alimento... (M3)

... tem que trabalhar muito com as merendeiras para estimular, porque nado é facil fazer aquilo...
(G3)

Tema 2 — Ac¢bes propostas relacionadas ao curriculo escolar

Subcategoria 2.1 - Realizagéo de atividades educativas com os alunos:
... Poderiam ser palestras, mais dindmicas... (A1) brincadeiras aqui na sala... (A8)

... Pode-se fazer uma acgéo conjunta, o professor de ciéncias trabalhar as vitaminas, ou a
professora de artes. Pode se fazer uma agéo conjunta para melhorar... (G1)
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Continuacao do Quadro 2

Subcategoria 2.2 - Inser¢ao do tema na radio e jornal:

... Conscientizar as pessoas pela radio... jornal... também. (Al4)

Subcategoria 2.3 - Exposicao de dicas sobre alimentacdo saudavel para melhorar alimentacéo
dos alunos:

... Visualizar na escola, cartazes... o colorido das frutas, das verduras, a questédo da informacao, do
beneficio para sua vida... a questéo da alimentacdo € uma questao seriissima. Entdo essa
informacéo... (G4)

Subcategoria 2.4 - Reunido e palestras com pais:
... Fazer um trabalho com os pais... (A1)

... tem que chamar os pais e as maes para eles participarem, uma palestra falando sobre
alimentacgéo... (M2)

Subcategoria 2.5 - Projeto Horta Escolar:

... construir uma horta aqui na escola, a gente vai trabalhar a parte nutricional... (G2)
Subcategoria 2.6 - Projeto de Culinaria:

... fazer na escola projeto de culinaria... (A13)

Subcategoria 2.7 - Realizagdo de uma Feira Gastronémica:

... uma feira gastrondbmica com o apoio da nutricionista... (G3)

Nas falas dos atores escolares observa-se uma sintonia de ac¢des propostas
em virtude da repeticdo de algumas delas, embasadas nas situacées-problemas
identificadas e problematizadas nos encontros dos participantes. Especificamente na
oficina de planejamento dos alunos, cada grupo pbéde expressar suas opinidées por
meio da escrita e didlogo entre si sobre as propostas das estratégias de EAN para a
solucéo dos problemas identificados.

Esta analise das informacfes possibilitou a estruturacéo do Plano Participativo
de Estratégias de EAN. Em seguida, os atores escolares elencaram cada estratégia,
dialogaram e ajustaram quanto ao formato de sua implantagéo, incluindo o periodo
de tempo e responsaveis (APENDICE F).

O dialogo que envolveu os atores escolares nestas definicbes foi cercado de
sentimentos de esperancas, alegria, disposicéo para a realizacdo das acdes e ao
mesmo tempo tensao entre dois atores, especificamente quando foi tratado sobre a
aguisicado de insumos para a alimentacéo escolar. Neste instante houve intervencéo
da pesquisadora e de um dos atores participantes (professor) para que fosse focado

na escolha das acdes e formas de execucdo. Assim, o dialogo pbdde ser
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restabelecido e todos puderam compartilhar das escolhas das ac¢des que iriam
contribuir em solucionar os problemas identificados.

Dessa forma, a partir do envolvimento e integracdo dos atores escolares foram
realizadas as escolhas das estratégias que pudessem contribuir em solucionar os
problemas identificados: formacao do grupo operativo; formacdo das merendeiras; o
dia da familia para a saude e nutricdo; debate com os alunos sobre a alimentagéo
saudavel; oficina com os alunos sobre o estado nutricional; elaboracdo e exposicao
de banners sobre alimentacdo saudavel.

Estas escolhas foram baseadas no consenso entre 0s participantes,
considerando as acdes de EAN que pudessem ser realizadas a partir de um
processo educativo participativo com o envolvimento dos atores escolares, e que
fossem viaveis financeiramente, adequadas as condi¢des de infraestrutura da escola
(APENDICE H).

6.4 Fase 4 — Execucdo das acdes

Como instrumento educativo norteador do conhecimento da alimentacdo e
nutricdo, acessivel aos adolescentes escolares, profissionais da escola e familia, foi
utilizado o guia alimentar para a populacdo brasileira (BRASIL, 2014). Este guia
aborda as influéncias do ambiente social, da cultura alimentar, da familia, da midia
para o conhecimento holistico da alimentacdo que envolve a producdo dos
alimentos, disponibilidade, acesso, preparo, consumo e utilizacdo bioldgica,
determinantes da pratica da alimentacdo saudavel. Apresenta conteudos aplicaveis
em ac¢Oes educativas referentes aos grupos de alimentos de acordo com o grau de
processamento industrial (alimentos in natura; minimamente processados;
processados; ultraprocessados).

Neste guia, a pratica da alimentacéo saudavel esta baseada na autonomia para
a escolha de alimentos e consumo predominantemente de alimentos in natura e
minimamente processados regionais; no incentivo ao exercicio culinario, com alerta
para o0 uso de Oleos, gorduras, sal, acucar e alimentos processados e
ultraprocessados; na realizacdo de refeicbes em companhia de familiares e/ou
amigos; e no desenvolvimento do olhar critico para mensagens midiaticas

relacionadas aos alimentos.
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As acdes de EAN gerenciais descritas no Plano Participativo de Estratégias de
EAN, aquelas relacionadas ao funcionamento do Programa Nacional de Alimentacéo
Escolar, foram incluidas no Grupo Operativo para a promocao da alimentacao
saudavel na escola (uma das estratégias de EAN construidas), para serem
implementadas e acompanhadas, pois se referem as questdes de rotina da
alimentacéo na escola.

As acOes educativas realizadas foram precedidas de planos de acao

(APENDICE H), sendo os resultados dispostos nos Quadros 3 a 8, a seguir.

Quadro 3 - Acdo de educacdo alimentar e nutricional — Formacdo do Grupo
Operativo para a promocéao da alimentacdo saudavel na escola do estudo na Escola
de Referéncia do Ensino Médio de Olinda, Pernambuco, 2015.

12 Estratégia: relacionada & Gestdo da Alimentacédo Escolar

Tema Gerador: “Grupo Operativo para a promogao da alimentagao saudavel na escola”

Objetivos Metodologia
Responséaveis | Publico alvo | Local Periodo de Materiais
Execucdo utilizados
Fortalecer os Pesquisadora | Diretor Sala de Um encontro em | Quadro
atores e os atores escolar, aula da Julho de 2015 e | branco; piloto
escolares para | escolares coordenacdo | escola outro em mar¢o | para quadro
contribuir na pedagogica, de 2016. branco;
garantia de secretéria da As reunifes caneta; papel
uma escola, aconteceram oficio.
alimentagéo professores, em dias de
escolar nutricionista, guartas-feiras,
saudavel. alunos e no turno da
merendeiras tarde, com
Estimular os da escola. carga horéria de
atores a 2h.
desenvolvere
m préticas
educativas
sobre
alimentacéo e
nutricdo na
escola.

Atividades e Resultados

A primeira reunido foi guiada pela técnica “roda de conversa”. a sessdo foi aberta com a
discussd@o sobre os problemas relacionados a alimentacdo escolar, foram resgatadas as acdes
listadas no Plano participativo de estratégias de EAN, relacionadas a alimentacao escolar. Esse
primeiro dialogo subsidiou a Construcdo de um Cardapio coletivo para a alimentacdo escolar, a
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partir do cardapio ja planejado pela secretaria de educacéo.

Essa construgdo foi embasada na realidade

local de poder aquisitivo da escola,

disponibilidade de géneros alimenticios, sugestdes dos alunos, e adequacédo as orientagdes sobre
a composicdo do cardapio para alimentagéo escolar descritos nos instrumentos: Resolugao n°. 26
de 17 de junho de 2013, que disp8e sobre o atendimento da alimentag@o escolar aos alunos da
educacdo béasica no ambito do PNAE; Instrucdo Normativa N° 001 de 2010. Dispde sobre o
funcionamento do Programa de Alimentagc&do Escolar no a&mbito do estado de PE e Guia Alimentar
para a populacao brasileira.

Nesta primeira reunido foram eleitos cinco alunos para fazer o monitoramento da
alimentacéo escolar oferecida diariamente.

A primeira reunido teve a participacédo de dois professores, a gestédo escolar, a nutricionista
da escola, dois alunos, uma merendeira. Na segunda reunido participaram sete alunos, trés

merendeiras, dois professores.

A partir desta acéao, foi possivel organizar os cardapios da alimentacdo escolar,
com implantacdo a partir do més de agosto de 2015. Nesta acao, os alunos ficaram
responsaveis por monitorar o cumprimento do cardapio e as caracteristicas
organolépticas do mesmo, a partir do consumo e de registros fotograficos diarios das

refeicoes.

Quadro 4 - Acao de educacao alimentar e nutricional — Formacdo das Merendeiras
da escola do estudo na Escola de Referéncia do Ensino Médio de Olinda,

Pernambuco, 2015.

22 Estratégia: relacionada a Gestéo da Alimentac¢&o Escolar

Tema Gerador: Formacédo de Merendeiras - “O Programa de Alimentacdo Escolar e seu
papel na promocéo da alimentacdo saudavel na escola: aspectos funcionais, organizacionais e
motivacionais”

Objetivos Metodologia

Responséaveis | Publico Local Periodo de | Materiais

alvo Execucéo utilizados

Construir Pesquisadora | Merendeira | Unidade de 1° Encontro — | Data show;
competéncias | com s da escola | Alimentacdo | 23.07.2015; notebook;
para o participacéo e Nutricao 2° Encontro — | quadro branco;
processo de da secretéaria (cozinha) da | 13.08.2015; piloto para
trabalho no da escolae escola, 3° Encontro — | quadro branco;
Programa de um aluno. refeitérioea | 17.09.2015; caneta; papel
Alimentacdo salade aula. | 4° Encontro — | oficio; géneros
Escolar, 08.10.2015; alimenticios —
enfatizando 5° Encontro — | utensilios de
seu papel na 19.11.2015 cozinha —
promocéo da Cada um dos equipamentos
alimentagéo encontros da cozinha.
saudavel na ocorreu nos
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escola. dias de
quintas-feiras
a tarde, com
carga horaria
de 4h,
totalizando 20
horas.

Atividades e Resultados

Todos os encontros foram guiados pelos principios do dialogo, amorosidade,
problematizacao, construcao compartilhada do saber e emancipacao.

1° Encontro:

- Assunto: Papel da Merendeira na Promocao da Alimentagéo saudavel na escola.

Esse encontro teve inicio com o acolhimento das merendeiras. Em seguida estabelecimento
de um didlogo sobre o contexto de trabalho, as atividades profissionais e a alimentacdo saudavel.
A seguir foi feita a pergunta instigando-as a reflexao sobre si e seu papel “Qual é o meu papel para
a promocéao da alimentagdo saudavel na escola?” As respostas foram colocadas no quadro branco,
sendo construidas varias ideias que puderam ser compartilhadas. A finalizacao foi realizada a partir
da consolidacdo dos saberes, onde se destacou as esperancgas e envolvimento dos participantes
para a promoc¢do da alimentagdo saudavel na escola, destacando o0s aspectos nutricionais,
sensoriais e das rela¢cdes humanas, e dificuldades enfrentadas no desempenho de seu trabalho.

2° Encontro

- Assunto: Cardpios da alimentacdo escolar: aspectos favoraveis e desfavoraveis no
cotidiano

Esse encontro teve a participacdo da gestdo escolar (secretaria da escola), pois o tema
gerador dessa formacao poderia fomentar mudancas no Programa de Alimentacdo Escolar, que
sdo dependentes de outros atores envolvidos com a alimentacdo escolar (gestdo escolar e
nutricionista). O encontro teve inicio com o acolhimento a partir da integracdo das merendeiras a
secretaria da escola. A seguir foram resgatadas as reflexdes do encontro anterior e sua relacao
com o Cardapio escolar, assunto que seria abordado. A partir disso, se formou uma tempestade de
ideias destacando as facilidades e dificuldades para execu¢do de um cardapio escolar saudavel na
escola. As ideias foram subsidios para gerar possibilidades de mudancas declaradas, em relacdo a
aquisicdo de alimentos, preparo e oferecimento da alimentacdo escolar. Assim, o encontro foi
concluido com expressdo do comprometimento dos participantes em buscar melhorias na
alimentacéo escolar nos aspectos nutricionais, sensoriais e organizacionais.

3° Encontro

- Assunto: Planejamento de Cardapios para o Programa de Alimentacao Escolar: padrdo do
cardapio, estrutura e composi¢éo do cardapio

O objetivo deste encontro foi mostrar como um cardpio pode ser considerado saudavel, a
partir dos alimentos disponiveis na escola. E ndo propriamente ensinar as merendeiras a elaborar
um cardapio, visto que esta atribuicdo compete ao nutricionista. Este encontro teve a participacao
de um aluno, pois este demonstrou interesse pela formacéo, e foi um dos atores envolvidos no
processo educativo. O encontro teve inicio com o acolhimento a partir da integragdo das
merendeiras ao aluno. A seguir foram resgatadas as reflexdes do encontro anterior e sua relagéo
com o Planejamento do Cardapio escolar. Utilizou-se data show para apresentar figuras e
fotografias de cardapios saudaveis, gerando a discussdo sobre o padrdo basico do cardapio,
estrutura e composi¢do. O aluno participante trouxe a tona fotografias das refeicBes servidas na
escola, fato que estimulou as merendeiras a afirmarem seu comprometimento com a alimentacéo
escolar. Neste momento, por meio das fotografias, mudancas importantes puderam ser observadas
na composi¢do e aparéncia dos cardapios oferecidos na escola. Dessa forma, os conhecimentos
apreendidos durante esta formacéo ja estavam gerando efeitos positivos.

4° Encontro

- Assunto: Construcdo de uma Rotina Saudavel no processo de trabalho no Programa de
Alimentacédo Escolar.

O encontro teve inicio com o acolhimento das merendeiras e a apresentacdo do assunto que
seria abordado. A seguir iniciou-se um dialogo sobre o processo de trabalho, guiado pelos
conceitos da parceria, compreensdo, comprometimento e alegria. Esses problematizados por elas
como necessdarios para a construgdo de uma rotina de trabalho saudavel de acordo com o
cotidiano vivenciado. Ao findar, os saberes apreendidos e construidos foram expressos, com
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perspectiva de melhorar a convivéncia entre elas e com os alunos.

5° Encontro

- Oficina Sabores da merenda na Unidade de Alimentacdo e Nutricdo da escola: novas
preparacdes e per capitas.

Este encontro aconteceu na cozinha da escola, e teve inicio com a insercédo da pesquisadora
numa manha de preparacdo do almoco da alimentag&o escolar. Primeiramente, foram discutidas as
guantidades de alimentos, ou seja, os per capitas para o numero de alunos. Em seguida, foram
apresentadas algumas receitas, sendo selecionadas duas para compor de forma complementar o
cardapio do dia. As receitas priorizavam os alimentos que faziam parte da alimentacao escolar. Foi
possivel executar as preparacdes dentro de um clima organizacional repleto de alegria e parceria,
bem como seguindo os parametros técnicos e de controle higiénico-sanitario. Ao final as
preparacdes foram expostas e oferecidas aos alunos e funcionarios da escola. Assim, essa oficina
ocorreu integrada as demais preparacdes ja produzidas habitualmente na escola.

No decorrer dos encontros observou-se o interesse e 0 envolvimento das
merendeiras, a partir da inclusdo das tematicas nutricionais, sensoriais, higiénico-
sanitarias e das relacBes intra e interpessoais. Essa juncdo de tematicas e a
participagdo ativa no processo educativo proporcionou maior integracao entre as
merendeiras na rotina do trabalho, por meio do compartilhamento de atividades e
corresponsabilizacdo, bem como da expressédo do estabelecimento de maior vinculo
e acolhimento com os alunos.

Entre as merendeiras, duas participaram do Concurso de Receitas promovido
pelo Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educacdo (FNDE), Ministério da
Educacao, tendo suas receitas selecionadas para a etapa regional - “Pirdo de Ovos;

e Crepioca de charque”, no dia 20 de novembro de 2015.

Quadro 5 - Acdo de educacao alimentar e nutricional — Dia da Familia e Saude na
Escola do estudo na Escola de Referéncia do Ensino Médio de Olinda, Pernambuco,
2015.

32 Estratégia: relacionada ao Curriculo Escolar

Tema Gerador: “Familia em Agao para a Saude e Nutricao”

Objetivos Metodologia

Responséaveis | Publico alvo | Local Periodo de Materiais

Execucdo utilizados

Desenvolver a | Pesquisadora, | Comunidade | Patio e Dia 04 de Balanca
autonomia gestéo escolar, Salas de setembro de antropomeétrica,
para tomada escolar, incluindo a aula da 2015. kit medidor de
de deciséo Secretaria familia. escola. O evento glicose,
para a pratica | Municipal de ocorreu numa | esfigmomandme
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alimentar Saude de sexta-feira tro, computador,

saudavel, Olinda e pela manha, pranchetas,

considerando alunos com carga impressora,

as multiplas protagonistas. horaria total de | quadro branco;

dimensfes da 5h. grampeador,

alimentacéo. papel oficio;
emborrachado,

canetas, bola de
sopro, mesas,
cadeiras,
bancos, cartaz
do prato
equilibrado,
toalhas de mesa
descartaveis,
saquinhos
plasticos,
géneros
alimenticios e
temperos,
receitas
impressas,
preparacdes
para
degustacao.

Atividades e Resultados

Participaram 06 alunos como monitores protagonistas das a¢des, previamente capacitados
pela pesquisadora, nos assuntos referentes a pratica de uma alimentacdo saudavel voltada para
seus familiares, professores e funcionarios da escola. Além disso, integraram-se nas atividades
praticas de planejamento, como prepara¢do do material antes e durante o evento.

As acdes foram elaboradas considerando o interesse e necessidade do publico alvo,
principalmente dos familiares.

Dentre as a¢des executadas, tiveram: o diagnoéstico da saude e nutricdo (afericdo de presséo
arterial, glicemia, estado nutricional), realizado pela equipe de sadde do municipio composta de
enfermeiros, estagiarios de nutricdo junto aos alunos protagonistas da escola; e a exposi¢cdo de
materiais e alimentos que mostrava o percurso do alimento para garantir a seguranca alimentar e
nutricional das familias desde o plantio dos alimentos, disponibilidade, aquisi¢cdo, preparo e
consumo (exposi¢cdo de mudas de vegetais plantados pelos alunos, custo do alimento, temperos e
alimentos promotores de saulde, preparacbes para degustacdo - bolo de beterraba, bolo de
cenoura e bolo de figado). Esta exposicao foi integrada aos dialogos sobre a pratica de uma
alimentacdo saudavel, considerando os aspectos biol6égicos, sociais, econbmicos, culturais e
psicol6égicos da alimentacdo, tanto no momento que 0s participantes percorriam a exposicao,
guanto em um momento separado, roda de didlogo. Os alunos monitores foram 0s responsaveis
pelo estabelecimento deste didlogo junto a seus familiares, e junto a pesquisadora.

Na ocasido houve distribuicdo de temperos e receitas (orégano e gergelim), bem como
sementes de coentro para incentivar o plantio para a pratica de uma alimentacéo saudavel.

As atividades com os alunos foram divididas em duas, como mostram o Quadro
6 e Quadro 7. As atividades foram realizadas nas sete turmas de alunos, integradas

ao curriculo da disciplina de educacéo fisica.
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Quadro 6 - Acao de educacao alimentar e nutricional — 12 Acédo educativa com 0s
alunos da escola do estudo na Escola de Referéncia do Ensino Médio de Olinda,
Pernambuco, 2015.

42 Estratégia: relacionada ao Curriculo Escolar

Tema Gerador: “Construcdo do autocuidado para as praticas alimentares saudaveis”

Objetivos Metodologia
Responséaveis | Publico alvo | Local Periodo de Materiais
Execucéo utilizados
Desenvolver a | Pesquisadora | Alunos das Salas de Dia 19 de Data show;
autonomia e professores | turmas do aula da Continuagéo do Quadro 7
para tomada das disciplinas | 1° Ano A escola. , )
de decisao de Educacéo (24 alunos); do 3°Ano B guadro branco;
para a pratica | Fisica e 1° Ano B pela manh, e | piloto para
alimentar Quimica. (18 alunos); 1° Ano B, 1° guadro branco;
saudavel, 1°Ano C Ano C atarde. | caneta; papel
considerando (12 alunos); Dia 23 de oficio;
as multiplas 2° Ano A outubro de embalagens de
dimensdes da (27 alunos); 2015: Turma alimentos
alimentacéo. 2°Ano B do 1° Ano A. vazias.
(18 alunos); Dia 03 de
3°Ano A novembro de
(32 alunos); 2015: Turmas
3° Ano B do 3° Ano A
(26 alunos). pela manhg;
2° Ano A, 2°
Ano B a tarde.

Atividades e Resultados
O vinculo entre a pesquisadora e 0s alunos ja havia sido estabelecido, pois esta atividade foi

construida ao longo do processo educativo. Participaram um total de 157 alunos, divididos em 7
turmas. Foi realizado um Debate baseado nos 10 passos para a pratica da alimentacdo saudavel
do Guia Alimentar para a populagéo brasileira (2014). Cada passo foi problematizado de acordo
com a realidade vivenciada pelos alunos na escola e em casa, iniciando pela pergunta: O que vocé
acha de 10 passos para a alimentagao saudavel? Pergunta que permitiu o didlogo entre os alunos,
professor e pesquisadora em cada passo:

1° Fazer de alimentos in natura ou minimamente processados a base da alimentacgéo;
(discussao sobre os conceitos sobre o que € um alimento in natura - minimamente processado -
processado e ultraprocessado, e do percurso dos alimentos na cadeia produtiva);

2° Utilizar 6leos, gorduras, sal e agicar em pequenas quantidades ao temperar e cozinhar
alimentos e ao criar preparacdes culinarias; (discussdo sobre o uso e quantidade utilizada nas
preparacdes pelos alunos e pelas familias);

3° Limitar o consumo de alimentos processados; (apresentacdo de embalagens de alimentos
e problematizacdo de seus efeitos no corpo e meio ambiente a partir das falas dos alunos);

4° Evitar o consumo de alimentos ultraprocessados; (apresentacdo de embalagens de
alimentos e problematizacdo de seus efeitos no corpo e meio ambiente a partir das falas dos
alunos, comparacdo com alimentos processados, instigando a reflexdo do consumo alimentar
habitual);

5° Comer com regularidade e atencéo, em ambientes apropriados e, sempre que possivel,
com companhia; (resgate sobre o comer no ambiente escolar com os colegas e em casa com a
familia. A pergunta “o que é e por que comer com regularidade?” guiou a discusséo);

6° Fazer compras em locais que ofertam variedades de alimentos in natura ou minimamente
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processados; (discussdo sobre “quais locais sdo mais apropriados para comprar alimentos
saudaveis”, a feira préxima a escola e de casa; comparacao entre os precos dos alimentos in
natura e processados, custo da alimentacéo escolar versus lanches da barraca);

7° Desenvolver, exercitar e partilhar habilidades culinarias; (“por que cozinhar? vocés
cozinham?”);

8° Planejar o uso do tempo para dar a alimentagcdo o espaco que ela merece; (“como vocé
usa seu tempo? qual tempo dedica para comer?”);

9° Dar preferéncia, quando fora de casa, a locais que servem refeicdes feitas na hora;
(“vamos citar alguns exemplos desses locais? a escola? o que acham?”);

10° Ser critico quanto a informacdes, orientacdes e mensagens sobre alimentacdo
veiculadas em propagandas comerciais; (a partir da apresentacdo de fotografias de diferentes
alimentos midiaticos e refei¢gdes, o aluno foi indagado sobre: “qual é a sua escolha?"). Por fim, foi
sistematizado o conceito da pratica da alimentacao saudavel voltado para a promog¢éo da saude e
seguranca alimentar e nutricional.

Os alunos preencheram um questionario antes e apés a dinamica para avaliar o
entendimento sobre os dez passos para a pratica da alimentacdo saudavel do Guia Alimentar para
a populacéo brasileira. Ao final preencheram alternativas referentes as facilidades e dificuldades
para seguimento de cada passo para a préatica da alimentag&o saudavel.

A atividade teve uma duracéo média de 50 minutos, em cada turma.

Quadro 7 - Acao de educacao alimentar e nutricional — 22 Acdo educativa com os
alunos da escola do estudo na Escola de Referéncia do Ensino Médio de Olinda,
Pernambuco, 2015.

52 Estratégia: relacionada ao Curriculo Escolar

Tema Gerador: “Descobrindo o estado nutricional: estratégia de fortalecimento para
promogéao da saude”

Objetivos Metodologia

Responséaveis | Puablico alvo Local Periodo de Materiais

Execucéo utilizados
Desenvolver a | Pesquisadora | Alunos das Salas de Dia 19 de Data show;
capacidade e e professores | turmas do aula da outubro de notebook;
autonomia das disciplinas | 1° Ano A escola 2015: Turmas | impressora,
para de Educacéo (23 alunos); do 3° Ano B guadro branco;
conhecimento | Fisicae 1° Ano B pela manhg; 1° | piloto para
do estado Quimica. A (14 alunos); Ano B; 1° Ano | quadro branco;
nutricional, Secretaria 1°Ano C C atarde. caneta; papel
segundo a Estadual de (12 alunos); Dia 23 de oficio; balanca
curva de Saude fez a 2° Ano A outubro de antropomeétrica,
crescimento doacéo das (22 alunos); 2015: Turma estadidbmetro,
para Cadernetas de | 2° Ano B do 1° Ano A. caderneta de
adolescentes Saude do (17 alunos); Dia 03 de saude do
da Caderneta | Adolescente 3°Ano A novembro de adolescente.
de Saude, a para os (31 alunos); 2015: Turmas
fim de alunos. 3° Ano B do 3° Ano A
promover a (26 alunos). pela manhg;
saude. 2° Ano A; 2°
Ano B a tarde.
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Atividades e Resultados

O vinculo entre o pesquisador e os alunos ja havia sido estabelecido, pois esta atividade foi
construida pelos atores ao longo do processo educativo. Participaram um total de 152 alunos.

A atividade iniciou com a discusséo sobre a Anorexia e a Bulimia, problemas patolégicos de
alta prevaléncia na fase da adolescéncia e que haviam sido expressados pelos alunos em um dos
grupos focais no inicio da pesquisa. E também foi identificado na escola um caso de Bulimia.

A partir desta discusséo foi apresentada e problematizada, junto aos alunos, a importancia
do Autoconhecimento sobre o estado nutricional (0 que é?) e a percepcdo corporal nesta fase de
vida (por que saber sobre esse assunto?). Em seguida a Caderneta de Saude foi distribuida para
cada aluno e aluna, conforme 0 sexo, e em seguida apresentada, e detalhadamente explicada as
curvas de crescimento. ApOs esta etapa, todos os alunos tiveram seu peso e estatura aferidos pela
pesquisadora e estagiaria. Um questionario foi preenchido pelos alunos para os mesmos anotarem
0 peso e estatura autorreferidos e a percepgdo do corpo. Os alunos fizeram o calculo do indice de
Massa Corpérea e em seguida fizeram o preenchimento na Curva de Crescimento da sua prépria
caderneta com supervisdo da pesquisadora e professora. Ao final todos puderam conhecer seu
estado nutricional e associa-lo ao estilo de vida, principalmente a alimentacao.

Para cada turma a atividade teve uma duracdo em média de 50 minutos.

Quadro 8 - Acéo de educacéo alimentar e nutricional — Atividade de comunicacgéo na
escola do estudo na Escola de Referéncia do Ensino Médio de Olinda, Pernambuco,
2015.

62 Estratégia: relacionada ao Curriculo Escolar

Tema Gerador: “Comunicacao para a pratica da alimentacdo saudavel”

Objetivos Metodologia

Responsaveis | Publico alvo Local Periodo de Materiais

Execucéo utilizados

Estimular a Pesquisadora, | Comunidade Refeitério | Més outubro a | Computador,
curiosidade diretor escolar, | escolar. da escola. | dezembro de papel oficio,
sobre a professores. 2015. impressora,
alimentacéo banners.
saudavel,

considerando
0 contexto de
seguranca
alimentar e
nutricional e
da saude.

Atividades e Resultados

Elaboracéo de 4 (quatro) banners para exposicdo no refeitério da escola. Os conteldos
dos mesmos foram selecionados, considerando o interesse dos alunos demonstrado no processo
de construcdo das estratégias em EAN. Os conteldos, fotografias e figuras nos poOsteres foram
utilizados para despertar o interesse dos alunos e envolvé-los no processo educativo de EAN,
assim gerar novos conhecimentos (APENDICE J).

Todas as acdes foram acompanhadas pela pesquisadora, exceto aquelas
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desenvolvidas pelos préprios professores com seus alunos, em suas salas de aula.

Estas acOes realizadas pelos professores foram registradas por meio da observacgao

participante, e estdo descritas a seguir:

a)

b)

d)

a professora de biologia inseriu nas trés turmas de alunos do 1° ano uma
pesquisa sobre o consumo alimentar, onde orientou os alunos a fazerem
seus proprios registros alimentares, em seguida foram discutidos e
elaborado um cardapio saudavel. Esta atividade aconteceu no primeiro
semestre do ano de 2015;

o professor de sociologia ao trabalhar na disciplina o tema “histéria da
alimentacdo brasileira: a contribuicdo da heranca culindria dos povos
africanos, indigenas e portugueses na formacéo dos habitos alimentares”,
desenvolveu a prética culinaria com os alunos, os quais puderam preparar
e degustar pratos (feijjoada, acarajé, macaxeira), e apresentar na
exposicado da escola ao final do ano (dia 19 de novembro de 2015, no
turno da tarde);

na disciplina de portugués, a partir de um trabalho com temas livres, um
grupo de alunos escolheu debater as melhorias na alimentagdo escolar
gue ocorreram apoOs o inicio deste estudo, e as percepcdes sobre a
alimentacado saudavel para a qualidade de vida;

a professora de quimica desenvolveu um projeto de Horta Escolar, a qual
foi construida na escola no decorrer do ano de 2015, a partir do interesse
de um grupo de alunos, participantes dos grupos focais iniciais. A horta
recebeu assessoria de um Agronomo da Geréncia Regional de Educacéao.
Contudo por falta de recursos financeiros e estruturais, a horta escolar
durou poucos meses. A mesma professora também discutiu e apresentou
aos alunos, em sua sala de aula, alimentos ricos em gorduras e agucares,
com as respectivas quantidades destes ingredientes em saquinhos.

a professora de educacéao fisica inseriu um concurso gastronémico no I
Festival de Talentos, em comemoracdo ao Dia do estudante, realizado no
dia 12 de agosto de 2015. A pesquisadora foi convidada a participar como
jurada no evento, o qual também contou com concursos de danga, musica,

entre outros.
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6.5 Fase 5 — Avaliac&o do processo

Os efeitos das acdes de educacédo alimentar e nutricional, segundo a

percepc¢ao dos participantes sao descritos a seguir.

12 - Acado: Grupo operativo para a promocao da alimentacdo saudavel na
escola:

... €SSe processo seja para que possamos solucionar os futuros e atuais problemas
gue precisam ser dialogados, e que precisam de participacao nossa... (Al)

... tem que ser continuo... estamos unidos para decidir algo... 0 pensamento aqui
deve ser compartilhado la fora... ver o problema, ver as raizes e procurar as
solucbes. Entdo temos que investir mais em nds, temos que acreditar mais em nés,
pois sabemos a diferenca que podemos fazer, e a diferenca que ja fizemos. (A8)

... surtiu efeito, teve seu objetivo alcancado (G4)

22 Acao - Formacao de merendeiras:
... mudou muito, melhorou muito, por causa do tempero.. (A2)
... relacionamento entre aluno e merendeira ficou muito melhor... (A11)

. antes da capacitacdo a comida era sem o0 sal ou era extremante salgada... a
comida com controle de qualidade, uma comida que tinha uma consisténcia melhor.
(A10)

... a gente amadureceu muito... deu até mais vontade de vir trabalhar... a gente vem
com mais entusiasmo, para fazer cada vez melhor. E a gente aprendeu muito... (M1)

. foil muito bem aproveitado.... Muito bom... antes n&o tinha aquela forca de
vontade... (M3)

... abriu mais a mente... ficou com mais vontade de descobrir mais receita... (M2)

... a gente se empolgou, se habituou mais com as obrigacfes da cozinha, a gente se
entendeu... esta acertando mais, o desperdicio de comida diminuiu bastante, todos
os horarios, e a sintonia, a gente esta se entendendo mais e até o sabor da comida,
esta fazendo com mais vontade... (M3)

... iIss0 se chama amor, responsabilidade do que esta fazendo, no momento que a
gente se junta e uma pede opinido da outra, acho que isso dai é muito importante,
isso é trabalhar com amor... (M1)
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32 Acédo - Familia em acao para a saude e nutri¢ao:
... Serviu para aproximar a comunidade escolar, os pais, os familiares, amigos, serviu
para ter uma melhoria na alimentacdo... tanto familiar, quanto na escola... para
facilitar uma vida saudavel. (Al)
... plantei, colhi os coentros em casa.... fiz a minha prépria horta, entdo serviu para
termos também um contato maior com a natureza... com aquelas sementes... (A9)
... O aprendizado foi para todos... foi bom para pessoa vé se estava precisando de
melhoras na saude. (A3)
... tiveram conhecimento, e pode botar em pratica. (A10)

. 0s professores... perceberam que estavam com a glicose alta, que estavam
acima do peso... (A12)

. achei importante, fiquei sabendo da minha altura, do meu peso, a gente fez o

exame de sangue também... (M2)

42 Acdo - 12 Atividade com os alunos - construcdo do autocuidado para as
praticas alimentares saudaveis:
... fez aprender que a gente precisa de uma alimentacao saudavel... (A4)

. além de nos conscientizar, alertou sobre os alimentos ultraprocessados que

comemos..., as frituras, os doces em excessos... (A7)

... a interacdo dos alunos foi muito legal... (A9)

... gostei muito do debate, porque mostrou as preocupacdes sobre os alimentos em
excesso, 0s processados e os ultraprocessados... (A3)

... aprendizado serviu para que prestasse atencao no que estava comendo. E agora
diminuiu muito... (A6)

. achei importante... ensinou também como ter um convivio com o alimento e
também que quando a gente come perto de pessoas que a gente gosta, a gente &
mais influenciada e a comida fica mais gostosa. (A5)

.. aprendi a ter um olhar mais critico dos alimentos que consumia... (A2)

.. esse olhar mais critico, faz ndo aceitar tudo que € imposto. (A8)

. Foi algo fantastico e que deveria ter mais vezes... sempre penso que a informacéo

€ a melhor defesa que podemos ter para qualquer coisa... (Al)

52 Acao - 22 Atividade com os alunos - descobrindo o estado nutricional:
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estratégia de fortalecimento para promocéao da saude:

... gostei da medi¢cédo da altura e do peso... porque a gente pode ver se estava no
peso certo, na altura certa, e se poderia ter algum tipo de complicacéo... (A3)

... A caderneta foi importante, porque tinha tudo muito explicado... varios topicos...
para adolescentes... (A11)

... 0 positivo realmente foi 0 acesso a informacgéo que tivemos. Muitos desconheciam
o significado do IMC, entéo tivemos o conhecimento... do nosso corpo... (Al)

... Pudemos calcular o IMC... um acesso maior a saude em si, porque a alimentacéo
€ um dos fatores que contribui para nossa saude melhor. (A5)

... precisamos mesmo € algo que todos participem, e que todos sejam formadores de
opinides... (Al)

... a0 alunos passaram a ver o IMC que eles ja conhecem, mas eles entendiam ainda
a importancia dele e se enxergar... Foi importante, para eles verem o IMC e se
enxergar como um dado sobre a saude dele, eles ndo se viam ou nao tinham

consciéncia disso. (G4)

62 Acdo - Comunicacéo para a préatica da alimentacédo saudavel:

... aquela informac¢éo no banner esta de forma mais acessivel, ludica e simplificada...
poucas frases estava resumido todo conteudo, tinha figuras de linguagem também,
para uma alimentacéo saudavel. (A12)

... todos sdo curiosos, e queremos saber o qué estd escrito. Entdo foi um local
estratégico, porque sempre estamos no patio da escola, todos tem acesso ao
recurso. O acesso a informacéo da alimentacdo nutritiva, da alimentacéo saudavel...
(A7)

., 0S pOsteres estdo ali para ajudar, € um mecanismo de exposi¢do, ndo € um
mecanismo de mudanca... € mais um agente da transformacéo, cada um com seu
valor nesse processo e os cartazes acho que tem... foi legal porque lembro que os

alunos estavam conversando... da uma olhadinha la... (G3)

Com relacdo a avaliagdo do processo educativo, a Andlise Tematica de
Conteudo (BARDIN, 2011) permitiu emergir dois temas, segundo a percep¢do dos

participantes:
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Tema 1 - Contribuicdes do processo participativo de desenvolvimento de

estratégias de EAN

Subcategoria 1.1 - Descoberta e analise dos problemas alimentares e nutricionais:
... Aqui descobrimos as diversas opinides... com esse processo.. Foi um alerta para

cada um em termos da alimentacéo... (Al)

Subcategoria 1.2 - Exercicio do protagonismo do aluno e das merendeiras:

... 0 projeto complementou o objetivo da escola, que € o protagonismo... € a nossa
opinido. Fazemos parte de uma das principais decisfes. Por qué? A alimentacéo é a
base... (A3)

... porque a gente ndo s6 deve ouvir, a gente também deve falar... Temos que
participar também... Somos profissionais também fazemos parte, isso tudo é uma
equipe... (M3)

... me achei importante nessas palestras, nossas opinioes e foi bom o desenrolar e o
entendimento foi bom; acho que eu me senti maior um pouquinho, cresci mais um

pouquinho na minha profisséo... (M1)

Subcategoria 1.3 - Inclusédo da tematica na sala de aula pelos professores:
trabalhei os rotulos de alimentos variados e pesavam quanto daqueles
componentes tinham naquela caixinha, para eles verem quanto tinha de agucar, de
carboidrato e a gente foi pesando tudo que eles comeram... Teve o projeto de horta,
ele tem que continuar com os alunos... (G2)
. a gente trabalhou alguns textos na sala de aula, mais em cima da massa
muscular... a gente trouxe alguns videos e trabalhamos alguns textos, trabalhamos

algumas receitas... (G3)

Subcategoria 1.4 - Acesso a informacdo e aquisicdo de conhecimento sobre a
alimentacéo saudavel:

... depois do projeto, nds tivemos acesso a informacédo, ao conhecimento... (Al)

... A gente ndo conhecia, passou a conhecer e viu que aquela visdo que a gente

tinha de uma comida né&o gostosa, uma comida que a gente nunca tinha provado,
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ela fazia bem pra saude. (A4)

. esse projeto também serviu até para retirar, tanto as desculpas quanto até os
preconceitos. Ah! Isso alimenta alguém? (A9)
... antes a gente ndo sabia o que era o melhor, mas agora, pensamos nos alunos...
sera que eles gostam, ai foi nisso que nos aprendemos bastante. (M2)
... 0s alunos passaram a conhecer como deve ser realmente a merenda... tiveram

mais consciéncia sobre o corpo, sobre saude, alimentacéo adequada... (G2)

Subcategoria 1.5 - Melhorias dos habitos alimentares dos alunos:

... Hoje comemos mais na escola, nos alimentamos... (A6)

... me ajudou... Porque néo tinha uma alimentacdo correta e hoje posso dizer que
tenho uma base de que € uma alimentacdo correta e levo o que é de bom para
minha casa. Mudei ndo s6 na escola, como também na minha casa... (A3)

. SO comia muito guarand e biscoito, agora estou melhorando, comendo mais

fruta... quando participei das reunides, vi que aquilo tinha que mudar. Entdo o projeto
me mudou... até em casa mudou minha alimentacéo. (All)
... Ajudou nossos pais a mudar alimentacédo da gente... mudou a comida, o tempero,
o sal dentro de casa... serviu para mudar muito a minha alimentag&o... antes nao
tomava café em casa, ndo almogava... Comecei a comer verdura.. agora amo
verdura... (A12)

. a partir daquele debate que... mudou... E assim, ndo me alimentava bem, mas
agora como natural, as vezes seis vezes por dia... (A5)

... 0s alunos procuram mais a merenda, estao se alimentando melhor... (M3)
vou deixar de comer a coxinha, vou deixar de tomar a coca cola, eles

comentavam na sala... alguns deles tiveram a mudanca de habito outros néo... (G3)

Subcategoria 1.6 - Melhoria da alimentagao escolar:

... 0 projeto veio para fortificar a alimentagédo da escola. (A7)

... a alimentacéo, deixou de ser repetitiva, estd mais nutrida, colorida e apresentando
melhores sabores... foi acrescentado depois do projeto, mais saladas, frutas, os
legumes... E depois do projeto ndo ocorre mais a falta. (A4)

... realmente teve uma variacdo no cardapio... também mudou o jeito de lavarem os

pratos... mudou muito o tempero, ficou muito melhor... (A2)
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... antes falavam muito mal da merenda... agora nao, a gente passa que é tudo feito
com amor, atencéo... (M1)
... ficou bem mais organizado, na questédo de cardépio, de preparagdo dos pratos...
(M1)
... houve uma preocupacao maior da gestdo com a alimentacéo... (G2)

. a escola teve uma melhora na merenda tanto que os alunos que estavam no
grupo focal relataram que houve essa mudanga... a merenda consideravelmente

ficou gostosa... (G4)

Subcategoria 1.7 - Melhoria do desempenho escolar dos alunos:

. com o projeto de EAN, aumentou nossas notas, quando a comida melhorou,
houve uma diferenca significativa nas notas escolares, podem ver nos graficos...
(A1)

Subcategoria 1.8 - Melhoria da rotina de trabalho das merendeiras:
... sabe uma coisa que aprendi? A me divertir. Mas com responsabilidade. A gente
faz a comida, mas se diverte. Aprendi a trabalhar assim, e é legal demais... (M3)

. achei interessante... fui me empolgando com o trabalho... Responsabilidade
maior, também com diverséao... (M1)
... foi muito importante. Para gente aprender, colaborar com o0 nosso trabalho... 0
fazer, o preparar... Por em pratica... Lidar melhor com os alunos... antigamente nem
conversar com os alunos a gente conversava... Hoje a gente conversa. (M2)
... € porque acho que a gente agora € uma equipe mesmo. A gente conversa... (M1)

... as merendeiras melhoraram na parte de alimentacéo... (G1)

Subcategoria 1.9 - Reconhecimento da importancia da participacdo integrada no
processo educativo:

. a todo o momento estavamos nos alunos, as merendeiras... Entdo foi uma
participagdo coletiva... todos foram beneficiados, as merendeiras tiveram
conhecimento, nos tivemos conhecimento... (Al)

... minha participacao foi bem produtiva... de ajudar uns aos outros... (A5)
... fol muito importante a participacdo dos alunos em relagcdo ao projeto todo. Isso

tudo faz com que vocé queira comer na escola também. A integracdo faz com que
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0S outros queiram participar... faz com que eles tenham mais interesse na
alimentacdo da escola, ligagdo com a merenda e os funcionarios... (A8)

. achei minha participacdo importante nisso tudo... porque tive oportunidade de
dizer o que achava melhor, na opinido deles... (M3)
... a participacao foi importante, porque a gente aprendeu mais; a gente cresceu...
Conseguiu passar mais seguranca para 0s professores, para 0s alunos e
funcionarios... (M2)
... Foi construtiva todas as opiniées... dos professores, dos alunos, da gestédo, do
pessoal da cozinha... (M1)
... quando a gente estava nesse processo mexeu com tudo... com aluno, com as

merendeiras... (G4)

Tema 2 - Perspectivas de continuidade do processo participativo

Subcategoria 2.1 - Atuacao integrada dos atores escolares para mudancas:
... Entdo se nos alunos juntos com diretor, coordenador, fornecedor alimenticio junto
com as merendeiras, esse projeto sempre vai continuar... € o coletivo, entdo sempre
iremos melhorar cada vez mais. (Al)

. SO vai continuar, se ndés incentivar... Entdo se nos tivermos unidos, iremos
mudar... (A9)

... acho que a gente tem que dialogar... conversar e poér em pratica... (M1)
... fazer o trabalho com todos os professores, com os alunos... ter mais interacéo, ter
mais informacdo... 0 que a gente espera é que isso continue... seria a ajuda dos
professores... nutricionista... (G1)
... nos ja foi disseminado conhecimento... a semente ja esta em nds, basta continuar
esse projeto, continuar... verificar e vé as possiveis causas e V& as possiveis
solugdes... (A10)
... deixar esse grupo formado... Fechar a reunido... chamar os alunos para amarrar e
planejar as atividades desse grupo, para esse ano... chamaria as merendeiras,
chamaria os alunos, a gente e ai deixaria amarrado... olha gente, a gente quer ter
continuidade, e uma vez no més a gente senta, a gente escolhe 5, 4 dessas

opcoes... 0 grupo vai fortalecer a mudanca... (G3)
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Subcategoria 2.2 - Inclusdo das acdes de EAN no plano pedagdégico anual da
escola:
... As sugestdes... seja bimestral ou trimestral. Introduzir no plano pedagdgico da
escola... que todos os alunos sejam integrados a esse projeto, ter um poder de
participacdo maior, debata mais... (Al)
... 0 dia da saude. Podia amarrar isso... escolher um més e fazer. (G1)
... 0 professor de educacéo fisica... ele perguntou se tinha uma balanca; que ele vai
fazer esse acompanhamento com os alunos... € um refor¢o para o projeto... (G3)

. vou fazer esse ano o painel integrado... a parte de vitaminas, para verem a
estrutura quimica das vitaminas, trabalhar as propriedades no corpo, como elas

funcionam no corpo... (G2)
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7 DISCUSSAO

Os achados deste estudo contribuem para a consolida¢ao do papel da EAN na
construcdo da autonomia para a tomada de decisbes quanto a escolha da
alimentacdo saudavel, e para a formacao de praticas alimentares saudaveis, a partir
de estratégias educativas, que visam a construcdo de motivacbes, a sua
implantagéo e institucionalizagéo na escola, considerando a realidade alimentar dos
participantes envolvidos.

Nesta perspectiva, 0 processo participativo deste estudo, enquanto estratégia
educativa despertou o interesse dos atores escolares por refletir e valorizar a
identidade, as experiéncias, e as crengas em relacdo ao alimento e a alimentacgéo,
sendo capaz de incentivar o envolvimento e integracdao entre eles para mudancas
relacionadas a alimentacéo e nutricdo no ambiente escolar.

As percepcdes dos atores escolares sobre a participacdo no processo de
construcdo de estratégias de EAN foram focadas em expectativas e esperancas
para a apreensao do conhecimento sobre a alimentacdo e nutricdo, e melhorias da
gualidade da alimentacédo escolar. Apesar de cada ator escolar carregar uma historia
de vida, possuem demandas compartilhadas, pois convivem no mesmo ambiente.

O papel da pesquisadora inserindo-se no cenario do estudo, tornando-se ator
coadjuvante na rotina da escola foi determinante para a formacédo do vinculo com os
atores escolares, e entre eles préprios. Este envolvimento e integragcdo foram
constituidos a partir do didlogo permeado por sentimentos e emogdes, tais como a
afetuosidade, a alegria, gerando a participacdo no decorrer do PPCE-EAN.

A fase inicial do estudo contemplou o reconhecimento e compartilhamento da
realidade das praticas alimentares vivenciada, especificamente dos alunos, desvelou
0s elementos cognitivos e simbdlicos, os problemas alimentares e nutricionais e
seus fatores condicionantes (BOOG, 2010; CERVATO-MANCUSO, 2011). O diadlogo
permite o compartiihamento dos diferentes saberes, sejam os cientificos, 0s
populares e os técnicos, com base no respeito as diversas percepcdes (BRASIL,
2018).

A comecar pelas percepcdes dos alunos sobre a alimentacdo saudavel, cuja

compreensao congrega elementos culturais e as preferéncias alimentares ao
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tradicional conhecimento da dieta adequada, restrita ao consumo de alimentos
saudaveis, como vegetais e frutas, e a restricdo de alimentos ndo saudaveis (SILVA
et al., 2016; SILVA, D. C. A. et al., 2015). Os aspectos relacionados a concepcao
ampliada da alimentacdo saudavel (acesso, aquisicdo, armazenamento, preparo e
consumo de alimentos) ndo foram expressos pelos alunos da escola (BRASIL,
2018).

As preferéncias alimentares dos alunos sao por alimentos industrializados e
fast food em detrimento de frutas e hortalicas. Embora eles tenham um
conhecimento popular sobre a alimentacdo saudavel, demonstram nao aplica-lo nas
suas praticas alimentares. Esses achados corroboram com a literatura (SILVA et al.,
2016; SILVA, D. C. A. et al., 2015).

Na escola do estudo, o oferecimento de frutas (melancia, banana, laranja) na
alimentacéo escolar possui uma frequéncia média de trés a quatro dias por semana,
inseridas nos cardapios. Apesar desta oferta regular, observou-se parte importante
de alunos néo incluia as frutas na alimentagéo.

A Pesquisa Nacional Saude do Escolar mostra o consumo entre os alunos de
37,7% para verduras ou legumes, e 32,7% para frutas frescas (IBGE, 2016). Os
efeitos benéficos do consumo destes alimentos protetores estdo bem estabelecidos
na literatura, e € recomendado pelo Guia Alimentar para a Populacéo Brasileira, a
fim de contribuir para a protecdo a saude e reducéo do risco de ocorréncia de varias
doencas crbnicas (AZEVEDO et al., 2014; BRASIL, 2014).

A gestdo escolar, professores, nutricionista e merendeiras confirmam as
praticas alimentares declaradas pelos alunos deste estudo. Eles debrucam sobre a
familia a responsabilidade na formacéo dos habitos alimentares que repercutem na
escola. Existe evidéncia que os alunos que realizam as refeicdes com os pais optam
por consumir com maior frequéncia a alimentagédo escolar (LOCATELLI; CANELLA;
BANDONI, 2017).

Os alunos do estudo referem a influéncia da familia nas suas praticas
alimentares, seja devido a aquisicdo e disponibilidade dos alimentos em casa, e/ou
estimulacdo para o consumo de determinados alimentos. Segundo Silva D. C. A. et
al. (2015) a familia representa papel fundamental no controle das escolhas, compra
e preparo dos alimentos dos adolescentes. Neste contexto, alguns alunos possuem

o0 habito e gostam de cozinhar em casa, e as vezes preparam as refeicbes por
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necessidade da familia. Este interesse manifestado pelo preparo de alimentos
sinaliza que as acOes de EAN tendo como eixo estruturante a culinaria podem ser
efetivamente aceitas pelos alunos, com resultados importantes para transformacoes
das préticas alimentares.

A culindria tem sido utilizada nas acdes de EAN participativas voltadas,
respectivamente, para criancas, adolescentes, e profissionais de saude e educacao
(BUKHARI; FREDERICKS; WYLIE-ROSETT, 2011; CASTRO et al., 2007; SILVA et
al., 2014). Além de constar na literatura infanto-juvenil para estimular a formacéo de
habitos alimentares saudaveis (ALCANTARA; BEZERRA, 2016). A culinaria
consolida-se como uma acdo de EAN capaz de proporcionar a reflexdo, o
aprendizado e a motivacdo para o desenvolvimento de habilidades culinarias e
praticas alimentares saudaveis (BUKHARI; FREDERICKS; WYLIE-ROSETT, 2011,
CASTRO et al., 2007), sendo um dos principios da EAN.

Diante destas percepcdes, os profissionais da escola precisam ser despertados
e sensibilizados para ver os alunos como autores de sua propria histéria, com
potencial para mudancas, considerando que a adolescéncia é uma fase de vida
caracterizada por transformacdes fisicas, psiquicas e sociais, nas quais existe a
busca por novos modelos e escolhas, entre essas a definicAo de praticas
alimentares (HORTA; SENA, 2010).

Na escola, as praticas alimentares dos alunos estéo diretamente relacionadas
ao PNAE (BRASIL, 2013a; BRASIL, 2009b). Neste sentido, os atores escolares
enfatizam o consumo da alimentagao escolar pelos alunos. Tanto os alunos quanto
as merendeiras deste estudo referem que a maior parte dos alunos consome a
alimentagao escolar as vezes ou nunca a consome.

Estudos mostram que a existéncia de cantinas nas escolas pode interferir na
adesdo/aceitacdo a alimentagdo escolar, e ser uma limitacdo a EAN (DANELON, M.
A. S.; DANELON, M. S.; SILVA, 2006). Os alunos referem que a alimentac&o escolar
€ substituida por lanches comprados na barraca ou alimentos trazidos de casa ou
simplesmente ndo consomem nenhum alimento na escola. Juntamente com as
merendeiras, eles percebem que para muitos alunos, os lanches da barraca
representam as trés refeicbes do periodo de permanéncia na escola, e associam
esta pratica alimentar ao aparecimento de doencas, demonstrando o conhecimento

sobre maleficios destas. Contudo, referem que existe a vontade de comer esses
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alimentos para satisfazer o desejo. Os alunos optam pelos alimentos da cantina por
considera-los mais “saborosos” (SCHMITZ et al., 2008; VARGAS et al., 2011).

A literatura mostra que a maior frequéncia de consumo de alimentos
comercializados € condizente com a menor chance do consumo da alimentagédo
escolar pelos adolescentes. Porém, ainda ndo ha evidéncias cientificas para definir
se a rejeicdo da alimentacdo escolar é a primeira opcao de escolha, seguida do
consumo de outros alimentos ou vice e versa (VALENTIM et al., 2017).

As préticas alimentares dependem, além do conhecimento, dos determinantes
bioldgicos, psicossociais, ambientais e econémicos, que corroboram para a decisdo
da escolha alimentar (BRASIL, 2014; ESTIMA; PHILIPPI; ALVARENGA, 2009;
EUFIC, 2005; ROSSI; MOREIRA; RAUEN, 2008).

Neste estudo, existem questdes sociais dos alunos que implicam a prética do
consumo regular da alimentagdo escolar (quando ndo se alimenta em casa e nao
compra lanches). Esse dado confirma que o PNAE, na prética, também apresenta
um carater assistencial, apesar do discurso da superacédo desse (PEIXINHO, 2013).
Segundo Camozzi et. al. (2015) a compreensédo assistencialista da alimentacéo
escolar ainda é predominante entre os profissionais da escola.

Para os alunos da escola, ha outros fatores influenciam a escolha pela
alimentacdo escolar, tais como: o horario de oferta de algumas preparacoes,
principalmente no que se refere a adequacdo da temperatura da refeicdo ao clima
quente e horario servido; higiene dos alimentos e utensilios; tipo de utensilios
utilizados na alimentacdo; falta de organizagcdo da fila de distribuicdo da
alimentacdo; sabor; aparéncia; ingredientes; pouca variacdo e organizacdo dos
cardapios; quantidade insuficiente de alimentacao.

Estes achados podem ser os principais aspectos que criam resisténcia ao
consumo da alimentacdo escolar e restringem o exercicio do direito humano a
alimentacdo adequada. Este inicia com oferta regular da alimentagédo escolar
adequada e saudavel, planejada pelo nutricionista (GABRIEL et al., 2014; SILVA,
AMPARO-SANTOS; SOARES, 2018).

Ao mesmo tempo, os atores do estudo afirmam que existe uma adequada
aceitacdo da alimentacdo escolar quando est4 saborosa e agradavel. Esse fato
sugere que a questdo da escolha da alimentacdo escolar estad relacionada

fortemente as suas caracteristicas organolépticas (sabor, odor, consisténcia,
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aparéncia) e aos fatores organizacionais do cardapio (variacdo e combinacédo dos
alimentos).

A aceitacdo da alimentacdo escolar varia conforme o aluno considera-la
apropriada para o consumo e ao habito alimentar, havendo momentos de rejeicao
(SILVA; AMPARO-SANTOS; SOARES, 2018). Para as merendeiras, um fator
importante que influencia a escolha da alimentacdo escolar pelo aluno é a pouca
variacdo dos cardapios. Além desta pouca variagdo dos cardapios, o sabor e o0s
hébitos alimentares construidos pela familia sdo fatores que influenciam a escolha
da alimentacdo escolar, segundo a gestdo escolar, professores e nutricionista.
Todos os atores referem que existe um enorme desperdicio da alimentacéo escolar.
Dessa forma, os alunos demonstram resisténcia e dificuldades para o consumo da
alimentacdo escolar, e declaram que o incentivo para o consumo da alimentacao
escolar depende de melhorias no cardapio da escola.

Neste contexto, o consumo da alimentacdo escolar é influenciado fortemente
pelo sabor das preparacdes, atributo que proporciona prazer ao degustar o alimento,
pela adequacado dos cardapios do PNAE aos habitos alimentares dos alunos, e pelas
condi¢cbes de infraestrutura da escola, sinalizando a necessidade de adequacgéo do
ambiente e insumos para a preparacdo e distribuicio das refeicbes, e de
capacitacdo dos profissionais envolvidos na producao das refeicdes (LIBERMANN;
BERTOLINI, 2015; LOCATELLI; CANELLA; BANDONI, 2017; RECINE, 2018).

Segundo a Resolucdo N° 26, de 17 de junho de 2013, os cardapios da
alimentacao escolar devem ser elaborados pelo nutricionista, com alimentos basicos
regionais, que fagcam parte dos habitos alimentares e estejam incluidos na cultura
alimentar, considerando os aspectos da sustentabilidade, sazonais e diversidade da
agricultura local. Os cardapios devem conter, no minimo, trés porcdes de frutas e
hortalicas por semana (200g/aluno/semana), sendo que sucos de frutas nao
substituem a obrigatoriedade da oferta de frutas in natura; apresentar limites
percentuais de energia total para acucar simples adicionado (10%); gorduras totais
(15 a 30%); gordura saturada (10%); gordura trans (1%); e sédio; os doces e/ou
preparacdes doces devem ser limitados a duas porgbes por semana (BRASIL,
2013).

Neste estudo, os atores escolares afirmam que o cardapio da alimentacao

escolar executado é diferente do planejado pela Secretaria Estadual de Educacgéo. A
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literatura descreve que existem modificac6es nos carddpios das escolas realizadas
por vezes pelas merendeiras, justificadas pela falta de ingredientes para cumprir as
preparacdes planejadas nutricionista (ISSA et al., 2014; VIEIRA et al., 2008).

As substituicbes dos cardapios sdo mais frequentes na gestdo centralizada do
PNAE quando comparada a gestéo terceirizada (GABRIEL et al., 2014) e podem
acontecer devido a utilizacao aleatéria dos ingredientes em desconformidade com o
cardapio planejado, ou devido a problemas na logistica de abastecimento dos
géneros alimenticios para as escolas (ISSA et al., 2014), e baixa qualificacdo dos
profissionais (MELO; FRANCO DE SA; MELO FILHO, 2016).

No estado de Pernambuco, o PNAE apresenta um Sistema de Gestdo Misto,
no qual a escola recebe alguns géneros alimenticios e uma verba complementar,
destinada a aquisicdo de alimentos para complementar o0s cardapios
(PERNAMBUCO, 2017). Esse modelo de gestéao facilita o atendimento, devido a
reducdo de custos com logistica de transporte (SANTOS et al., 2007) e respeita a
diversidade de habitos alimentares regionais do estado. No entanto, observam-se
desvantagens com relacdo as dificuldades burocraticas e de logistica para o
cumprimento dos cardépios planejados pelo nutricionista. H&4 escolas que néo
executam o cardapio planejado, pelo fato de alguns gestores considerarem a verba
escassa e valor insuficiente para cumprimento do cardapio (ALBUQUERQUE, 2012).

Ao mesmo tempo, para os alunos, as merendeiras apresentam-se
desmotivadas para o preparo da alimentacao escolar. As merendeiras percebem que
seu trabalho ndo é reconhecido pelos alunos. O trabalho da merendeira na escola é
socialmente marcado pela invisibilidade e desvalorizagdo, devido as atividades
serem consideradas manuais e domesticas, e seu desempenho pode sinalizar
condi¢cbes de trabalho precarias, falta e inadequacéo dos equipamentos, materiais e
insumos (SILVA et al., 2014). Tanajura e Freitas (2012) pontuam que as atividades
desenvolvidas pelas merendeiras no cotidiano sao extenuantes, ocorrem em
precarias condi¢des fisicas, mas ainda assim, ha um sentimento de conformidade
com o trabalho.

Segundo Silva et al. (2014), as merendeiras mostram-se mobilizadas pela
“‘inteligéncia pratica”, ou seja, pelo conhecimento empirico acumulado durante a
pratica profissional, e procuram adaptar as situacdes adversas do trabalho na

tentativa de manter a qualidade. Carvalho et al. (2008) revelam a necessidade de
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maior suporte técnico e psicoldgico no processo de trabalho das merendeiras, e
aponta a necessidade de um olhar mais atento para as potencialidades deste
profissional.

Em relacdo as percepcgdes dos atores escolares sobre a EAN, especificamente
os alunos, a véem como uma prescricdo nutricional que orienta o consumo de
alimentos saudaveis, sendo adotada em etapas, como um processo de reeducacao
alimentar. A EAN é considerada, por todos os atores escolares, uma norma para a
pratica da alimentacdo saudavel. Estas percepcbes enfocam o aspecto bioldgico
relacionado ao consumo de alimentos (ALBUQUERQUE; PONTES; OSORIO, 2013).

O conhecimento € uma interpretacdo e reconstrucdo da linguagem e do
pensamento, apreendidos do contexto vivenciado (MORIN, 2013). Segundo um
professor do estudo: “como fazer educagéo alimentar na sala de aula se ndo temos
referéncia de uma boa merenda na escola? E dificil”. A realidade da alimentacéo
escolar gera um sentimento de impoténcia no professor para trabalhar acdes de
EAN com os alunos, e nesses gera a auséncia de incentivo para aceitar a
alimentacao escolar.

A alimentac&o escolar ndo se limita apenas ao oferecimento de uma refeicéo
adequada e saudavel, mais € considerada uma estratégia de EAN para abordar os
diversos assuntos relacionados ao alimento e a alimentacdo, num encontro de todas
as areas de conhecimento da escola, tais como “a matematica, as ciéncias da
natureza, sociais, as artes, a linguagem, a histéria, a quimica, a fisica, a filosofia”
(BARBOSA et al., 2013).

Para a prética da EAN na escola, a regulamentacdo do PNAE considera: a
oferta da alimentacdo escolar adequada e saudavel; a formacdo dos profissionais
envolvidos na alimentagdo escolar; a insercdo do tema no curriculo e atividades
pedagdgicas; a promocado de metodologias inovadoras que incentivam a formacéo
de habitos alimentares saudaveis e a articulacdo entre as politicas publicas de
alimentacao e nutricdo (BRASIL, 2013a).

Os atores do estudo percebem a caréncia das praticas de EAN na escola. Os
alunos percebem a pratica da EAN na forma de conversas informais com
professores, que orientam para a pratica da alimentacdo saudavel, e pontualmente
na disciplina de biologia, quando o professor trabalha o conteddo obrigatério em sala

de aula. Segundo Juzwiak (2013) esta tendéncia de focar a tematica da alimentacéo
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e nutricdo nas disciplinas de ciéncias e biologia, distancia as discussdes dos
aspectos sociais e culturais da alimentacéo e do alimento na escola. Por sua vez, as
merendeiras percebem como acdo de EAN a capacitacdo que realizam anualmente,
e o proprio ato de preparar a alimentacdo escolar, e o consumo dessa pelos alunos.

Os alunos, gestéo escolar e professores também percebem a EAN na atuagéo
do nutricionista na escola, expressa na forma de pesquisas sobre a aceitacdo da
alimentacdo escolar e sobre as preferéncias alimentares dos alunos, por meio da
aplicacdo de questionarios, e de uma palestra. Contudo, os efeitos e
desmembramentos destas atividades na adequacdo da alimentacdo escolar ndo séo
perceptiveis, e existe pouco acesso e interagdo com o profissional. Segundo Rodrigues
et al. (2015), para o cumprimento dos objetivos do PNAE, se faz necessario o
acompanhamento e monitoramento do seu funcionamento.

O nutricionista escolar faz o acompanhamento da alimentacdo escolar, por
meio de visitas técnicas de supervisdo. Os resultados destas sédo repassados a
Secretaria Estadual de Educacéo e ao gestor da escola, a fim de realizar os ajustes
para o funcionamento adequado da alimentacdo escolar. Do ponto de vista do
nutricionista, ha dificuldades para cumprir efetivamente suas atribuicbes na escola,
pois é responsavel técnico por mais 20 escolas.

Esta situac&o destoa da recomendagéo do Conselho Federal de Nutricionistas,
gue estabelece parametros minimos de numero de profissionais por alunos, por
exemplo: até 500 alunos (1 responsavel técnico) com carga horaria de 30 horas
semanais (BRASIL, 2010a). O nutricionista da escola demonstra sobrecarga laboral,
fato ja registrado na literatura, ndo dispondo de tempo suficiente para atender todas
as demandas da escola, como estabelecer um vinculo com os professores
(CHAVES et al., 2013). Segundo Vieira et. al. (2014) as acOes de EAN realizadas
pelos nutricionistas na escolas estao relacionadas com maior tempo de servigco e
maior carga horaria semanal.

O nutricionista da escola ressaltou o contato com os professores a partir da
participagdo na pesquisa-acdo. Contudo, nao participou ativamente da execucéo de
algumas atividades educativas, durante a quarta fase do estudo, em virtude da
acumulacéo de atividades em outras escolas. De fato, muitas vezes, a relacao entre
educadores e nutricionistas se apresenta distante e sem integracdo (JUZWIAK;
CASTRO; BATISTA, 2013).
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As dificuldades encontradas pelo nutricionista em desenvolver as atividades de
EAN nas escolas também se deve em parte pela falta de apoio e reconhecimento de
alguns gestores sobre a abrangéncia do trabalho do PNAE (SCARPARO et al.,
2013). Logo, o papel da gestao escolar é determinante neste processo participativo,
pois a escola possui autonomia para projetos em todas as areas.

Para o nutricionista exercer a EAN na escola € preciso ter a oportunidade de
participar de acdes educativas, aliada a disposicdo e interesse, bem como
disponibilidade. O nutricionista reconhece que a pratica da EAN ndo deve ser
limitada apenas a sua atuacao, e depende da integracao dos profissionais da escola
(ALBUQUERQUE, 2012).

Outra dificuldade é formacédo académica do profissional nutricionista em um
modelo curricular fragmentado e enraizado num tradicional modelo tecnicista
biomédico de intervencao, que objetiva a mudanca de comportamento das pessoas,
por meio da transmissdo de normas e regras, focando a doenca em detrimento do
cuidado no processo de saude e doenca, e seus fatores determinantes da vida
individual e coletiva (SANTANA; RUIZ-MORENO, 2012; SANTOS, 2005).

As acOes de EAN passa a ser um desafio a pratica profissional do nutricionista.
Para que esse se insira na escola, a fim de exercer um trabalho educativo
interdisciplinar, faz-se necessario que se estabeleca uma relacdo de dialogo entre o
saber popular e o saber técnico, de forma a superar este tradicional modelo
tecnicista de intervencdo (COSTA; RIBEIRO V.; RIBEIRO E., 2001).

Para reforcar a atuacdo do nutricionista na escola, a Resolugdo 465/2010
dispde sobre as atribuicbes do nutricionista, e expde a responsabilidade deste em
propor e realizar acbes de EAN com a comunidade escolar (BRASIL, 2010a). O
planejamento das atividades deve incluir as dimensdes da alimentacdo integradas
as disciplinas do curriculo e ao contexto, com destague para 0s aspectos ecologicos
e ambientais da alimentagédo (BRASIL, 2010a).

Para ser educador em EAN néo basta transmitir informacdes corretas de forma
didatica, mas implica em apreender a maneira como o educando vivencia o
problema alimentar, tanto em relagdo ao consumo de alimentos, como envolver-se
nas questbes de natureza subjetiva e social da vida cotidiana (BOOG, 2008). Isso
requer disponibilidade, disposicao e dedicacao para participacao do planejamento de

acOes de EAN na escola. O nutricionista deve contribuir no fortalecimento e
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disseminagéo das acdes e opinides sobre a EAN na escola (BRASIL, 2010a).

Ha recomendacdes para que a atuacao dos profissionais esteja atrelada aos
alunos e familiares, os quais juntos podem exercer papéis determinantes para a
promocgé&o da EAN na escola (CASEMIRO; FONSECA; SECCO, 2014). Esta atuacao
perpassa pela reflexdo sobre a participagdo de cada ator escolar no processo
educativo de construcdo de estratégias de EAN. A participacdo no processo
educativo ndo se resume apenas a presenca, ao compromisso e a colaboracao,
mais se apresenta como a possibilidade de todos desfrutarem da acao educativa por
meio da socializacdo e compartihamento das decisdes e responsabilidades
(GANDIN, 2001).

Os alunos consideram este processo participativo um espaco para dialogo com
0s demais atores da escola, para mostrarem suas ideias e posicionamentos, 0S
quais podem mobilizar transformacdes na escola e na vida, através da oportunidade
para aprender mais sobre a alimentacéo e nutricao.

Estudo realizado com nutricionistas de escolas do municipio de Duque de
Caxias (Rio de Janeiro/Brasil) sinaliza a necessidade de incluir os alunos no
processo de construcdo de estratégias de EAN na escola, sendo a participacéo
deles inerente aos processos educativos baseados na educacdo popular
(CASEMIRO et al., 2015). Uma vez que as estratégias de EAN onde os alunos
apresentam uma atuacgao dinamica, reflexiva, critica e participativa, reconhecendo a
sua realidade alimentar e sua capacidade de intervir nas escolhas alimentares, se
sobressaem como eficazes para facilitar a pratica da alimentacdo saudavel
(DUDLEY; COTTON; PERALTA, 2015).

Entre as merendeiras, a participacdo se destaca como uma possibilidade para
compartilhar o conhecimento tanto sobre as questdes teoricas da alimentacéo,
quanto as questdes préaticas que envolvem a rotina do preparo da alimentacéo
escolar. Apesar das atividades desenvolvidas pelas merendeiras sejam na maioria
rotineiras, ha demanda de adaptacdes criativas que necessitam de reflexdo e senso
critico permanente (COSTA; LIMA; RIBEIRO, 2002).

Estudos mostram que as merendeiras consideram pertinentes as acdes para
estimular a melhoria e consumo da alimentag&o escolar pelos alunos, e enfatizam a
importancia de sua participacdo, pois sdo conhecedoras do contexto alimentar da

escola e dos aspectos fisicos, mentais e sociais dos alunos. Além disso, a sua
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participagdo em processos educativos é fundamental para a promocdo da
valorizacdo e a motivacdo no trabalho (FERNANDES; FONSECA; SILVA, 2014,
LEITE et al., 2011).

A gestdo escolar, professores e nutricionista percebem este processo
educativo como um veiculo para desperta-los a olhar com maior atengéo para a EAN
na escola, especificamente para a alimentacdo escolar. A participacdo dos atores
escolares € um constituinte ativo para potencializar a construcdo de conhecimentos,
compreender as mdltiplas relacbes da realidade, de modo a pensa-la, constitui-la
(FREIRE, 2008), e expressa-la com atitudes diante das necessidades alimentares,
voltadas as praticas alimentares saudaveis que buscam contribuir para a saude e
garantia da seguranca alimentar e nutricional.

Na fase inicial do estudo, os atores escolares perceberam o0 processo
participativo como um espacgo educativo para refletir sobre a EAN na escola,
expressar acontecimentos, opinides e escuta ativa. Este processo abrangia todos os
segmentos da escola, ndo sendo isolado e direcionado a apenas um grupo da
escola.

O envolvimento e integracdo entre os atores escolares foram constituidos a
partir do principio do didlogo, o qual promove o convivio e 0 acolhimento, sendo
determinantes para o processo participativo (FREIRE, 2016b), no qual diferentes
partes interessadas podem colaborar para a escola desenvolver e manter as acdes
de EAN (PORTER; KOCH; CONTENTO, 2018).

Neste contexto, os achados deste estudo demonstram que o envolvimento e a
integracdo entre os atores escolares para mudar a realidade da alimentag&o escolar
e fomentar praticas educativas em alimentagcdo e nutricdo configuram-se como as
motivacOes necessarias para a construcao de estratégias de EAN na escola. Assim,
0s atores escolares deste estudo puderam compartilhar a percepgéo da necessidade
de melhoria da alimentagdo escolar, para evitar o desperdicio de alimentos, e
melhoria do consumo alimentar dos alunos na escola. Juntos demonstraram
interesse em aprender sobre a pratica da alimentacdo saudavel, a partir de
abordagens educativas estimuladoras e incentivadoras para a escolha e consumo
dos alimentos saudaveis, e para a promogao a saude.

Na segunda fase do estudo, o processo participativo promoveu o

desenvolvimento da capacidade dos atores escolares pensar criticamente sobre a
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realidade da EAN na escola, fortalecendo o envolvimento dos atores escolares, e
impulsionando o didlogo e a problematizacdo. No processo educativo a
problematizacdo ocorre quando ha questionamentos sobre a realidade vivenciada
com surgimento de sentimentos de recusa desta, 0s quais motivam a analise critica
das situacdes-problemas, e em seguida originam as possibilidades de solucdes, que
incentivam transformacdes. A problematizacdo € um principio que reconhece o ser
humano como ser histérico capaz de promover constante transformacédo para
melhoria de sua realidade (FREIRE, 2016a).

Neste sentido, foram nos encontros dos participantes, onde cada ator escolar
manifestou seus pensamentos, péde discuti-los e a partir disso, formaram-se as
propostas de estratégias de EAN, e as decisGes coletivas dotadas de significados
que culminaram com o planejamento das acdes de EAN no curriculo escolar e da
alimentacao escolar.

O planejamento permitiu a andalise da viabilidade de implantacdo das acdes
guanto a adequacéo a estrutura fisica do ambiente escolar, ao tempo e aos recursos
disponibilizados (BOTELHO et al., 2016; PORTER; KOCH; CONTENTO, 2018). Para
a escolha das acdes planejadas foram consideradas as possibilidades de execucéao,
tais como: a integracdo entre os atores escolares, a disposicao e iniciativa; o baixo
custo; a insercao das acdes no curriculo escolar (nas disciplinas de educacao fisica,
reunido de pais e mestres, e na rotina de trabalho das merendeiras).

Na literatura, as estratégias de EAN predominantes na escola sdo cursos de
capacitacdo para profissionais, oficinas préaticas sobre alimentacdo saudavel para a
comunidade escolar e grupos de discussdao com temas pré-definidos com
abordagem dialogica (SANTOS; ALVES, 2015).

As acOes de EAN facilitadoras para promoc¢ao da alimentacdo saudavel sé&o
aguelas incluidas no curriculo escolar e aquelas com envolvimento dos pais
(DUDLEY; COTTON; PERALTA, 2015). Além disso, as abordagens educativas
devem conter mensagens positivas e encorajadoras, ao invés de proibitivas e
negativas (SADEGHOLVAD et al., 2017). De fato, abordagens educativas
impositivas entre o certo ou errado, sem que haja o desenvolvimento da capacidade
critica dos sujeitos, revelam que o aprendizado ndo é capaz de motiva-los para
mudancas. Por isso, as acdes de EAN deste estudo foram fundamentadas nos

principios do dialogo, participacdo e problematizacdo, e apresentam repercussoes
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positivas na vida dos atores escolares (FREIRE, 2016b; FREIRE, 2016a).

A ampliacdo da divulgacdo da informacéo sobre a alimentacdo e a promocéo
de acdes de EAN com abordagens participativas associando a alimentacéo, a saude
e 0s riscos para o desenvolvimento de diversas doengas, podem repercutir na
adocdo de uma alimentacdo saudavel (SILVA et al.,, 2016; SILVA; TEIXEIRA,
FERREIRA, 2014).

Segundo as falas dos atores escolares, houve melhorias no sabor e na
variagdo dos alimentos, e no convivio entre as merendeiras e alunos, contribuindo
para aumentar o consumo da alimentacdo escolar pelos alunos. Os participantes
atribuiram essas mudancas aos processos educativos vivenciados e apreendidos
nas agdes do grupo operativo e na formagdo de merendeiras. Esses achados
corroboram com a literatura ao descrever que acbes de EAN baseadas nas
experiéncias vivenciadas pelos participantes aliadas a programas alimentares
instituidos na escola promovem um aumento do consumo de alimentos saudaveis
pelos alunos (GOLD et al., 2017).

Além disso, a formacdo das merendeiras representou uma possibilidade para
compartilhar o conhecimento tedrico e pratico que envolve a rotina do trabalho,
capacitando-as para o exercicio da profissdo de forma humanizada. Outro aspecto
refere-se ao autorreconhecimento das merendeiras sobre a importancia e
responsabilidade do seu trabalho na promoc¢édo da alimentacdo saudavel e saude
dos alunos. Este fato também foi descrito por Till et al. (2017) que observaram
melhorias das habilidades de preparo e mudangas nas crencas de merendeiras, a
respeito do seu papel na saude e no desempenho do escolar, apds treinamentos
gue abordaram o alimento oferecido na escola como instrumento de promocéo da
saude.

As acbes de EAN também permitem o fortalecimento da rede de apoio a familia
e alunos, quando envolve a comunidade escolar (PORTER; KOCH; CONTENTO,
2018). Neste sentido, a acdo do dia da familia, aproximou a comunidade escolar,
alunos, pais, professores e gestdo escolar, profissionais de saude entre si e da
tematica holistica da alimentagdo. Esta temética foi abordada nas diferentes
atividades que envolveram desde a produgcdo dos alimentos até a utilizacdo e
consumo de preparacdes culinarias. Por meio das a¢cdes de EAN os alunos podem

desenvolver habilidades como escolha e preparo de alimentos, e cultivo de vegetais
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(SADEGHOLVAD et al., 2017). Tais habilidades foram referidas pelos alunos deste
estudo que incentivaram os familiares para aquisicdo e preparo de alimentos in
natura em casa, com foco no exercicio culinario, e para a utilizagdo das sementes
distribuidas, e com elaboracao de hortas em casa.

Por meio das atividades de EAN vivenciadas, os alunos refletiram sobre o
consumo em excesso de alimentos processados e impacto na saude, tiveram um
olhar critico sobre a conduta alimentar habitual e estado nutricional, sobre a
praticidade do preparo de alimentos saudaveis versus nao saudaveis, e sobre a
publicidade de alimentos; e suscitaram a curiosidade de ler os rétulos nutricionais
dos alimentos.

Neste ambito, os alunos da escola perceberam a necessidade de mudancas
nos habitos alimentares, e expressaram a decisdo por uma alimentacdo saudavel, a
partir da substituicdo de alimentos processados ricos em acgucares, por alimentos in
natura, repercutindo em melhorias dos habitos alimentares na escola e na familia, e
no desempenho escolar. Portanto, durante o processo participativo, os alunos
tornaram-se capazes de construir um conhecimento motivador de mudancgas, e
assumiram a posicao da producéo do saber (FREIRE, 2016a; FREIRE, 2016Db).

Os professores deste estudo também desenvolveram acdes de EAN em suas
salas de aula, estimulados pelo processo participativo. Esse possibilitou o
desenvolvimento da transversalidade na escola, ora entendida como uma forma de
organizar o trabalho didatico-pedagégico em que temas e eixos tematicos sao
integrados as disciplinas (BRASIL, 2010b).

Estudos mostram que os professores concordam que a tematica da
alimentacdo e nutricdo esteja presente na sala de aula (AKTAS; CONTENTO;
KOCH, 2013; ALBUQUERQUE; PONTES; OSORIO, 2013). Porém, eles necessitam
receber orientagcdes e formagbOes para aumentar sua confiangca no ensino do
assunto, de forma pratica e facil de ser implementado (ARCAN et al., 2013; LARSEN
et al., 2017; NANAYAKKARA; MARGERISON; WORSLEY, 2018; SADEGHOLVAD
et al., 2017). Neste estudo, o processo participativo pode ser considerado um
incentivo aos professores e alunos para o desenvolvimento das acbes de EAN,
corroborando com a literatura (ARCAN et al., 2013; BOOG, 2010).

Ha perspectivas para a continuacdo do processo participativo com integracao

de todos os alunos, merendeiras, equipe da gestao escolar e nutricionista, e inclusao
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das acbes de EAN no plano pedagdgico anual da escola. Waters et al. (2018)
referem que os alunos conferem importante papel na introducdo de mudancas na
escola, pois sdo os protagonistas de quaisquer processos de ensino-aprendizagem
na escola.

Esses achados sinalizam que a escola deste estudo estd a caminho da
legitimacdo de processos participativos de construcdo de estratégias de EAN. Para
isso, recomenda-se que os planos de acdo estejam focados na promocdo da
alimentacdo saudavel no ambiente escolar; que envolvam diferentes participantes,
de forma ativa; que haja inser¢cdo formal ou informal de temas relacionados a
alimentacdo e nutricdo no curriculo escolar; que as acdes sejam integradas e
sistematicas (PORTER; KOCH; CONTENTO, 2018).

De modo geral, os achados deste estudo permitem inferir que um processo
educativo baseado no contexto, nas aspiracbfes e nos anseios dos participantes
potencializa a construgcdo do conhecimento compartihado e a formacdo de
significados, culminando em experiéncias de aprendizagem, e contribuindo para a
compreensao da realidade vivenciada. Portanto, o processo participativo podde
instaurar transformacdes, a partir do empoderamento dos atores e da tomada de
decisBes que contribuiram para a promoc¢ao da alimentacdo saudavel na escola e na

familia do escolar.
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8 CONSIDERACOES FINAIS

Diante dos achados deste estudo, pode-se afirmar que o processo participativo
baseado nos principios do dialogo e da problematizacdo revela-se como
metodologia pedagogica de EAN que busca o desenvolvimento, implantacdo e
fortalecimento das préaticas de EAN na escola, por meio da participagéo reflexiva e
ativa de diferentes atores escolares sobre a realidade alimentar.

Os atores escolares tiveram a oportunidade de refletir a respeito da realidade
vivenciada sobre a alimentacdo e a EAN, gerando argumentacdes que o0s tornaram
atores criticos, motivados e capazes de promover transformacdes em seu cotidiano.
O envolvimento e a integracdo dos atores escolares foram o ponto de partida deste
processo, atitudes responsaveis por gerar a participacdo entre eles, necesséria ao
desenvolvimento do processo participativo de construcdo de estratégias de EAN
(PPCE-EAN).

Neste ambito, enquanto pesquisadora, assumi o0 papel de educador
responsavel pela mediacdo da construcdo do conhecimento e da pratica da EAN na
escola. A minha posicdo consolidou uma identidade de ator escolar e de
pertencimento ao grupo, de modo a criar as condicfes para partilhar os saberes com
0s atores escolares, sendo as relacdes interpessoais estabelecidas determinantes
para a implementacédo do PPCE-EAN.

Na primeira e segunda fases do estudo, os atores escolares puderam descobrir
e compartilhar, por meio da participagdo, do dialogo e da problematizacdo, as
diversas opinides sobre os problemas alimentares existentes na escola e analisar
suas causas (qualidade da alimentacdo escolar, desperdicio dos alimentos;
consumo alimentar dos alunos e caréncia de ac¢des educativas em alimentacdo e
nutricdo). A investigagcdo inicial possibilitou a compreensdo das percepcdes e
significados atribuidos pelos participantes a tematica em seu contexto escolar.

A partir desta construcao e analise critica dos saberes da realidade, os atores
escolares puderam associa-los as possibilidades de melhorias da realidade
alimentar vivenciada, a partir da construcédo coletiva das estratégias de EAN. Estes
saberes ora unificados, na terceira fase do estudo, culminaram com o Plano

participativo de estratégias de EAN: com acdes para a gestdo da alimentacao
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escolar e para o curriculo escolar.

Posteriormente, na quarta fase do estudo, foram executadas algumas dessas
acOes, a partir de decisdes coletivas. A execucdo das acdes foi um momento de
culminancia do PPCE-EAN, onde concretizou-se os planos de ac¢éo. Isso foi possivel
devido ao papel exercido por cada ator escolar: o diretor escolar, a equipe de gestéao
escolar, os professores, a nutricionista, as merendeiras e os alunos, bem como a
pesquisadora.

O processo participativo contribuiu para sensibilizacdo e tomada de
consciéncia dos atores escolares sobre a pratica da EAN na escola de forma
integrada e ativa, fortaleceu a autonomia nas escolhas alimentares, favorecendo
mudancas cognitivas e comportamentais em torno da pratica da alimentacéo
saudavel no ambito escolar. Essas repercussdes estdo centradas nos aspectos de
melhorias das situacfes-problemas estabelecidas pelos atores escolares no inicio do
processo participativo, na interacdo e aquisicdo do conhecimento critico sobre a
alimentacédo e nutricao.

A continuidade e legitimidade deste processo participativo na escola dependera
da manutencdo do estimulo, da motivacdo e do vinculo formado entre os atores
escolares, e da insercdo da EAN no Projeto Politico Pedagogico da escola. Para isso
é fundamental a atuacdo do nutricionista, pois este representa a conexao entre as
experiéncias alimentares vivenciadas e os saberes cientificos e técnicos do campo
da alimentagéo e nutrigao.

Diante desta configuracdo, afirma-se a escola como um ambiente para a
pesquisa cientifica sobre a EAN, de modo a contribuir para o avangco do
conhecimento neste campo, bem como com a comunidade escolar para a promoc¢éao
da cidadania e da autonomia para as praticas alimentares saudaveis.

A pratica efetiva da EAN na escola requer: o fortalecimento da formacao
holistica do nutricionista, considerando as dimensdes da alimentacdo (direito
humano, a biologica, a psicossocial e cultural, a ambiental e a econdmica) e as
dimensdes da educacdo do século XXI (aprender a conhecer, a fazer, a conviver, a
ser - UNESCO, 2010); o aumento do namero de nutricionistas na rede de escolas;
melhorias na gestdo da alimentacdo escolar; formacfes continuadas sobre a
tematica para a gestdo escolar, professores, nutricionistas e merendeiras; insercéo

pratica da tematica no curriculo escolar, bem como investimentos em projetos
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interdisciplinares locais que envolvam a comunidade escolar e instituicdes de
pesquisa.

Para isso, Sdo necessarios avancos na instituicdo de redes de apoio
intersetoriais e investimentos da gestdo do PNAE. Neste sentido, € indispensavel a
compreensao, por parte da comunidade escolar e gestdo do PNAE, sobre os
aspectos tedricos e da importancia da EAN na escola, considerando-a nas varias
dimensdes da alimentacdo das pessoas na sociedade, incluindo a totalidade de
determinacdes e relagcdes que se estabelecem em torno das questdes alimentares.

Neste contexto, este processo educativo contribuiu para a compreensédo da
dindmica e do funcionamento da EAN no ambiente escolar, e desmembramentos na
promocado de praticas de EAN neste cenario, sendo possivel concluir que a escola
congrega o principal dos recursos para a promocao da EAN que é o ser humano
relacionando-se entre si e com o alimento provindo da alimentacdo escolar.

Os achados deste estudo evidenciam a relevancia da pesquisa-acao,
embasada nos principios do didlogo e problematizacdo, enquanto metodologia
apropriada para auxiliar a escola na construcdo de estratégias de EAN, que envolva
a articulacdo e a corresponsabilizacdo dos atores escolares, com vistas a promocao
da alimentacdo adequada e saudavel na escola.

Com relacdo as dificuldades enfrentadas para execucdo deste estudo,
considera-se a baixa adeséo a participacdo de professores em algumas fases da
pesquisa, devido a sobrecarga e acumulacéo de atividades da rotina, bem como da
nutricionista da escola, especialmente na fase de execugdo das acdes; e a
diversidade de projetos na escola.

Este estudo fornece informacdes praticas e acessiveis que podem ser
aplicadas em diversas realidades escolares, seja o PPCE-EAN e/ou a
implementacgédo e avaliacdo das ac¢des do Plano Participativo de Estratégias de EAN,
a fim de subsidiar o aperfeicoamento destas praticas educativas, por meio da analise
de seus efeitos e implicagcdes no ambiente escolar.

Nesta perspectiva, recomenda-se futuras investigacbes para consolidar os
conhecimentos sobre a alimentagéo e nutricdo escolar, para ampliar a compreenséo
sobre o envolvimento dos atores escolares no desenvolvimento de estratégias de
EAN, destacando o papel de cada um como agente de transformacdo para a

promocdo da alimentacdo saudavel na escola e melhoria da qualidade de vida da



117

comunidade escolar. O estudo pdde contribuir para a producéao e disseminacao de
conhecimento cientifico no campo da EAN na escola. Além disso, pode fortalecer as
politicas publicas existentes e a elaboracdo e implantacdo de novas politicas de
EAN.
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APENDICE A — ROTEIRO NORTEADOR DA SESSAO DO GRUPO FOCAL

1 — Abertura da Sessao

o Boas vindas.

o Apresentacdo dos pesquisadores e informes sobre a pesquisa e técnica de pesquisa
— grupo focal (finalidades).

o Explicacdo sobre a gravacdo em &udio, o destino das falas, garantia do sigilo e
anonimato das informacdes.

2 — Apresentacao dos Participantes

o Distribuicdo dos crachas com o nome de cada participante.

3- Esclarecimento sobre a dinamica do debate

o As perguntas que foram realizadas para guiar a discussdo ndo requerem respostas
certas ou erradas, e sim, buscam verificar as opinides de todos os presentes, onde
cada um aqui presente tenha um espaco para falar e expressar seus pensamentos.

o Palavra do observador: explicou sua fungéo no debate

4 — Estabelecimento do Setting

o Exposicdo dos aspectos éticos, sigilo compartilhado; e compromisso dos
pesquisadores com os pesquisados — TCLE/TALE.
o Processo interativo:
- acertos sobre o horério e tempo de duracdo da sessao;
- cada participante deve falar no tempo oportuno de modo que as respostas as
perguntas ndo sejam sobrepostas; entrega de papel/caneta para anotagdes necessarias.

5 - Debate
o Execucao do guia de temas: moderador conduziu as perguntas
o Registro no diario de campo das expressdes verbais e ndo verbais dos participantes:

responsavel observador

6 — Sintese dos momentos anteriores

o Auxiliado pelos registros do diario de campo o moderador faz o resumo e sintetiza os
resultados do grupo

o Espaco para grupo se manifestar quanto a veracidade da sintese ou para
esclarecimento se necessario.

7 — Encerramento da sessao

0 Combinacgéo dos préximos encontros e agradecimentos.
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APENDICE B — TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

UNIVERSIDADE FEDERAL DE PERNAMBUCO
CENTRO DE CIENCIAS DA SAUDE )
DEPARTAMENTO DE POS-GRADUAGCAO EM NUTRIGAO

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO
(PARA MAIORES DE 18 ANOS OU EMANCIPADOS - Resolugéo 466/12)

Convidamos o (a) Sr. (a) para participar como voluntario (a) da pesquisa
Desenvolvimento e andlise da implementacdo de estratégias de educacdo alimentar e
nutricional no ambiente escolar, que estd sob a responsabilidade da pesquisadora Alicinez
Guerra Albuquerque, com endereco na Rua Emiliano Braga, n° 635, Varzea, Recife, CEP:
50670-380. Telefone: (81) 3314-2199/e-mail: alicinez@yahoo.com.br, (para contato do
pesquisador responsavel, inclusive para ligacdes a cobrar) e esta sob a orientacdo de: Profa.
Dra. Mbénica Maria Osorio de Cerqueira, Telefone: (81) 9632-2666, e-mail
(mosorio@ufpe.br). Também participa desta pesquisa a pesquisadora: (Profa. Dra. Jailma
Santos Monteiro) Telefones para contato: (81) 9681-2329.

Este Termo de Consentimento pode conter informacGes que o/a senhor/a ndo entenda.
Caso haja alguma duvida, pergunte a pessoa que estéa Ihe entrevistando para que o/a senhor/a
esteja bem esclarecido (a) sobre sua participacdo na pesquisa. Apos ser esclarecido (a) sobre
as informacdes a seguir, caso aceite em fazer parte do estudo, rubrique as folhas e assine
ao final deste documento, que esta em duas vias. Uma delas é sua e a outra € do pesquisador
responsavel. Em caso de recusa o (a) Sr. (a) ndo sera penalizado (a) de forma alguma.
Também garantimos que o (a) Senhor (a) tem o direito de retirar o consentimento da
sua participacdo em qualquer fase da pesquisa, sem qualquer penalidade.

INFORMAGCOES SOBRE A PESQUISA:

71 Descri¢do da pesquisa: Os objetivos desta pesquisa ¢ desenvolver e analisar a
implantacéo de estratégias de educagdo alimentar e nutricional na sua escola. As atividades da
pesquisa serdo a participacdo em grupos de debate sobre temas relacionados a alimentagéo e
nutrigdo, e participagdo em atividades de educacdo alimentar e nutricional. Essas atividades
serdo fotografadas, e as falas dos grupos de debate serdo gravadas pela pesquisadora, a qual
estara presente na escola.

71 O periodo de participacao da pesquisa: iniciard em fevereiro de 2015, onde a sua
participacdo acontecerd em trés momentos, o primeiro de diagnostico (participagdo em grupo
de debate sobre alimentagéo e nutri¢do); segundo, participagcdo em atividades de educagéo
alimentar e nutricional, e o terceiro (participacdo em grupo de debate sobre alimentacéo).
Caso voce seja pai de aluno da escola, sua participacao serd no terceiro momento da pesquisa.
Todas as etapas da pesquisa serdo realizadas na escola, em horario disponibilizado pela
direcdo da escola, que ndo venha a atrapalhar as aulas.

(] RISCOS: Os principais riscos presentes nesta pesquisa referemse a qualquer tipo de
constrangimento da participagcdo durante as atividades, ou timidez provocada pelo uso do
gravador durante os registros discursivos (grupo focal). Para minimizacao destes riscos, VOCés
terdo autonomia para cessar as gravag0es quando o tema discutido for algo que néo pretenda
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divulgar, e serdo descartados as falas que nao se sentirem a vontade de divulgar.

] BENEFICIOS: Os paticipantes serdo beneficiados, tendo o retorno das informagoes
apreendidas de forma sistematizada que contribuirdo para a continuidade das estratégias em
educacdo alimentar e nutricional na escola, com vistas a promocéo da alimentacéo saudavel.

As informacdes desta pesquisa serdo confidenciais e serdo divulgadas apenas em
eventos ou publicacgdes cientificas, ndo havendo identificacdo dos voluntarios, a ndo ser entre
0s responsaveis pelo estudo, sendo assegurado o sigilo sobre a sua participacdo. Os dados
coletados nesta pesquisa (gravacOes, entrevistas, fotos), ficardo armazenados em pastas de
arquivo no computador pessoal, sob a responsabilidade da pesquisadora, no endereco (acima
informado), pelo periodo de minimo 5 anos.

O (a) senhor (a) ndo pagard nada para participar desta pesquisa. Se houver
necessidade, as despesas para a sua participacdo serdo assumidos pelos pesquisadores
(ressarcimento de transporte e alimentacdo). Fica também garantida indenizacdo em casos de
danos, comprovadamente decorrentes da participacdo na pesquisa, conforme decisdo judicial
ou extra-judicial.

Em caso de davidas relacionadas aos aspectos éticos deste estudo, vocé podera
consultar o Comité de Etica em Pesquisa Envolvendo Seres Humanos da UFPE no endereco:
(Avenida da Engenharia s/n—1° Andar, sala 4 - Cidade Universitaria,

Recife-PE, CEP: 50740-600, Tel.: (81) 2126.8588 — e-mail: cepccs@ufpe.br).

(assinatura do pesquisador)
CONSENTIMENTO DA PARTICIPACAO DA PESSOA COMO VOLUNTARIO (A)

Eu, , CPF , abaixo
assinado, apés a leitura (ou a escuta da leitura) deste documento e de ter tido a
oportunidade de conversar e ter esclarecido as minhas dudvidas com o pesquisador
responsavel, concordo em participar do estudo DESENVOLVIMENTO E ANALISE DA
IMPLEMENTACAO DE ESTRATEGIAS DE EDUCACAO ALIMENTAR E
NUTRICIONAL NO AMBIENTE ESCOLAR, como voluntario (a). Fui devidamente
informado (a) e esclarecido (a) pelo (a) pesquisador (a) sobre a pesquisa, 0s procedimentos
nela envolvidos, assim como o0s possiveis riscos e beneficios decorrentes de minha
participacdo. Foi-me garantido que posso retirar 0 meu consentimento a qualquer momento,
sem que isto leve a qualquer penalidade.

Olinda, de de

Assinatura do participante:

Presenciamos a solicitagdo de consentimento, esclarecimentos sobre a pesquisa e 0
aceite do voluntario em participar. (02 testemunhas ndo ligadas a equipe de pesquisadores):

Nome: Assinatura:

Nome: Assinatura;
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APENDICE C — TERMO DE ASSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

UNIVERSIDADE FEDERAL DE PERNAMBUCO
CENTRO DE CIENCIAS DA SAUDE )
DEPARTAMENTO DE POS-GRADUAGAO EM NUTRIGAO

TERMO DE ASSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO - TALE
(PARA MENORES DE 12 a 18 ANOS - Resolugo 466/12)
OBS: Este Termo de Assentimento do menor de 12 a 18 anos néo elimina a necessidade
da elaboragdo de um Termo de Consentimento Livre e Esclarecido que deve ser assinado pelo
responsavel ou representante legal do menor.

Convidamos vocé, ap0s autorizacdo dos seus pais [ou dos responsaveis legais] para
participar como voluntéario (a) da pesquisa: Desenvolvimento e andlise da implementacgéo
de estratégias de educacdo alimentar e nutricional no ambiente escolar. Esta pesquisa é da
responsabilidade da pesquisadora Alicinez Guerra Albuquerque, com endere¢co na Rua
Emiliano Braga, n°® 635, Varzea, Recife, CEP: 50670-380. Telefone: (81) 3314-2199/e-mail:
alicinez@yahoo.com.br, (para contato do pesquisador responsavel, inclusive para ligagdes a
cobrar) e estd sob a orientacdo de: Profa. Dra. Mdnica Maria Osorio de Cerqueira, Telefone:
(81) 9632-2666, e-mail (mosorio@ufpe.br). Também participa também desta pesquisa a
pesquisadora: (Profa. Dra. Jailma Santos Monteiro) Telefones para contato: (81) 9681-2329.

Este Termo de Consentimento pode conter informac6es que vocé entenda. Caso haja
alguma davida, pergunte a pessoa que esta Ihe entrevistando para que esteja bem esclarecido
(a) sobre sua participacdo na pesquisa. Vocé ndo tera nenhum custo, nem recebera qualquer
pagamento para participar. VVocé serd esclarecido (a) sobre qualquer aspecto que desejar e
estara livre para participar ou recusar-se. Apos ler as informacBGes a seguir, caso aceite
participar do estudo, assine ao final deste documento, que estd em duas vias. Uma delas €
para ser entregue aos seus pais para guardar e a outra € do pesquisador responsavel. Caso
ndo aceite participar, ndo havera nenhum problema se desistir, € um direito seu. Para
participar deste estudo, o responsavel por vocé deverd autorizar e assinar um Termo de
Consentimento, podendo retirar esse consentimento ou interromper a sua participacdo a
qualquer momento, sem nenhum prejuizo.

INFORMACOES SOBRE A PESQUISA:

[] Descricdo da pesquisa: Os objetivos desta pesquisa ¢ desenvolver e analisar a
implantacéo de estratégias de educagdo alimentar e nutricional na sua escola. As atividades da
pesquisa serdo a participacdo em grupos de debate sobre temas relacionados a alimentacdo e
nutricdo, responder a um questionario sobre alimentacdo e nutricdo, e participacdo em
atividades de educagéo alimentar e nutricional. Essas atividades seréo fotografadas, e as falas
dos grupos de debate serdo gravadas pela pesquisadora, a qual estara presente na escola.

[J O periodo de participagdo da pesquisa: iniciard em fevereiro de 2015, onde a sua
participacdo acontecera em trés momentos, o0 primeiro de diagnostico (responder a um
questionario e participar de grupo de debate sobre alimentagdo e nutri¢do); segundo,
participacdo em atividades de educacéo alimentar e nutricional, e o terceiro (participacdo em
grupo de debate, responder questionario sobre alimentagdo). Todas as etapas da pesquisa
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serdo realizadas na escola, em horario disponibilizado pela direcédo da escola, que ndo venha a
atrapalhar as aulas.

[J RISCOS: Os principais riscos presentes nesta pesquisa referemse a qualquer tipo de
constrangimento da participagdo durante as atividades, ou timidez provocada pelo uso do
gravador durante os registros discursivos (grupo focal). Para minimizacéo destes riscos, vocés
terdo autonomia para cessar as gravagdes quando o tema discutido for algo que néo pretenda
divulgar, e serdo descartados as falas que nao se sentirem a vontade de divulgar.

] BENEFICIOS: Os participantes serdo beneficiados, tendo o retorno dzs informagoes
apreendidas de forma sistematizada que contribuirdo para a continuidade das estratégias em
educacao alimentar e nutricional na escola, com vistas a promocéo da alimentacéo saudavel.

As informacdes desta pesquisa serdo confidenciais e serdo divulgadas apenas em
eventos ou publicacdes cientificas, ndo havendo identificacdo dos voluntarios, a ndo ser entre
0s responsaveis pelo estudo, sendo assegurado o sigilo sobre a sua participacdo. Os dados
coletados nesta pesquisa (gravacOes, entrevistas, fotos), ficardo armazenados em pastas de
arquivo no computador pessoal, sob a responsabilidade da pesquisadora, no endereco (acima
informado), pelo periodo de minimo 5 anos. Nem vocé e nem seus pais [ou responsaveis
legais] pagardo nada para vocé participar desta pesquisa. Se houver necessidade, as despesas
para a sua participacdo e de seus pais serdo assumidas ou ressarcidas pelos pesquisadores.
Fica também garantida indenizacdo em casos de danos, comprovadamente decorrentes da
sua participacdo na pesquisa, conforme deciséo judicial ou extra-judicial.

Este documento passou pela aprovacdo do Comité de Etica em Pesquisa Envolvendo
Seres Humanos da UFPE que estd no endereco: (Avenida da Engenharia s/n — 1° Andar, sala 4
- Cidade Universitaria, Recife-PE, CEP: 50740-600, Tel.: (81) 2126.8588 — e-mail:
cepccs@ufpe.br).

Assinatura do pesquisador (a)

ASSENTIMENTO DO MENOR DE IDADE EM PARTICIPAR COMO
VOLUNTARIO

Eu, , portador (a) do documento de
Identidade (se ja tiver documento), abaixo assinado, concordo em
participar do estudo DESENVOLVIMENTO E ANALISE DA IMPLEMENTACAO DE
ESTRATEGIAS DE EDUCACAO ALIMENTAR E NUTRICIONAL NO AMBIENTE
ESCOLAR, como voluntario (a). Fui informado (a) e esclarecido (a) pelo (a) pesquisador (a)
sobre a pesquisa, 0 que vai ser feito, assim como 0s possiveis riscos e beneficios que podem
acontecer com a minha participacdo. Foi-me garantido que posso desistir de participar a
qualquer momento, sem que eu ou Meus pais precise pagar nada.

Olinda, de de

Assinatura do (da) menor:

Presenciamos a solicitacdo de consentimento, esclarecimentos sobre a pesquisa e 0
aceite do voluntério em participar. (02 testemunhas ndo ligadas & equipe de pesquisadores):

Nome: Assinatura:

Nome: Assinatura;
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APENDICE D — TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

UNIVERSIDADE FEDERAL DE PERNAMBUCO
CENTRO DE CIENCIAS DA SAUDE .
DEPARTAMENTO DE POS-GRADUACAO EM NUTRICAO

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO
(PARA RESPONSAVEL LEGAL PELO MENOR DE 18 ANOS - Resolugéo 466/12)

Solicitamos a sua autorizacao para convidar o (a) seu/sua filho (a) {ou menor que esta
sob sua responsabilidade} para participar, como voluntéario (a), da pesquisa: Desenvolvimento
e andlise da implementacéo de estratégias de educacdo alimentar e nutricional no ambiente
escolar. Esta pesquisa € da responsabilidade da pesquisadora Alicinez Guerra Albuguerque,
com endereco na Rua Emiliano Braga, n° 635, Varzea, Recife, CEP: 50670-380. Telefone:
(81) 3314-2199/e-mail: alicinez@yahoo.com.br, (para contato do pesquisador responsavel,
inclusive para ligagdes a cobrar) e est4 sob a orientacdo de: Profa. Dra. M6nica Maria Osorio
de Cerqueira, Telefone: (81) 9632-2666, e-mail (mosorio@ufpe.br). Também participa
também desta pesquisa a pesquisadora: (Profa. Dra. Jailma Santos Monteiro) Telefones para
contato: (81) 9681-2329.

Este Termo de Consentimento pode conter informacgdes que o/a senhor/a ndo entenda.
Caso haja alguma duvida, pergunte a pessoa que estéa Ihe entrevistando para que o/a senhor/a
esteja bem esclarecido (a) sobre sua participacdo na pesquisa. Apos ser esclarecido (a) sobre
as informacdes a seguir, no caso de aceitar que o (a) menor faca parte do estudo, rubrique as
folhas e assine ao final deste documento, que estd em duas vias. Uma delas é sua e a outra €
do pesquisador responsavel. Em caso de recusa nem o (a) Sr.(a) nem o/a voluntério/a que esta
sob sua responsabilidade serdo penalizados (as) de forma alguma. O (a) Senhor (a) tem o
direito de retirar o consentimento da participagdo do (a) menor a qualquer tempo, sem
qualquer penalidade.

INFORMAGCOES SOBRE A PESQUISA:

[l Descricao da pesquisa: Os objetivos desta pesquisa € desenvolver e analisar a
implantacdo de estratégias de educacgdo alimentar e nutricional na sua escola. As atividades da
pesquisa serdo a participacdo em grupos de debate sobre temas relacionados a alimentacéo e
nutricdo, responder a um questionario sobre alimentacdo e nutricdo, e participagdo em
atividades de educacéo alimentar e nutricional. Essas atividades seréo fotografadas, e as falas
dos grupos de debate serdo gravadas pela pesquisadora, a qual estara presente na escola.

[l O periodo de participagdo da pesquisa: iniciard em fevereiro de 2015, onde a
participacdo de seu filho (a) acontecera em trés momentos, o primeiro de diagndstico
(responder a um questionario e participar de grupo de debate sobre alimentacdo e nutri¢ao);
segundo, participacdo em atividades de educagdo alimentar e nutricional, e o terceiro
(participacdo em grupo de debate, responder questionario sobre alimentacédo). Todas as etapas
da pesquisa serdo realizadas na escola, em horario disponibilizado pela direcdo da escola, que
ndo venha a atrapalhar as aulas.

'] RISCOS: Os principais riscos presentes nesta pesquisa referemse a qualquer tipo de
constrangimento da participacdo durante as atividades, ou timidez provocada pelo uso do
gravador durante os registros discursivos (grupo focal). Para minimizacéo destes riscos, vocés
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terdo autonomia para cessar as gravacfes quando o tema discutido for algo que nédo pretenda
divulgar, e serdo descartados as falas que ndo se sentirem a vontade de divulgar.

1 BENEFICIOS: Os participantes serdo beneficiados, tendo o retorno ds informagdes
apreendidas de forma sistematizada que contribuirdo para a continuidade das estratégias em
educacdo alimentar e nutricional na escola, com vistas a promocao da alimentacdo saudavel.

As informacg0Oes desta pesquisa serdo confidenciais e serdo divulgadas apenas em
eventos ou publicac6es cientificas, ndo havendo identificacdo dos voluntarios, a ndo ser entre
0s responsaveis pelo estudo, sendo assegurado o sigilo sobre a participacdo do/a voluntério
(a). Os dados coletados nesta pesquisa (gravaces, entrevistas, fotos), ficardo armazenados em
pastas de arquivo no computador pessoal, sob a responsabilidade da pesquisadora, no
endereco (acima informado), pelo periodo de minimo 5 anos.

O (a) senhor (a) ndo pagara nada para ele/ela participar desta pesquisa. Se houver
necessidade, as despesas para a participacdo serdo assumidas pelos pesquisadores
(ressarcimento com transporte e alimentacdo). Fica também garantida indenizagdo em casos
de danos, comprovadamente decorrentes da participacdo do voluntario/a na pesquisa,
conforme deciséo judicial ou extra-judicial.

Em caso de duvidas relacionadas aos aspectos éticos deste estudo, vocé podera
consultar o Comité de Etica em Pesquisa Envolvendo Seres Humanos da UFPE no endereco:
(Avenida da Engenharia s/n — Prédio do CCS - 1° Andar, sala 4 — Cidade Universitéria,
Recife-PE, CEP: 50740-600, Tel.: (81) 2126.8588 — e-mail: cepccs@ufpe.br).

Assinatura do pesquisador (a)

CONSENTIMENTO DO RESPONSAVEL PARA A PARTICIPACAO DO/A
VOLUNTARIO

Eu, , CPF , abaixo
assinado,  responsavel por , autorizo a sua
participacdo no estudo DESENVOLVIMENTO E ANALISE DA IMPLEMENTACAO DE
ESTRATEGIAS DE EDUCACAO ALIMENTAR E NUTRICIONAL NO AMBIENTE
ESCOLAR, como voluntario(a). Fui devidamente informado (a) e esclarecido (a) pelo (a)
pesquisador (a) sobre a pesquisa, 0s procedimentos nela envolvidos, assim como 0s
possiveis riscos e beneficios decorrentes da participacdo dele (a). Foi-me garantido que posso
retirar 0 meu consentimento a qualquer momento, sem que isto leve a qualquer
penalidade (ou interrupcdo de seu acompanhamento/ assisténcia/tratamento) para mim ou
para o (a) menor em questé&o.

Olinda, de de

Assinatura do (da) responsavel:

Presenciamos a solicitagdo de consentimento, esclarecimentos sobre a pesquisa e aceite
do sujeito em participar. 02 testemunhas (ndo ligadas a equipe de pesquisadores):

Nome: Assinatura:

Nome: Assinatura:
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APENDICE E — QUESTIONARIO

Idade: anos Sexo: () Feminino

Série; Turma;

( ) Masculino

1- Qual a sua Altura sem sapatos? No quadro abaixo, escreva sua altura nos espacos sombreados NO
TOPO DO QUADRO, conforme exemplo. Depois preencha no OVAL ABAIXO cada numero.

—1 Escreva a altura nesta parte

Exemﬂo Preencha aqui
Altura (cm) Altura (cm)
1 5 3
O O (| &GO O |35 | o
& O | O OO | D
OO | T3> O3 | D
O |- O | 35O
O | & O | O
- < O | 35D
O | &S O | 3O
O | T O | D
O | 3O ()
<O | &GO &S | 4&GO
> | Eundosei <> | Eundosei

2- Qual a seu Peso sem sapatos? No quadro abaixo, escreva seu peso nos espagos sombreados NO
TOPO DO QUADRO. Depois preencha no OVAL ABAIXO cada numero.

<}:I Escreva o peso nesta parte

Exemplo Preencha aqui
Peso (ka) | Peso (ka) L
0 5 2
- O | D O 33D | D
O |ND | O O D | D
O DO - O 3O | 3D
O | D (< E
O | D O | 3D
@ <O O | 3D
O | 3D O | 3D
O | D O | D
O | 3D ()
O | 3SD O | 3D
) Eu ndo sei ) Eu néo sei
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As proximas quatro perguntas é sobre o que vocé come e
bebe.

3. Durante os ultimos 30 dias, quantas vezes por dia
vocé costuma comer frutas (pedacos ou unidades)?

4. Durante os ultimos 30 dias, quantas
vezes por dia Vvocé costuma comer
verduras e legumes?

a. Eu ndo comi legumes durante os
altimos 30 dias

a. Eu ndo comi frutas durante os Gltimos 30 dias h. Menos de uma vez por dia, comi
b. Menos de uma vez por dia, comi alguns dias no alguns dias no més
més b. 1 vez por dia
C. 1vezpordia C. 2 vezes por dia
d. 2 vezes por dia d. 3vezes por dia
e. 3vezes por dia e. 4 vezes por dia
f. 4 vezes por dia f. 5 ou mais vezes por dia
g. 5 ou mais vezes por dia

5. Durante os ultimos 30 dias, quantas vezes por dia
vocé costuma beber refrigerantes (N&o incluir
refrigerantes diet.)

a. Eu ndo bebi refrigerantes durante os Gltimos 30
dias

Menos de 1 vez por dia

1 vez por dia

2 vezes por dia

3 vezes por dia

4 vezes por dia

5 ou mais vezes por dia

Q@ D a0 o

6. Durante os Ultimos 7 dias, quantos dias
vocé comeu comida de um restaurante fast
food, como o McDonalds, Habibs, Laca
Burguer, e outros?

0 dia

1dia

2 dias

3 dias

4 dias

5 dias

6 dias

7 dias

SQ Hho® o0 oTe

7. Durante os altimos 30 dias, quantas vezes vocé tomou
o café da manha?

a. Nunca

b. Raramente

c. As vezes

d. A maior parte do tempo, tomo quase todos os dias

e. Sempre, tomo todos os dias

8. Como vocé descreveria 0 seu peso?
a. Muito abaixo do peso

b. Ligeiramente abaixo do peso

C. Peso certo

d. Um pouco acima do peso

e. Muito acima do peso

9. Qual das seguintes opcbes vocé estd tentando fazer
com 0 seu peso?

a. Eu ndo estou tentando fazer nada com o0 meu peso
b. Perder peso
c. Ganhar de peso

d. Ficar com 0 mesmo peso

10. Durante os UGltimos 12 meses, vocé foi
pesado e medido?

a. Sim

b. Nao
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11. Qual é a principal razdo pela qual vocé ndo faz o
café da manh&?

a. Eu sempre tomo café da manha

b. Eu ndo tenho tempo para o café

c. Eu ndo posso comer no inicio da manha
d. Nem sempre ha comida na minha casa

e. Algum outro motivo

12. Durante os ultimos 30 dias, vocé se
exercitou para perder peso ou manter o
peso?
a. Sim

b. Néo

13. Durante os ultimos 30 dias, vocé usou remédios,
tomou suplementos sem aconselhamento de um médico
para perder peso ou manter o0 peso?

a. Sim b. Ndo

14. Durante os ultimos 30 dias, vocé
comeu menos alimentos, menos calorias,
ou alimentos com baixo teor de gordura
para perder peso ou manter o peso?

a. Sim b. Nao

15. Durante os ultimos 30 dias, vocé ficou sem comer
por 24 horas ou mais tempo para perder peso ou
manter o peso?

a. Sim b. Nao

16. Durante os ultimos 30 dias, vocé
vomitou ou tomou laxantes para perder
peso ou manter o peso?

a. Sim b. Nao

17. Durante os altimos 30 dias, vocé se exercitou para
ganhar peso?

a. Sim b. Nao

18. Durante os ultimos 30 dias, vocé
comeu mais alimentos, mais calorias ou
alimentos ricos em gordura para ganhar
peso?

a. Sim b. Nao

19. Durante os ultimos 30 dias, vocé tomou remédios,
suplementos ou liquidos sem aconselhamento de um
médico para ganhar peso?

a. Sim b. Nao

20. Durante os ultimos 30 dias, quantas vezes a merenda
foi oferecida na escola?

a. Nunca

b. Raramente

c. As vezes

d. A maior parte do tempo

e. Sempre

21. Durante os ultimos 30 dias, quantas
vezes 0 almogo foi oferecido na escola?

a. Nunca

b. Raramente

c. As vezes

d. A maior parte do tempo

e. Sempre
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22. Durante os ultimos 30 dias, quantas vezes por dia
vocé costuma beber leite ou comer produtos lacteos,
como iogurte, queijo?

a. Eu ndo bebi leite ou comi produtos lacteos durante os
altimos 30 dias

b. Menos de uma vez por dia, ou seja, alguns dias no
més

c. 1 vez por dia

d. 2 vezes por dia
e. 3 vezes por dia
f. 4 vezes por dia

g. 5 ou mais vezes por dia

23. Durante os ultimos 30 dias, quantas
vezes por dia vocé costuma comer
alimentos salgados, como bolacha, pdo?
a. Eu ndo como alimentos salgados

b. Menos de 1 vez por dia, ou seja, alguns
dias no més

c. 1 vez por dia

d. 2 vezes por dia
e. 3 vezes por dia
f. 4 vezes por dia

g. 5 ou mais vezes por dia

24. Durante os ultimos 30 dias, quantas vezes por dia
vocé costuma comer alimentos ricos em gordura,
como salgados fritos, carne no O6leo, margarina,
manteiga?

a. Eu ndo como alimentos ricos em gordura

b. Menos de 1 vez por dia, ou seja, alguns dias no més

c. 1 vez por dia

d. 2 vezes por dia

e. 3 vezes por dia

f. 4 vezes por dia

g. 5 ou mais vezes por dia

25. Durante os ultimos 30 dias, quantas
vezes por dia vocé costuma beber suco
da fruta natural?

a. Eu ndo bebi suco de frutas durante os
altimos 30 dias

b. Menos de uma vez por dia, ou seja,
alguns dias no més

c. 1 vez por dia

d. 2 vezes por dia
e. 3 vezes por dia
f. 4 vezes por dia

g. 5 ou mais vezes por dia

26. Quando vocé assiste televisdo, videos ou filmes,
quantas vezes vocé ver anuncios de refrigerantes ou fast
foods, como hamburgueres, cachorro quente, batata-
frita?

a. Eu ndo assisto televisdo, videos ou filmes
b. Nunca
c. Raramente

d. As vezes

27. Durante os ultimos 30 dias, quantas
propagandas de refrigerantes ou fast foods
VOCEé viu na internet?

a. Eu ndo usei a internet durante os

altimos 30 dias
b. Um monte
c. Alguns

d. Nenhum
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e. A maior parte do tempo f. Sempre

28. Vocé compra refrigerantes em sua escola?

a. Sim b. Nao

29. Vocé compra alimentos
(lanches) em sua escola?

rapidos

a. Sim b. Nao

30. Durante este ano letivo, foram-lhe ensinados pelo
professor na sala de aula os beneficios de uma
alimentacéo saudavel?

a. Sim
b. Nao

¢. Eu ndo sei

31. Durante este ano letivo, foram-lhe
ensinados pelo professor na sala de aula
os beneficios de comer mais frutas e
vegetais?

a. Sim

b. Nao

¢. Eu ndo sei

32. Durante este ano letivo, foram-lhe ensinados pelo
professor na sala de aula como preparar ou armazenar
os alimentos com seguranga higiénico-sanitéaria?

a. Sim
b. Nao

¢. Eu ndo sei

33. Vocé come a merenda da escola?

a. Sempre b. As vezes ¢. Nunca

34. Vocé gosta da merenda da escola?

a. Sim b. Nao
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APENDICE F — PLANO PARTICIPATIVO DE ESTRATEGIAS DE EAN

SITUACOES-
PROBLEMAS
Tema 1:
Problemas com a
alimentacéo
escolar

... baixa qualidade
da alimentagéo
escolar...

... pouca variagao
de géneros
alimenticios
presentes na
alimentagéo
escolar...

... repeticéo de
preparacdes na
alimentagéo
escolar...

... baixo
oferecimento de
verduras e
legumes...

... sabor e tempero
da alimentagéo
escolar ruins...

... deficiéncia na
organizagéo do
cardapio...

... falta de
organizacéo da fila
de distribuicdo da
alimentagéo
escolar...;

.... desperdicio de
alimentos...;

... relagcéo de
trabalho entre as
merendeiras, e de
atendimento aos
alunos...;

... deficiéncia de
utensilios e
equipamentos...

Tema 1: Estratégias relacionadas
a Gestdo da Alimentacdo Escolar

Como e quando
realizar?

Quem fara?
Responséveis

Formacado de um grupo operativo -
para promocéao da alimentacéo
saudéavel na escola

(gestéao, professores, nutricionista,
merendeiras e alunos)

Reunido com todos
os atores.

1 vez/més, nas
Gltimas quartas-
feiras a tarde.

Coordenacéao:
Gestao escolar
Nutricionista.

Apresentar os cardapios da
alimentacgéo escolar

Fixacdo no painel,
Todas as segundas-
feiras ou mensal.

Gestao escolar -
diretor

Cumprimento do cardéapio;

Variar as frutas e aumentar a
guantidade de verduras, melhorar o
sabor e preparo da alimentacéo
escolar;

Aproveitar os alimentos e melhorar a
qualidade da oferta;

Melhorar a quantidade da
alimentacgéo escolar servida,
adequando-a a necessidade
nutricional dos alunos.

Aquisi¢éo dos
alimentos
complementares e
preparo; Formagao
em Servigo;
Semanalmente e
diariamente.

Gestao escolar
— diretor e
secretaria
Nutricionista
Merendeiras

Preparacéo da quantidade certa de
alimentos para todos os alunos, para
nao faltar merenda.

Seguir a lista de
percapitas de
alimentos;
Diariamente.

Gestao escolar -
diretor e
secretaria
Merendeiras

Organizar o momento de distribuicdo
da alimentacgéo escolar e
acompanhamento da fila de merenda
(uma pessoa da secretaria)
Incentivar os alunos a comer a
alimentacdo escolar.

Implantar o servico
self service com
porcionamento pelas
merendeiras.
Imediato.

Gestéo escolar
—diretor e
coordenacao
pedagdgica

Cumprimento dos horarios de

Divulgacéo nas

Gestao escolar

distribuicdo da alimentacéo escolar turmas; — diretor e
Manh&: 10:00h as 10:20h Imediato. coordenacao
Almoco: 12:00h as 12:40h pedagoégica
Tarde: 15:30h as 15:50h

Noite: 18:30h as 18:40h

Regularizar os horérios de abertura e | Orientar as Gestéo escolar -
fechamento da janela da UAN - merendeiras; diretor e
cozinha, conforme os horarios Imediato. secretéria

definidos

Acompanhamento de todas as
atividades da alimentacado escolar
(aquisicéo, recebimento,
armazenamento, preparo e
distribuicdo da merenda)

Superviséo e
orientacao
Continuo.

Gestao escolar -
diretor e
secretaria
Nutricionista

Aquisicdo de Materiais (assadeiras,
panelas) para a cozinha;

Substituir utensilios de plasticos por
pratos de vidro e talheres de inox

Dependéncia de
recursos.

Gestao escolar -
diretor

Capacitacdo das merendeiras —
aspectos técnicos e de convivéncia

Formacédo em
servico; Julho a
novembro de 2015.

Nutricionista e
pesquisadora
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SITUACOES-
PROBLEMAS
Tema 2:

Problemas com a

pratica alimentar
dos alunos

... alto consumo de

alimentos
gordurosos e
acucares, e baixo

consumo de frutas

e verduras pelos
alunos...;

... caréncia de
acles educativas
em alimentagéo e
nutricao...;

... baixa aceitagéo
e adesdo a
alimentagéo
escolar pelos
alunos...;

Tema 2: Estratégias relacionadas | Como e quando Quem fara?
ao Curriculo Escolar realizar? Responsaveis
Palestras; Jogos educativos; Inserir como Professores
Dinamicas; Atividades de Pesquisas | conteldo das aulas; | Nutricionista
pelos alunos/semestre; Debates. Aula Extra. Pesquisadora

Temas sugeridos pelos alunos:
alimentos industrializados x
saudaveis; descoberta de novos
sabores; degustacao de comida;
beneficios da comida para o
organismo; medidas do peso, altura.
Temas sugeridos pelas merendeiras,

professores, gestao escolar e alunos:

Nocdes de civilidade,
comportamento no momento de
distribuicdo e consumo da
alimentagéo escolar, rela¢gdo com as
merendeiras.

Agosto a novembro
de 2015.

Inserir o tema na Radio Estudantil —
no momento esta no formato de
projeto de uma das professoras de
Portugués

Montar um programa
em EAN; Diério.

Na dependéncia da
implantagdo da radio

Gestao escolar
— diretor, profa.
de portugués,
alunos,
nutricionista.

Elaboragéo de um Jornal com
insercdo de temas sobre a
alimentacéo e nutricdo

Desenvolver o
projeto.

Agosto a novembro
de 2015.

Profa. de
portugués,
alunos,
nutricionista.

Exposicdo de dicas sobre
alimentacdo saudavel para melhorar
alimentacéo dos alunos;

Pdésteres para expor
no refeitdrio/pétio da
escola

Outubro a dezembro
de 2015.

Gestao escolar
— diretor,
nutricionista,
pesquisadora.

Reunido e palestras com pais —
teméatica sugerida: Alimentacgao
Saudavel

Inserir no Dia da
Familia na escola;
Setembro de 2015.
Ser realizado
Semestralmente.

Gestéo escolar
— diretor,
coordenacao
pedagdgica,
professores,
alunos,
nutricionista,
pesquisadora.

Projeto Horta Escolar

Desenvolver o
projeto com 0s
alunos.

Iniciado em abril de
2015.

Profa. de
quimica, alunos,
nutricionista.

Projeto de Culinéria — exemplo:
Cozinha Experimental

Receitas com
alimentos da
merenda escolar.
Agosto e setembro
de 2015.

Gestao escolar
— diretor,
professores,
alunos,
nutricionista,
merendeiras,
pesquisadora.

Realiza¢do de uma Feira
Gastrondmica

Estande na Feira de
Conhecimentos:
exposicao,
degustacdo de
alimentos.
Novembro de 2015.

Prof. de
matematica,
alunos,
nutricionista,
pesquisadora.
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APENDICE G — ACOES DE EAN ESCOLHIDAS

Tema 1:
Acdes relacionadas a Gestao da
Alimentacdo Escolar

Tema 2:
Acdes relacionadas ao Curriculo Escolar

Formacao de um grupo operativo - para
promocdao da alimentacdo saudavel na escola
(gestéo, professores, nutricionista,
merendeiras e alunos)

Atividades educativas com os alunos: Debate e
dinamica.

Temas sugeridos pelos alunos: alimentos
industrializados x saudaveis; descoberta de novos
sabores; degustacdo de comida; beneficios da
comida para o organismo; medidas do peso, altura.

Capacitacdo das merendeiras — aspectos
técnicos e de convivéncia

Exposicdo de dicas sobre alimenta¢@o saudavel
para melhorar alimentacdo dos alunos;

Reunido e palestras com pais — tematica sugerida:
Alimentacao Saudavel
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APENDICE H — PLANOS DE ACAO DE EAN ESCOLHIDAS

O quadro abaixo contempla os planos de acéo delineados a partir do Plano
Participativo de Estratégias de Educacdo Alimentar e Nutricional:

Acbes escolhidas

Titulo dos Planos de acao

Estratégias
relacionadas a
Gestédo da
Alimentacéo
Escolar

Formacdo de um
operativo

grupo

"Grupo Operativo para a
promocao da alimentacéo
saudavel na escola"

Capacitacdo das merendeiras -
aspectos técnicos e de
convivéncia

‘O Programa de Alimentacao
Escolar e seu papel na promocéo
da alimentacdo saudavel na
escola: aspectos funcionais,
organizacionais e motivacionais”

Estratégias
relacionadas ao
Curriculo Escolar

Reunido e palestras com pais -
sobre alimentacao saudavel no
dia da familia na escola

“Familia em Acdo para a Saude e
Nutricao”

Atividades  educativas
alunos: debate e oficina.

com

Temas sugeridos pelos alunos:
alimentos industrializados  x
saudaveis; descoberta de novos
sabores; degustacéo de comida;
beneficios da comida para o
organismo; medidas do peso,
altura.

12 Atividade:

“Construcao do autocuidado para
as Praticas alimentares
saudaveis”

22 Atividade:

“‘Descobrindo o Estado
Nutricional: estratégia de
fortalecimento para promocao da
saude”

Exposicdo de dicas sobre
alimentagcdo saudavel para
melhorar  alimentacdo  dos
alunos;

“Comunicacdo para a pratica da
alimentacéo saudavel’

A seguir estao descritos o contetudo de cada plano.
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Planos de Acéo

12 ACAO: GRUPO OPERATIVO PARA PROMOCAO DA ALIMENTACAO
SAUDAVEL NA ESCOLA

Tema Gerador:

“Grupo Operativo para a Promoc¢ao da alimentagao saudavel na escola”

Objetivo:

Fortalecer os atores escolares para garantia de uma alimentacdo escolar
saudavel.

Estimular os atores a desenvolverem praticas educativas sobre alimentacédo e
nutricao.

Metodologia

Responséaveis: Pesquisadora e os atores escolares

Pdblico alvo: Atores escolares - Gestdo escolar — secretaria da escola,
professores, nutricionista, alunos e merendeiras da escola.

Local: Sala de aula da escola

Periodo de Execucdo: Mensalmente, na ultima quarta-feira de cada més.

Aporte tedrico-metodolégico:

As reunides serdo guiadas pela metodologia “roda de conversa”. A sessao sera
aberta com a discussdo sobre os problemas relacionados a alimentacao escolar,
sendo resgatadas as acfes listadas no processo participativo de construcdo de
estratégias em EAN descritas no Plano Participativo de Estratégias de EAN,
relacionadas a gestédo da alimentacao escolar.

Os conteudos das reunifes serdo baseados na realidade da escola, e nas
orientacdes descritas nos instrumentos: Resolucdo n°. 26 de 17 de junho de 2013,
qgue dispde sobre o atendimento da alimentacdo escolar aos alunos da educacéo
basica no ambito do PNAE; Instrucdo Normativa N° 001 de 2010, que disp&e sobre o
funcionamento do Programa de Alimentacdo Escolar no ambito do estado de PE e
Guia Alimentar para a populagéo brasileira.

Material:

Quadro branco; piloto para quadro branco; caneta; papel oficio.

22 ACAO: FORMACAO DAS MERENDEIRAS

Tema Gerador:

“O Programa de Alimentagao Escolar e seu papel na promogéao da alimentagao
saudavel na escola: aspectos funcionais, organizacionais e motivacionais”
Objetivo:

Construir competéncias para o processo de trabalho no Programa de
Alimentacéo Escolar, enfatizando seu papel na promoc¢éo da alimentacdo saudavel
na escola.

Metodologia

Responséavel pela ministracdo: Pesquisadora com participacdo da secretaria da
escola (responsavel pelo recursos humanos da Unidade de Alimentacdo e Nutricdo
escolar)

Pudblico alvo: merendeiras da escola

Local: Unidade de Alimentacao e Nutricdo da escola, refeitdrio e a Sala de aula
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foram os locais onde aconteceram 0s encontros.
Periodo de Execucao: 1° Encontro no dia 23 de julho de 2015
2° Encontro no dia 13 de agosto de 2015
3° Encontro no dia 17 de setembro de 2015
4° Encontro no dia 08 de outubro de 2015
5° Encontro no dia 19 de novembro de 2015

Os encontros ocorrerdo nos dias de quintas-feiras a tarde, com carga horaria
de 4h, totalizando 20 horas.

Aporte tedrico-metodolégico:

Os encontros serdo guiados pelos principios do didlogo, amorosidade,
problematizacéo, construcdo compartilhada do saber e emancipacéao.

1° Encontro:

- Assunto: Papel da Merendeira na Promocdo da Alimentacdo saudavel na
escola.

Acolhimento das merendeiras

Dindmica Tempestade de ideias - dialogo sobre o contexto de trabalho, as
atividades profissionais e a alimentacdo saudavel. E reflexdo sobre o seu papel
“Qual é o meu papel para a promogdo da alimentagdo saudavel na escola?” As
respostas serdo colocadas no quadro branco, para serem compartilhadas.

2° Encontro

- Assunto: Cardapios da alimentacdo escolar: aspectos favoraveis e
desfavoraveis no cotidiano.

Acolhimento das merendeiras e gestéo escolar (secretaria da escola)

Resgate de ideias — serdo retomadas as reflexdes do encontro anterior, sendo
estabelecida sua relacgdo com o assunto que sera abordado, destacando as
facilidades e dificuldades para execu¢do de um cardapio escolar saudavel na escola.

3° Encontro

- Assunto: Planejamento de Cardapios para o Programa de Alimentacdo
Escolar: padrao do cardapio, estrutura e composicdo do cardapio.

Acolhimento das merendeiras

Resgate de ideias — serdo retomadas as reflexdes do encontro anterior, sendo
estabelecida sua relacdo com o assunto que sera abordado, destacando figuras e
fotografias de cardapios saudaveis, gerando a discusséo sobre o padrao basico do
cardapio, estrutura e composicao.

4° Encontro

- Assunto: Construgdo de uma Rotina Saudavel no processo de trabalho no
Programa de Alimentacgé&o Escolar.

Acolhimento das merendeiras

Apresentacdo do assunto a ser abordado e geracdo de dialogo sobre o
processo de trabalho, guiado pelos conceitos da parceria, compreensao,
comprometimento e alegria.

5° Encontro

- Oficina "Sabores da merenda na Unidade de Alimentacdo e Nutricdo da
escola: novas preparacg0es e per capitas”.

Integracdo das merendeiras.

Dialogo sobre per capitas para o niumero de alunos.

Selecao de receitas ara serem executadas

Material:

Data show; notebook; quadro branco; piloto para quadro branco; caneta; papel
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oficio; géneros alimenticios — feijdo carioca, arroz, macarrao leite, maisena, queijo
ralado, alface, tomate, beterraba, cebola, cenoura, carne moida, ovos, laranja,
acucar; utensilios de cozinha — panelas, pratos, facas, colheres de polietileno,
conchas, colheres de servir, copos, tabua de corte, talheres, equipamentos da
cozinha — fogao, espremedor de laranja.

32 ACAO: DIA DA SAUDE E DA FAMILIA NA ESCOLA

Tema Gerador:

“Familia em Agao para a Saude e Nutricao”

Objetivo:

Desenvolver a autonomia para tomada de decisdo para a préatica alimentar
saudavel, considerando as multiplas dimensdes da alimentacéo.

Metodologia

Responsavel pela ministracdo: Pesquisadora, gestdo escolar, Secretaria
Municipal de Saude de Olinda e alunos protagonistas.

Publico alvo: familiares dos alunos e comunidade escolar.

Local: Pétio e Salas de aula da escola.

Periodo de Execucdo: Dia 04 de setembro de 2015.

Aporte tedrico-metodolégico:

Os alunos representantes deverdo participar como monitores, que serao
previamente capacitados pela pesquisadora, nos assuntos referentes a pratica de
uma alimentacdo saudavel voltada para seus familiares, professores e funcionarios
da escola.

As seguintes acles serdo executadas:

- 0 diagnéstico da saude e nutricdo (afericdo de pressao arterial, glicemia, estado
nutricional antropométrico). Responsaveis: equipe de salde do municipio composta
de enfermeiros, estagiarios de nutricdo junto aos alunos protagonistas da escola;

- a exposicdo do caminho do alimento para garantir a seguranca alimentar e
nutricional das familias desde o plantio dos alimentos, disponibilidade, aquisicéo,
preparo e consumo (exposicdo de mudas de vegetais plantados pelos alunos da
escola, custo do alimento, temperos e alimentos promotores de saude, preparacdes
para degustacdo - bolos de beterraba, cenoura e figado). Esta exposi¢cdo sera
integrada a dialogos sobre a pratica de uma alimentagéo saudavel, considerando os
aspectos bioldgicos, sociais, econémicos, culturais e psicoldgicos da alimentacao.

Material:

Balanca antropométrica, kit medidor de glicose, esfigmomandmetro,
computador, pranchetas, impressora, quadro branco; grampeador, papel oficio;
papel emborrachado, canetas, bola de sopro, mesas, cadeiras, bancos, cartaz do
prato equilibrado, toalhas de mesa descartaveis, saquinhos plasticos, géneros
alimenticios — chuchu, cenoura, alface, beterraba, cebola, péra, acerola, abacate,
abacaxi, banana, goiaba, mexerica, uva Italia, mamao papaia, manga, limédo, batata
doce, laranja, melancia, meldo, card, jerimum, repolho, bolo de cenoura, bolo de
figado, bolo de beterraba; temperos — semente de girassol, gergelim preto e branco,
salsa, alho, cominho, louro, linhaca marrom e dourada, orégano, canela, chia, noz
moscada em po e semente, aveia, pimenta do reino, horteld, manjericdo, curcuma,
gengibre, curry, urucum, paprica doce, paprica picante, tomilho, alecrim e sélvia.
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42 ACAO: 12 ATIVIDADE COM OS ALUNOS

Tema Gerador:

“Construcéo do autocuidado para as praticas alimentares saudaveis”

Objetivos:

Desenvolver a autonomia para tomada de decisdo para a préatica alimentar
saudavel, considerando as multiplas dimensdes da alimentacéo.

Avaliar o entendimento sobre os dez passos para a pratica da Alimentacao
Saudavel do Guia Alimentar para a populacao brasileira.

Verificar a percepgao dos alunos sobre as facilidades ou dificuldades para
seguimento de cada passo para a pratica da Alimentacdo Saudavel.

Metodologia

Responséavel pela ministracdo: Pesquisadora e professores das disciplinas de
Educacéo Fisica e Quimica.

Publico alvo: Alunos das turmas do 1° Ano A (31 alunos); 1° Ano B (30 alunos);
1° Ano C (31 alunos); 2° Ano A (38 alunos); 2° Ano B (37 alunos); 3° Ano A (33
alunos); 3° Ano B (35 alunos).

Local: Salas de aula da escola

Periodo de Execucao:

Dia 19 de outubro de 2015: Turmas 3° Ano B pela manh4, e 1° Ano B; 1° Ano C
a tarde.

Dia 23 de outubro de 2015: Turma 1° Ano A.

Dia 03 de novembro de 2015: Turmas 3° Ano A pela manh3;

2° Ano A; 2° Ano B a tarde.

Para cada turma a atividade terd uma duracdo em média de 50 minutos.

Aporte tedrico-metodolégico:

Debate baseado nos 10 passos para a pratica da alimentacdo saudavel do
Guia Alimentar para a populacdo brasileira (2014). Cada passo sera problematizado
de acordo com a realidade vivenciada pelos alunos na escola e em casa, iniciando
pela pergunta: O que vocé acha de 10 passos para a Alimentacdo Saudavel?
Espera-se que a pergunta permita o didlogo entre os alunos, professor e
pesquisadora em cada passo:

1° Fazer de alimentos in natura ou minimamente processados a base da
alimentacéo;

2° Utilizar oleos, gorduras, sal e aglcar em pequenas quantidades ao temperar
e cozinhar alimentos e ao criar preparagdes culinarias;

3° Limitar o consumo de alimentos processados

4° Evitar o consumo de alimentos ultraprocessados;

5° Comer com regularidade e atengdo, em ambientes apropriados e, sempre
que possivel, com companhia;

6° Fazer compras em locais que ofertem variedades de alimentos in natura ou
minimamente processados;

7° Desenvolver, exercitar e partilhar habilidades culinérias;

8° Planejar o uso do tempo para dar a alimentacédo o espaco que ela merece;

9° Dar preferéncia, quando fora de casa, a locais que servem refei¢cdes feitas
na hora;

10° Ser critico quanto a informacdes, orientacbes e mensagens sobre
alimentacao veiculadas em propagandas comerciais.

Os alunos preencherdo um questionario antes e ap6s a dinamica para avaliar o
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entendimento sobre os dez passos para a pratica da Alimentacdo Saudavel do Guia
Alimentar para a populacao brasileira.

Ao final preencheréo alternativas referentes as facilidades e dificuldades para
seguimento de cada passo para a pratica da Alimentagdo Saudavel.

Material:

Data show; notebook; impressora, quadro branco; piloto para quadro branco;
caneta; papel oficio; embalagens de alimentos vazias.

52 ACAO: 22 ATIVIDADE COM OS ALUNOS

Tema Gerador:

“Descobrindo o Estado Nutricional: estratégia de fortalecimento para promoc¢ao

da saude”

Objetivos:

Desenvolver a capacidade e autonomia para conhecimento do estado
nutricional, segundo a curva de crescimento para adolescentes da Caderneta de
Saude, a fim de promover a saude.

Metodologia

Responséavel pela ministracdo: Pesquisadora e professores das disciplinas de
Educacéo Fisica e Quimica. A Secretaria Estadual de Saude fard a doagdo das
Cadernetas de Saude do Adolescente para os alunos.

Publico alvo: Alunos das turmas do 1° Ano A (31 alunos); 1° Ano B (30 alunos);
1° Ano C (31 alunos); 2° Ano A (38 alunos); 2° Ano B (37 alunos); 3° Ano A (33
alunos); 3° Ano B (35 alunos).

Local: Salas de aula da escola

Periodo de Execucéo:

Dia 19 de outubro de 2015: Turmas 3° Ano B pela manha, e 1° Ano B; 1° Ano C
a tarde.

Dia 23 de outubro de 2015: Turma 1° Ano A.

Dia 03 de novembro de 2015: Turmas 3° Ano A pela manh§;

2° Ano A; 2° Ano B a tarde.

Para cada turma a atividade terda uma duracdo em média de 50 minutos.

Aporte tedrico-metodolégico:

Iniciard a Problematizacao sobre a Anorexia e a Bulimia, problemas patolégicos
de alta prevaléncia na fase da adolescéncia e que haviam sido expressados pelos
alunos em um dos grupos focais no inicio da pesquisa. Em seguida, sobre o
Autoconhecimento do Estado Nutricional (0o que é?) e a percepcao corporal nesta
fase de vida (por que saber sobre esse assunto?).

Apds esse momento serdo distribuidas a Caderneta de Saude para cada aluno
e aluna, conforme o sexo, e em seguida serdo explicadas as curvas de crescimento
e o calculo do indice de Massa Corpérea (IMC).

Todos os alunos terdo seu peso e estatura aferidos pela pesquisadora, e iréo
calcular seu IMC. Os alunos fardo o preenchimento na Curva de Crescimento da sua
prépria caderneta com supervisdo da pesquisadora e professora.

Um questionario sera preenchido pelos alunos (para identificar o peso e
estatura autorreferidos e a percepc¢ao do corpo).

Material:

Data show; notebook; impressora, quadro branco; piloto para quadro branco;
caneta; papel oficio; balanca antropométrica, estadibmetro, caderneta de saude do
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adolescente.

62 ACAO: COMUNICACAO EM ALIMENTACAO E NUTRICAO NA ESCOLA

Tema Gerador:

“Comunicacéo para a pratica da alimentacédo saudavel’

Objetivos:

Estimular a curiosidade sobre a alimentacdo saudavel, considerando o
contexto de seguranca alimentar e nutricional e da saude.

Metodologia

Responséavel pela elaboracéo: Pesquisadora e gestor escolar.

Publico alvo: Comunidade escolar.

Local: Refeitorio da escola.

Periodo de Execucdo: Més outubro a dezembro de 2015.

Aporte tedrico-metodolégico:

Serao elaborados 4 (quatro) banners para exposi¢ao no refeitério da escola. Os
contedados dos mesmos foram selecionados, considerando o interesse dos alunos
demonstrado no processo participativo de construcdo das estratégias de EAN. O
Guia alimentar para a populacéo brasileira seré utilizado como referencial tedrico.




159

APENDICE | - OBSERVACAO PARTICIPANTE

Registro da Observacao Participante do 1° dia de aula na Escola de Referéncia do
Ensino Médio de Pernambuco, Olinda, ano 2015:

Data: 04/02/2015 Horario: 9:30h as 11:00h Responsavel: Alicinez

Chegando a escola, no dia 04 de fevereiro de 2015, primeiro dia de aula, na calcada
estavam trés alunas, uma delas comendo salgado e refrigerante. Existem duas
barracas de lanches, uma na cal¢cada da escola e outra na cal¢cada do outro lado da
rua. Ao chegar fui recebida pela Analista em Gestdo Educacional, que me levou até
o diretor da escola que estava nas salas de aula junto a coordenadora pedagogica, a
qual fui apresentada. O gestor referiu que os TCLE dos pais ja estavam prontos,
assinados, e estava tendo boa aceitagdo por parte dos pais. Tratei com o diretor 0
dia das coletas de questionarios e grupos focais. Expliguei com mais detalhes as
fases da pesquisa. Em seguida conversei com as trés merendeiras assuntos de
rotina (fardamento, cardapio nao exposto, armazenamento dos alimentos, e
organizacdo da cozinha, preferéncia alimentar dos alunos — alguns trocam a
alimentacéo escolar por lanches vendidos nas barracas). Elas estavam de sandalias,
sem sapatos. Na ocasido, o diretor da escola reforcou a orientacdo de que os alunos
ndo podem entrar com lanches para a area das salas de aula, ficando uma
funcionaria de servigo geral no portdo entre refeitorio e essa area das salas de aula.
Contudo, o portdo de acesso para o muro da escola fica aberto durante o recreio
facilitando o contato dos alunos com o vendedor de lanche. Isso foi observado
durante o acompanhamento da distribuicdo da merenda, poucos alunos comeram a
alimentacdo escolar (20 alunos), contagem pelos pratos sujos. A porcdo da
alimentagcdo escolar (cuscuz com frango guisado) foi grande para alguns alunos,
onde alguns deles jogaram parte da comida no lixo. Algumas alunas afirmaram que
a porcao era grande para elas. A alimentacéo escolar do dia estava com aparéncia
agradavel, bem como odor e sabor, segundo observado e referido pelos alunos.
Alguns alunos compraram refrigerante para acompanhar a alimentacdo escolar,
outros apenas salgados fritos e refrigerantes, um aluno trouxe marmita de casa.
Todos eles comeram no mesmo local, no refeitério, o qual funciona no patio da
escola, em frente a cozinha. O diretor da escola passou no refeitério e perguntou a

alguns alunos sobre a qualidade da merenda, e todos que estavam comendo
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referiram que estava agradavel, e orientou a alguns sobre “refrigerante dar celulite”,
inclusive repetiu para mim duas vezes seguidas, em dois momentos diferentes.
Percebe-se grande preocupacéo do diretor da escola com a alimentac&o dos alunos,
e interesse em promover uma alimentagdo saudavel na escola. Os horarios de
distribuicdo da merenda sdo: manha (10:00h as 10:20h); almogo (12:00h as 12:40h);
tarde (15:30h as 15:50h); e noite (18:30h as 18:40h) apenas para a modalidade de
ensino de educacdo jovens e adultos. Durante o recreio, conversei com uma
funcionaria (assistente de secretaria), durante 0 momento que ela estava comendo a
alimentacao escolar. A conversa foi sobre alimentacdo (formas de preparo, receitas
dela, sobre a preferéncia alimentar dos alunos por lanches nédo saudaveis). Este ano
a escola conta com 12 alunos (chamados protagonistas), mas conhecidos na escola
como monitores, distribuidos em quatro grupos para cada turma de 1° ano. Esses
sdo alunos do 2° e 3° ano, cuja funcdo é receber os alunos novatos, de modo a
integra-los na escola, por meio de dindmicas, e também participam de atividades
funcionais na escola como ajudantes de alguns servicos do dia a dia. No mural da
escola estava exposta folha oficio impressa “Dicas de nutricdo neste carnaval’. Apos
essa observacdo fui conversar com o diretor da escola e junto a assessora da
gestao fiz o levantamento do nome dos professores que iriam participar da pesquisa.
O gestor me indagou qual foi minha percepc¢ao sobre a participacdo dos professores
apos ter me aproximado deles durante conversa na sala dos professores. Respondi
que gostaram da ideia, ficaram satisfeitos e privilegiados em serem “sujeitos
informantes” de uma pesquisa de doutorado, foi essa minha impressao. A conversa
inicial que tive com os professores foi amistosa, um deles me perguntou a duragao
da pesquisa, respondi que dependera dos dias que tivermos para cada etapa e
como sera pesquisa-acdo dependera muito dos participantes, um deles comentou
gue seria como "algo que vem, faz e vai embora”, completei que pode ser que
tenhamos acdes que sejam continuas, a depender das informacgdes que surgirem da
pesquisa. Uma professora falou que trouxesse materiais — textos — para trabalhar em
sala de aula. No geral, os professores gostaram de serem escolhidos para
participacdo da pesquisa. O gestor escolar estd com grandes expectativas com o
projeto, bem como a secretaria da escola (responsavel pela alimentagéo escolar),

sendo possivel perceber o entusiasmo.
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APENDICE J - POSTERES DA ACAO EDUCATIVA Comunicagdo em
Alimentacado e Nutricdo na escola

10 passos para wma Alimentay
Sauddvel
R Fazer de alimentos in

utilizar bleos, gorduras, sal ¢ agikear em
Pequenas quantidades ao tewperar e cozinhar
v Jioa

€ ao criar prep

de ali

DBesenvolver, exercitar e partithar habilidades
culindrias;

VOCE SABIA QUE PARA TER UMA ALIMENTAGAO SAUDAVEL € NECESSARIO
COMER ALIMENTOS IN NATURA, LIMITAR 0 CONSUMO DOS PROCESSADOS E EVITAR
0 ULTRAPROCESSADOS?

VEJA ALGUNS TIPOS DE REFEIGES SAUDAVEIS
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PARECER CONSUESTANCIADO DO CEP

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: Desenvolvimento e analise da implementagdo de estratégias de educagdo alimentar &
nutricicnal no ambiente escolar

Pesquisador: Alicinez Guerra Albuquerque

Area Tematica:

Versdo: 1

CAAE: 38771314.7.0000.5208

Instituigio Proponente: Universidade Federal de Pemambuco - UFPE

Patrocinador Principal: Financiamento Proprio

DADOS DO PARECER

Hamero do Parecer: 597 666
Data da Relatoria: 02/12/2014

Apresentagio do Projeto:

Trata-se de projeto de pesquisa infitulado "Desenvolvimento e andlise da implementagdo de estratégias de
educagdo alimentar e nutricional no ambiente escolar” de autoria de Alicinez Guerra Albuguergue para
elaboragdo de tese e titulag8o de doutora junto ac Curso de Doutorade em Mutrigdo do Programa de Pos-
Graduagdo em Mutrigio do Centro de Ciéncias da Salde da Universidade Federal de Pernambuco, sob a
orientagdo da Prof. Dra. Ménica Maria Osdrio de Cerqueira e co-orientag&o da Prof. Dra. Jailma Santos
Monteiro.

Objetivo da Pesquisa:

Constituem os objetives da pesquisa: 1- Geral: Construir & analisar estratégias em educagdo alimentar &

nutricional no ambiente escolar, com envolvimento e participago dos atores da escola; 2- Especificos:

Identificar o perfil nutricional e as praticas alimentares dos alunos; Desvelar os fatores que influenciam as
praticas alimentares dos alunos; Verificar a efetividade das estratégias no comportamento alimentar dos
alunos. A pesquisadora estabeleceu, ainda, alguns cbjetivos da agdo, ja que trabalha tedrica e
metodologicamente com pesquisa-agdo e triangulagdo de métodos, tais, como: Elaborar um Plano
Participative de Estratégias em educag8o alimentar e nutricional na
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escola; Implantar, de forma ativa e participativa, estratégias em educagio alimentar & nutricional, com
envolvimento da gestdo escolar, professores, merendeiras e alunos;

Promover a construgdo de conhecimentos & compertamentos para as praticas alimentares saudaveis; e
avaliar as estratégias metodoldgicas em educagdo alimentar e nutricional, a partir da percepgio dos

participantes envolvidos.

Avaliagao dos Riscos e Beneficios:

Segundo a pesguisadora os critérios de inclusdo, no enfoque qualitativo do estudo, onde participardo a
gestdo escolar, o corpo docente, merendeiras, alunos 2 pais de alunos, serdo todos aqueles que possam
voluntariamente responder 4s perguntas da investigagdo de forma interativa nos grupos focais e gue
possibilitardo conhecer, descobrir e interpretar o fendmeno estudado em profundidade, em suas diferentes
vistes. Os participantes com dificuldade em participar devido 3 falta de disponibilidade de tempo ou gque no
inicio do estudo ndo interagirem com o objeto & com os objetives do estudo, serdo excluidos do estudo. Os
principais riscos presentes na pesguisa referem-se a qualquer tipo de constrangimento da participagio
durante as atividades, ou timidez provocada pelo uso do gravador durante os registros discursivos (grupo
focal). Para minimizagdo destes riscos, a pesquisadora afima que os sujeitos terfo autonomia para cessar
as grava¢des guando o tema discutido for alge que nic pretenda difundir, e serfo descartados os
fragmentos discursivos cujos sujeitos do estudo ndo se sentirem a vontade de divulgar. Os participantes
serio beneficiados, tendo o retorno das informagdes apreendidas de forma sistematizada, que afirma a
pesquisadora: contribuirfo para a continuidade das estratégias em educagdo alimentar e nutricional na
escola. Todos o= dados estarSo sob a responsabilidade da pesguisadora responsavel pela pesquisa e serdo

armazenados em computador pessoal, em sua residéncia com endereco indicado no projeto.

Comentarios e Consideragdes sobre a Pesquisa:

Para responder & pergunta: de que forma o desenvolvimento de estratégias metodelogicas em educagdo
alimentar e nutricional pode estimular e aperfeigoar a atuagdo da gestio escolar, dos professores e
merendeiras para a promog¢io da educacdo alimentar e nutricional na escola, e contribuir para promogéo da
salde, promogdo da alimentagdo saudavel e mudanga do comportamento alimentar dos escolares, a
pesquisadora construiu a hipdtese de gue: o desenvolvimente de estratégias metodologicas em educagio
alimentar e nutricional embasadas em
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referenciais tedricos (Teoria da Complexidade e Teoria da Problematizag8o), & praticos (pesquisa-ag8o)
podem estimular & aperfeigoar a atuagio da gestio escolar, professores e merendeiras para a promogio da
educacdo alimentar e nutricional, e contribuir para a promog¢do da salde, promogio da alimentagdo
saudavel @ mudanga do comportamento alimentar dos escolares. Além da problematizagBo sobre a EAN e
suas dimensdes, apresenta revisdo tedrica sobre os conceitos gue subsidiardo a construgdo do
conhecimente, como: EAN, alimentagio e suas dimensdes, educacio e educagio problematizadora,
praticas alimentares e praficas pedagdgicas, tomando come orientagdo tedrica a Teoria da Complexidade e
a pesquisa-agfo. Traga como estratégia metodoldgica a pesquisa-agdo, numa abordagem gquantiqualitativa,
& fundamentada nos principics da triangulagio de métodeos, visando ndo apenas caracterizar os resultados
em nivel descritivo-analitico, mas, acrescentar-lhes significados em busca da compreensao do fendmeno
alimentar segundo a perspectiva dos paricipantes. A pesquisa sera desenvolvida numa Escola plblica de
ensino médio de Olinda que conta com 231 (duzentos e trinta & um) alunos pertencentes ao ensino médio
integral, ou seja, o periodo de aulas acontece pela manhé e tarde, e possui 12 (doze) professores (SIEPE,
2014). Além dos alunos,e professores participaro como sujeitos da pesquisa, a diregdo escolar, o
coordenador pedagdgico, a merendeira e na etapa de avaliag8o, os pais dos alunos_Ela espera a
participagdo voluntaria de 50% dos alunos.No projete a pesquisadora esclarece que trabalhara com
miltiplos métodos, guantitativos e gualitativos desde a fase exploratoria dos dados, seminario central, grupo
focal e até a analise tematica orientada por Bardin, 2007.0s dados quantitativos sero apurados pelo Excel,
SPS5S versdo 19.

Consideragies sobre os Termos de apresentagio obrigatdria:

A proposta foi acompanhada de todos os termos de apresentagdo obrigatdria, a saber: TCLE, TALE, Carta
de anuéncia da Secretaria de Educacdo de Pernambuco e da escola de referéncia em ensine médio de
Olinda, além do protocolo de observacdo para a observagio participante e grupos focais, e 0 guestionario a

ser aplicado. Todos os documentos estdo escritos de forma clara e compreensivel.

Recomendagdes:

Recomendo que a pesquisadora autora observe a dificuldade ou melhor a complexidade de se trabalhar
com miltiplos sujeitos, métodos e técnicas de produgfio de conhecimento e pesguisa. Me parece que o
estudo & de caso e ndo com amostra intencional. Pesquisa-agdo tem limites para a produgdo do
conhecimento, bem como as tem as informagdes obtidas em diferentes fontes (guestionario, grupo focal,
fotografias, ete.. As informagSes tem que ser bem amarradas por categorias e ou conceitos analiticos

consistentes para cada conjunto de sujeito e, ou fonte dos
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dados, ja que se trata de uma tese de doutorado.

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequagdes:
Sem pendéncias e, ou inadeguagdes.

Situagao do Parecer:
Aprovado

Mecessita Apreciagio da COMEP:

MNao

Consideragies Finais a critério do CEP:

0 Colegiado aprova o parecer do protocolo em questio e o pesguisador esta autorizado para iniciar a
coleta de dados.

Projeto foi avaliado e sua APRD‘JM;.,E.U definitiva =era dada, apos a entrega do relatdrio final, na
PLATAFORMA BRASIL, através de “Notificagde " e, apds apreciagfo, sera emitide Parecer
Consubstanciado .

RECIFE, 03 de Dezembro de 2014

Asgsinado por:
GERALDO BOSCO LINDOSO COUTO
(Coordenador)
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ANEXO B — CARTA DE ANUENCIA DA GERENCIA DE EDUCAGAO

Secretaria n “
de Educacae

eEsportes  GovERNO DO ESTADO

GAB — GRE METROPOLITANA NORTE — SEE/PE

Recife, 08 de Outubro de 2014.

CARTA DE ANUENCIA

Declaramos para os devidos fins, que aceitaremos a pesquisadora Alicinez
Guerra Albuquerque, a desenvolver o seu projeto de pesquisa “Desenvolvimento e
andlise da implementagédo de estratégias de educagdo alimentar e nutricional no
ambiente escolar”, que esta sob a orientacdo da Profa. Dra. Ménica Maria Osério de
Cerqueira cujo objetivo é desenvolver e analisar a implantacdo de estratégias de
educagdo alimentar e nutricional, na Unidade Escolar de Referéncia para Ensino Médio
de Olinda.

Esta autorizacdo esta condicionada ao cumprimento do (a) pesquisador (a) aos
requisitos da Resolugdo 466/12 e suas complementares, comprometendo-se a mesma
a utilizar os dados pessoais dos sujeitos da pesquisa, exclusivamente para os fins
cientificos, mantendo o sigilo e garantindo a ndo utilizagdo das informacdes em
prejuizo das pessoas e/ou das comunidades.

Antes de iniciar a coleta de dados a pesquisadora deverd apresentar a esta
Instituicdo o Parecer Consubstanciado devidamente aprovado, emitido por Comité de
Etica em Pesquisa Envolvendo Seres Humanos, credenciado ao Sistema CEP/CONEP.

Atenciosamente,
z indsi iro Filh

S e AR e

at. ¢

indito WMonteiro di- - Wil FilhSREHere

Gerente da Regional de Educagéo Metropolitana Norte

ana Norte

o Avenida Académico Hélio Ramos, 500 / Varzeal Recife-PE/CEP-50740-530
Fone(81)31822591 / Ouvidoria: 0800-2868668 / WWW .educacao.pe.gov.br



167

ANEXO C — CARTA DE ANUENCIA DA ESCOLA

_ SECRETARIA DE EDL CACAO
GERENCIA Rl"‘,h(il( INAL DE DU (\:\(",“\() METROPOLITANA NORTE
ESCOLA DE REFERENCIA | M ENSINO MEDIO DE O] INDA - EREM OLINDA
Rua do Bonfim,S/N ~ Carmo - Olinda — PE Fones: 3439-8643 3181-3928
Inscrigdo: E.108.017

CARTA DE ANUENCIA

Declaramos para os devidos fins, que aceitaremos a pesquisadora Alicinez
Guerra Albuguerque, a desenvolver o seu projeto de pesquisa “Desenvolvimento e
andlise do implementagdo de estratégios de educagfo alimentar e nutricional no
ambiente escolar”, que esta sob a orientacdo da Profa. Dra. Monica Maria Osorio de
Cerqueira cujo objetivo é desenvolver e analisar a implantacdo de estratégias de
educacdo alimentar e nutricional, na Unidade Escolar de Referéncia para Ensino Médio

de Olinda.

Esta autorizacdo esta condicionada ao cumprimento do (a) pesquisador (a) aos
requisitos da Resolucdo 466/12 e suas complementares, comprometendo-se a mesma
a utilizar os dados pessoais dos sujeitos da pesquisa, exclusivamente para os fins
cientificos, mantendo o sigilo e garantindo a ndo utilizacdo das informacbes em
prejuizo das pessoas e/ou das comunidades.

Antes de iniciar a coleta de dados a pesquisadora devera apresentar a esta
Instituicdo o Parecer Consubstanciado devidamente aprovado, emitido por Comité de
Etica em Pesquisa Envolvendo Seres Humanos, credenciado ao Sistema CEP/CONEP.

Olinda,em 46/ 40 / 044

Nome/assinatura e carbmbo do responsavel pela Instituicdo




