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“Nossa saude fisica depende do nosso modo de pensar, dos nossos sentimentos
e emogébes.”
Dr. Edward Bach



RESUMO

O estresse pode estar presente em qualquer profissdo, no entanto, algumas
possuem maior prevaléncia pela exposicdo do profissional a condigbes
desgastantes, o caso dos profissionais da educagao, que apresentam inerentes
as suas atividades, variaveis que podem afetar o seu bem-estar fisico e
psicoldgico. A terapia floral do sistema Bach é composta por 38 esséncias com
finalidade e propriedades terapéuticas, que se tem por propdsito o equilibrio dos
problemas emocionais. Compreender o efeito dos remédios florais de Bach na
reducdo do estresse docente. Trata-se de um estudo de natureza exploratorio
quanti-qualitativa a partir de dados secundarios, realizado no municipio de Vitéria
de Santo Antdo — PE. Foi criado um banco de dados no programa do Excel em
seguidas analisados estatisticamente. As falas dos participantes foram transcritas,
depois categorizadas e analisadas interpretativamente. Dos quatorze itens
avaliados no instrumento que avalia auto percepcéo, sete deles obtiveram p- valor
> 0.05 (1, 3, 5, 11, 12, 13 e 14) o equivalente a 50% destes. Dos 59 itens
avaliados pelo LSS sete deles tiveram redugdes significantes estatisticamente dos
seus escores, em média de 26,9%. Pode-se observar que os escores dos itens da
lista de sinais e sintomas que obtiveram redugdo significativa, comportou-se
semelhante ao PSS-14, com maior impacto do tratamento no intervalo entre o M1
para M2. Nas entrevistas foram identificadas oito categorias que estao
relacionadas a emogdes negativas: sentimento, sensagdo de irritagdo e/ou
impaciéncia, sensagdo de sobrecarga, de esgotamento, desanimo ou falta de
animo, sono prejudicado, vontade de chorar sem motivo aparente e ansiedade.
as esséncias florais do sistema Bach foram efetivas na reducdo do estresse

docente.

Palavras-chave: Promocgdo da saude. Estresse Docente. Estresse Fisico.

Estresse Psiquico. Praticas Integrativas e Complementares. Esséncias Florais.



ABSTRACT

Stress can be present in any profession, however, some have a higher prevalence
due to the professional's exposure to stressful conditions, the case of education
professionals, which are inherent in their activities, variables that can affect their
physical well-being and psychological. Bach's floral therapy consists of 38
essences with therapeutic purposes and properties, which are designed to
balance emotional problems. To understand the effect of Bach flower remedies on
the reduction of teacher stress. This is an exploratory quantitative-qualitative study
based on secondary data, carried out in the city of Vitoria de Santo Antédo - PE. A
database was created in the Excel program in followed statistically analyzed. The
participants' speeches were transcribed, then categorized and analyzed
interpretatively. Results: Of the fourteen items evaluated in the instrument that
evaluates self-perception, seven of them obtained p-value> 0.05 (1, 3, 5, 11, 12,
13 and 14) equivalent to 50% of these. Of the 59 items evaluated by the LSS
seven of them had statistically significant reductions of their scores, on average of
26.9%. It can be observed that the scores of the items in the list of signs and
symptoms that obtained a significant reduction, behaved similar to the PSS-14,
with greater impact of the treatment in the interval between M1 and M2. In the
interviews were identified eight categories that are related to negative emotions:
feeling, feeling of irritation and / or impatience, feeling overload, exhaustion,
discouragement or lack of mood, impaired sleep, desire to cry for no apparent
reason and anxiety. the flower essences of the Bach system were effective in

reducing teacher stress.

Keywords: Health promotion. Teaching stress. Physical Stress. Psychic Stress.

Integrative and Complementary Practices. Flower Essences.
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1 INTRODUGAO

Entre o periodo de 1882 e 1907 o endocrinologista Hans Hugo Bruno Selye
fez utilizacdo da expressdo estresse para designar quaisquer for¢as que os
organismos tem para manter-se e adaptar-se (FREITAS, 2018). Desde entéo, a
influéncia do estresse sobre a qualidade de vida do individuo tornou-se campo de
estudo e de pesquisa. Com o passar dos anos percebeu-se que o contexto do
ambiente de trabalho pode ser fator de adoecimento denominado de estresse
ocupacional.

De acordo com Genuino et al. (2015), o estresse ocupacional refere- se aos
estimulos do ambiente de trabalho que exigem resposta do qual o individuo que a
percebe como estressora. A Organizacdo Mundial da Saude, desde a década de
1980, reconhece que o estresse € considerado mundialmente um dos principais
fatores da redugdo na qualidade de vida enfrentada pelos trabalhadores.
(DALAGASPERINA, 2016).

O estresse pode estar presente em qualquer profissdo, no entanto, algumas
possuem maior prevaléncia pela exposicdo do profissional a condigbes
desgastantes, o caso dos profissionais da educagao, que apresentam inerentes as
suas atividades, variaveis que podem afetar o seu bem-estar fisico e psicolégico,
colaborando com o desenvolvimento do estresse. (WEBER, 2015). O estresse no
trabalho docente foi apresentado pela primeira vez na literatura por Kyriacou e
Sutcliffe (1977) como um resultado das vivéncias dificeis passadas no ambiente de
trabalho, que em consequéncia, resultavam em sentimentos de raiva, ansiedade,
tensdo e depressdo (DALAGASPERINA, 2016). Sdo varias as mudangas ocorridas
em relacdo a fungdo do professor, temos a fragmentacédo de seu trabalho e um
aumento da complexidade nas demandas que |Ihes sao direcionadas (DIEHL, 2016).

Dentre diversas estratégias adotadas pela Organizagdao Mundial de Saude
(OMS) no ambito promogéo a saude, ha certo tempo, tem-se aumentado o incentivo
da utilizacdo das praticas de saude com uma perspectiva mais natural e integral no
Brasil, denominadas de Praticas Integrativas e complementares, através de planos
de acdo que incentivardo sua utilizacdo no Sistema Unico de Saude (FREITAS,
2018).
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Frente a essa problematica Pinto (2019), desenvolveu um estudo que
buscou que estratégias para a redugdo dos sinais e sintomas do estresse na
perspectiva de melhorar a qualidade de vida do docente a partir de uma pratica
integrativa em saude, a terapéutica floral do sistema Bach.

A terapia floral do sistema Bach é uma pratica de cuidado integrativa,
proveniente de esséncias florais, com excecado de uma (Rock Water) que é feita com
agua natural pura, de fonte com propriedades curativas. Todas elas sdo simples e
naturais, feitas a partir de plantas silvestres, flores e arvores do campo, e atuam
harmonizando os sentimentos (PANCIERII, 2018). Sdo remédios liquidos naturais e
diluidos, constituindo-se de 38 esséncias preparadas com a finalidade e
propriedades terapéuticas, que se tem por objetivo o equilibrio dos problemas
emocionais (SANTOS; LOPES, 2016). No Brasil a Terapia Floral & regulamentada
pela Portaria n° 702, de 21 de margo de 2018 que incluir novas praticas na Politica
Nacional de Praticas Integrativas e Complementares — PNPIC (BRASIL, 2018).

Pinto (2019), concluiu que as esséncias florais foram efetivas na tratamento
do estresse docente com reducao de 24,3 % para as médias dos escores da Escala
de Percepgao de Stress (PSS-14) (p = 0,000), 26,2% para a Lista de Sinais e
Sintomas (LSS) (p = 0,000) e de 28,05 % na bioeletrografia (p = 0,0004). E nao foi
observada redugdo estatistica significante para o grupo que recebeu placebo.
Observou-se também, uma correlagado positiva moderada com valor de r = 0,671 (p
= 0,003) no segundo momento, e um aumento dessa relagao para forte no terceiro
momento com valor de r = 0,788 (p = 0,000). Enquanto que o grupo placebo, ndo
apresentou esse comportamento, mantendo-se sem correlacdo nos trés momentos
com valores de r = 0,475 para o primeiro momento, de r = 0,424 (p = 0,164) para o
segundo e para o terceiro de r = 0,578 (p = 0,07) o que mostra uma divergéncia. De
acordo com a autora, os remédios florais proporcionam uma autopercep¢cdo mais
realista de si mesmo, por conduzir o individuo a uma maior abertura da consciéncia.

A acdo dos florais é vibratéria e Sua principal acdo é a mudanga de
polaridade de consciéncia do estado negativo para o positivo (BACH, 1931), diante
desse contexto e dos resultados desta pesquisa, sentimos a necessidade de
compreender esse fenOmeno, buscando analisar todos os itens dos dois
instrumentos utilizados (PSS-14 e LSS) bem como correlacionar com as falas dos

participantes da amostra.
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A partir dessa justificativa este estudo elaborou a seguinte pergunta

norteadora: - Como os remédios florais de Bach atuaram sobre o estresse docente?
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2 OBJETIVOS

Objetivo Geral:
Compreender o efeito dos remédios florais de Bach na redugdo do estresse

docente.

Objetivos Especificos:

e Analisar os itens dos instrumentos PSS-14 e LSS do grupo intervengao e
placebo.

¢ Analisar cada item dos instrumentos PSS-14 e LSS que sofreram redugao
significativa nos trés momentos de avaliagao.

e Analisar as falas das participantes da amostra do grupo que recebeu as
esséncias florais.

¢ Relacionar os itens dos instrumentos PSS-14 e LSS que sofreram redugao

significativa com as falas das participantes.
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3 REVISAO DE LITERATURA

3.1 Estresse: conceito, fisiopatologia

Para a manutencao da vida os seres vivos desenvolveram a capacidade de
adaptagcdo ao meio que vive. Situagbes como provagdes ambientais, exposicdo ao
calor, frio, sede, fome, exaustdo apés o trabalho e doencgas estiveram lado-a-lado do
homem desde sua origem (SOUSA, 2015). E as mudangas necessarias para a
adaptacao que geram de alguma maneira uma injuria ao organismo ficou conhecido
como estresse (SILVA, 2018).

O estresse é entendido como um processo continuo nao resultante de uma
reacao unica, pelo fato de que desde o momento que o individuo se expde a
qualquer fonte de ameaca (estresse), inicia-se um longo processo bioquimico, com
objetivo de fortalecer o organismo para realizar as agdes necessarias naquele
momento. Consequentemente, em razdo da inabilidade do organismo em manter o
equilibrio, temos uma quebra da homeostase que ocorre nessa mobilizacido
hormonal; o organismo que conseguiu sobreviver a ela adapta-se e aprende a
resistir a tensdo na qual se encontra (LIPP, 2003 apud LAZARI, 2016).

O estresse ocorre em nosso organismo ao receber algum estimulo
interpretando-o como nocivo ao equilibrio interno, ele € minimizado ou sequer
percebido quando o individuo entende que possui meios adequados para enfrentar
este agente estressor, sendo esse estressor fisico ou emocional ocorre a ativagao
da amigdala (estrutura encefalica pertencente ao sistema limbico, area cerebral
associada a liberagdo das emogdes e tradugdo de sinais bioquimicos) (ROCHA,
2018).

Diante da situagcdo de estresse a amigdala sao ativadas estimulando a
resposta hormonal do hipotalamo, que resulta na liberacdo do fator liberador de
corticotropina (CRH), que estimulard a hipdéfise a liberar o adrenocorticotropico
(ACTH) na corrente sanguinea, por sua vez estimulara as glandulas adrenais a
liberar o cortisol para atuar na resposta corporal ao estresse (Figura 1),
simultaneamente, o hipotalamo atua diretamente sobre o Sistema Nervoso

Autdbnomo para que ele reaja ao estresse preparando o corpo para reagao de luta ou
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fuga por intermédio de duas vias: uma resposta nervosa de curta duragdo e uma
resposta enddcrina (hormonal), de maior duragao.

Figura 1: Reacdo do estimulo da amigdala ao estresse com liberagdo do CRH e
ACTH para que ocorra uma resposta corporal ao estresse.

Ativacdo das Amigdalas

‘ Resposta hormonal do hipotalamo H Corticotropina (CRH) ‘

‘ Adrenocorticotrépico (ACTH)

‘Correntesangumea }\.‘ Glandulasadrenais ‘
P

p— J
§ \ Cortisol
( Resposta

- Corporal

_d
gy

Fonte: ROCHA, 2018.

Figura 2: Atuagao do Hipotalamo sobre o sistema Nervoso para resultar na reagéo
de fuga ou luta mediante estimulo do estresse.

Hipotalamo

¥

‘ Sistema Nervoso Simpatico J

Y

Estresse

Calirs

Resposta nervosa curta duragao;
Resposta hormonal maior duragao.

Fonte: ROCHA, 2018.
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Com a contribuicdo dos estudos de Selva, foi possivel uma melhor
compreensao do Estresse, a partir dele podemos entender que eventos
psicoemocionais ativam os neurdnios para producao dos hormoénios corticotrofina
(CRF) e arginina vasopressina (AVP) no hipotalamo, porém variagbes pode
acontecer com o grau de ativagao com base na natureza do evento podendo estar
ligado a varios fatores de interagcdo. (COMODO, 2017) Temos também a liberagao
dos hormdnios adrenocorticotropicos (ACTH) é realizada pela hipdfise quando
influenciada pela liberagdo da corticotrofina, que por sua vez o ACTH flui através da
corrente sanguinea até o coértex adrenal, iduzindo a secre¢ao de glicocorticoides
como o cortisol e aldosterona. (GALVAO-COELHO, 2015)

O estresse pode ser dividido em dois grupos: agudo e crbnico, isso a
depender de sua intensidade e tempo de exposicdo. Entende-se como estresse
agudo uma ameacga imediata, a curto prazo, com consequéncias fisiologicas
imediatas como mobilizagcdo das reservas energéticas, aumento do ritmo cardiaco, e
ativagdo da resposta imune; no estresse crénico um evento é considerado
estressante quando permanece por dias, semanas ou meses, deixando o organismo
sobrecarregado e levando o sistema cardiovascular a um desgaste, além dele
diminuicao das reservas energéticas e a imunossupressao. (PRADO, 2016).

Temos trés fases pertencentes ao ciclo do estresse: inicialmente temos a fase
de alarme ou alerta, nela ha uma ruptura do equilibrio interno do organismo e sua
mobilizacdo enfrentar o agente estressor, mediada principalmente pela ativacdo do
sistema nervoso autbnomo simpatico (SNAs), que promove a liberacdo de
neurotransmissores em varios orgaos-alvos e estimula as glandulas adrenais com
consequente liberacdo de adrenalina e noradrenalina; em seguida temos s segunda
fase, a de resisténcia, esta ocorre a partir da ativagdo do eixo hipotalamo-hipdfise-
adrenal (HHA), que acontece na tentativa de reestabelecer o equilibrio do organismo
com consequente liberagcao de varios horménios principalmente o cortisol; e por fim
a fase da exaustdo, que ocorre quando o agente estressor ndo € neutralizado e
continua exercendo influéncia sobre o individuo, levando-o a sobrecarga e a
exaustao dos seus recursos energéticos (PRADO, 2016)

Com a ativagao do eixo hipotalamo-hipdfise-adrenal temos o cortisol como o
principal hormdnio glicocorticoide produzido pelas glandulas adrenais, tornando-se

um bom marcador fisiolégico, ele possui um papel central em diversos processos
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biologicos, incluindo o metabolismo energético, a manutencao da pressao arterial
sanguinea, a imunomodulagdo, além da regulacdo das fung¢des cognitivas, de
memoria e da resposta ao estresse (MARZIALE, 2018). Além disso, prepara o
organismo para “fuga” e age como um antagonista fisiolégico da insulina, por
promover a quebra das moléculas de carboidratos, lipideos e proteinas. Dessa
maneira, o cortisol mobiliza as reservas energéticas e isso aumenta a glicemia e a
producdo de glicogénio pelo figado. Também aumenta a pressao arterial. (SOUZA,
2015).

3.2 Estresse docente

As mudancgas ocorridas com a sociedade moderna repercutem no dia-a-dia
dos trabalhadores, fazendo com que tenham cada vez mais exigéncias, demandas e
rotinas mais comprometidas em seu ambiente de trabalho, dificultando a conciliagao
com sua vida pessoal, 0 que acarreta em desgastes fisicos e psicossociais, que
podem resultar em multiplas enfermidades (SOUSA, 2015). Salienta-se que estresse
ocupacional também se entende como um complexo processo onde o trabalhador
busca responder a demandas que extrapolam as possibilidades de adaptacao
individual e social, resultando em transtornos nos aspectos bioldgico e/ou
comportamental (TEREZA, 2015).

O estresse ocupacional € um assunto que vem ganhando a atengao entre
estudiosos, sendo mais identificado quando direcionado a vida profissional, como
exemplo temos a escola, espago planejado e utilizado para aprendizagem, e que o0s
professores sdo agentes mediadores nesse processo, que suas agdes tem um papel
decisivo na construgcdo do aprendizado dos alunos, pois é ele que se torna um
motivador, mostrando formas que se adequarado as necessidades de aprendizagem
dos alunos. (LAZARI, 2016).

Numa escala de profissbes com maior carga de estresse temos a docéncia,
com maior énfase nos professores que lecionam no Ensino Fundamental, alguns
fatores como a sensacdo de desvalorizacdo profissional, aumento na taxa de
violéncia, estruturacdo fisica deficitaria, diminuicdo na qualidade dos recursos
didaticos ofertados e a complexidade da rapidez de informagdes como componentes

que, por sua vez, podem interferir na qualidade de vida do profissional, conduzindo-o
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a um estresse maior e constante, um alto nivel de estresse nos professores, por sua
vez pode interferir diretamente no processo de aprendizagem dos alunos. (PINTO,
2018)

A cronificagdo do estresse docente pode estar diretamente associada aos
problemas do dia-a-dia, principalmente falando da sala de aula, espago onde o
professor tem uma alta cobranga de trabalho e resultado (BEZERRA, 2018).

Essa cobranca muitas vezes leva a uma reducdo da qualidade de vida,
podendo provocar sentimentos de desilusdo, desencantamento, desmotivagao e
dificuldades em lidar com situagdes novas, fisiologicamente, o estresse pode elevar
0 risco de adoecimento e isso acontece quando ocorre ativagdo constante do
sistema hipotalamo-hipdfise-adrenal (HHA), dando inicio a uma cascata de reagdes
que estimulam o cértex adrenal a produzir glicocorticoides, sendo o cortisol o
principal horménio, o qual, quando em excesso, prejudica os sistemas imunologico,

cardiovascular e endécrino (PINTO, 2018).

3.3 Promogao da Saude e Praticas Integrativas e Complementares

A saude tornou-se um direito humano fundamentado e assegurado na carta
de fundagao da Organizacdo Mundial de Saude (OMS) no ano de 1948 seguindo o
compromisso mundial com a Declaragdo Universal dos Direitos do Homem, desde
entdo, vem colocando-a na agenda de politicas publicas, entdo temos a promogéao
da saude como um conjunto com diversas estratégias e formas de produgado da
Saude para atender as necessidades sociais de saude de toda populagao,
melhorando assim sua qualidade de vida (MALTA, 2016). Como exemplo dessa
implementagdo temos as Praticas Integrativas e Complementares, que séao
condicentes com o denominado medicina tradicional e medicina
complementar/alternativa, a OMS traz como recomendagdo que os Estados
membros criem politicas para incorpora-las em seus sistemas oficiais de saude,
integram um espago de cuidados da saude que abrange muitas racionalidades
Médicas Vitalistas e diversas Praticas Terapéuticas nomeadas de Integrativas e
Complementares em Saude. (LOSSO, 2017).

Uma recomendagdo oriunda da OMS é que os Estados componentes

implementem politicas nacionais que integram as praticas integrativas aos sistemas
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oficiais de saude, tendo um enfoque na Ateng¢do Basica. Em concordancia com
estas recomendacdées da OMS, no Brasil foi aprovada no ano de 2006 a Politica
Nacional de Praticas Integrativas e Complementares, com intengdo de implantar e
realizar adaptacdes nos servicos e acgdes de medicina tradicional chinesa/
acupuntura, homeopatia, plantas medicinais e fitoterapia, termalismo
social/Crenoterapia e medicina antroposéfica (CARVALHO, 2017).

A Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares (PNPIC),
comegou a ser instituida através da portaria 971GM/MS de 3 de maio de 2006, nesta
portaria vieram diretrizes dirigentes para as seguintes praticas integrativas: Medicina
Tradicional Chinesa/Acupuntura, Homeopatia, Plantas Medicinais e Fitoterapia,
Medicina Antroposéfica, e Termalismo Social/Crenoterapia, no espag¢o do Sistema
Unico de Saude através de sua implementacgéo (BRASIL, 2006).

Com o passar do tempo a partir das experiéncias de varios municipios
percebeu-se que outras praticas também haviam muito a contribuir, neste momento
novos ajustes foram realizados no ano de 2017 pela portaria n°- 849, de 27 de
mar¢o de 2017 que por sua vez incluiu a Arteterapia, Ayurveda, Biodanga, Danca
Circular, Meditacdo, Musicoterapia, Naturopatia, Osteopatia, Quiropraxia,
Reflexoterapia, Reiki, Shantala, Terapia Comunitaria Integrativa e Yoga a Politica
Nacional de Praticas Integrativas e Complementares (BRASIL, 2017).

Mais recente, no ano de 2018 aconteceu mais uma implementacédo de outras
praticas integrativas no acervo das praticas aprovadas através dos anos, através da
portaria n° 702, de 21 de margo de 2018 que Alterou a Portaria de Consolidagcado n°
2/IGM/MS, de 28 de setembro de 2017, para incluir novas praticas na Politica
Nacional de Praticas Integrativas e Complementares, dentre estas a Terapia Floral
utilizada neste estudo — PNPIC (BRASIL, 2018).

3.4 Terapia Floral: Sistema Bach

O sistema de florais de Bach é o primeiro sistema de florais a ser criado. Foi
desenvolvido na Inglaterra pelo médico Edward Bach, entre os anos 1928 a 1936.
Com o passar dos anos tratando de pacientes fazendo utilizagcdo da medicina
Convencional e da homeopatia, Dr. Bach fez uma grande observacao ao perceber

que os humores dos pacientes estavam relacionados diretamente com seu processo
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de cura. Enquanto uns tinham um processo de cura mais rapido, outros
aparentavam nao ter respostas positivas ao tratamento (OLIVEIRA,2016).

Considerado um grande estudioso e um homem muito sensivel, conseguiu
perceber que o emocional esta diretamente ligado ao processo de cura. Fazendo a
unido de seus conhecimentos médicos com sua especial sensibilidade, observou
que as flores possuem uma energia sutil, energia essa que consegue propiciar
equilibrio e harmonia da mente com a alma. Desta forma surgindo seu sistema
composto por 38 esséncias florais. Apesar de muito simples, seu sistema carrega
consigo uma filosofia de vida que nos mostra como € possivel seguir um caminho de
vida saudavel orientado pela nossa alma, nos trazendo saude fisica e mental
(PANCIERI, 2018).

A terapia floral vem ganhando cada vez mais espago no Brasil, principalmente
depois da evolugéo da Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares
(PNPIC), fazendo com que ocorra a relagao entre todas as formas da Medicina,
desde a homeopatica, antroposéfica, convencional, relacdo também com as areas
homeopaticas, plantas medicinais e fitoterapia, de forma que estdo em busca da
prevencao de doengas, promog¢ao, e racionalizagao das agdes realizadas na saude
(NASCIMENTO, 2017).

Para Bach, a doenca é resultado dos estados mentais e emocionais, ele
acreditava que a verdadeira cura ndo acontecera enquanto os padrdes negativos
mentais e emocionais continuarem intocados, que uma pessoa doente pensa e
sente de maneira diferente, tendo mais momentos medrosa, amargurada ou
impaciente, desta forma, nesse estado sua consciéncia estd num sentido negativo,
desviando-se de seu “Eu Superior” (BACH, 2018).

Na visao de Bach, ndo importa a natureza ou o nome da doenga fisica, pois
ela é um resultado da falta de sintonia da alma e da mente, Bach mostrou algumas
etapas para conseguir alcangar a cura da doenga:
1-Paz 2- Esperancga 3- Alegria 4- Fé 5- Seguranga 6- Amor 7- Sabedoria.

Logo, a doenga tornou-se a forma encontrada pela natureza de nos chamar
atencao para as agdes erradas que as pessoas estdo cometendo, para Bach buscar
a causa por tras dos sintomas é a chave para a cura, fazendo com que a
enfermidade seja o método mais eficaz para harmonizar a personalidade e a alma
(PINTO, 2018).
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O sistema Floral de Bach divide-se em sete grupos, cada um composto por
um quantitativo de flores que correspondem com seus objetivos, e também pelo
Rescue Remedy, assim temos: Medo, Incerteza, Interesse insuficiente em
circunstancias presentes, Soliddo, Aqueles excessivamente sensiveis a Influéncias e
Ideias, Desanimo ou desespero e Preocupacao excessiva pelo bem-estar de outros.
(BACH, 2011)

Quadro 1: Esséncias Florais do Sistema Bach e suas respectivas indicagcbes
categorizadas por grupos

Para os que sentem medo

o Rock Rose: Emergéncias graves, sustos, medo, panico e terror

e Mimulus: Medos e temores de coisas conhecidas: doenga, dor, escuro
e Cherry Plum: Medo de perder o controle e tendéncias suicidas

e Aspen: Medos vagos, indefinidos ou sem explicacao

e Red Chestnut: Preocupacao excessiva pelos outros e medo que

acontegam desgragas as pessoas que ama

Para incerteza

e Cerato: Falta de confianga em si e vive pedindo conselho aos outros

e Scleranthus: Incerteza, hesitacado e indecisao diante de suas opgoes

e Gentian: Vacilagao ou duvida, e desanimo diante do menor imprevisto

e Gorse: Grande desesperanga ou derrotismo, falta de fé e pessimismo

e Hornbean: Sem animo para suportar o cotidiano e deixa tudo para tras

o Wild oat: Situagdes onde ha incerteza e insatisfagéo

Para interesses insuficientes em circunstancias presentes

o Clematis: Onde a pessoa vive desligado ou sonhando com o futuro

e Honeysuckle: Onde vive-se em lembrangas do passado e nostalgia, saudade

e Wild rose: Onde nao se esforga para melhorar nem luta por nada



Olive: Situacdes de exaustao ou esgotamento fisico e mental
White Chestnut: Onde ha pensamentos indesejados e que atormentam
Mustard: Melancolia subita que surge sem explicagéo, crises de depressao

Chestnut Bud: Nao se aprende com experiéncia e repete 0s mesmos erros

Para solidao

Water Violet: Pessoas que preferem ficar sempre sozinhos
Impatiens: Irritabilidade ou impaciéncia com as pessoas mais lentas

Heather. Preferéncia em ser o centro das atencoes

Para aqueles excessivamente sensiveis a influéncias e ideias:

Agrimony: Onde se renuncia a propria opinido para evitar discussdes
Centaury. Descuido de si para ajudar os outros, pode ser explorado

Walnut: Dificuldade em lidar com mudancas

Para desanimo ou desespero

Larch: Falta de confianca em si

Pine: Pessoas muito exigentes consigo mesmo

Sweet Chestnut: Sentimento de haver chegado ao limite

EIm: Depressao, quando parece que as tarefas ultrapassam as forcas

Star of Bethlehem: Efeitos de perda ou choque fisico, mental ou emocional
Willow: Amargura, ressentimento, se sente injusticado e incapaz de perdoar
Oak: Onde mesmo cansado(a), luta desesperadamente

Crab Apple: Vergonha de si mesmo, sentimentos de autocondenagao

Para preocupacéao excessiva pelo bem-estar de outros:

Chicory: Pessoas possessivas ou superprotetoras

Vervain: Donas da verdade, querem converter todos a suas préprias ideias
Vine: Quem é dominador, inflexivel, tiranico, autoritario e arrogante

Beech: Pessoas criticas, intolerantes com os outros e atitudes julgadoras

Rock Water: Pessoas que querem ser um exemplo para os outros

26



e Holly: édio, inveja, ciimes

Fonte: BACH, 2014.
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4 METODOLOGIA

4.1 Tipo de Estudo:

Este estudo € de natureza exploratério quanti-qualitativa a partir de dados
secundarios da pesquisa de tese intitulada: Efetividade da terapia floral no estresse
docente a luz da teoria de Betty Neuman realizada no periodo de 2017 a 2018 e
defendida em 2019, do Programa de Pd6s-Graduagdo em Enfermagem do Centro de

Ciéncias da Saude da Universidade Federal de Pernambuco.

4.2 Local do estudo

O estudo foi realizado no municipio de Vitéria de Santo Antao- PE, localizado
na Mesorregido da Zona da Mata Centro, a 55 Km do Recife (capital). A cidade
limita-se, ao Norte, com as cidades de Gloria de Goita e Cha de Alegria; ao Sul, com
Primavera e Escada; a Leste, com Moreno, Cabo e Sdo Lourenco da Mata e a
Oeste, com Pombos. Possui uma populagéao estimada de 137.578 habitantes (IBGE,
2017).

4.3 Amostragem

A amostra constou de todos os instrumentos (PSS-14 e LSS) que
encontrava-se anexados aos vinte e sete prontuarios utilizados na amostra do
estudo anterior o que totalizou 162 (81 de PSS-14 e 81 de LSS).

Figura 3 - Representacdo esquematica da amostragem para o estudo. Vitoria de
Santo Antdo, Pernambuco, Brasil. 2019.

PSS-14 de LSS de 27
27 prof. prof.
| | |
| | | | | | | | | | | |
1° Momento 2° Momento 3° Momento 1° Momento 2° Momento 3° Momento
81 PSS-14 81 LSS
162

Fonte: Autores, 2019.
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4.4 Instrumentos

4.4.1 Escala de Estresse Percebido - PSS -14:

A Escala de Estresse Percebido (PSS), instrumento utilizado por mais de 20
paises, traduzido e validado no Brasil, permitiu determinar até que ponto os
acontecimentos da vida no ultimo més sao percebidos como indutores do estresse
(LUFT et al. 2007; TRIGO et al., 2009; CANUDO et al. 2010).

O PSS-14 possuem 14 perguntas e suas respostas sao assinaladas mediante
uma escala de Likert com cinco pontos (0 — nunca, 1- quase nunca, 2 — algumas
vezes, 3 — frequentemente, 4 — muito frequentemente) e os resultados possuem
pontuacdo maxima de 56 pontos (TRIGO et al., 2010; RIBEIRO; MARQUES, 2009;
FARO, 2015). Para mensurar os escores, € necessario considerar que os itens
positivos (4, 5, 6, 7, 9,10 e 13) tém sua pontuacéo invertida, ou seja, (0 =4, 1 =3, 2
=2,3=1e 4 =0) (TRIGO et al., 2010). Os demais itens, de conotacado negativa, sao
somados diretamente.

O total da escala é a soma das pontuagdes dessas 14 questdes e os escores
podem variar de 0 a 56. Quanto maior o escore, maior o nivel de estresse (FARO,
2015) (ANEXO B). Para esta pesquisa, foram utilizados os seguintes escores: 14 —
28: Baixa Percepcao de Estresse; 29 — 42: Média Percepgéo de Estresse e 43 — 56:

Alta Percepcéao de Estresse.

4.4.2 Lista de sinais e sintomas de stress (LSS)

A Lista de Sinais e Sintomas de Stress (LSS) (ANEXO B) - instrumento
desenvolvido por Vasconcelos (1984) apud Olympio (2008), fundamentado na lista
elaborada e validade no Max Planck Institute, Alemanha (OLYMPIO, 2008). Esse
instrumento permite uma boa avaliagdo dos sinais e sintomas prevalentes do
individuo o que auxilia a compreender a causa do estresse.

Constitui-se de um instrumento com 59 itens nos quais o individuo deve

assinalar a frequéncia com que ocorrem os sintomas que sente, utilizando uma
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escala de (0) nunca, (1) raramente, (2) frequentemente e (3) sempre. O nivel de
estresse é mensurado a partir da pontuacao da LSS, em que a minima é iguala 10 e
a maxima é igual a 177 pontos. Considera-se baixo nivel de estresse a pontuagéo
entre 10 a 66 pontos, médio nivel de estresse de 67 a 122 pontos e alto nivel de
estresse de 123 a 177 pontos (ANDOLHE et al., 2015).

4.5 Analise dos dados

4.5.1 Andlises dos dados quantitativos

Foi elaborado uma planilha no programa Microsoft Excel® Versao 2016 para
cada item dos instrumentos PSS-14 e LSS contendo os escores de cada participante
da amostra nos trés momentos da coleta.

ApOs isso, os dados foram exportados para o software The R Project for
Statistical Computing® e analisados estatisticamente. Para identificagdo dos itens
que obtiveram diferencas apds o uso do floral e do placebo foi utilizado o teste de
Friedman devido a natureza discreta dos dados e em caso de rejeicdo da hipotese
nula, ou seja, mudanca no estado dos individuos, esta foi investigada pelo pds-teste
de Conover.

Para avaliar a diferenga existente entre os momentos para cada item foi
utilizado o teste de Nemany.

Todas as conclusdes foram extraidas considerando o nivel de significancia de
5%.

4.5.2 Analise dos dados qualitativos

O levantamento das percepcdes dos participantes da amostra fornece dados
de informagdes esclarecedoras ou mais detalhadas sobre a efetividade da
terapéutica. Desta forma, optou-se por transcrever as falas que foram obtidas
durante as consultas do primeiro estudo com vistas a obtencdo de inferéncias
confiaveis e validas sobre o fendbmeno estudado.

Assim, as entrevistas foram transcritas e depois analisadas descritivamente

(por esta expor e descreve as caracteristicas, o contexto e as nuances do



31

fendmeno) a partir dos constructos sobre o estresse e agrupadas de acordo com as
variaveis identificadas no fenémeno por categorias.

As entrevistas foram gravadas a partir de um aplicativo de celular o lovekara
(versédo 1.4.10 langado em setembro de 2013, baixado gratuitamente). Este
aplicativo possibilita a gravagao de audios em arquivos em MP3 o que possibilita
melhor arquivamento em nuvens e e-mails.

Em seguida, as falas foram transcritas e analisadas a partir da interpretagcéo
da narragéo do voluntario, abordada por Trivinds (2001). Esta proposta apoiar-se em
trés aspectos fundamentais: a) nos resultados alcangados no estudo; b) nos

constructos que fundamentam o estudo e c) na experiencia pessoal do pesquisador.

4.6 Consideragoes éticas

Esta pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa do Centro de
Ciéncias da Saude da Universidade Federal de Pernambuco (CEP/CCS/UFPE),
CAAE: 61374916.4.0000.5208 (Anexo E) e esta, também, registrada no Registro
Brasileiro de Ensaios Clinicos Numero do UTN: U1111-1208-4987.

Os dados foram coletados apenas apds convite feito pela pesquisadora,
seguido da obteng¢ao do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (Apéndice A)
assinado pelos participantes e da Carta de Anuéncia da Secretaria Municipal de
Educacéo do Municipio da Vitdria de Santo Antao - PE (Anexo C).

Os dados coletados para esta pesquisa foram armazenados em pastas de
arquivos do computador, sob a responsabilidade da pesquisadora principal, no
endereco R. Alto do Reservatdrio, S/n - Bela Vista, Vitéria de Santo Antdo - PE,

55608-680 Gabinete A1, pelo periodo de, no minimo, 5 anos.

4.7 Limitagoes metodologicas

Nao foi possivel realizar maior aprofundamento das falas por limitacdo do
tempo.



32

5 RESULTADOS

Buscou-se avaliar quais os itens do PSS-14 e LSS sofreram mudancgas ao
longo do tempo. Foi constatado que no grupo placebo nao ocorreram mudangas em
nenhum de seus itens tanto no PSS-14 quanto no LSS. Assim, abaixo estdo apenas
os resultados do grupo intervengéo.

Na tabela 2 pode-se observar o resultado dos p-valor de cada item do PSS-
14. Dos quatorze itens avaliados sete deles obtiveram p- valor > 0.05 (1, 3, 5, 11, 12,
13 e 14) o equivalente a 50% destes. O item 8 obteve p-valor de 0.058 o que

demonstra uma tendéncia de significancia.

Tabela 1: Distribuicdo do resultado p-valor de cada item do PSS-14 apds a
intervencgao. Vitéria de Santo Antao — PE. Brasil, 2019.

Itens do PSS-14 p-
valor*

1. Vocé tem ficado triste por causa de algo que aconteceu 0,043

inesperadamente?

2. Vocé tem se sentido incapaz de controlar as coisas importantes da 0.257

sua vida?

3. Vocé tem se sentindo nervoso e “estressado”? 0,016

4. Vocé tem tratado com sucesso dos problemas dificeis em sua vida? 0.156

5. Vocé tem sentido que esta lidando bem as mudancgas importantes 0,025

que estdo ocorrendo em sua vida?

6. Vocé tem se sentido confiante na sua habilidade de resolver 0.249

problemas pessoais?

7. Vocé tem se sentido que as coisas estao acontecendo de acordo 0.128

com sua vontade?

8. Vocé tem achado que ndo conseguiria lidar com todas as coisas que ~ 0.058
vocé tem que fazer?

9. Vocé tem conseguido controlar as irritagdes em sua vida? 0.256
10. Vocé tem sentido que as coisas estao sob o seu controle? 0.191
11. Vocé tem ficado irritado porque as coisas que acontecem estdo fora 0,006
do seu controle?

12. Vocé tem se encontrado pensando sobre as coisas que deve fazer? 0,007

13. Vocé tem conseguido controlar a maneira como gasta seu tempo? 0,015

14.Vocé tem sentido que as dificuldades se acumulam a ponto de vocé 0,029
acreditar que n&o pode supera-las?
*Test de Friedman

Fonte: Autores, 2019.
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A tabela 3 apresenta as mudancgas nos escores dos itens que sofreram
mudancgas significativas apds o uso das esséncias florais. O impacto maior ocorreu
entre o M1 para o M2 com reducdo média de 21,6% do escore, seguido de
permanéncia dos valores entre M2 para M3, com excecdo para ao item 11 que
reduziu de 19.6% de M1 para M2 e de 18,9% de M2 para M3 para os itens com
perspectiva negativa (1, 3, 11, 12 e 14).

Os itens categorizados com perspectiva positiva, o item 5 obteve aumento do
seu escore de 26,6% mantendo-se no mesmo valor entre M2 — M3 comportamento
semelhante aos itens de aspecto negativo. Ja o item 11 comportou-se diferente, com
aumento do escore de 44% de M1 para M2, seguindo de uma reducgéo de 12,6% de

M2 para M3, mas, nao significativa estatisticamente.

Tabela 2: Distribuicdo das médias nos trés momentos avaliados nos itens do PSS-14
que obtiveram p-valor <0,05 nos trés momentos avaliados. Vitdria de Santo
Antao — PE, Brasil, 2019.

MI M2 M3  p-

Itens do PSS-14 valor*
1. Vocé tem ficado triste por causa de algo que
aconteceu inesperadamente? 2,53 2,06 2,06 0,043
3. Vocé tem se sentindo nervoso e “estressado”? 2,88 211" 2,23 0,016

5. Vocé tem sentido que esta lidando bem as
mudancas importantes que estdo ocorrendo em

sua vida? 1,58 2,00 2,17 0,025
11. Vocé tem ficado irritado porque as coisas que
acontecem estao fora do seu controle? 2,7 217 1,76 0,006
12. Vocé tem se encontrado pensando sobre as
coisas que deve fazer? 3,47 2,82** 2,88 0,007
13. Vocé tem conseguido controlar a maneira como
gasta seu tempo? 1,59 2,29** 2,00 0,015

14.Vocé tem sentido que as dificuldades se
acumulam a ponto de vocé acreditar que ndo pode

supera-las? 2,64 2,00 2,00 0,029
*Teste de Friedman ** Momento onde houve uma reducao significativa (p-valor > 0,05) pelo teste de
Nemeny.

Fonte: Autores, 2019.

A tabela 4 apresenta a distribuicdo das médias nos trés momentos nos

itens do LSS que sofreram mudancgas significativas durante o tratamento com



34

esséncias florais. Dos 59 itens avaliados pelo LSS sete deles tiveram redugdes
significantes estatisticamente dos seus escores, em média de 26,9%.

Pode-se observar que os escores dos itens do LSS que obtiveram reducao
significativa, comportou-se semelhante ao PSS-14, com maior impacto do

tratamento no intervalo entre o M1 para M2.

Tabela 3: Distribuicdo das médias nos trés momentos de avaliagdo e p-valor da

amostra que recebeu esséncias florais. Vitéria de Santo Antdo — PE, Brasil, 2019.

MI % M2 M3 %*  p-

Itens do LSS valor**
1) Sinto a respiragéo ofegante 124 3855 0,7 088 29 0,043
3) Tenho Taquicardia/Coragéo bate rapido 1 35 0,65 059 41 0,016
5) No fim de um dia de Trabalho, estou desgastado 2 13 138 188 194 11 0,025
11) Ranjo os dentes 0,82 22,0 0,64 0,82 - 0,006
12) Aperto as mandibulas 1,41 291 11,11 291 0,007
13) Quando me levando de manha ja estou

cansado 1,88 25 1,41 1,64 12,7 0,015
14) Tenho medo 1,58 25 1,17 1,17 25 0,029

*Percentual de reducgéo do intervalo M1 a M3, **Teste de Friedman
Fonte: Autores, 2019.

O quadro 2, apresenta as categorias identificadas na fala das entrevistas
durante o periodo M1 a M3 que estao correlacionadas aos itens dos instrumentos

PSS-14 e LSS que obtiveram redugéao estatistica significativa.

Quadro 2: Distribuicdo das categorias identificadas nas entrevistas, que estado
correlacionadas com os itens dos instrumentos PSS-14 e LSS que obtiveram
significancia estatistica. Vitéria de Santo Antdo — PE, Brasil, 2019.

Categoria Falas
Sentimento de “Medo com os filhos, que acontega algo com eles, saio
medo de casa e fico imaginando que algo possa acontecer, se

machuque ou doencga grave, fico apavorada, ndo consigo
me concentrar(...]” Agora “Estou mais controlada, me

sentindo melhor, um sossego, escolhi tomar decisées’...]

“Néo to pensando mais como antes, agora to comegando




a me sentir mais tranquila, melhorou muito, eu pensava
de 20 em 20 minutos, agora néo [...]” (E6)

“Eu t6 me sentindo bem, bem melhor do que a outra vez
que eu vim, umas coisas melhoraram, em relagdo a
minha preocupagdo com mainha, ai isso ja acalmou
bastante ja, ai isso ai ta bem mais tranquilo a minha
situacdo” (E36)

Sensacao de

irritacao/impaciéncia

‘Bem, bem melhor, em relagdo as tomadas de deciséo,
como controlar as tomadas de decisbes diante das
situagbes” (E6).

“Tem horas que nem eu aguento! [...]: Meu esposo nao
tem mudancgas, t6 tentando organizar as coisas pra ver
se consigo ficar melhor (ap6és 21 dias) [...] Lutando,
batalhando e estou me sentindo mais leve” (E30).

“Eu senti algo assim, fiquei bem mais calma, foi um
progresso incrivel, e assim eu to numa fase de muito
estresse, porque assim, separacdo e néo é facil” “eu tava
tendo muito estresse por conta de tudo, mas ai, eu
percebi que depois dos florais, eu tive uma mansidao,
fiquei assim mais tranquila com as coisas que estavam
acontecendo, porque antes eu tava muito irritada,
explosiva, entdo acontecia algo de errado eu tinha aquela
explosédo, e agora, depois desse més, eu percebi que,
acontecia algo de errado, eu pensava e tinha aquela
calma, foi dai que eu tomei a decisdo, foi melhor pra
mim.” (ap6s 21 dias) “T6 bem, e ndo to me sentindo
estressada (E28).

Sensacéao de
sobrecarga

“Me sentia muito sobrecarregada, agora, diminuiu uns
10%, esta melhor (E6).

“Eu queria ter tempo pra mim, um tempo sozinha, néo
sei, pra fazer nada sem ninguém perto, s6 eu. Tem hora
que chego em casa, assim, minha vontade é so chorar, e

eu s posso fazer isso quando eu chego de noite, depois
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das dez [..] Agora a sensagéo de sobrecarga esta menor
também, por isso que eu t6 achando que ta mais leve as
coisas...(ap6s 21 dias) Eu ainda t6 com a mesma carga
ne, a carga hdo muda, agora assim, eu té6 encarando
com menos dificuldade, com mais leveza’...(apos 42
dias) (E20).

‘Eu chego em casa tarde estressada, e meu marido
também ta estressado e fica brigando, agora to chegando
com carga, sabe? Estresso ele, quem estressa ele sou
eu, ele reclama! (Apés 42 dias) “Té mais tranquila, mais
tranquila, assim, o sentimento de fago o que posso, o que
ta além do meu limite e ndo consigo fazer, tenho que
aceitar (E24)".

Sentimento de

esgotamento

“..6 uma mudancga que néo se explicar, mas ta fazendo
bem é aquela coisa que assim vocé tem que mudar, mas
eu falar pra vocé nao resolve, quando eu mudo parece

que o outro acompanha (E24)”.

Sentimento de
desmotivacao/falta

de 4nimo

“Me sinto desmotivada, ndo consigo me desligar...T6 me
sentindo menos tensa, tem o recesso chegando (apds 21
dias) [...] T6 tentando pensar mais positivamente, as
vezes fico mais pensativa, mas penso em seguir em
frente da melhor forma (apo6s 42 dias) (E30).

“Ha um certo tempo ando impaciente e irritada” (apds 42
dias) “Melhorando, ja esteve muito pior agora ta
melhorando.” (E37).

“Estou mais disposta, tanto que ontem a gente ndo veio
trabalharl...]” (E24)

“Tenho achado que as coisas tém aquela visdo que eu
tinha que ndo esperava mais nada da vida tem mudado
agora os planos estdo sendo refeitos e a expectativa
para um futuro é muito bom.” (E32)

Sono prejudicado

“Péssimo, eu ndo durmo, as vezes vou dormir de duas da

manha, de seis horas ja to em pé” (apos 21 dias) “Estou
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mais calma um pouco, to me sentindo melhor” (E39)

“Naquele dia eu bebi e consegui dormir [...]" (E22)

Vontade de chorar | “Sim” (ap6s 42 dias) “Estou gostando de estar mais

sem motivo disposta, acontecer alguma coisa e vir o sentimento de
aparente calma” (E23)
Sentimento de “Me senti mais leve, menos tensa, consigo até sorrir um
ansiedade pouquinho” (ap6s 21 dias) “Estou tentando n&o carregar

a carga da ansiedade, pensar positivo e mais

positivamente” (E30)

Nas entrevistas foram identificadas oito categorias que estéo relacionadas a
emocdes negativas: sentimento, sensacéao de irritagdo e/ou impaciéncia, sensagao
de sobrecarga, de esgotamento, desanimo ou falta de animo, sono prejudicado,

vontade de chorar sem motivo aparente e ansiedade.
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6 DISCUSSAO

O instrumento avaliativo PSS-14 permite determinar até que ponto os
acontecimentos da vida sdo percebidos como indutores do estresse ao decorrer dos
trés momentos avaliados (LUFT et al. 2007; TRIGO et al,, 2009; CANUDO et al.
2010). A partir deste foi possivel observar redugdo nas meédias dos escores obtidos
no Grupo Intervengéo ao decorrer dos trés momentos. O comportamento de ambos
os grupos referente ao questionario LSS foi similar ao PSS-14.

A reducao desses niveis ocorreu devido a acao vibratoria das esséncias
florais que mudam a polaridade das emogdes de negativas para positivas (BACH,
2018). Resultados semelhantes foram observados em estudos realizados por
OLIVEIRA (2016), a partir de uma pesquisa de campo, experimental, de abordagem
quantitativa, com amostra composta por 30 académicos voluntarios, do ultimo ano
de graduacgédo de uma faculdade privada e utilizaram o Inventario de Sintomas de
Estresse (ISS) para determinagdo dos niveis de estresse. Apos dois meses de
tratamento, tiveram seis perdas e dos 24 participantes que no inicio apresentavam
estresse médio a alto, 19 destes n&o apresentavam sinais e sintomas de estresse e
que 5 ainda permaneciam estressados, estando 4 deles na fase de resisténcia e 1
na fase de exaustdo. Os niveis de estresse foram reduzidos de (80%) a (16,67%), o
que significa que houve uma redugéo de (63,33%).

Essa mudancga de polaridade das emogdes de negativo para positivo, pode
ser neste estudo ser melhor observada quando se analisa os itens que obtiveram
resultado estatistico significante. No PSS-14 os itens que obtiveram essa redugao
foram 1, 3, 5, 11, 12, 13 e 14, todos esses correspondem a auto percepc¢ao de
reatividade as demandas externas. Como podemos ver na tabela 1.

O estresse esta relacionado carga de transtornos e afligbes que certos eventos
externos provocam nas pessoas. Como consequéncia dessas pressdes e situagoes,
as pessoas podem reagir com irritabilidade, agressividade, preocupagdes ansiedade
e a angustia, e assim prejudicar seu desempenho e a saude (PACHECO; ROSA,
2016), e isso pode ser observado quando analisamos as categorias que emergiram
das falas das participantes e sua confluéncia com os itens que sofreram reducao

significativa. Como podemos observar nesta fala: “Hd um certo tempo ando
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impaciente e irritada” (apos 42 dias) “Melhorando, ja esteve muito pior agora ta
melhorando.” (E37).

O item 1 buscou avaliar a reatividade do individuo frente a acontecimentos
inesperados que podem causa-lhe tristeza, o item 3 conduziu o individuo a auto
avaliar-se sobre a impaciéncia, o 5 avaliou a capacidade de resolubilidade deste
frente as demandas néo planejadas. O item 11 buscou-se avaliar o nivel de
frustracédo do individuo, o 12 avaliou o nivel de preocupacao/ansiedade, o 13 avaliou
a capacidade do individuo de saber tomar decisdes eficazes e o item 14 avaliou a
auto percepcao de sobrecarga, que € resultante da forma como este consegue
administrar todas as outros itens anteriores.

A reducdo maior nos escores de estresse ocorreu entre o M1 para o M2 com
reducdo média de 21,6% do escore, seguido de permanéncia dos valores entre M2
para M3, com excegao para ao item 11 que reduziu de 19.6% de M1 para M2 e de
18,9% de M2 para M3 para os itens com perspectiva negativa (1, 3, 11, 12 e 14).

O LSS avaliou os sinais e sintomas que estdo relacionados com o estresse,
pode-se observar que a terapia floral, mesmo com pouco tempo de tratamento
obteve reducao estatisticamente significativa de sete sinais/sintomas, o que refletiu
na redugdo significativa no escore geral. Os setes itens que obtiveram redugao
significativa estdo relacionados com a redugdo da atividade simpatica do sistema
nervoso (Sinto a respiragao ofegante; Tenho Taquicardia/Coracédo bate rapido; No
fim de um dia de Trabalho, estou desgastado; Ranjo os dentes; Aperto as
mandibulas; Quando me levando de manha ja estou cansado; Tenho medo). O que
mostra a efetividade das esséncias florais no ambito fisioldgico da cascata do
estresse.

Quando passa-se a analisar as falas destes individuos € possivel quais as
emocdes negativas envolvidas neste processo de adoecimento do docente, bem
como a influéncia da terapia floral na melhora na qualidade de vida a partir da
mudanca de percepcao do estado negativo para o positivo ocorrido durante os trés
momentos utilizados para utilizacdo das esséncias florais. A partir das falas foi
possivel perceber mudangas em aspectos emocionais relacionados com vontade de
chorar sem motivo aparente: “Estou gostando de estar mais disposta, acontecer

alguma coisa e vir o sentimento de calma” (E23), melhora na qualidade do sono:
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“Estou mais calma um pouco, to me sentindo melhor” (E39) e uma melhora no
sentimento de ansiedade: “Me senti mais leve, menos tensa, consigo até sorrir um
pouquinho” (E30).

A partir, destas falas em destaque e de outras pertencentes ao quadro 1
percebe-se a diminuigdo dos niveis de estresse e ansiedade, Bach (2018) acreditava
que dever-se-ia concentrar a atengao no cuidado com o doente e ndo com a doenga,
e a partir do equilibrio das emog¢des negativas o corpo fisico aos poucos torna-se
saudavel. E isso foi observado nos resultados destes estudos, quando comparamos
os itens do PSS-14 e do LSS que sofreram mudancgas neste periodo de tratamento.
Com o aporte de uma abordagem multidisciplinar como demonstrada pela OMS a
inclusdo da Medicina Tradicional e praticas complementares, € importante a
associagao das praticas integrativas e complementares para potencializar estes
tratamentos. (PANCIERI, 2018)
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7 CONCLUSAO

A terapia floral mostrou-se efetiva no desenvolvimento da resiliéncia do
docente, principalmente na fase mais aguda, (M1 para M2), e uma estabilizagado
desses niveis (M2-M3), ndo voltando aos niveis anteriores (M1-M3). No entanto,
para que os niveis continuem com redugcdo na mesma propor¢cao, percebe-se a
necessidade de mais tempo de tratamento, pois existe a necessidade do individuo
de tomadas de decisbes mais complexas e mais profundas como por exemplo
reduzir o numero de escolas que prestam servico e conviver com reducao
significativa de sua vida econdmica.

Podemos concluir que os remédios florais atuaram principalmente nos itens
que estdo relacionados com a reatividade do individuo aos estressores externos,
desenvolvendo nestes individuos uma percepcgao positiva dos fatos, e isso refletiu
nos seus niveis de estresse.

Com destes resultados obtidos percebeu-se a necessidade de mais atencgao
com a saude dos professores, pois além do fisico, seu estado mental tem interferido
bastante em seu ensino, vida pessoal e profissional, o quanto mais saudavel
estiverem melhor sera a qualidade de vida e ensino, e atrelando o um tempo maior
de acompanhamento com os florais corretos € possivel causar essa melhora

desejada.
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ANEXO A - ESCALA DE ESTRESSE PERCEBIDO

NOME:
CONTATO:
E-mail:

ESCALA DE ESTRESSE FERCEBIDHD

Itens e instrucdes para aplicacio:

As guestdes nesta escala pergunta sobre seu sentimentos e pensamentos durante o
altimo més. Em cada caso, serd pedido para o senhor(a) indicar o quio frequentemente o
senhor(a) tem se sentido de uma determinada maneira. Embora algumas das perguntas sejam
similares, ha diferencas ente elas e vocé deve analisar cada wma como uma pergunta separada.
A melhor abeordagem € responder a cada pergunta razoavelmente rapidoe. Isto &, ndc tente
contar o numero de vezes que o senhor(a) se sentiu de uma maneira particular, mas mdique a
altermativa gue lhe pareca como uma estimativa razoavel. Para cada questio indique, com uma

cruz (X), a alternativa que melhor se ajusta  sua situagdo.

| Nonica

= | (Juase munca

b= Algumas vezes

| Fregquentemente

+ | Auito frequentements

1. Voce tem ficado miste por cansa de algo que sconteceu inssperadamente?

2. Vo tem se sentindo incapaz de controlar as coisas importantes em sna vida?

3. Vocs tem se santindo nervoso e “estressadoe™

4. Vocé tem tratado com sucesso dos problemas dificeis em sua vida?

5. Voce tem senrido que esta Lidando bem as mmdancas importantes que 2stdo ocorrendo

em sua vida?

§. Voce tem se sentido confiante na sua habilidade de resolver problemsas pessoais?

7. Vocé tem e sentindo gue as coisas estio acontecendo de acorde com sus vontsde”

8. Voce tem achado que ndc comseguiria lidar com fodas as coisas que veceé fem que
fazer?

9. Voce tem conseguido controlar as oTitagoes em sua vida?

10. Voce tem senrido que 25 codsas estdo sob o sew controle’

11. Vocé tem ficado iritado porque s codsas que acontecsm estdo forz do seu conmole?

12 Voce tem 32 enconirado pensando sobre as colsas que deve Gzer?

13.Voce tem consernido controlar 3 maneirs como Zasta sen tempe T

14. Voce tem senfido que as dificuldades se acunmlam a ponto de voce acreditar que nio
pode supers-las?

Fonte: Luft CDB, Sanches 50,
tradugao e validacio para idos

5. Rev Saude Publica. 2007;41(4):606-15

[=]
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ANEXO B - LISTA DE SINAIS E SINTOMAS DE ESTRESSE

B

NOME:
Contato:
LISTA DE SINAIS E SINTOMAS DE ESTRESSE — LISS/VAS

Orientacoes:

Avalie os sintomas que se seguem, conforme a sua fraquéncia de intensidade na
sua vida considerando as crises asmaticas. Para responder a FREQUENCIA utilize a
escala NUNCA =0, RARAMENTE = 1; FREQUENTEMENTE = 1; SEMPRE = 3.

(NUNCA =0; FARAMENTE=1; FREQUENTEMENTE = 1; SEMPRE =3)

nN® SINTOMAS FREQUENCIA

01 | Sinto a respiragido ofegante 0 1 2 3
02 | Qualquer coisa me apavora 0 1 2 3
03 | Tenho taquicardia/ coragio bate rapido 1] 1 2 3
(04 | Tenho taguicardia/ coragao bate rapido ] 1 2 3
05 | No fim de um dia de trabalho, estou desgastado (a) 1] 1 2 3
06 | sinto falta de apetite 0 1 2 3
07 | Como demais 0 1 2 3
02 | Réoas unhas 0 1 2 3
09 | Tenho pensamentos que provocam ansiedades 0 1 2 3
10 | Sinto-me alienadeo/perdido (a) 0 1 2 3
11 Ranjo os dentes ] 1 2 3
1} | Aperto as mandibulas 1] 1 2 3
13 | Quando me levanto de manh3 ja estou cansade (a) 0 1 2 3
14 Tenho medo 1] 1 2 3
13 | Tenho desdnimo 0 | 2 3
16 | Fico esgotado (a) emocionalmente 0 1 2 3
17 | sinto angistia 0 1 2 3
18 Noto que minhas forgas estdo no fim 0 1 2 3
19 | Minha pressio se altera 1] 1 2 3
20 | Apresento distirbios gastrintestinais [azia, diarréia, 0 1 2 3

constipacio, Ulcera, etc.)

21 | Tenho cansago ] 1 2 3
22 | Costumo faltar no meu trabalho 1] 1 2 3
23 | Sinto dores nas costas 0 1 2 3
24 | Tenho insdnia 1] 1 2 3
25 | sinto raiva 0 1 2 3
26 CQualquer coisa me irrita 0 1 2 3
27 | Sinto nduseas 1] 1 2 3
e Fico afonico (a], perco avoz ] 1 2 3
2% | N3o tenho vontade de fazer as coisas 1] 1 2 3
30 | Tenho dificuldade de relacicnamento ] 1 2 3




31 | Qugo zumbido no ouvido 0 1 2 3
32 | Fumo demais 1] 1 3 3
33 | Sinto sobrecarga de trabalho 0 1 2 3
34 | Sinto depressio 0 1 2 3
35 Esquego-me das coisas { 1 2 3
36 | Sinto o corpo coberto de suor frio 0 1 2 3

7 | sinto os olhos lacrimejantes e a visdo embacada 0 1 2 3
32 | Sinto exaustdo fisica 0 1 2 3
39 | Tenho sono exagerado 0 1 2 3
40 | Sinto inseguranga 0 1 2 3
41 | Sinto press3c no peito 0 1 2 3
42 | sinto provocactes 1] 1 2 3
43 | sinto insatisfacdo 0 1 2 3
44 | Tenho dor de cabega 0 1 2 3
45 | Tenho as maos & ou pés frios 1] 1 2 3
46 | Tenho a boca seca 0 | 2 3

7 | Sinto gque meu desempenho no trabalhe esta limitado 1] 1 3 3
4% | Tenho pesadelos 0 1 2 3
49 | Tenho um né no estémago 0 1 2 3
30 | Tenheo duvidas sobre mim mesmo (a) 0 1 2 3
51 | Sofro de enxaquecas { 1 2 3
32 Meu apetite oscila muito 0 1 2 3
33 Tem dias que de repente, tenho diarréia 0 1 2 3
34 | Minha vida sexual esta dificil 1] 1 2 3
35 | Meus misculos est3o sempre tensos 0 1 2 3
%6 | Tenhowvontade de abandenar tudo o gque estou fazendo 1] 1 2 3
57 | Tenhe discutido frequentemente com mMeus amigos e 1] 1 2 3

familiares

5 Evito festas, jogos e reunides sociais 0 1 2 3
5 Tenho vontade de ficar sozinho (a) 0 1 2 3

Case vocé tenha um ou mails sinfomas gue nie foram mencionados acima,
descreva-oz abaizo:

(NUNCA=0; RARAMENTE=1; FREQUENTEMENTE =1; SEMPRE =3)

[ N° | SINTOMAS | FREQUENCIA |
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ANEXO C — AUTORIZAGAO DA PREFEITURA DA VITORIA DE SANTO ANTAO

Vitoria
¢ de todos

Prafettuia da ¥ iers de Sarita Anlda

SEERETARIA DE EOUGATAD

AUTORIZACAO

Autorizamos a aluna/pesquisadora, ROGELIA HERCULANO PINTO, CPF:
02663999407, desenvolva nas Unidades de Ensino do Municipio: - Escola Municipal
Santo Yves, Colegio municipal 3 de Agosto, Escola Municipal Mariana Amilia, Escola
Municipal Pedro Ribeiro, Escola Municipal Manoel Rodrigues de Andrade, Escola
Municipal Assis Chateaubriand, Escola Municipal Aglaires Silva da Cruz a
desenvolver junto aos professores o projeto de Tese intitulado: Efetividade da Terapia
Floral de Bach no estresse de professores da educagio bésica, cujo objetivo & avaliar a
efetividade desta terapia nessa populagiio de forma a poder contribuir no cuidado do

professor.

Vitdria de Santo Antiio, 06 dz Setembro de 2018,

VTN

Secretario de Educagio
Jaris Uourada Castro
& i Muricipelde & scrpn

-

B oaria n® 004i2017

Rua Demdcritn Cavalcanti,
Vibdria de Santo Antig— P

144 - Livramentg CEP: 556
i H 02 - 2
E. CGC: 11.049.85 5/0001-23, e BH 3862
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ANEXO D — PARECER CONSUBSTANCIADO DO COMITE DE ETICA DE
PERNAMBUCO

UNIVERSIDADE FEDERAL DE
PERNAMBUCO CENTRO DE ‘G 81y orme
CIENCIAS DA SAUDE / UFPE-

GEP-G38 - UFFE

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP
DADOS DO PROJETO DE PESQUISA
Titule da Pesquisa: Terapia com Esséncias Florais de Bach em professores da educagdo basica com
sintomas de estresse i luz de Betty Meuman.
Pesquisador: Regelia Herculano Pinto
Area Temitica:
Versio: 1
CAAE: 61374916.4.0000.5208

Instituigio Proponente: Centra Académico de Vitdria de Santo Antio
Patrocinador Principal: CENTRO DE CIENCIAS DA SAUDE

DADOS DO PARECER

Numero do Parecer: 1.858. 405

Apresentagaoc do Projeto:

Trata-se de um projeto de Tese de Doutorado da aluna Rogélia Herculano pinto, do Programa de Pas-
Graduagdo em Enfermagem do Centro de Ciéncias da Salde da Universidade Federal de Permambuco
CCS/UFPE sob orientagdo da profa. Dra. Eliane Maria Ribeiro de Vasconcelos & co-orientagio da Prof. Dra.
Luciana Pedrosa l=al, intitulado Terapia com Esséncias Florais de Bach em professores da educagdo basica
com sintomas de estresse 3 luz de Betty Meuman. apresentando aoc Comité de Etica e Fesquisa para
avaliagio.

Objetivo da Pesguisa:

OBJETIVOS

Objetive Geral:

- Avaliar a eficacia dos remeédios florais de Bach, sobre o estresse de professores da rede de educagido
basica do Recife.

Ohbjetives Especificos:
= Walidar o Formulario de Observagdo de Estresse em Adultos.

» Avaliar o estado de estresse nos grupos controle & intervencdo a partir de dois instrumentos

Endersge:  Av. da Engeninana sn® - 1° andar, 33 4, Prédio do CCS

Balrro: Cldage Universitana CEP: 50.740-600
UF: PE Municiplo: RECIFE
Telsfons: (E1)2125-E563 E-mall: cepeosi@uiper
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As escolas selecionadas em Vitoria de Santo Ant3o, foram: Escola Municipal Prefeito Manoel de Holanda
Cavalcanti no bairmo da Bela Vista, Escola Guiomar Krause Gonsalves no bairro do Jardim Ipiranga e Escola
Santo Yves no bairro do Cajueiro, essas escolas foram selecionadas per fazer parte de agies de extensio
do Centro Académico de Vitoria (CAVIUFPE). . E no Recife foi selecionado o distrite sanitario V — DS V que
esta localizado na zona sudoeste do Recife, essa escolha se deu por ser area adstrita a UFPE e por ter sido
a mesma na terrtorializagdo das regionais de saldde designada come campe de atuacdo da Universidade,
desta forma as escolas dessa area recebem .39::':95 de pesquisa e extens3o da Universidade Federal de
Permambuco (UFPE) o que facilitard a insergidc da pesquisa no campo, além de ser localizada na area
urbana. As escolas selecionadas s3o; Escola Municipal Chico Mendes, Escola Municipal Governador Miguel
Armraes de Alencar e Escola Publica Senador Milo de Souza Coelho todas localizadas no bairmo de Arsias.

A populagio estudada serd constituida por professores do ensino fundamental que lecionam na rede
municipal de ensine do Recife & Vitdria de Santo Antdo - PE. Para determinagdo do tamanho da amostra
serac selecionados aleatoriamente dez professores e sera aplicade o estudo piloto a fim de estimar as
médias dos escores de estresse. Posteriormente, as médias serdo categorizadas em tercis, sendo os
menores equivalentes ao grupo de professores com menor nivel de estresse (tercil 1 & 2) & o maior (tercil 3)
equivalenta ao maior nivel de estresse. Apés a aplicagio deste estudo piloto @ a obtengdo dos pardmetros
sera calculado o tamanho da amostra. A selecdo dos docentes para o grupo controle ou intervencdo sera
feita de forma aleatdria por meio da randomizagdo de cluster. A escolha por esse tipo de alocacdo justifica-
se guando existe a necessidade de reduzir as chances dos participantes da amostra se comunicar entre si
{SOUZA, 2000). Neste estudo optou-se pelo triplo cegamento, onde o pesquisador responsavel pela
intervencdo (terapeuta floral) ndo sera informado quais o= professores fazem parte do Gl e GC, o segundo
cegaments sera dos participantes (professores) do estudo, estes, ndo estardo cientes de que grupos fazem
parte, & o terceiro cegamento sera do pesquisador responsavel pela analise dos dados coletados. Apenas o
pesquisador, responsavel pela randomizagdo e entrega das esséncias florais e placebo terd essas
informagdes que sé poderdo ser reveladas no final das analises.

Critérios de Inclusic

= Em exercicio da atividade docente. - Mio esteja em nenhum outro tratamenio para estresse;

~ Estar em exercicio da docéncia por no minime dois ancs. Esse tempo de exercicio minimao foi baseado em
outros estudos gue identificaram gue o grau de estresse esta relacionado ac tempo de carreira docente
[COHEN; KAMARCEK; MERMESTEIN, 1933; MACHADO; DAMASID; BORSA, 2014).

Enderego:  Av. da Engenharna s/n® - 1° andar, sala 4, Pradio do CCS

Balme: Cigags Uniersitana CEP: 50.740-600
UF: PE Municiple:  RECIFE
Telgfons: (B1)2125-8583 E-mall: capocs@ulper
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= Aceitar participar, assinando o Termo de Consentimento Livre & Esclarecido — TCLE.

Criterios de Exclusio

Professores que nio estejam exercendo a docéncia (tais como: no exercicio administrative exclusive,
aposentados, licengas medicas e férias) e Cutras Co morbidade associada ao estresse.

Os instrumentos de coleta de dados utilizados na pesquisa:

Fara selegio inicial da amosira sera aplicado a Escala de Estresse Percebido (FS5) Instruments validado
no Brasil. Atualmente existem trés versdes da PS5, neste estudo serad adotada a PS5-14.

Instrumento para classificagdo do nivel de estresse: Os professores selecionados para participarem da
amostra a partir do P5514 serfo avaliados quanto o nivel geral de estresse a partir da Lista de Sinais e
Sintomas de Stress (L3S5/WVAS).

Instrumento para identificar as causas do estresse: Para orientar o pesquisador quais os estressores gue
interferem no seu estado de salide serd utilizado um formulario de entrevista & observagio baseads na
teoria de Betty Meuman, um modelo de sistema aberio, que percebe o processo salde-doenga a partir da
reagdo do individuo aos estressores, representados por uma série de circulos concéntricos, interagindo com
o meia ambiente. Para elaboragio do instrumento, serdo percormidas trés etapas, a construgio dos itens, a
analise da validade de conteldo e aparéncia dos itens por um painel de experts , por fim, a realizagdo de

um estudo-pileto para verificar a aplicabilidade do instrumento na populagio-alve.

Apds a randomizagdo o grupe controle recebera placebo enquanto o grupo intervengdo recebera as
esséncias florais determinadas a partir do Formulario de Avaliagdo & Observagio para Estresse em Adultos
que seguira todos os passos para sua validagdo. A avaligdo das mudangas dos niveis de estresses sera
feita a partir do LS3/WAS. Serdo também analisados o corisol e IgA salivares como marcadores fisiclogicos
para estresses, e as fotografias bioeletrograficas para detecgdo dos padries de energias sutis. A coleta da
saliva para dosagem de IgA sera realizada em trés momentos no recorte temporal para coleta de dados: no
primeire momento (1° dia da consulta), durante o tratamento (trés semanas depois da primeira consulta)
no final da coleta (oito semanas depois da primeira consulta). Fara realizar a coleta da saliva, os
professores reseherdo orientagio prévia de evitar medicamentos, dleool e a realizagio de exercicios no
periodo de 24 horas antes da coleta de saliva, além de evitar escovar os dentes, comer ou beber qualguer
bebida a n3o ser agua, no periodo de 2 horas antes da participagdo no estudo (GARCIA, 2008)

, apos a coleta da saliva, sera realizada a fotografia bioeletrografica do dedo indicador direito

Endersgo:  Av. da Engennana &n® - 1° andar, saia 4, Pradio oo CCS

Balrmo: Cldade Universitana CEP: 50.740-E00
UF: PE Municiple: RECIFE
Telefone: (B1)2125-8563 E-mall: capocs@uipelr
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seguindo o padrio Milhomens para avaliagio geral do individuo (MILHOMEMS, 1984). A maquina gue sera
utilizada corresponde ao tipo Kirlian de fabricagio Newton Milhomens com as seguintes caracteristicas:
Alimentagdo 220 V, Tensido (Voltagem): 6.5 k' na marca H, tempo de exposicio de 4 segundos, marca do
filme recomendado: Fujicolor. O tratamento seguira até sua alta pelo terapeuta.

Para anilise dos dados sera construido um banco no programa EPI INFO e testes estatisticos serdo

utilizades a fim de responder os objetives da pesquisa

Consideragoes sobre os Termos de apresentagdo obrigatdria:

Todos os termos exigidos por este Comité foram anexades a plataforma.

Recomendagies:

Nao ha.

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequagdes:

M3o ha.

Consideragoes Finais a critério do CEP:

O Protocolo foi avaliado na reunido do CEP 2 esta APROVADO para iniciar a coleta de dados. Informamos
que a AF FEDUA@.E.D DEFINITIVA do projeto 50 sera dada apds o envio da Motificagio com o Relatoric Final
da pesquisa. O pesquisador devera fazer o download do modelo de Relatério Final para envid-lo via
“Motificagio”, pela Plataforma Brasil. Siga as instrugdes do link "Para enviar Relatdrio Final”, disponivel no
site do CEP/UFFE. Apds apreciagio desse relatdrio, o CEP emitira novo Parecer Consubstanciado definitive
pele sistema Plataforma Brasil.

Informamaos, ainda, que o (a) pesquisador (a) deve desenvalver a pesguisa conforme delineada neste
protocolo aprovado, exceto quando perceber risco ou dano ndo previsto ao voluntario participante (item V.3,
da Resolugio CHSIMS N 466/12).

Eventuais medificagies nesta pesquisa devem ser solicitadas através de EMEMNDA ao projeto, identificando
a parte do protocols a ser modificada e suas justificativas.

Fara projetos com mais de um ano de execugdo, & obrigatorio que o pesquisador responsavel pelo
Protocolo de Pesquisa apresente a este Comité de Etica, relatirios parciais das atividades desenvolvidas no
pericdo de 12 meses a contar da data de sua aprovagdo (item 2.1.3.b., da Resolugdo CHNSMS N® 466/12).

O CER/UFPE dewe ser informado de tedos os efeitos adversos ou fatos relevantes que alterem o

Endarsgo:  Av. da Engennana sin® - 1° andar, sala 4, Prédia do CCS

Balrro: Cldage Univarsitana CEP. 50.740-EDD
UF: PE Municiple: RECIFE
Telefone: (&1)2125-8583 E-mall: cepocs@ulpelr
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curse mormal do estudo (item V.5., da Resolugdoc CMSIMS N® 466/12). E papel dofa pesquisader/a
assegurar todas as medidas imediatas & adequadas frente a evento adverso grave ocorrido (mesmo que
tenha sido em outro centro) e ainda, enviar notificacio 4 AMNVISA — Agéncia Macional de Vigilincia Sanitaria,

junto com seu posicionamento.

Este parecer foi elaboradoe baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Decumento Arguivo Postagem Awutor Situagio
Informagies Basicas |PE_INFORMAGCOES_BASICAS_DO_P | 25102018 Areitn
do Projeto ROJETO 7762933 pdf 17:27:12
Projeto Detalhado /' |projetodetalhado pdf 24/10/2018 | Rogelia Herculano Aceito
Brochura 0B:51:54 | Pinte

| T

TCLE/ Termos de | TCLE. pdf 14/1002018 | Rogelia Herculano Aceito

Assentimento | 22:43:08 |Pinfo

Justificativa de

Auséncia

Declaragio de termodecompromisso.pdf 1411072018 |Rogelia Herculano Aceito

Fesguisadores 22:38:42 | Pinfo

QOutros cartadeanuenciavitoria.jpg 14/102018 | Rogelia Herculano Aceito
18:22:13  [Piniz

Outros cartaanuenciarecife_jpg 141072018 |Rogelia Herculano Aceito
18:21:35 |Pinto

Outros rogelialattes. pdf 14/1002018 | Rogelia Herculano Aceito
18:17:54 | Pinfo

Qutros lucianalattes. pdf 14/1002018 | Rogelia Herculano Aceito
18:17:27 |Piniz

Outros elianelattes. pdf 1411072018 |Rogelia Herculano Aceito
18:168:56 | Pinto

Falha de Rosto folhaderosto_pdf 28/08/2018 | Rogelia Herculano Aceito
0B:51:28 | Pintx

Situagao do Parecer:
Aprovado

Necessita Apreciagio da CONEP:
Mo

Enderago. Av. da Engenhara sin® - 1* andar, sala 4, Predio do ©C5

Balrmo: Clgage Universitana CEP- 5.740-600
UF: PE Municipie: RECIFE
Telefone: (B1)2125-B563 E-mall: cepocs@uipeor
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RECIFE, 028 de Dezembro de 2016

Assinado por:
Gisele Cristina Sena da Silva Finho
(Coordenador)

Endersgo:  Av. da Engenhara sin® - 1° andar, sala 4, Prédio do CCS

Balrmo: Cldage Universiana CEP: 50.740-600
UF: PE Municiple: RECIFE
Telgfone: (E1)2125-8568 E-mall: cepccs@ufpeor
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ANEXO E — FORMULARIO DE AVALIAGAO DE ESTRESSE DE PROFESSORES

UNIVERSIDADE FEDERAL DE PERNAMBUCO
CENTRO DE CIENCIAS DA SAUDE
POS GRADUACAOC EM ENFERMAGEM
DOUTORADO

FAEP: FORMULARIO DE AVALIACAO DE ESTRESSE DE PROFESSORES

Nome:
Numero da ficha:
Tdade: Género:
Estado Civil: Numero de filhos:
() Solteiro (a) () Unifio Estavel
() Divorciado (a) () Casado (a)
Endereco: Contatos:
Faixa de Renda: (salarios minimos) Graduacio em:
{ )1 {10 a mans
( Jla3 Ano de conclusdo:
{ JYd4a7
{ )T7alld
Pos Graduacio: Turnos de Trabalho:
Especializagio { ) Tempo: { Jmanhd ( Jtarde ( ) noite
. . Ano que leciona:
Mestrado () Tempo: (I (I (IF ()& ()P ()
Doutorado | ) Tempa:
(yro)eeo)e

Horas trabalhadas em sala de aula dianamente:

Horas trabalhadas fora da sala de aula (preparagio de aula, comegdo de prova entre ouiras
atividades académicas) semanalmente:

Enirevista: Fatores

1. Trabalha em mais de uma escola? Quantas?

Extrapessoal
2. Como conscilia os tamos de trabalho?

Intrapessoal
3. Leva trabalho para casa? Extrapessoal
4. Trabalha nos fins de semana? Como se sente em relacio a 13307 Intrapessoal
3. Faz alzum curso parelelo ao trabalho? Conte-me sobre: Extrapessoal

Pinte BH, Senna M, Vasconcelos EME de ef al. Construcio e validacie do instrumento para avaliar o estresse em
professores. Rev enferm UFPE on line., Recife, 12(%):2283-92, set., 2018 https:/ /doi.org/ 10,5205/ 1981 -B963-
v12i%a235121p2283-2792- 1M 5.




6. Cual o seu sentimento em relagio ae sen trabalho? Intrapessoal

7. Qual é o nimero médio de alunos por turma? Cual € sua percepgio acerca dos | Extrapessoal
tamanhos das turmas?

8. Qmando chega em casa ou esta nos fins de semana, femados ou fénas consegue | Intrapessoal
esquecer ou se desligar da atividade docente?

9. Como anda sua confianca em relagiio ae frabalho? Vocé se sente capaz? Inirapesseal

10.5e sente realizado como que faz? Era o que esperava? Intrapessoal

11. Em relagio ao seus colegas de trabalhe e alunos espera reconhecimento, | Intrapesseal
reciprocidade ou gratidio? Fale-me mais desse sentimento:

12 Voce costuma ter momentos de lazer? Como eles acontecem? Interpessoal

13 Vocé costuma beber (alcool) ou faz uso de cigamme ou outros? Vocé pode me | Intrapesseal
dizer a quantidade e a frequencia?

14 Vocé tem amigos? De onde eles sdo? Como € sua relacio com eles? Interpessoal

13 Atualmente anda preocupado com pessoas queridas? Fale-me dessa Interpessoal
preocupacio?

16. Nesses altimos dias se sente imitado ou impaciente? Fale-me de sua imitacio | Intrapesseal
ou Impaciencia?

17. Como o senhor (a) se sente em relacdo a vocé mesmo? Como se percebe? Inirapesseal

12 Como vocé pensa que € seu estado de humor? Intrapessoal

19.0 gue sente pela vida? O que espera dela? O que vocé gosta na sua vida e o | Intrapesseal
que nio gosta?

20. O zenhor (a) tem medo de ficar esgotado e perder o controle? Intrapessoal

21 Sente vontade de chorar sem motive aparente? Qual o momento do dia que se | Intrapesseal
percebe imitado, impaciente ou triste?

22 . Como o senhor{a) enfrata os sintomas de estresse, ansiedade e tristeza? Intrapessoal

23.0 seu sono & reparader? Se sente cansadoe durante o dia? Intrapessoal

24 Como & o sen apetite? Como anda sua alimentacio? Intrapessoal

25 A vontade de relapdes sexuais continua? Como se sente com sua vida sexual? | Intrapessoal

Pimte FH, Senme SM, Vasconcelos EME de ef al. Consirucio e validacio do instrumento para avaliar o estresse em
prafessares. Rev enferm UFPE on line., Recife, 12(%):2283-32, set, 2018 https: //doi org/ 10,5205/ 1981-8963-

vI1Zi9aZi5111p2 283-21292- 201 5.
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ANEXO F — TERMO DE CONSCENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

UNIVERSIDADE FEDERAL DE PERNAMBUCO
CENTRO DE CIENCIAS DA SAUDE
PROGRAMA DE POS-GRADUACKD EN EMFERMAGEM
DOUTORADO DE ENFERMAGEM EM EDUCACED E salDE

TEEMO DE CONSENTIMENTO LIVEE E ESCLARECIDO
(FARA MAIORES DE | ANDS 0L EMANCIPADOS - Resoleglo 8651 T)

Convidarnos o (a) Sr. (a) para participar como wohmtario (3) da pesquisa Terapin colm
Esséncias Florais de Bach em professores da educacio basica com sintomas de

estresse a luz de Betty Newman que ssta sob a responsabilidade do (3) pesquizader (a) (Fozelia
Herculano Pinto, Fua Jesus de Mazare, 125, Ap 101, S30 Vicenta de Paula, Vitoria de Santo Antio -PE
CEP 55605830 |, Fone (81) 9946361642 e-mail rogelisherculsno2(]5@smail com para contato do
pesquizador responsavel (inchisive lipagdes 3 cobrar e esta sob 3 orentacdo de: Profa. Dra. Eliane Maria
Ribeire de Vasconcelos Telefone: (31) 200045684, e-mmil emrvasconcelos@gmailoom.

Caso este Termo de Consentimento contenha informagdes que nio Ihe sejam compreensivel, as
duvidas podem ser titadas com 3 pessoa gue esta The entrevistando e apenss so fnal quande todos os
esclarecimentos forem dados, case concorde com a reslizacio do estudo pedimos que mbrigue a= folhas e
assine a0 fnal deste documento, que esta em duas viss, uma via The sera entrepue 2 a ours fcara com o
pesquisador responsavel.

Caso nio concorde nio havera penslizagio, bem como sera possivel refirar o consentimente a qualquer
momentoe, tambeém sem qualgquer penslidada.
INFORMACOES SOBRE A PESQUISA:
¥* Descricdo da pesquisa: Essa pesguisa tem como objetivo avaliar o efeito da terapia com
esséncia florais de Bach (TEFB), em professores com estresse. A coleta de dades acontecera no
momento da consulta, por meio ds entrevista. Além da conmsulta sera coletado wn pouco da suz
saliva para avaliar o cortisol salivar que & wm hormonio que avalia 2 condicio de estresse. Essa
colsts ndo @ imvasiva. Utliza-se de wn pequeno alzodio em forma de rolo que sera encostado em
suz lmgus por slguns segundos para sbsorver um poucs de sua saliva. Apos esse procedimento
sera fotografo os dez dedos de sua mio essa foio & chamada de bioeletroprafia que avalia a
condicio eneérgita do individuo. O senhor(a) podera esta fizendo parte do grupo de pessoas que
recebera o floral verdadeiro, ouo flsa que chamamos ds placebo. Mas, caso o senhor(a) faca parte
do grupe que ndo recebers o ratamento verdadeiro, apos a coleta de dados qus serdo da B semanas
sera disponibilizado o mesmo ratamento do grapo gue recebeu anteriommente. A sua participagio
voluntaria sera da 10 semanas de qual o senhor(s) pedem desejar sair a qualquer momento, duranta
o periedo de coleta o seahor(s) terdo wés avaliagbes.

* O risces mnimos estio relacionsdos a um possivel constrangimento e incomode por
participar de um processo avaliativo, porem sera garantido o direito a mua privacidade e o sigilo
das informagoes formecidss. O senhor podera infermomper on 2 retirar da pesquisa a qualques
momento, sam penhum &ms. Salisntz-se ainds que os dades preservem a confidencialidade =
sigile dos sujeitos, Scario armazenados em arquive do computader pessoal, sob a responsabilidade
da pesquizadera, pele penodo de minimos cinco anos, seade os mesmos destruidos spos esse
periode.

- Beneficios: Como beneficio dirsto, aos professores receberio tratamento para o seu
estado de estrasse. Mo grupo controle esta bepeficio scontecers apos 2 coleta de dados. Quanto aos
beneficios indiretos do esmdo, levantzmento ds problemarics do esmesse dos professores, 3
experiéncia de articulagio da escola e sande ma perspectiva do cuidado dos sujeites envolvidos no
processo ensing-aprendizagem. Além disso, o conhecimento cientifico produzido sera divulzade
e podera sar aplicade em ontros espages, servinde como base para diferentes infervengdes e para
capacitagio de profissionais envolvides, tanto na area da ssnde quanto na educagio.

Mada Ihe sari pago & nem sera cobrado para participar desta pesquisa, pois 3 aceitagio & voluntaria,
mas fica tambem garantida a indenizacio em casos de danos, conprovadamente decorrentes da participagio
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na pesquisa, conforme decisdo judicizl on extra-judicial. Se howver nacessidade, as despesas para a sua
participacio serio assumidas pelos pesquisadores (ressarcimento de Tansporte e alimentacio). Os dados
coletados nests pesquisa (enfrevistas, formmlarios, fotografizs bioeletrograficas & resubtzdo do cortisol
salivar qualgquer owtros dados coletados mests pesquiza Scario anmazensdos em pastas de arquives e
computador, sob a responsabilidade do pesquisador principal. no enderego B Alio do Feservatorio, S/ -
Bela Vista, Vitdria da Santo Antdo - PE, 55608-880 Gabinete Al pelo periodo de minimo 5 anos. Em caso
de dirvidas relacionsdas acs aspectos éticos deste estado, vocd poderd consultar o Comité de Etica
Pasguisa Envolvendo Serss Hurmanos da UFPE no enderego: (Avenida da Emgenharia s/m — 1° Andar,
sala 4 - Cidade Universitaria, Recife-FE, CEP: 50740-600, Tel: (81) 21268588 - e-mail:
cepooviufpe br).

Fogelia Herculano Pinto

CONSENTIMENTO DA PARTICIFACAO DA PESSOA COMO VOLUNTARIO (A)

Eu, , CPF , @baixo assinado, apds a
leitura jou 3 escuta da leitura) deste documento e de ter tido a oportunidade de conversar e ter

esclarecido as minhas dividas com o pesquisador responsavel, concordo em participar do estudo
Terapia com Esséncias Florais de Bach em professores da educacio basica com
sintomas de estresse A luz de Betty Neuman, como voluntéric (a). Fui devidamente infarmadao
[a) & esclarecido (a) peloja) pesquisador (a) sobre a pesguisa, os precedimentos nela envolvidos, assim
como 05 possiveis riscos e beneficios decorrentes de minha participagio. Foi-me garantido que posso
retirar o meu consentimento 3 gualguer momento, sem gue isto leve a qualguer penalidade [ow

interrupgao de meu acompanhamento, assisténcia/tratamento.

Impressao
digital
{Opcional)
Local e data
Assinatura do participante:

Presenciamos a solicitacio de consentimento, esclarecimentos sobre a pesquisa ¢ o aceite do voluntirie

em participar. (02 testemunhas nio ligadas 4 equipe de pesquisadoras).

Nomea: Assinatura

Nome: Assinatura
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