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RESUMO

A vida pos-cércere, ndo raramente, € muito complicada aqueles que por
terem que cumprir a reprimenda penal a eles impostas, poucas oportunidades
encontram ao sair das prisdes. Mais dificil ainda é quando as mulheres se deparam
nessa situacdo, razado pela qual surge a necessidade de um estudo sobre um
caminho de reducdo de danos para todos que vivem essa situagdo, principalmente
as mulheres, como dito, as mais afetadas. Por este motivo, a presente pesquisa tem
como objeto de estudo uma analise sobre 0s processos que sédo desenvolvidos na
relacdo do encontro com o outro, sobretudo nas prisdes femininas como forma de
propiciar uma exitosa reinsercao social. Ou seja, por meio do estudo da relagao
entre afetividade e céarcere, a presente pesquisa ir4 analisar como as praticas socio
afetivas, quais sejam: (i) a mediacdo humanista, (ii) os processos circulares e (iii) os
projetos sociais baseados no voluntariado, colaboram no empoderamento da mulher
dentro das prisbes, sem deixar de considerar toda a questdo de género envolvida,
especialmente no tocante a questdo da maternidade. Assim, ap6s a coleta de vasto
material bibliografico e documental que possibilitou ndo apenas analisar o
surgimento dos presidios femininos, em especial a Colénia Penal Feminina do
Recife/PE, local da onde foi realizada a pesquisa de campo, mas também a
constatacao tedrica acerca do que realmente consiste cada uma das praticas socio
afetivas, foi possivel mais do que apenas por em pratica cada uma das referidas
praticas sécio afetivas dentro da Col6nia Penal Feminina do Recife/PE, mas também
possibilitou apontar acerca da (im)possibilidade dessas préaticas poderem servir de

estimulo a reinsercdo das mulheres que se encontram no carcere.

Palavras chave: Prisdo. Género. Reinsercao Social.



ABSTRACT

Post-prison life, not infrequently, is very complicated for those who have to
comply with the criminal reprimand imposed on them, few opportunities find
themselves when leaving the prisons. Even more difficult is when women find
themselves in this situation, reasons why there is a need for a study on a path for
harm reduction for all who live in this situation, especially women, as said, the most
affected. For this reason, the present study has as object of study an analysis on the
processes that are developed in the relation of the encounter with the other,
especially in the female prisons as a way to provide a successful social reinsertion.
That is, through the study of the relationship between affectivity and jail, this research
will analyze how the socio-affective practices, which are: (i) humanist mediation, (ii)
circular processes and (iii) social projects based on volunteering, collaborate in the
empowerment of women within prisons, while taking into account the whole gender
issue involved, especially with regard to the issue of motherhood. Thus, after the
collection of vast bibliographical and documentary material that made it possible not
only to analyze the emergence of female prisons, especially the Colénia Penal
Feminina do Recife/PE, where the field research was carried out, but also the
theoretical statement about what each of the socio-affective practices really consists,
it was possible to more than just practice each of these socio-affective practices
within the Colbénia Penal Feminina do Recife/PE, but also made it possible to point
out the (im)possibility of these practices as a stimulus to the reintegration of women

who are in the prison.

Keywords: Prison. Genre. Social reinsertion.



RESUMEN

La vida posterior a la prisidn, no rara vez, es muy complicada para aquellos
que tienen que cumplir con la reprimenda penal que se les impone, pocas
oportunidades se encuentran al salir de las carceles. Aun mas dificil es cuando las
mujeres se encuentran en esta situacion, razones por las que existe la necesidad de
un estudio sobre un camino para la reduccién de dafios para todos los que viven en
esta situacion, especialmente las mujeres, como se dijo, los mas afectados. Por esta
razon, el presente estudio tiene como objeto de estudio un andlisis de los procesos
que se desarrollan en la relacion del encuentro con el otro, especialmente en las
carceles femeninas como forma de proveer una reinsercion social exitosa. Es decir,
a través del estudio de la relacion entre afectividad y carcel, esta investigacion
analizara como las practicas socio-afectivas, que son: (i) la mediacion humanista, (ii)
los procesos circulares vy (iii) los proyectos sociales basados en el voluntariado, en el
empoderamiento de las mujeres dentro de las céarceles, teniendo en cuenta toda la
cuestidon de género involucrada, especialmente en lo que respecta a la cuestion de la
maternidad. Asi, tras la recopilacion de un amplio material bibliografico y documental
que permiti6 no sélo analizar el surgimiento de las céarceles femeninas,
especialmente la Colénia Penal Feminina do Recife/PE, donde se realizd la
investigacion de campo, sino también la afirmacion tedrica sobre qué cada una de
las practicas socio-afectivas en realidad consiste, fue posible mas que soélo por
practica cada una de las referidas practicas socio-afectivas dentro de la Colbnia
Penal Feminina do Recife/PE, pero también posibilitdé sefialar acerca de la (im)
posibilidad de que esas practicas puedan servir de estimulo a la reinsercion de las

mujeres que se encuentran en la carcel.

Palabras clave: Prision. Género. Reinsercion social.
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1 INTRODUCAO

Partindo-se da ideia de que as praticas soOcias afetivas sdo, antes de mais
nada, processos que sé&o desenvolvidos por meio da relacdo com o outro, a presente

pesquisa parte da premissa de que o afeto € um elemento importante para a

reducdo de danos, no espaco prisional feminino.

Assim, para compreender a importancia da afetividade como elemento
importante a reinsercdo social dessas mulheres, foi necessaria uma analise da
utilizacdo das praticas de (i) mediacdo humanista, os (ii) processos circulares, em
especial os circulos de didlogo e dos (iii) projetos desenvolvidos por meio do
voluntariado, no ambito prisional feminino, para tornar mais evidente a necessidade
da construcéo da afetividade nesses espacos de encarceramento, verificando se por
meio dessas praticas ha possibilidade ou ndo de promover o estimulo necessario a

essas mulheres a reinsercdo social.

Diante da proposta do presente trabalho, foi necessario realizar um recorte
territorial para melhor constatacédo da relagéo entre afetividade e reinsercao social.
Desta forma, o espaco fisico de desenvolvimento da pesquisa foi a Colénia Penal
Feminina do Recife (CPFR), conhecida popularmente como Bom Pastor, localizada
no bairro do Engenho do Meio, na zona oeste do Recife, tida como o maior presidio

feminino em Pernambuco.

7

Saliente-se que a origem do nome pelo qual a CPFR € popularmente
conhecida estid atrelada a Congregacdo Nossa Senhora da Caridade do Bom
Pastor, cujas freiras dessa organizacdo foram encarregadas pela diregcdo entre os
anos de 1945, data da inauguracdo daquela unidade prisional, até inicio dos anos

90, época em que o Estado passou a ser o Unico responsavel pela sua gestao.

A realizagcdo da presente pesquisa, antes de qualquer coisa, assevera a
importancia de pensar ndo apenas nos efeitos do carcere, mas sobretudo de que
maneira tais efeitos poderdo ser reduzidos, tendo como base uma visdo que
coadunasse aos Direitos Humanos e dessa forma, podera contribuir de forma efetiva
para a transformacdo do sistema prisional feminino. Além disso, é importante
ressaltar os obstaculos que apareceram, ndo apenas quando foi definido o objeto de
pesquisa, como também os caminhos que foram utilizados para supera-los, seja na
etapa inicial, seja no desenvolvimento desta.



12

Apés a estipulagdo de todos os objetivos pretendidos com a presente
pesquisa, faz-se uma analise da relacdo da mulher com as suas varias prisées, no
primeiro capitulo, sobretudo a partir da analise do conceito sexista estabelecido na
criminologia, por Lombroso, ja que o mesmo além de ser um dos maiores
representantes da Antropologia Criminal, foi um dos grandes influenciadores de
Lemos de Brito, tido como uma das mais importantes figuras para o surgimento das

prisbes femininas no Brasil.

Desse modo, acaba se tornando de suma importancia a realizacdo de um
breve historico sobre o surgimento das prisées ndo s6 no Brasil, mas no mundo,
relacionando o surgimento e desenvolvimento das prisbes com as reais
consequéncias oriundas do aumento do encarceramento feminino e, sobretudo,
apontando a conexao existente entre carcere e maternidade, enfrentadas por varias

mulheres nas prisoes.

ApGs o estabelecimento das realidades enfrentadas por diversas mulheres
no carcere, sera abordado a outra ponta do objeto de pesquisa, no segundo
capitulo: as praticas soOcias afetivas. Desta forma, por intermédio da (i) mediacéo
humanista, dos (ii) processos circulares, em especial dos circulos de didlogo e do
estudo dos (iii) projetos desenvolvidos pelo voluntariado, devera ser demonstrada a
poténcia sécio afetiva de cada uma dessas praticas dentro do céarcere.

E, por ultimo, apds a analise da mulher no carcere e do estudo das préticas
sécio afetivas que foram desenvolvidas na Colonia Penal Feminina do Recife, sera
possivel, ao fim, explicar se cada uma dessas praticas desenvolvidas no presente
estudo podem, ou néo, servir de estimulo para uma exitosa reinsercao social dessas

mulheres.

Da mesma forma, visto que a presente pesquisa busca apontar caminhos
que propiciem uma adequada reinsercdo da encarcerada em sociedade, sera
destacada também a real diferenca existente entre a reinsercdo social e a
ressocializacdo, sem deixar de lado uma questdo tdo problemética: o retorno ao

carcere.

O espaco prisional € apenas o simbolo de um cativeiro mais amplo e
complexo do qual todas as mulheres, em maior ou menor grau, sdo submetidas.

Este fato justifica que milhares de mulheres no mundo vivam em situacdo de miséria.
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A questdo prisional feminina, portanto, ndo esté dissociada de uma espécie
de metafora que permeia todas as questdes de género que envolvem a humanidade
e sua evolucdo, especialmente em termos de respeito aos Direitos Humanos

positivados.

A antropologa mexicana, Marcela Lagarde, em seu livro “Los Cautiverios de
las Mujeres”, ilustra essa relagdo entre a categorizagao das mulheres e a privagao

de suas liberdades. De todas as mulheres!

Las madresposas estan cautivas de y en la maternidade u la conyugalidad,
com su entrega a cambio de um erotismo subsumido, negado, la filiacion, la
familia y la casa. Las monjas estan cautivas del tabu que es su sexualidade,
em la vida consagrada, por la religion, em el convento. Las prostitutas estan
cautivas de su sexualidade escindida como erotismo para el placer de otros,
de la prostitucion, em el burdel. Las presas estan cautivas del delito y del
mal, por la ley, en la carcel. Las locas estan cautivas de su locura
genérica, de la racionalidade, em el manicébmio. Em las mas diversas
situaciones, los modos de vida de todas las mujeres, que son la base de sus
cautiverios, se levantan sobre el cuerpo. El cuerpo de la mujer es el espacio
del deber ser, de la dependéncia vital y del cautiveiro, como forma de
relacioén com el mundo y de estar em él, como forma del ser social mujer y
de la existéncia de las mujeres particulares (LAGARDE, 2011, p. 197).

Ao analisar o pensamento da autora, percebe-se que as mulheres em
situacdo de carcere antes de ocuparem esses espacos fisicos estiveram detidas em
muitos outros aspectos. Tendo em vista que viver em uma sociedade patriarcal, ja

denuncia uma violéncia em face da propria existéncia da mulher.

Assim, 0 que se constata é a existéncia de uma sociedade excludente, na
qual os papeis sao limitados, na qual o género feminino e praticamente tudo o que
se relaciona com as suas peculiaridades, pode ser tratado como subserviente ou
dependente, isto é, o fato de se tornar mulher constitui a primeira prisdo de muitas
outras, o céarcere, para a mulher que é obrigada a vivenciar esta experiéncia, é

apenas uma delas.

Desta forma, antes de qualquer coisa, € importante deixar claro que ha uma
resisténcia a subversdo da ordem social da forma em que esta estabelecida, ou
seja, patriarcal. A autonomia e a liberdade podem ser consideradas ferramentas
perigosas e, assim, constantemente ceifadas, ja que sao vetores transformadores de

uma légica perversa na qual a razao € ocultar o feminino.

Como dito, as varias formas de prisbes geradas em torno da mulher em

razdo da segregacdo patriarcal, faz aumentar a violéncia, seja ela qual tipo. Mas é
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certo que a miserabilidade decorrente das violagbes aos direitos mais humanos
afetam diretamente todo o corpo social que acaba vendo, em um circulo vicioso, a
construcdo de mais violacdes a direitos como caminho para reduzir a miséria, mais
qgue acaba propiciando apenas a sua propria procriacdo e, consequentemente, 0

aumento da violéncia.

O aumento do encarceramento feminino, tendo como espinha dorsal uma
economia excludente, baseado no patriarcalismo, é a ponta do iceberg de problemas
muito mais graves, como, por exemplo, a falta de politicas publicas eficazes no
combate as violéncias de género. Ainda hoje, o rosto da miséria e da violéncia, em
nosso pais e no resto do mundo, é feminino. Ndo é de se surpreender que, nos
altimos anos, houve um aumento consideravel dessa populacdo carceraria. A falta
de oportunidades €, provavelmente, uma das principais justificativas que levam as
mulheres ao mundo do crime, sobretudo porque, em razdo da inexisténcia de
oportunidades que possibilitem a construgcdo de uma vida digna, por varias
mulheres, obrigam-nas a encontrar fora da legalidade os caminhos favoraveis para o
desenvolvimento de uma vida ligeiramente melhor. Ou seja, boa parte das mulheres
nao dificiimente entram no mundo dos crimes porque ndo encontra um meio legal

para sobreviver.

Saliente-se que, muito embora as mulheres encarceradas tenham sido
condenadas por préticas criminosas equivalentes aos dos homens, as historias das
mulheres sdo perpassadas por latentes manifestacfes do que Lagarde define como
cativeiros. As penalidades sao agudizadas justamente porque elas, vitimas de tantas
prisbes, sobretudo, sociais, sdo julgadas justamente por ndo terem desempenhados

0s papeis previamente definidos pela sociedade.

Os homens ao serem presos, parecem continuar sendo filhos, maridos, pais.
As mulheres, por sua vez, ao serem encarceradas, encontram mais dificuldades. Na
maioria das vezes, sdo abandonadas pelas familias, recebendo pouquissimas ou
nenhuma visita. Através das mulheres presas é possivel verificar que subverter os
papeis definidos socialmente € equivalente a se submeter a processos hostilizadores
e degradantes. A mae, a esposa ou a filha que séao “deslocadas” para o cativeiro de
presa, hdo cumprem somente uma pena, sao também abandonadas de um modo

gue nao ocorre na mesma dimensao com os homens.



15

A historiadora norte americana, Joan W. Scott, afirma que os conceitos de

género, estruturam a percepgao e a organizagdo concreta e simbdlica de toda a vida

social:

O género é, portanto, um meio de decodificar o sentido e de compreender
as relacBes complexas entre diversas formas de interacdo humana. Quando
os(as) historiadores(as) procuram encontrar as maneiras como 0 conceito
de género legitima e constréi as relacBes sociais, eles/elas comecam a
compreender a natureza reciproca do género e da sociedade e das formas
particulares, situadas em contextos especificos, como a politica constroi o
género e o género constroi a politica (SCOTT, 1989, p. 23).

Assim, percebemos que no ambito das instituicbes, a questdo de género

repercute na estruturacdo desses sistemas, muitas vezes, reproduzindo maleficios

das politicas patriarcais, ja que na maioria das vezes, as leis sdo elaboradas a partir

de uma visdo masculina, olvidando as especificidades das mulheres.

O modelo da justica esconde e inviabiliza qualquer diferenca positiva,
tornando-a desigualdade. A excepcionalidade do feminino no sistema faz
com que as politicas e espagos voltados as mulheres presas sejam as
sobras. O discurso de igualdade juridica esconde a hegemonia masculina
no campo da lei. O discurso juridico € hermético, ndo questiona as politicas
de verdade e os efeitos que produz. Na dimensdo de poder no campo
juridico, o género atua na disputa pela verdade, e se inscreve como
binarismo pelo qual o sistema de justica opera: homem-mulher; acusacéo-
defesa; culpado-inocente; mae-criminosa; acusacdo-defesa; culpado-
inocente; mae-criminosa, dentre outras (DAR A LUZ NA SOMBRA, p. 21).

No ambito judiciario, estrutura de poder diretamente relacionada com as

politicas prisionais, a participacdo das mulheres ainda € incipiente:

A carreira de juiz — como as demais carreiras da administracéo publica que
exigem qualificacdo superior — tem sido objeto de preferéncia ndo apenas
dos jovens, como também da mulher com escolaridade universitaria que
procura evitar, desse modo, os riscos de uma competicdo desigual em um
mercado como o da advocacia liberal, ainda dominado basicamente, pela
cultura masculina. (...) No caso da recente ampliagdo das mulheres na
magistratura, cabe ainda registrar que (...) a ocupacdo de postos na alta
administragcdo publica por parte das mulheres sinaliza para a afirmagéo de
um processo de modernizagéo social (VIANNA, 1997, p. 67-68).

O maior problema para a mulher ao longo da histéria da humanidade é

transformar-se em protagonista social, agindo como agente transformador nas

diversas instancias, atuando como protagonista e, ndo apenas como objeto.

by

Percebe-se que é uma luta ardua, pois equivale a negativa dos cativeiros e

consequentemente o enfretamento de resisténcias tdo naturalizadas que consciente

ou inconscientemente podem partir das proprias mulheres.

Sob uma perspectiva de género, podemos afirmar que a situacdo do Brasil é

alarmante, observando o quantitativo de mulheres nas ultimas décadas, em nosso
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pais, conforme dados publicados no Levantamento Nacional de Informacdes
Penitenciérias (2014, p. 5), o Brasil possui 37.380 mulheres custodiadas, sendo que
a populacdo feminina, entre os anos de 2000 a 2014, aumentou 567,4%, muito

superior ao crescimento da populacao carceraria masculina, que foi de 220,20%.

Embora tenhamos um grande aumento do indice de encarceramento
feminino, no Brasil, fruto da “cultura do controle” e das intervengdes neoliberais na
seara criminal, a estrutura prisional, em nosso pais, ndo observa as peculiaridades

relacionadas a questédo de género, especialmente no tocante a maternidade.

Claudia Stella realizo un andlisis de censos penitenciarios internacionales
en el que demuestra que cuando el padre esta preso, la mayoria de de los
ninos Yy las ninas contintan siendo cuidado por sus madres; sin embargo,
cuando se trata de um encarcerlamiento materno, apenas 10% se queda
acargo de sus padres.(...) Esta diferencia hace pensar como en como
penas igualmente estrictas para mujeres y hombres, van a castigar de
diferentes maneras hijos y hijas. De tal manera se toma em consideracion
especial la situacién de las mujeres privadas de libertad (p. 36).

Ao verificar que a mulher é, antes de qualquer coisa, vitima da sociedade
patriarcal que dissemina a exclusdo da mulher como ser de direitos, em especial ao
nao possibilitar a construcdo de oportunidades que as possibilitem viver dignamente,
razao pela qual, ndo raramente se veem obrigadas a viverem na ilegalidade para
conseguirem, de fato, ter uma vida melhor. Acrescentando-se que, quando presas,
estas mesmas mulheres sofrem mais uma prisdo, que é o carcere, que acaba por

excluir ainda mais a mulher como ser de direitos.

Assim, partindo-se do estudo da mulher e as varias prisdes que recaem
sobre elas, o presente artigo, baseado no conceito sexista estabelecido por
Lombroso, na Antropologia Criminal, e que influenciou fortemente Lemes de Brito,
figura importante para o surgimento das prisdbes femininas no Brasil, faz-se uma
analise do processo historico de construcao dos presidios para mulheres, no mundo
e na Ameérica Latina, em especial, no Recife, com a Colonia Penal Feminina do
Recife/PE, também conhecida como “Bom Pastor”, a qual foi atingida pelo aumento
do encarceramento feminino, trazendo mudancas ndo somente aquela unidade, mas
ao sistema prisional em ambito mundial. Dai, trazemos a tona os fatores
relacionados a esse aumento e a influéncia nas vidas dessas pessoas excluidas,
sem olvidar da questdo da maternidade a Sombra enfrentada pelas mulheres

estigmatizadas pelo Carcere.
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2 AS MULHERES DESVIANTES

Se f6ssemos pensar em um livro, o qual nos traz a compreensdo da histéria
de pressao que as mulheres vivenciaram ao longo desses anos, sem sombra de
davidas, este livro seria a Biblia. Os personagens da serpente e de Eva revelam as
justificativas utilizadas como estratégia pelo Estado, até os dias atuais, para
promover uma sociedade, na qual a mulher é subjugada e as hierarquias de poder

girassem em torno do carater androcéntrico.

Nas relacdes de poder, a sexualidade nédo é o elemento mais rigido, mas
um dos dotados da maior instrumentalidade: utilizdvel no maior niUmeros
manobras, e podendo servir de ponto de apoio, de articulagdo as mais
variadas estratégias (FOUCAULT, 2011, p.115-116).

Segundo Foucault, “Em Histéria da Sexualidade”, a psicanalise e as ciéncias
médicas publicitaram que era importante desvendar a sexualidade humana, ja que
ela era reprimida. Na realidade, a ideia era fazer a repressdo da sexualidade,

através do controle dos corpos.

by

No tocante a mulher, o Estado lancou duas estratégias: a Histerizacdo do
Corpo da Mulher, e a Socializagdo das Condutas de Procriacdo (FOUCAULT, 2011,
p.115).

Nesse sentido, o corpo da mulher adquire a funcdo social de reproducéo
destituido de qualquer autonomia, a mulher personifica a imagem da Mae, a ela ndo
cabia o direito de escolher qual papel poderia assumir, e o poder decisério de ter ou
nao filhos e o numero da prole ficar4 nas maos do Estado.

Diante do exposto acima, apesar de Foucault fazer a referida analise,
somente a partir do século XVIII, percebemos que corpo feminino ja era utilizado
como instrumento nas relacbes de poder, desde a época que o poder letal da
“‘Espada” passou a esmagar o poder do “Calice”, acarretando uma transformagao

cultural no mundo, que reflete até os dias atuais.

A autora Riane Eisler, em seu livro “O Calice e a Espada” langa uma critica
sobre o fato de que esta Histdria foi escrita por homens e, ndo por mulheres.
Justificando, assim, o surgimento de varias lacunas e omissdes nesse "texto”.
Segundo a referida autora, 0 movimento feminista contribui de forma decisiva para
reescrever essa Historia, inclusive para quebrar o Legado de Lombroso na histéria
da criminologia.
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E possivel que folheando leituras suplementares, descubramos que
Pitagoras aprendeu Etica com uma certa Themistoclea, sacerdotisa em
Delfos, e que Socrates foi aluno de Diotema, sacerdotisa em Mantinea.
Talvez até nos deparemos com uma informacdo intrigante de que os lideres
de todo o mundo iam até Delfos para receber, de uma sacerdotisa chamada
Pitonisia, conselhos quanto &as questbes sociais e politicas mais
contundentes daquele tempo para receber, de uma sacerdotisa chamada
Pitonisia, conselhos quanto a questdes sociais e politicas contundentes
daquele tempo. Mas, sem Duvida, boa parte dos textos nem faz mencéo a
mulheres, nem tampouco a Creta (EISLER, 2007, p. 166).

2.1 O legado de Lombroso

Seguindo o discurso proposto pela psiquiatria, no século XIX, a criminologia
constréi a sua base no estudo “corpo” e na “sexualidade”. No inicio do século XX até
0s anos 60, os crimindlogos analisavam a mulher criminosa, sob uma analise
“biopsicoldgica”, permeada de preconceito. Essa visdo distorcida, € o legado de
Cesare Lombroso (1836-1909), expoente da “Escola Positivista”, no qual o
determinismo biol6gico imperava, no qual prevalecia a ideia de que as mulheres

criminosas tém uma natureza mais masculinizada que as mulheres “normais”.

Na obra The female offender, escrita em 1885, Lombroso utiliza-se, para
definir o “perfil” da mulher criminosa, das mesmas técnicas desenvolvidas para
definir o homem criminoso. Segundo ele, as mulheres que praticavam crimes se
destacavam por determinadas caracteristicas, entre elas: assimetria craniana e
facial, mandibula acentuada, estrabismo, dentes irregulares, clitéris e labios vaginais
grandes e sexualidade exacerbada e pervertida, o que para ele significava atos de
masturbacao e relacbes homossexuais. A periculosidade da mulher era medida pelo
numero de caracteristicas “criminaveis” que ela apresentava, sendo que,
caracteristicas que envolvem a sexualidade eram vistas como as mais graves
(FARIA, 2010, apud HELPES, p. 54).

Vale ressaltar que, as ideias de Lombroso ganharam varios adeptos no
decorrer da historia, inclusive o idedlogo das prisées femininas no Brasil, o Dr.
Lemos Brito. Estas s6 foram perdendo espaco, a partir do momento que o feminismo
foi entrando nos espacos académicos. Todavia, até hoje, existe uma negligéncia em

relacdo aos estudos sobre criminalidade feminina.
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A Criminalidade feminina é tema negligenciado por grande parte dos
estudiosos da criminalidade no Brasil e no exterior, tem ocupado papel
secundario na maior parte das pesquisas desenvolvidas (RATTON;
GALVAO; ANDRADE, 2011, apud HELPES).

E de fundamental importancia para compreendermos essa visdo distorcida da
criminologia feminina, estudarmos a respeito da histéria do Direito Penal, suas
escolas e seus expoentes. A “Escola Positivista” de Lombroso, por exemplo, difere
da “Escola Penal Classica” de Cesare Beccaria, ja que o célebre autor Dos Delitos e
das Penas, parte do pressuposto da existéncia do livre-arbitrio, assim o homem
poderia descumprir ou ndo a lei, assumindo por sua vez, a culpa, caso a
descumprisse, ao contrario do que apregoava a “Escola de Lombroso” com a sua

andlise do crime sob enfoque do ponto biolégico.

Considerando que o crime ja era visto, e ainda o é, enquanto um ato a ser
repudiado pela sociedade, o crime da mulher, foi considerado por Lombroso
enquanto uma dupla-excegéo, o que faz dela, um monstro. Assim, a mulher era vista
enquanto duplamente culpada, duplamente criminosa e, consequentemente, a

resposta ao seu crime deveria ser duplamente maior (HELPES, 2014, p.56).

As ideias “lombrosianas” influenciaram varios estudiosos no século XX, dentre
eles o0 socidlogo Otto Pollok, cuja obra The Criminality of Woman, publicado em
1950, revela que existe uma cifra oculta, ou seja, é equivocado afirmar que as
mulheres tém menor aptiddo de que os homens para cometerem infracdes, ao
contrario, segundo ele, vinculado a imagem de Eva e Adao e no poder de seducéo

da mulher, que poderia ser capaz de fingir orgasmo.

Not enough attention has been paid to the physiological fact that man must
achieve in order to perform the sex act and will not be able to hide his
failure. His lack of positive emotion in the sexual sphere must become overt
to the partner and pretense of sexual response is impossible for him, if it is
lacking. Woman’s body, however, permits such pretense to a certain degree
and lack of orgasm does not prevent her ability to participate in the sex act
(POLLACK, 1961, p.10, apud Nat. PADOVANI).

Em relacdo a Teoria de Pollock, as mulheres passar a ser perigosas na sua
esséncia, sedutoras, assim como as prostitutas. Desse modo, ele recomenda que
ela seja afastada dos espacos publicos para que a maternidade delas possam ser
resguardadas. Essa ideia é oriunda do século XVIII, em que houve a difusdo de
cercear a sexualidade feminina, incentivando, por sua vez, o ‘“instinto maternal”.
Seguindo a linha da criminologia influenciada pelo ramo da biologia, em 1968, houve
a publicacéo do livro Delinquency in Girls de John Cowie, Valerie Cowie e Eliot
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Slater, fundamentado na estrutura dos cromossomos femininos e masculinos, aqui,
nao era mais a prostituta, a personificagcdo da perversédo, de acordo com Lombroso,
mas sim aquela que era dotada de uma genética mais viril, mais masculina: a

|ésbica.

E importante destacar com as teorias psicossociais, nas quais o pensamento
de Sigmund Freud € o norteador. Aqui, reside a visdo psicologica e, ndo o
determinismo biolégico lombrosiano. No entanto, apesar de conceitos distantes,
estes se aproximam, jA que ambas entendem que a mulher infratora foge da

normalidade da sua natureza feminina, a de ser mansa e pacifica.

A partir da segunda metade do século XX, com as teorias feministas e, em
seguida com os estudos sobre a questdao de género, novas concepgdes sobre a
criminalidade feminina sdo lancadas, distanciando-se dos conceitos da criminologia
classica baseados na biologia e na diferenca sexual, com a publicacdo do livro da
criminologista norte-americana, Carol Smart, em 1976, denominado Women, Crime
and Criminology: A Feminist Critique, no qual a autora revela que a tipificacao
criminolégica feminina € ocasionada pelo estress das atividades desenvolvidas no
ambiente doméstico, ocasionada pelas maneiras distintas de socializacdo de
homens e mulheres.

by

O retrato da mulher estava atrelado a mulher frivola e futil, distante dos
afazeres domésticos, ela torna-se uma vaidosa descontrolada, os objetos de furtos,
conforme a referida autora, os objetos a serem alvos de roubo diferenciavam entre
homens e mulheres, pois as ultimas roubavam objetos para atender os seus desejos
frivolos, ja os ultimos tinham por objetivo satisfazer seu intelecto, seu raciocinio.

Vale ressaltar que a Historia da Criminologia, no Brasil, & fundada nesse
conceito de Perversdo, pois em um cenario do século XIX, na qual o discurso
criminolégico era centrado na visao de um homem branco, europeu e ainda por cima
escravocrata que ao fazerem uma comparacdo entre a moca branca, casta e

europeia, com as suas escravas, concebiam que essas Ultimas eram selvagens.

As noticias mais antigas de mulheres aprisionadas datam de 1870, ja no
Brasil Império. Na Casa de Correcdo da Corte (Rio de Janeiro), existia o
Calabouco, prisdo para escravos, no qual segundo os documentos, foram
aprisionadas 187 mulheres escravas (SOARES; ILGENFRITZ, 2002, apud
HELPES, 2014, p. 69).

Dai, poderiamos fazer uma andlise sobre esse fato supracitado a partir da

visdo de Foucault sobre o duplo objetivo do céarcere, o ideologico e o real, isto €,
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embora digam que o Cércere fracassa ao cumprir o seu papel, ele triunfa ao cumprir
0 se verdadeiro papel: a punicdo seletiva no cumprimento da pena, o cenario das
prisbes retratam essa seletividade (FOUCAULT, 1997).

E de fundamental importancia entendermos essa andlise do processo de
construcdo do discurso criminoldgico, no Brasil, pois ele serve de alicerce a estrutura

organizacional das prisfes para as mulheres, em nosso pais.

Vale ressaltar que a base desse referido discurso era a de que a mulher
criminosa significava mulher desviante, ja que estava cumprindo uma funcéo
contraria ao que a sociedade havia reservado a ela, a servidora do lar, motivo pelo
qual a estrutura organizacional das Prisées femininas eram delegadas as
Congregactes Religiosas, que detinham a missdo de resgatar esse papel na vida

dessas mulheres.

2.2 Histoérico dos presidios femininos

A promiscuidade ai é de arrepiar. Ao lado da mulher honesta e de boa familia,
condenada por um crime passional e culposo, ou que aguarda julgamento, seja por
um aborto provocado por motivos de honra, seja por um infanticidio determinado
muitas vezes por uma crise psiquica de fundo puerperal, estdo as prostitutas mais
sordidas, vindas como homicidas da zona de baixo meretricio, as ladras
reincidentes, as mulheres portadoras de tuberculose, sifilis, moléstias venéreas, ou
hostis & higiene. Quando ndo atacadas pela satiriase, tipo acabados de
ninfomaniacas, que submetem ou procuram submeter, pela for¢a, as primeiras aos
mais repugnantes atos de homossexualismo, como o proprio Conselho Penitenciario
teve oportunidade de constatar (BRITO, 1943 apud PADOVANNI).

O pensamento do penitenciarista, José Gabriel de Lemos Brito, principal
idedlogo das pris6es no Brasil que foi influenciado pelas ideias de César Lombroso,
0 célebre autor das obras La Donna Delinquente, La Prostituta e La Donna Normalle,
nas quais o determinismo biolégico entre os sexos era o tema central, norteado

pelas teorias positivistas.

Considerando que o crime ja era visto, e ainda o é, enquanto um ato a ser

repudiado pela sociedade, o crime da mulher, foi considerado por Lombroso
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enquanto uma dupla-excegéo, o que faz dela, um monstro. Assim, a mulher era vista
enquanto duplamente culpada, duplamente criminosa e, consequentemente, a

resposta ao seu crime deveria ser duplamente maior (HELPES, 2014, p. 56).

As discuss0Oes sobre estabelecimentos prisionais femininos comecaram desde
o final do século XIX, j& que as mulheres, em sua maioria, prostitutas e escravas
compartilhavam as mesmas celas que os homens, havendo relatos de varios tipos
de violéncia causados por esse tipo de situacdo, segundo estudos de

penitenciaristas do inicio do século XX.

No entanto, apenas no inicio da década de 40, que foram construidas as
primeiras prisdes para mulheres, no Brasil, por conta da preocupacgédo do jurista
Lemos de Brito em relacdo a essas unidades mistas, para que fosse mantida a
integridade dos homens que compartilhavam a cela com a mulher “pervertida” de
Lombroso, levando o referido jurista a elaboracdo, em 1923, da reforma
penitenciaria, na qual iria haver a construcao de espacos prisionais para mulheres.

[...] a presenca exacerbava o sentimento genésico dos sentenciados
aumentando os martirios da abstinéncia que a presenca das mulheres
exacerbava o sentimento genésico dos sentenciados aumentando os
martirios da forgada abstinéncia (BRITO, apud, SOARES e ILGENFRITZ,
2002, p.57).

As informagdes supracitadas nos permite compreender como foram criados
0s estabelecimentos prisionais no Brasil, bem como explica o motivo pelo qual o
Estado delegou & Irmandade Nossa Senhora da Caridade do Bom Pastor d’Angers a
organizacdo dos primeiros presidios femininos em nosso pais, era necessario,
portanto, a conversdo da mulher pervertida, através da moral cristd, a qual tinha

como proposito: “salvar a sua alma”.

O primeiro do qual se tem noticia na Histéria ocidental data de 1645.
Denominado The Spinhuis, localizado em Amsterdd, era considerado uma
instituicdo modelo, que obrigava mulheres pobres e desrespeitosas,
criminosas, bébadas e prostitutas, bem como meninas mal comportadas
gue ndo obedeciam aos meus pais e maridos. Era uma casa de correcéo e
instituicdo prisional, voltado para o trabalho téxtil (ZEDNER, 1995, p.329
apud ANGOTTI).

No entanto, houve relatos que essas Casas de Corre¢cao descumpriram o seu
propésito inicial, forcando essas mulheres a ser prostitutas, algo comum nessas
Casas desde o século XVII, jA que as mesmas eram confinadas juntamente com

homens.
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Somente no século XIX, houve um fortalecimento para a discussdo desse
tema, dai em 1835, nos EUA, foi inaugurada a Mount Pleasant Female Prision, no
estado de Nova York, com o intuito de reinserir essas mulheres através das
peculiaridades femininas, isto €, através dos afazeres domeésticos, a mesma
estratégia utilizada pela da Congregacdo de Nossa Senhora da Caridade do Bom
Pastor d Angers que teve grande influéncia no contexto histérico e estrutural das

prisbes femininas na Ameérica Latina.

2.2.1 Bom Pastor

O Instituto Bom Pastor de Angers foi fundado na cidade de Angers na Francga,
em 1829, com o objetivo de cuidar de “jovens, que o mundo, de alguma forma
seduziu” (POISENET, 1968, p.73). Resultado do “empréstimo” de Irmas do Instituto
Nossa Senhora da Caridade, estabelecido em diversas cidades francesas, a nova
ordem que nasceu em Angers, teve como fundadora a Madre Maria Eufrasia
Pelletier, oriunda da Congregacao de Nossa Senhora da Caridade do Bom Pastor de
Angers, uma juncdo das alcunhas do Instituto recém-fundado e da Congregacéo de
origem da sua fundadora. Nascida no ano de 1796, a Irméa foi a principal mentora e
incentivadora da Congregacdo d'Angers, sendo responsavel pela disseminacgao
dessa ordem pelos cinco continentes (POISENET, 1968 apud ANGOTT], p.183).

Na América Latina, em 1857, no Chile, na cidade de Santiago do Chile, foi
edificada a primeira Casa do Instituto Bom Pastor de Angers, apds alguns anos, em
1860, foi inaugurada outra Casa em Valparaiso, por sua vez, ja na década de 1920,

a Instituicdo ja se havia estabelecido, no Brasil, Paraguai, Uruguai e Argentina.

Datam de 1937 o Instituto Feminino de Readaptacdo Social no Rio Grande
do Sul, de 1941 o Presidio de mulheres de Sao Paulo e de 1942 a
Penitenciaria Feminina no Distrito Federal em Bangu. O pequeno nimero
de mulheres condenadas justificava, por vezes, o adiamento de solu¢cdes
para a situacdo degradante na qual se encontravam. Algumas dessas
instituicbes foram adaptadas em espacos ja existentes, como no caso do
Instituto de Readaptacdo Social do Rio Grande do Sul, bem como o
Presidio de Mulheres de S&o Paulo. J& a penitenciaria de Mulheres de
Bangu foi especialmente construida para tal finalidade (ANGOTTI, 2012, p.
23).

Seguindo os passos dos estados do Rio Grande do Sul, Sdo Paulo e Rio de
Janeiro. Em 03 de outubro de 1944, na cidade do Recife, foi lancada a pedra

fundamental da Colbénia Penal Feminina do Bom Pastor, atualmente, Colénia Penal
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Feminina do Recife, em 10 hectares de terreno situado na zona rural, hoje, bairro do
Engenho do Meio, gragas a um acordo feito entre o governador Agamenon
Magalhdes e a Congregacdo Nossa Senhora da Caridade do Bom Pastor, assim no
dia 05 de novembro de 1945, houve a inauguracéo do prédio situado a Rua do Bom

Pastor no Engenho do Meio.

[...] Aproximadamente no inicio dos anos 90, apds 45 anos de trabalhos de
fé e educacao no bairro do Engenho do Meio, as irmas da Congregacao do
Bom Pastor comegaram a sentir dificuldades de continuar realizando a
missdo de reeducar as 90 presidiarias que cumpriam pena na unidade
prisional em face de realizarem um trabalho de Pastoral Carceraria e nao de
"carcereiras". A missdo das mesmas, como esclareceram enfaticamente era
de cunho religioso e até mesmo assistencial e ndo de natureza punitiva. A
Colénia Penal Feminina funcionava como um colégio interno sendo
seguidas as regras do Apostolado. Porém, o Estado passou a interferir na
gestdo da Congregacéo. Por exemplo, a concesséo de encontro conjugal as
presidiarias ndo era aceiro pelas religiosas, uma vez que aquelas se
prostituiam e tinham amantes, contrariando completamente a missdo das
irmas que realizavam o seu trabalho ditado pelos preceitos da igreja
Catodlica (SANTOS, 2009).

E interessante fazer um breve paréntese do que foi exposto acima, sob a
Otica do psicélogo Erving Goffman, a respeito das instituicbes totais. Em seu livro
Manicémios, Prisdes e Conventos, o0 psicologo afirma que essas instituicbes tém
alguns aspectos em comum, tais como o isolamento para a cura e a recuperacao.
Dentre essas instituicbes totais, no caso do ocidente, ha aquelas que tém o intuito
de separacdo do mundo, € o caso das instituicdes religiosas e ha também, aquelas
gue tém como propédsito a protecdo da comunidade de ameacas intencionais, tais

como a prisao.

Assim, percebemos que a estrutura organizacional dos primeiros céarceres
femininos, no Brasil, teve esse carater peculiar: o entrelacamento de duas
instituicoes totais, a prisdo e o convento, a ideia de pena era convertida em cura da

alma por Deus.

Podemos verificar também a utilizacdo do corpo da mulher como instrumento
da disciplina, a tatica era de domesticacdo do corpo daquelas cujas mentes eram
ind6ceis, as mulheres pervertidas, as quais desviam-se do que deveriam ser: mae,
esposa e temente a Deus, de acordo com o pensamento de Michel Foucault, no seu

livro: Vigiar e Punir.
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A geografia do Bom Pastor € um tanto quanto labirintica. Ao entrar e passar
pela recepgdo hd um corredor que: indo para a esquerda ha, de um lado, as
salas da revista (uma masculina e outra feminina) e, do outro, um espaco
amplo destinado ao trabalho fabril; indo para a direita, ha as salas da
Administracdo, e o refeitério dom agentes penitenciario, continuando mais
um pouco e virando a esquerda ha quatro salas para assisténcia médica,
odontoldgica, enfermaria e o parlatério para o encontro com os advogados
(VASCONCELOS, 2012).

A Colbnia Penal Feminina do Recife (CPFR), até 2009, era o Uunico
estabelecimento prisional feminino da regido metropolitana, por motivo de déficit de
vagas, foi construida a Penitenciaria Feminina de Abreu e Lima (CPFAL). Vale
ressaltar que, embora com a construcao desta Ultima, o referido problema persiste,
ja que, atualmente, a CPFR estd com 500 mulheres, contando, no entanto, com

apenas 204 vagas, representando um déficit de quase 300 vagas.

O problema da superlotacdo carceraria gera varios outros problemas, dentre
eles, a ociosidade, por exemplo ha apenas trés fabricas no Bom Pastor funcionando,

atualmente, séo elas:
1- TEK SHYNE - com 19 internas trabalhando;
2- ROCHELE — com 43 internas;
3- GRANPLAST - 07 internas.

4- 50 sdo concessionadas.

Portanto, se hoje temos um total de 500 internas, naquela unidade e apenas,
119 estdo trabalhando, concluimos que mais da metade das mulheres que se
encontram por 14, ndo trabalham, ficando geralmente ociosas, naquele espaco, cuja

estrutura ndo favorece a possibilidade de uma mudanca.

Dai o motivo pelo qual, a légica criminal atual esta agonizando, pois 0
carcere ndo constitui por si sO a saida de todas as mazelas do mundo, isso ja esta
comprovado, todavia a ndo utilizacdo pelo Estado de estratégias que possibilitem
uma mudanca efetiva nesse cenario, permite que o aumento da populagédo
carceraria torne-se um problema mundial e sem precedentes. Sera que ele nao é

bem sucedido por ser dessa maneira?
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2.3 O aumento do encarceramento feminino

A escolha dessa tematica deve-se ao fato de que a cultura punitiva, na qual o
carcere € visto como forma dominante de punicdo encontra-se ultrapassada. O
reflexo dessa cultura € a violéncia gerada pelo alto indice de encarceramento em
massa. O impacto dessa violéncia é maior em paises, nos quais ha uma forte
desigualdade na distribuicdo de renda, caso do Brasil, onde as manchetes de
rebelides e chacinas nos presidios demonstram o colapso do nosso sistema

carcerario.

Garland (2014), em seu livro La Cultura del Control faz uma analise das
mudanc¢as que ocorreram no sistema punitivo, a partir de 1970, nos EUA e na Gra-
Bretanha. Com o desfacelamento da politica do Welfare State (Estado do Bem —
Estar Social), segundo ele, houve uma ingeréncia da politica neoliberal no ambito do
sistema penal em ambos os paises, acarretando um endurecimento maior na politica

de enfrentamento ao crime.

Essas modificacdes ocorridas nos EUA e na Gré-Bretanha, na década de
1970, sem duvida, foram fatores determinantes para que viesse a tona o fenébmeno
da “superlotagao carceraria”. No entanto, em 1986, com a politica adotada pelo
presidente dos EUA, Ronald Reagan, denominada “Cruzada contra as Drogas”, um
ingrediente similar a polvora foi adicionado, causando um estrago de proporcdes

gigantescas em relagéo a essa problematica.

A titulo de exemplo, pesquisas mais recente constatam que, nos EUA, o
crescimento da populagdo em presidios federais € impressionante (e
tendencialmente seguido pelos paises marginais, por isso a importancia do
exemplo): de 1920 a 1980, a taxa de encarceramento variou de 80 para 150 presos
em cada grupo de 100.000 residentes no pais; de 1980 até o final de 2000, esta
mesma taxa saltou para quase 450 presos em grupo de 100.000 cidadéaos (TONRY;
PETERSILIA, 1999, p. 21. Leonardo Sica, p.8- Justica Restaurativa e Mediagao

Penal.

E importante registrar que 0 encarceramento em massa ndo é apenas um
problema que atinge os EUA e, sim varios paises, em especial aqueles onde existe
uma grande desigualdade social, tais como Brasil e outros paises da América Latina.
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(...) a penalidade neoliberal ainda € mais sedutora e funesta quando
aplicada em paises ao mesmo tempo atingidos por fortes desigualdades de
condicdes e de oportunidades de vida e desprovidos de tradicao
democratica e de instituicbes capazes de amortecer os choques causados
pela mutacdo do trabalho e do individuo no limiar do novo século
(WACQUANT, 2004, p.4).

De acordo com Helpes (2014), embora as mulheres sejam minoria nas
cadeias, nesses e em outros paises, elas também séo alvos dessas mudancas nas

politicas criminais, sendo atingidas pelas consequéncias reais da Cultura do
Controle.

Las mujeres de las Américas estan siendo encarceladas por delitos
relacionadas com drogas a um ritmo alarmante y el crecimiento del
encarcelamiento supera, junto a Asia, al de cualquier outra région del
mundo.Si bien es certo que el numero de hombres privados de la libertad es
mayor, los niveles de encarcelamiento de mujeres estan creciendo a uma
tasa mas rapida. Segun el Instute for Criminal Policy Reasearch, la
poblacién carcelaria femenina total en América Latina ha aumentado en
51,6% entre el 2000y el 2015, en comparacién com um 20% para el caso
de los hombres. En Argentina, Brasil, Costa Rica y Perd, mas del 60% de la
poblacion carcelaria feminina estd privada de libertad por delitos
relacionados com drogas (OAS, S/D, p.8).

Sem sombra de duvida, a questdo do trafico de drogas, bem como as
politicas publicas ineficazes adotadas pelos governos no seu combate é um dos
principais fatores para o aumento da populacdo carceraria, especialmente no
tocante a populacdo carceraria feminina, onde a maior parte das presas, cumprem

pena por este tipo de crime.

Em 2006, entra em vigéncia a Lei 11.343/2006, denominada a Lei de Drogas,
e com ela, o usuario de drogas deixa de ser punido com a pena privativa de
liberdade, no entanto, esse dispositivo ndo quantifica a quantidade de drogas que
tipica o crime de tréfico, cabendo ao magistrado essa fungcdo de avaliar se
determinada pessoa seria traficante ou nao, resultando, assim, um grande aumento
do nimero de presos provisorios. A prisdo provisoria, por sua vez, que deveria ser
usada excepcionalmente, acabou sendo amplamente utilizada, tendo grande

responsabilidade sobre a superlotacao das cadeias.

Es imperativo atender el enfoque de transverzalizacion de género em el
desarollo, la implementacion em las reformas de la legislacion y la
evaluacion em las reformas de la legislacion y las politicas de drogas.El
derecho penal se construye desde uma mirada androcéntica y el sistema
penitenciario ha sido pensado por y para hombres, por lo que se hace
necesaria uma revision com perspectiva de género de los delitos, las penas
y las formas como como las personas que transgreden las normas pueden
retribuir a la sociedade (OAS, S/D, p.14).
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Considerando que, no Brasil, a desigualdade de género ainda é algo que nos
aflige, fruto de um sistema, no qual o patriarcado imperava, € urgente rever essa
visdo androcéntrica dos que elaboram as leis, especialmente no que concerne as
mulheres, uma vez que o encarceramento feminino ganha cada vez maior destaque,
revelando e aprofundando as mazelas dessas desigualdades, inclusive no tocante a

maternidade. Esta, por sua vez, é relegada.

2.4 A maternidade a sombra

O modo que é estruturado as relacbes com base no género, interfere na
forma como sédo tratadas varias questdes, sobretudo aquelas relacionadas aos
quesitos sexualidade e reproducdo, portanto quando o Estado conduz as suas
politicas com uma visdo androcéntrica, revela uma sociedade na qual ha uma

grande desigualdade de género.

El androcentrismo es uma de las manifestaciones mas comuns del sexismo
gque ha dado como resultado la existéncia y reproduccién de la
discriminacién, la desigualdad y los prejuicios em contra las mujeres (OAS,
p.16).

Podemos perceber a influéncia do androcentrismo, na histéria dos Direitos
Humanos, inclusive nos dias atuais, em que o homem € visto como sinénimo de ser

humano.

Assim, o reconhecimento dos direitos reprodutivos das mulheres, uma
demanda pelo controle dos seus préprios corpos, historicamente sujeitos as ordens
dos homens, foi resultado de muita luta, constituindo em uma importante instrumento

para apoiar o fim da violéncia contra as mulheres.

Si la mujer es naturaliza, su historia es la historia de su cuerpo, pero de um
cuerpo de cual ella no es duefia porque sélo existe como objeto para otros,
o em funcién de otros, y em torno y em torno al cual se centra em uma vida
gue es la historia de uma expropriacion (FRANCA BASAGLIA apud
LAGARDE, p. 55).

As Declaragbes mais importantes que deram notoriedade juridica
internacional a essa teméatica foram as Declaracdo do Cairo, oriunda da Conferéncia
Internacional de Populacdo e Desenvolvimento, que ocorreu no Egito, em 1994,
trazendo no seu bojo o reconhecimento internacional dos direitos reprodutivos e o

empoderamento das mulheres em todas as esferas da sociedade.
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Os direitos reprodutivos abrangem certos direitos humanos ja reconhecidos
em leis nacionais, em documentos internacionais sobre direitos humanos e
em outros documentos consensuais. (...)a oportunidade de ter filhos e de ter
informacdo e os meios de assim o fazer, e o direito de gozar do mais
elevado padrao de saude sexual e reprodutiva. Inclui também seu direito de
tomar decisdes sobre a reproducédo livre de discriminacdo, coercdo ou
violéncia, conforme expresso em documentos sobre direitos humanos
(FERRAZ et al., 2013, p. 56).

E a Declaragédo e Plataforma de Acdo da IV Conferéncia Mundial sobre a
Mulher, em Pequim, na China, no ano de 1995, conhecida como a Declaracdo de
Beijing. Esta dltima, por sua vez, traz dois pontos bem importantes, os direitos

sexuais e a questdo do aborto inseguro, um caso de saude publica.

Os direitos humanos das mulheres incluem seus direitos a ter controle e
decidir livre e responsavelmente sobre questdes relacionadas a sua
sexualidade, incluindo a saude sexual e reprodutiva, livre de coacdo,
discriminacéo e violéncia (FERRAZ et al., 2013, p.56).

No entanto que ambas as Declaracdes, tanto a de Cairo como a de Pequim
nao tém carater vinculante, isto €, sdo considerados soft law, ndo havendo coercao

para que o Estado cumpra o que foi acordado na Declaracéo a qual foi signatario.

Vale ressaltar, portanto, da importancia da Convencao para Eliminacdo da
Discriminagdo contra as Mulheres- a CEDAW- adotada pela ONU, em 18 de
dezembro de 1979 e em vigor desde 03 de setembro de 1981 e ratificada em 1 de

fevereiro de 1984 em relacdo aos direitos reprodutivos.

Em seu artigo 12 prevé a eliminacéo da discriminacdo contra a mulher na
area da saude, e menciona explicitamente o acesso aos servicos de
planejamento familiar. Dispde ademais, que os “Estados — partes garantirdo
a mulher assisténcia apropriada em relacéo a gravidez, ao parto e periodo
posterior ao parto, proporcionando assisténcia gratuita quando assim for
necessario, e lhe assegurarao uma nutricdo adequada durante a gravidez e
a lactancia” — o que demonstra a importancia da garantia do direito & saude
durante todo o ciclo reprodutivo das mulheres (FERRAZ et al., 2013, p.58).

A maior diferenca entre a CEDAW e as Declaracdes supracitadas € que a
referida Convencédo tem carater juridicamente vinculante, dai a partir do momento,
que ha nesse instrumento, um dispositivo legal prevendo “a eliminacdo da
discriminagao contra a mulher na area da saude”, a CEDAW né&o se torna apenas
um meio para 0 reconhecimento dos direitos reprodutivos, mas também um

importante mecanismo para assegura-lo.

E relevante mencionar a Convencéo para Prevenir, Sancionar e Erradicar a
Violéncia contra a Mulher, mais conhecida como a Convencdo de Belém do Para,

importante ferramenta internacional na luta para garantir os Direitos Humanos das
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Mulheres. Esta, por sua vez, € um instrumento interamericano, vigente para 0s
paises signatarios da América Latina e Caribe, ao contrario da CEDAW que tem

carater universal.

Cumpre destacar outro instrumento de ambito internacional, fruto dessa luta
das mulheres para a implementacdo dos seus direitos, o qual se denomina Regras
de Bangkok, documento aprovado pela Organizacdo das Nag¢des Unidas em 2010,
gue nos orienta em relacdo ao tratamento das mulheres presas e medidas ndo

privativas de liberdade para mulheres infratoras.

Vale ressaltar que as Regras Minimas para o Tratamento dos Reclusos e as

Regras de Téquio continuam em plena vigéncia.

As seguintes regras nao substituem de modo algum as Regras minimas para
o tratamento de reclusos e as Regras de Toéquio. Portanto, todas as provisbes
contidas nesses dois instrumentos continuam a ser aplicadas a todos os presos e

infratores sem discriminagéo (CNJ, 2016).

E interessante revelar que esses instrumentos tém grande relevancia, pois
uma vez que tais documentos sdo ratificados, existe um grande caminho a ser
percorrido para a sua adocdo formal pelos Estados, assim é de fundamental
importancia a participacdo da sociedade para a implementacdo desses direitos, pelo
que podemos observar no decorrer da pesquisa, ha muito trabalho a ser feito, em

especial no tocante a maternidade no carcere.

Figura 1 — Existéncia de cela/dormitério adequado para gestantes em unidades
femininas e mistas. Brasil. Junho de 2014.

Unidades femininas Unidades mistas
uSim N3o Sem informac3o aSim N3o Sem informagao

4%(9) 6%(13)

90% {198)

Fonte: Infopen; Senasp (BRASIL, 2014).
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Figura 2 — Existéncia de bercario e/ou centro de referéncia em unidades femininas

e mistas. Brasil. Junho de 2014.

Unidades femininas Unidades mistas
BSim wN30 ®Seminformacio | Sim Nao Sem informac3o
11% (25) 3%(8)

86%{203)

Fonte: Infopen; Senasp (BRASIL, 2014).

Podemos perceber, portanto, que a questdo da maternidade € negligenciada,
no contexto prisional, as méaes e os filhos do carcere constituem uma populagédo

invisivel.

Segundo as autoras Laura Mattar e Simone Grillo Diniz, existem hierarquias
reprodutivas que determinam a legitimidade e a aceitacdo das maternidades. Com
base nessa teoria, é factivel dispor de uma piramide reprodutiva na qual:

Quanto maior o nimero de aspectos ditos negativos presentes na mulher ou
no casal, ao exercitarem a maternidade e/ou a reproducéo do cuidado com
os filhos, mais proximos estardo na base da piramide hierarquica e, ainda,
menor sera o exercicio de direitos humanos - o0 que revela, a exclusdo
social a que estdo submetidos. O mesmo vale no sentido oposto: quanto
maior 0 numero visto de “aspectos positivos” que uma mulher e/ou um casal
tenha, mais valorizado sera a maternidade e/ou reproducéo e cuidado com
os filhos, bem como mais frequente o exercicio dos seus direitos humanos
(MATTAR; DINIZ, 2012 apud BRASIL, 2015, p. 21).

Nessa perspectiva, percebe-se que os direitos relacionados a mée e aos
filhos, no carcere, sdo pouco efetivados, pois tais sujeitos pertencem a base da

referida piramide hierarquica, reproduzindo o cenario que ocorre “extra muros”.

[...] o céarcere reflete, sobretudo suas caracteristicas negativas, a sociedade.
As relagfes sociais e de poder da subcultura carceraria tém uma série de
caracteristicas que distinguem da sociedade externa e, que dependem da
particular funcdo do universo carcerario, mas ha sua estrutura mais
elementar elas ndo sao mais do que a ampliacdo, em forma mais mistificada
e mais” pura” das caracteristicas tipicas da sociedade capitalista: sao
relacdes baseadas no egoismo e na violéncia ilegal, no interior das quais os
individuos socialmente mais débeis sao constrangidos a papéis de
submisséo e exploracéo [...] (VASCONCELOQOS, 2012, p. 298).
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Em consequéncia do exposto acima, percebe-se que o carcere, além de
reproduzir o cenario mais tortuoso da sociedade capitalista, ele serve de meio para
gue os ciclos de violéncia sejam perpetuados, isto €, 0s sujeitos permanecerao nos
mesmos locais da piramide. Os agentes de poder ndo mudam o discurso, e assim
uma transformacdo social nunca ird ser implementada de fato. Em relacdo ao
carcere feminino é algo mais sério, jA& que boa parte das mulheres que cumprem
pena no sistema prisional sdo maes e com elas, no cumprimento das suas
respectivas penas, seus filhos também séo atingidos.

Cuando una mujer es encarcelada los vinculos familiares resultan
fragilizados e incluso pueden ser definitivamente rotos. Distinta situacion
presentan los hombres, quienes a pesar de todas las dificuldades poseen
uma mayor facilidade para su propria manutencion y cuentan com el apoyo
de figuras femininas ( madres y companeras ) que aseguran el contato con
los hijos Raquel Souza, Invisibles, Hasta Cuando? (OAS, p. 35).

A grande maioria das mulheres, em situacdo prisional em nosso pais, tém
filhos e muitas vezes, o companheiro as abandonas, dai ao ficarem presas, elas
recorrem a familiares ou amigos para cuidar deles e, quando ndo podem se valer da
ajuda dessas pessoas, as criangas passam a residir em abrigos. Dali, a importancia

de falarmos sobre a Regra 64 de Bangkok e as suas implicacoes.

Regra 64 — Mulheres gestantes e com filhos/as dependentes Penas néo
privativas de liberdade para as mulheres gestantes e mulheres com filhos/as
dependentes serdo preferidas sempre que for possivel e apropriado, sendo
a pena de prisdo considerada apenas quando o crime for grave ou violento
ou a mulher representar ameaca continua, sempre velando pelo melhor
interesse do/a filho/a ou filhos/as e assegurando as diligéncias adequadas
para seu cuidado.

Com a promulgacéo da lei 13.257/2016, mais conhecida como Marco Legal
da Primeira Infancia, percebemos a influéncia das Regras de Bangkok, em especial
a Regra 64, pois na referida lei, ha a possibilidade de substituicdo da prisdo
preventiva por domiciliar, no caso de mulheres gestantes e mées de criangas até 12

anos.

EMENTA: Prisdo em flagrante. Prisdo preventiva. Mulher que se
encontra em gualqguer das situacdes excepcionais referidas no rol taxativo
inscrito no art. 318 do CPP. Conversao em prisdo domiciliar. Regras de
Bangkok, promulgadas pela Assembleia Geral das Nacdes Unidas.
Inovacgdes introduzidas no direito interno brasileiro: CPP, LEP, Lei das
Medidas Cautelares e Lei da Primeira Infancia. Outorga de tratamento
diferenciado a_mulher presa que ostente, entre outras, a condicdo de
gravida ou de nutriz (lactante). Legitimidade desse tratamento, que
também se justifica pela necessidade de respeito ao principio
constitucional que consagra o dever estatal de protecao integral da crianca
e do adolescente. Incidénciada Convencdo dos Direitos da Crianca.
Precedentes do Supremo Tribunal Federal, particularmente de sua
Segunda Turma. Conversdo do julgamento deste “habeas corpus” em
diligéncia, para que o impetrante comprove que a paciente se enquadra
em qualquer das situacdes previstas no art. 318 do CPP.
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Para atender o devido cumprimento da lei, no estado de Pernambuco, foi
iniciado um projeto para a Analise do Sistema das Maes Encarceradas e o Decreto
do Indulto Feminino, através de uma parceria firmada entre a Secretaria de Justica e
Direitos Humanos (SJDH), Secretaria de Ressocializacédo (SERES) e a Defensoria
Publica, tendo inicio no dia 27/04/2017, na Colonia Penal Feminina do Recife, vale
salientar que todas as unidades prisionais femininas do Estado irdo ser
contempladas a posteriori com esse projeto.

Segundo o Setor Penal da referida Colbnia, mais de 76 mulheres foram
liberadas, apos essa lei. Eles alegam, por sua vez, que o processo lento, tendo em
vista o grande numero de processos que existem nas Varas de Execucdo Penal.

7

Esse quadro retrata que €& um processo lento, mas profundamente
significativo. Na realidade, € uma mudanca de paradigmas, pois as instituicdes
responsaveis estdo se conscientizando que € necessario mudar, verificando que
existem alternativas ao céarcere, estdo cada vez mais atentos as peculiaridades de
género, mas, sobretudo, atentos ao fato que o atual sistema est4 agonizando,
necessitando de mudancas que se fagam com urgéncia, especialmente no tocante a

promover meios para estimular a Reinsercéo Social dessas mulheres.
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3 AS PRATICAS SOCIOAFETIVAS: A ARTE DO ENCONTRO

3.1 A utopia concreta

N&o h&d como pensar em um projeto de humanizacdo do carcere, sem
pensarmos em uma cidade, na qual o carcere faca parte dela, tal como era
idealizado pelo eminente professor Massimo Pavarini, no seu projeto “Carcere e
Cidade”.

De acordo com o eminente professor, “quanto maior a violéncia no carcere,
maior a violéncia na cidade”, atribuindo a sociedade, por sua vez, a responsabilidade
em reduzir esse espaco de violéncia, seja por meio do voluntariado, ou por meio de

praticas que auxiliem a reducao de danos de forma concreta.

A utopia concreta ndo € uma nocdo atrelada ao desejo de uma sociedade
melhor no futuro, futuro esse do qual o utépico ndo participa, senéo
deixando seus escritos manifestando seu desejo. A utopia concreta estd
vinculada ao sujeito atuante, ao sujeito consciente do seu tempo, ao sujeito
capaz de perdoar o passado, para projetar o futuro e ciente de que perdoar
0 passado ndo é esquecé-lo, como afirma Francgois Ost em O tempo do
Direito. A utopia concreta é praticada por diversas pessoas, profissionais e
intelectuais que propdem praticas sem a pretensdo de criar modelos
universais para reduzir os danos de praticas antigas, com vistas & promocgao
da chegada de uma sociedade sem a marca de tanta violéncia.
(VASCONCELOS, 2017, p. 198).

Na realidade, um dos pilares para a promoc¢éo da Cultura de Paz no mundo,
implementando uma transformacéo social efetiva nele, reside em uma economia que
contribua para uma menor desigualdade social. Dessa forma, poderiamos pensar
em uma reinsercao social efetiva, ja que segundo Baratta (2002, p. 186), o carcere é

o reflexo da sociedade, sobretudo em relacdo a excluséo social existente nela:

[...] o céarcere reflete, sobretudo nas caracteristicas negativas, a sociedade.
As classes sociais e de poder da subcultura carceraria ttm uma série de
caracteristicas que distinguem da sociedade externa , e que dependem da
particular fung&o do universo carcerario , mas na sua estrutura elas ndo sao
mais do que a ampliagdo, em forma mais mistificada e “mais pura “ das
caracteristicas tipicas da sociedade capitalista : sdo relacfes sociais
baseadas no egoismo e na violéncia ilegal, no interior das quais os
individuos socialmente mais débeis sdo constrangidos a papéis de
submisséo e exploracao.

Antes de falar de educacao e reinsercdo € necessario, portanto, fazer um
exame do sistema de valores e dos modelos dos comportamentos
presentes na sociedade quer se gquer reinserir o preso.
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Um tal exame pode ndo sendo levar a conclusdo, pensamos de que a
verdadeira reeducacdo deveria comecgar pela sociedade, antes que pelo
condenado: antes de querer modificar os excluidos, é preciso modificar a
sociedade excludente, atingindo, assim, a raiz do mecanismo de excluséao.
De outro modo permanecera, em quem queira julgar realisticamente, a
suspeita de que a verdadeira funcao desta modificacdo dos excluidos seja a
de aperfeicoar e de tornar pacifica essa excluséo, integrando, mais que os
excluidos na sociedade, a prépria relacdo de exclusdo na ideologia
legitimamente do estado social.

O Direito Penal, por sua vez, embora ndo seja o unico, tem uma funcéo
importante para a manutencdo desse cenario, na realidade, ele € um instrumento
para que nao se modifique essa estrutura social, ao castigar o “lumpem”, isto €, os
pobres que se utilizam dos meios ilegais para se promover, alargando ainda mais as

diferencas que existem entre as camadas sociais.

[...] O direito penal estd sempre a servico do poder. Ndo ha ligacdo com a
justica. Esta é apenas a finalidade manifesta e diz que todos séo iguais, que
o direito penal é igual. O direito penal, entretanto, ndo é igual, s6 castiga o0s
Ultimos da pirAmide social, porque nasceu para esta funcdo de reproduzir
uma realidade social desigual (PAVARINI, O Bom Pastor as histérias e os
afetos, 395).

Em O Céarcere e Fabrica, Massimo Pavarini traz a metafora de que existia
uma Unica de incluir os excluidos no mercado de trabalho que haviam cometido um
delito era uma pena, igualmente ao que existia em uma fabrica, na qual ao
trabalhador era exigida disciplina forcada no cumprimento do trabalho, no ambiente
carcerario, a Unica maneira de que a pessoa sinta-se incluido €& similar ao

trabalhador da fabrica: adequando-se a disciplina obreira.

Portanto, pelos fatos expostos acima, percebe-se que o carcere é utilizado
como meio de exclusdo, sedimentando os alicerces da estratificacdo social e o
direito penal é um dos instrumentos que agudiza ainda mais esse cenario perverso,
assim como a midia, a economia, dentre outros.

De acordo com a visdo de Pavarini, a ideia seria uma politica de reducgéo de
danos do carcere, alinhada a ideia de “desencarceramento” como ponto importante
dessa estratégia. No entanto, ele afirma que é dificil extinguir o carcere e este, por
sua vez, cumpre o papel de manutencdo dessa desigualdade, importante para
agueles gue estdo no topo da piramide. Entdo diante dessa conjuntura, 0 minimo a
ser feito, conforme o autor, seria humaniza-lo.

Segundo Juliana Mercon (2009, p.41), a existéncia de um corpo é marcada
por uma combinacgéo entre sua proporcao caracteristica de movimento e repouso e

por sua constante relagcdo com outros corpos, a poténcia de um corpo corresponde a
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esses dois aspectos que definem a sua existéncia, possuindo assim duas faces
inseparaveis: o afetar e o ser afetado, ou, como coloca Hardt (1996, p. 122),
producdo e sensibilidade. A concepcdo spinozista de poténcia ndo é, portanto,

somente o principio da acdo, mas também o de afeccao.

A referida autora, cuja obra é baseada na filosofia spinozana e na sua teoria
dos afetos, na qual a ordem dos encontros, constitui-se a ordem das paixdes. De
acordo a teoria supracitada a paixdo € um afeto (affectus) passivo. Esse afeto,
segundo Spinoza é uma afeccao (affectio) do corpo, pode aumentar ou diminuir a

poténcia de agir de um corpo.

A partir do exposto acima, podemos fazer uma anélise das vivéncias do nosso
cotidiano, ja que nos relacionamos a todo 0 momento. Assim, podemos perceber ao
sermos submetidos as paixdes primarias: alegria (laetitia) e a tristeza (tristitia), por
exemplo, a potencialidade do nosso corpo varia de acordo com o encontro de
determinada experiéncia, caso seja alegre, hA um aumento da potencialidade do

corpo, ocorrendo o contrario, caso seja uma vivéncia triste.

[...] “‘Embora alguns dos papéis possam ser restabelecidos pelo internado,
se e quando ele voltar para o0 mundo, é claro que outras perdas sao
irrecuperaveis também e podem ser dolosamente sentidas como tais. Pode
nao ser possivel recuperar, em fase posterior ao ciclo vital, o tempo néo
empregado no processo educacional ou profissional, no nhamoro, na criacao
dos filhos” . Um aspecto legal dessa perda permanente pode ser encontrado
no conceito de “morte civil”; os presos podem enfrentar, ndo apenas uma
perda temporaria dos direitos de dispor do dinheiro e assinar cheques, opor-
se a processos de divércio ou adocao, e votar, mas ainda podem ter alguns
desses direitos permanentes negados (GOFFMAN, 2015, p. 25).

O trecho acima é do livro Manicémios, Prisbes e Conventos do célebre
sociélogo Erving Goffman, no qual ele traz a concepgao da “mortificacdo do eu” nas
instituicdes totais. Estas, por sua vez, tém uma hibridez conceitual, pois além do
carater residencial, elas possuem uma organizacdo formal, segundo o referido autor.

Este, por sua vez, afirma que elas sao “estufas para mudar as pessoas”.

Segundo Juliana Mergon (2009, p. 41), a existéncia de um corpo é marcada
por uma combinacdo entre sua proporgao caracteristica de movimento e repouso e
por sua constante relacdo com outros corpos, a poténcia de um corpo corresponde a
esses dois aspectos que definem a sua existéncia, possuindo assim duas faces
inseparaveis: o afetar e o ser afetado, ou, como coloca Hardt (1996, p. 122),
producdo e sensibilidade. A concepcdo spinozista de poténcia ndo é, portanto,
somente o principio da acdo, mas também o de afeccao.
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A grande celeuma, encontra-se exatamente nesse ponto, se ja sabemos da
importancia do afeto nas relagbes humanas, sob a ética de Spinoza, como seria
desenvolver um projeto de humanizacéo carceraria em um espaco onde uma das
principais caracteristicas € sepultar o “eu”, no qual ha prevaléncia das experiéncias

tristes?

[...] N&o existe processo de humanizagdo sem o outro. Fato € que o sistema
carcerario diz acreditar que tal experiéncia de carcere recupera o apenado,
mas o que percebemos é o estigma do encarceramento parece produzir um
tipo de “lepra da alma”, onde a sociedade espera uma cura € ndo uma
recuperacao. O que espera o carcere, 0 que pode esperar a sociedade e 0
Estado? Talvez um dia, possamos reconhecer, de forma mais corajosa, que
para cada ser humano encarcerado, a incompeténcia do ser humano em ser
sociavel, em proporcionar a socializacdo, do que simplesmente culpar um
Unico sujeito, ou um conjunto de sujeitos vistos e sentidos como chagas de
um corpo social, que ndo se reconhece de igual modo doente
(VASCONCELOS, 2015, p. 25).

Desse modo, levando em consideracao que ndo ha processo de humanizacao
sem o outro e norteados pelas ideias de “UTOPIA CONCRETA”, na qual o discurso
dos Direitos Humanos é utilizado como estratégia, € interessante fazer mencéo
sobre as diretrizes langcadas por Massimo Pavarini que norteam essa agenda
politica. Estas séo:

Dai, Pavarini ressalta a importancia de ser feita uma agenda politica
(VASCONCELOS, 2017), com aliancas politicas e voluntariado, dai lanca as

seguintes diretrizes:
1) Ao se abrir novo carcere, é preciso fechar o anterior;

2) E preciso que seja determinada e cumprida, a partir dos indices

internacionais, a quantidade de presos e 0S seus espacos;

3) Em caso de superpopulacédo, converter a pena privativa de liberdade em
alguma restritiva de direitos para aqueles que estdo presos e, até que se abra uma

nova vaga, deixar 0s novos presos em outra custodia cautelar diferente da prisao;

4) Criar um governo do carcere, um sujeito politico, composto por politicos,
administradores, professores, alunos, empresarios, inclusive ex-presos e familiares
de presos. Essa associagcao tem a perspectiva de humanizar o carcere e de reduzir

0 numero de pessoas no carcere, reduzindo o préprio carcere,
5) Capacitacdo dos Agentes Penitenciarios;

6) A formacao profissional no céarcere;
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7) Abrir o carcere a sociedade civil,
8) Inserir essas perspectivas na midia;
9) Promover comunicacdes internacionais;

10) Produzir artigos, divulgando essas praticas e discutindo essas tematicas

do encarceramento.

Assim, surge um ponto importante: como podemos montar uma estratégia de
estimulo a Reinsercdo Social dessas mulheres na sociedade, através de praticas
gue estejam baseadas na afetividade, no encontro com o outro? Se a ideia, segundo
Pavarini € abrir o Carcere para a Sociedade, por meio de uma alianca politica e o
voluntariado o que podera ser desenvolvido e o que ja esta sendo feito, na Colbénia

Penal Feminina do Bom Pastor?

Nesse capitulo, portanto, faremos uma andlise dos projetos que ja estdo
sendo desenvolvidos com base no voluntariado, bem como daqueles que tém
grande potencial para proporcionar a reducdo de danos do carcere, como a

Mediacdo Humanista e os Circulos de Construcéo de Paz.

3.2 Os processos circulares e os circulos de dialogo

Os Processos Circulares sao oriundos das antigas tradicdes, o formato de
circulo, por sua vez, simboliza uma relacdo profunda entre as pessoas, pautadas
pelos principios fundamentais de lideranca compartilhada: igualdade, conexédo e
inclusdo (PRANIS, 2010), na qual ndo ha hierarquia, oferecendo a todos, a
oportunidade de se comunicar livremente, em local onde se sintam seguras para se

expressarem livremente.

Os Circulos de Construcéo de Paz descendem diretamente dos tradicionais
Circulos de Didlogo comuns aos povos indigenas da América Norte. Reunir-
se numa roda para discutir questdes comunitarias importantes é algo que
faz parte das raizes tribais da maioria dos povos. Essas préaticas ainda séo
cultivadas entre os povos indigenas do mundo todo e temos em relacdo a
eles uma imensa divida de gratiddo, pois mantiveram vivas praticas que
vieram a ser fonte de sabedoria e inspiracdo para as nossas culturas
ocidentais modernas (PRANIS, 2010).

Os circulos, atualmente, sdo ferramentas importantes para resolucdo de

conflitos, pois alinhados ao método da comunicagcdo nédo violenta, na qual o ponto
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central é a escuta, diferindo dos meios utilizados pelos atuais modelos, permitindo
que haja a solugcdo de um conflito, por meio de uma verdade que ndo seja a do
outro, mas sim uma verdade compartilhada, sem ddvida, um grande instrumento

para promovermos a Cultura de Paz.

O art. | da Resolucéo 53/243, de 6 de outubro de 1999, da Assembleia Geral
da ONU, dispde que a Cultura de Paz € um conjunto de valores, atitudes, tradi¢des,

comportamentos e estilos de vida, dentre eles destacamos:

a) No respeito a vida, no fim da violéncia e na promocéo e pratica da ndo
violéncia por meio da educacao, do didlogo e da cooperacao;

[..]

c) No pleno respeito e na promoc¢édo de todos os direitos humanos e
liberdades fundamentais;

d) No compromisso com a solucéo pacifica dos conflitos;

[...]
g) No respeito e fomento a igualdade de direitos e oportunidades de
mulheres e homens;

[..]

i) Na adesdo aos principios de liberdade, justica, democracia, tolerancia,
solidariedade, cooperagdo, pluralismo, diversidade -cultural, dialogo e
entendimento em todos o0s niveis da sociedade e entre as nacdes; e
animados por uma atmosfera nacional e internacional que favorega a paz.

Podemos perceber, portanto, que a Cultura de Paz valoriza ndo apenas a
solucéo pacifica de conflitos, mas também a promocao do dialogo, pautado sempre
pela igualdade, em um ambiente onde haja o respeito pela pluralidade e pela
diversidade, no qual os direitos humanos e as liberdades fundamentais prevalecam.
Desse modo, podemos perceber que 0s processos circulares se coadunam a todos
esses valores mencionados do art. | da Resolugédo da ONU.

Sem sombra de davida, para promovermos uma mudanca da Cultura de
Dominagéo, na qual vivemos, atualmente, para a Cultura de Paz, nos exige romper
com 0 gue esta exposto e, em especial, no que tange a resolucao de conflitos, no
dizer de Howard Zehr, é importante fazer uso de novas lentes para sairmos de um
modelo, no qual hd uma justica punitiva, controladora e hierarquica para um modelo
de justica restaurativa, de uma justica retributiva e punitiva para um modelo de
justica restaurativa, cujos valores estdo pautados no “cuidar” da vitima, do ofensor e

da comunidade.
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[...] portanto, ndo existe uma Unica resposta para a pergunta o que significa
justica restaurativa e sim varias respostas: para alguns ela sera um
processo de encontro, um método de lidar com o crime e a injustica que
inclui os interessados na decisdo sobre o que deve ser feito. Para outros,
representa uma mudanca na concepcdo da justica, que nado pretende
ignorar o dano causado pelo delito e prefere a reparacdo a imposicao de
uma pena. Outros, ainda, dirdo que se trata de um rol de valores centrados
na cooperacdo e na solucdo respeitosa de conflito, forma de resolucao
eminentemente reparativa. Por fim, ha quem diga que busca uma
transformagé&o nas estruturas da sociedade e na forma de interagdo entre os
seres humanos e destes com o meio ambiente (PALLAMOLLA, 2009, p.
60).

Aqui, é necessaria uma brevissima digressdo para lembrar que as praticas
restaurativas tiveram inicio com as media¢des entre réus condenados e as vitimas
de seus crimes realizadas por movimentos religiosos nos EUA, nos anos 70 A
violéncia passa a ser tratada sob outro olhar, pois ha uma participacdo ativa de
todos os atores envolvidos no processo, em uma combinacdo de assisténcia, afeto e
controle. Ao contrario da justica penal punitiva que traz consigo sinais de
ineficiéncia, seletividade, onerosidade, norteada por objetivos ndo funcionais,

desconexo com a realidade social.

[...] contudo, a realidade indica que a desintegracéo social e a destruicdo de
lagos comunitérios tornaram-se marcas de um sistema fortes de um sistema
que erigiu a privacdo de liberdade como resposta principal a criminalidade.
A punicdo irracional, o castigo e a Vvioléncia punitiva, enquanto
caracteristicas principais da reacdo penal, apenas infundem nos cidadaos o
ideal de sofrimento como dado essencial de justica e avolumam a propria
violéncia que os oprime (SICA, 2007, p. 4).

E interessante observar que, atualmente, os apelos midiaticos que gerando as
fobias populares, e estas por sua vez, acabam favorecendo cada vez mais o
surgimento de medidas de carater populistas, as quais para garantir os votos lancam
na sua plataforma de acbes, medidas de maior recrudescimento do direito penal, em

dissonancia aos preceitos da justica restaurativa e as suas praticas.

Processo restaurativo significa qualquer processo no qual a vitima e o
ofensor, e, quando apropriado, quaisquer outros individuos ou membros da
comunidade afetados por um crime, participam ativamente na resolucéo das
guestdes oriundas do crime, geralmente com a ajuda de um facilitador. Os
processos restaurativos podem incluir a mediagéo, a conciliagédo, a reuniao
familiar ou comunitaria (conferencing) e circulos decisérios (sentencing
circles) (CONSELHO ECONOMICO DAS NACOES UNIDAS, 2002).

De acordo com a professora Rafaella Pallamolla (2009), “os valores da justica
restaurativa ndo sao estaticos, eles vao sendo elaborados com base nas analises

empiricas”.
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Dessa forma, com base na classificacdo e a divisdo de valores de John
Braithwaite, cujo livro, Crime, Vergonha e Reintegracéo, “previu que os ofensores
vao reincidir menos se sentirem remorso, apos terem sido confrontados com o dano
que causaram e quando |hes é permitido expressar esse remorso”’, sendo
considerado para muitos, o pioneiro da Justica Restaurativa, o qual prevé que
(PALLAMOLLA, 2009, p. 62-64), os valores da justica restaurativa séo classificados

em.

1°) Grupo: Valores obrigatérios do Processo Restaurativo (contraining
values): esse grupo de valores por Braithwaite € o que abrange os valores
obrigatorios do processo restaurativo, que devem ser inevitavelmente respeitados e
até mesmo impostos (constraining values) para prevenir que 0 processo se torne
opressivo. Esses valores sdo prioritarios e atuam como ferramentas para assegurar
o procedimento restaurativo (PALLAMOLLA, 2009):

A.1) Nao-Dominacéao;

A.2) Empoderamento;

A.3) Obedecer (ou honrar) os limites maximos estabelecidos legalmente como
sancgoes;

A.4) Escuta respeitosa,;

A.5) Preocupacéo lgualitaria com todos os participantes;

A.6) Accountability, appealability;

A.7) Respeito aos direitos humanos constante na Declaragcdo Universal dos
Direitos Humanos e na Declaracéo dos Principios basicos da Justica para as vitimas

de crime e abuso de poder, bem como em outros documentos internacionais.

2°) Grupo: Valores que podem ser dispensados (maximising values): (...)
trata-se de valores que guiam o processo. Aqui se encontram todas as formas de
cura (cicatrizacdo) ou restauracdo. A restauracdo pode ser do bem danificado,
emocional, da dignidade, da compaixdo ou do suporte social. Também a prevencao
de futuras injusticas aparece como um principio desse grupo. Evidentemente, estes
valores podem ser usados para medir 0 sucesso do processo restaurativo
(PALLAMOLLA, 2009).
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3°) Grupo: Valores que ndo podem ser exigidos dos participantes
(emergent values): (...) por exemplo, um participante pode querer perdoar o infrator,
mas 0 processo restaurativo ndo pode obriga-lo a isso. No mesmo sentido, forcar um
remorso por parte do ofensor ndo possui qualquer conteudo restaurativo. Todavia, 0
aparecimento de tais valores demonstra o sucesso do processo restaurativo
(PALLAMOLLA, 2009).

Vale ressaltar que, apesar de os Circulos serem norteados por esses valores
restaurativos e serem promotores de uma Cultura de Paz, na qual o objetivo é uma
transformacao social por meio da solugéo pacifica de conflitos, inclusive e podendo
ser denominados Circulos de Construcao de Paz, estes ndo devem ser confundidos
com processos restaurativos, pois estes tém como ponto central o conflito, no
entanto tais circulos poderdo promover um espaco propicio para o fortalecimento

das préticas restaurativas.

As abordagens da justica restaurativa sdo praticas baseadas nas evidéncias que
vém sendo pesquisadas e tém demonstrado que reduzem a maior parte dos crimes
de reincidéncia (SHERMAN; STRANG, 2007). Além disso, a justi¢a restaurativa traz
mais cura as pessoas que sofreram os danos do crime cometido do que as préticas
normalmente usadas nos sistemas judiciais e penitenciarios tradicionais.
Atualmente, hd um movimento crescente para que as praticas restaurativas sejam
usadas na reinsercdo das pessoas em privacdo de liberdade no retorno a
comunidade (WALKER; GREENING, 2016 apud BAZEMORE; MARUNA, 2009;
WALKER, SAKAI; BRADY, 2008, p.18).

Os objetivos desse processo sdo: a reconciliacdo da pessoa presa e a
reparacdo do dano causado, ja que a ideia é propiciar a cura de todos que foram
afetados naquele sistema. Outro dado importante é que, embora as vitimas néo
facam parte do Circulo, aqueles que fazem parte do grupo ajudam no
desenvolvimento de ideias que possam ajudar o apenado a sair a reparar 0os danos

cometidos ndo somente em relacdo a vitima, mas também com toda a comunidade.

Reinsercdo é um espacgo de tempo em que — se administrado corretamente
as redes de servicos podem ser otimizadas, as capacidades coletivas
reforcadas, e residentes sendo reinseridos acabam por ajudar os locais
onde moram os melhorados ao invés de esgotados ainda mais (ROSE;
CLEAR, 2002). Um preso que vivenciou um Circulo: "Eu quero ir de volta ao
meu antigo bairro. Eu ajudei a quebrar o lugar; quero voltar e ajudar a deixa-
lo em ordem de novo. E 0 minimo que eu possa fazer”. Cinco anos apés
esse homem ter afirmado isso, ele tem se mantido dentro da lei, limpo e
sébrio e financeiramente independente (WALKER; GREENING, 2016, p. 22).

Nos EUA, segundo dados do Servico de Estatisticas Americano, 2002 — mais
de 50% das pessoas aprisionadas anteriormente retorna a prisao, apoés trés anos da

soltura. No Havai, mais de 60% reincidem dentro de 12 (doze) meses, (Conselho
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Interinstitucional de Sanc¢fes Intermediarias, estado do Hawai, 2010). Percebe-se,
portanto que os dados de reabilitagdo, naquele pais sdo bastante desanimadores,
tais dados fizeram com que fosse implementada ideias inovadoras de reinsercéo
para reverter tal quadro, dai tem inicio a construcdo de um projeto de praticas
circulares no Havai. O éxito foi tamanho que o Legislativo daquele estado passou a
apoiar o programa a nivel estadual — Resolugédo Concorrente do Senado 192, projeto
de lei 1 (WALKER; GREENING, 2016).

3.3 A experiéncia de campo

No dia 28/06, houve o primeiro circulo no Bom Pastor, no bercéario. Neste dia,
ndo sabiamos se haveria ou ndo os circulos, j& que houve uma confusdo na noite
anterior. Mariana Navarro, psicéloga da unidade, havia mandado mensagem, na
noite anterior, dizendo que a situacao no bercario estava confusa, pois houve uma

briga entre as internas, naquele setor.

O primeiro circulo (28/06) foi bastante tenso, era dia da vacina dos pequenos,
o clima era de desconforto entre as maes e também em relacdo aos pequenos.
Naquele dia, compartilhei a minha estéria, falei da minha experiéncia como oficiala
de justica. Nesse momento, fiquei temerosa de haver deixado as meninas

constrangidas em participar do circulo.

Naquela ocasidao, muitas ndo quiseram participar. Acharam impressionante eu
ter 37 anos e ainda nao ter sido mée. Neste primeiro circulo, muitas demonstraram o
desconforto de estar participando, falaram do episédio que aconteceu no dia
anterior. Algumas ficaram desconfiadas no inicio e, logo em seguida, comegaram a

interagir no circulo.

No segundo circulo, 30/06, Marcelo Pelizzoli iniciou o circulo com algumas
palavras do livro Mulheres & Lobos. Em seguida, perguntou como elas estavam, foi
a primeira rodada, e ai sentimos que as coisas haviam melhorado. Em seguida, a
pergunta girou em torno de uma estoria da vida e ai, todas integrantes do circulo

comentaram sobre a Maternidade.

Os relatos giravam em torno das vivéncias do Carcere e da Maternidade. As

distancias entre as internas diminuiram e a interagdo entre elas foi maior. Dali,
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Marcelo pediu que relatassem um fato que havia sido marcante na vida delas e

tiveram que ser fortes.

A emocdo veio a tona e sem duvida, um dos momentos mais fortes do circulo,
foi o relato de (XXXX) Bezerra de Lira, moradora do Joana Bezerra, nascida em
22/05/1992, estudou até a 52 série, mée de Lucas (05 anos) e Naiane (01) ano. Ela
fazia alguns furtos pequenos e, em uma dessas ocasides, saiu ilesa por pura sorte.
Relatou que se prostituia por conta do uso de drogas e, atualmente, o seu unico
desejo era que a mae a visitasse, queria melhorar a sua imagem junto dela. E ai,
chorou muito. Detalhe, (xxx) era uma das mais resistentes ao grupo e sensibilizou a

todos naquele momento.

O terceiro circulo, no dia 05/07, na primeira rodada, percebemos que o circulo

estava mais solto... as perguntas foram:

1) A Maternidade é ou foi um desafio?

2) Como vocé encara esse desafio?

3) A Maternidade te aproxima ou nao do Carcere?

Percebi que o terceiro circulo foi o dia que todas falaram, mesmo (xxx)
Guimarées, que mal falava nos circulos anteriores, falou mais do que nas outras
vezes. Diante das experiéncias vivenciadas durante a pratica dos circulos, ficaram

perceptiveis muitos sentimentos, dentre eles:

Violéncia
(xxx) Xavier Chacon disse que foi levada para a maternidade algemada pelos

agentes, assim como (xxx) da Silva Moura. A guestdo da violéncia obstétrica veio a

tona.

Solidao

De acordo com a Uultima, o pior foi a soliddo que sentiu, nessa ocasiao,
diferente da gravidez do primeiro filho, a do céarcere, foi mais dificil, sem duavida. A
familia ndo pode acompanhar no resguardo, segundo elas. (xxxx) Roberta de Araujo
afirmou que implorou para o agente ligar para a sogra dela. E dai, elas riram

pensando como uma mulher em resguardo, poderia pensar em fuga! (xxx) Silva
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Moura pediu para que a tia a acompanhasse, no entanto, tal pedido foi negado. O
cumprimento da pena pelos filhos, uma afronta ao principio da individualidade da
pena (xxxx) Ferreira da Silva afirmou que o pai de Rafael, seu filho que esta
cumprindo pena com ela, no bercario, o conheceu, ha pouco tempo, através de
fotografia e ha mais de 01(um) més, ndo vé seus filhos, reclamando a saudade que

tem dos mesmos.

A Questado da Hiper Maternidades

(xxx) Xavier Chacon afirmou, por sua vez, que essa gravidez foi diferente das outras,
ela sentiu mais mae do que as outras. (xxx) Maria da Silva disse que tinha o sonho
de ser mae de uma menina e que soube do sexo do seu terceiro filho na Colbnia e
caiu em prantos quando soube que 0 sonho iria ser concretizado, todavia de uma
maneira inesperada. Ela ndo pode fazer o que havia sonhado para esperar a sua
filhinha.

Trafico de Drogas

A maioria esté presa por conta do art. 33. A questédo do trafico e o encarceramento
feminino é muito forte, dentre as oito participantes do circulo, 06(seis) estdo presas

por conta de trafico de drogas.

A idade, a escolaridade e a feminizacdo da miséria

A idade das participantes gira em torno de 20(vinte) e 29 (vinte e nove) anos.
Quanto a escolaridade, nenhuma chegou ao ensino médio, no maximo até a 72
série. Fatores que, por si sO, revelam que a elas nao foi assegurado oportunidades
as quais (que) pudessem vislumbrar um futuro diferente. Uma delas, a (xxx) Maria
Ferreira dos Santos afirmou que engravidou aos 13 anos, a mesma idade que a
idade a sua genitora havia engravidado pela primeira vez. E uma repeticdo de um

ciclo, o da miséria.

O amor bandido

Dentre as 08 (oito) participantes do grupo, o companheiro atual de 05 (cinco)

delas esta preso. O caso mais emblematico foi o da detenta, (xxx) Maria Ferreira dos
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Santos. Ela foi pega levando drogas para o seu companheiro, no Presidio Barreto
Campelo.

Participantes dos Circulos (Ficha de Triagem Psicossocial):

1. (XXX) da Silva Moura

Nascimento: 25/11/90;

Natural: Surubim-PE;

Ocupacéo: agricultora;

Escolaridade: cursou até a 62 série;

Data da Priséo: 26/05/2015;

Motivo da Prisdo: Cumplicidade com o marido no Abuso de Menor;

#Mae de duas criancas, um menino de 05 anos, 0 qual esta sob os cuidados da tia,
ja que o marido esté preso, no Presidio de Limoeiro e uma menina que estava na

época com 05 meses quando os circulos foram feitos

2. (xxx) Xavier Chacon
Nascimento:22/08/1992;

Domicilio: Pina;

Ocupacéao: Desempregada;
Escolaridade: cursou até o 72 série:
Data da ultima priséo: 25/04/2016;
Motivo da Pris&o: art.33*

#Mée de quatro criangas, dois meninos, um de 07(sete) anos e outro de 05 (cinco)
anos e duas meninas, uma de 2(dois) anos e a cacgula, cujo nascimento foi no
dia,03/04/2016). Na ocasiao, em que foram feitos os circulos, os filhos dessa interna

estavam com o pai das criangas, caso raro de acontecer nesse tipo de situagao.

O caso dessa interna, sem duvida, foi um dos mais interessantes, que tive a
oportunidade de vivenciar. Segundo dados obtidos junto ao Setor Psicossocial,

daquela unidade prisional, a referida interna é viciada em crack.
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Teve trés quedas naquela Colonia, a primeira em 2011, a segunda (08/12/
2013) e a terceira (25/04/2016). Na segunda, deu a luz a sua filha que, atualmente,
tem 02(dois) anos e reside com o pai. A ultima queda, ela havia dado a luz ha

apenas 27(vinte e sete) dias.

3. (xxxx) Ferreira da Silva

Nascimento: 08/05/1987;

Domicilio: Olinda;

Profissdo: Operadora de Telemarketing
Data da Priséo: 28/11/2015

Motivo da Prisdo: art.33;

#Mae de trés filhos, o mais velho tem cinco anos, o do meio tem dois anos e o

cacula que esta cumprindo pena junto com ela no bercario.

4. (xxx) Maria da Silva

Nascimento: 15/04/1995;
Escolaridade: estudou até a 8 série;
Data da Priséo: 21/01/2015;

Motivo: art.33;

# mae de trés filhos, o mais velho com trés anos. O do meio com 01 ano e a cagula

gue cumpria pena juntamente com ela, na Coldnia, haquela ocasiao.

5(xxx)Bezerra de Lira

Nascimento: 22/05/1992;

Domicilio: Joana Bezerra
Escolaridade: estudou até a 5 série;
Data da priséo: ***

Motivo da Priséo: art.33(ja havia sido presa anteriormente);
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Profissdo: desempregada,;

#Mae de trés filhos, o mais velho com 05 anos que estd com a mée dela, a do meio
com um ano que esta com a avo paterna e a cagula que cumpre pena juntamente

com ela no bercario.

O caso dessa interna me chamou atencéo tendo em vista que a mae nao vem
visita-la, alegando problemas financeiros e ser viciada em drogas, desde os 14 anos,
chegando inclusive a se prostituir para compra-las. Ela era a que mais reclamava
pela falta da mée, quer mudar de vida para que esta se orgulhe dela. No circulo do

dia 30/06/16, ao relatar essa dor, emocionou a todos do circulo.

6.(xxx)Guedes do Nascimento
Nascimento: 13/01/1996;

Domicilio: Peixinhos;

Escolaridade: estudou até a 6 série;
Causa da priséo: Lesao corporal;

#mae de dois filhos. O caso dela era peculiar, pois apesar de estar gravida
encontrava-se no bercario, pois estava sendo ameacada de morte pelas outras
internas do pavilhdo, ja que foi acusada de espancar o filho e assim, foi presa por

crime de leséo corporal.

7. (XXX) Roberta de Araujo
Nascimento: 16/02/1992;
Domicilio: ***

Escolaridade: cursou até a 5 série;
Profissao: Manicure;

Motivo da Pris&o: arts. 33 e 35;

# Segundo a ficha do Setor Psicossocial, era uma pessoa de dificil convivéncia,
criando confusdes no bercario. Essa interna € mae de quatro filhos. Um de 07(sete)
anos, o outro de 04(quatro) anos, o terceiro de 02 (dois) anos e a cacgula de poucos
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meses. Aos 24 anos, fez quatro cesarianas, achei algo impressionante. Os filhos a

viram sendo presa. O atual companheiro esta preso também.

8. (xxx) Maria Ferreira dos Santos

Nascimento: 02/03/96;

Ocupacéao: Dona de Casa;

Residéncia: Sado Lourenco da Mata,;

Escolaridade: cursou até a 6 série;

Motivo da Priséo: art.33 (estava levando maconha para a Barreto Campelo)

#Ela foi mae aos 13 anos do mais velho e atualmente, tem trés filhos.

3.4 Mediacdo humanista

N&o se pode falar sobre Mediacdo Humanista sem falar sobre Jaqueline
Morineau, pois foi gracas a ela, através de uma experiéncia com jovens em um
centro de acolhimento que haviam acabado de sair de uma prisdo em Brixton, na
Inglaterra, surgiu esse tipo de Mediacdo, naquela ocasido, ela trabalhava no British

Museum, exercendo a funcéo de pesquisadora em numismatica grega.

Com o seu retorno a Franca, seu pais de origem, ela trabalhou em grupo, a
convite do Ministério da Justica da Franca, para a criacdo de uma maneira que
pudesse dirimir conflitos, sendo desnecessario a participacdo de tribunais. Dai, em
1983, foi criado o primeiro local, com a ajuda da Procuradoria da Republica em
Paris, no qual a mediagéo penal passou a ser utilizada (VASCONCELOS, 2017, p.
205).

A ideia da Mediagcdo Humanista € dirimir o conflito, através do “jogo de
espelhos”, oportunizando que os sentimentos e emoc¢des sejam compartilhados,
sem qualquer tipo de julgamento, através da escuta ativa, a qual o siléncio € uma
ferramenta fundamental na construcdo desse processo, permitindo que a pessoa

saia de uma situacdo de sofrimento e encontre a paz.

O “jogo de espelhos” entre as partes em conflito e os mediadores consiste

nos sentimentos e emocgodes sentidos e refletidos pelos mediadores a partir da fala
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das partes. Os mediadores, utilizando as expressdes “eu sinto” ou “eu te sinto”, vao
oportunizando que as partes reconhegam ou nao aqueles sentimentos e emocdes e
falem sobre eles (VASCONCELOS, 2017, p. 206).

A empatia exerce uma funcdo muito importante dentro da Mediacao
Humanista, pois ela é uma grande ferramenta de trabalho para o exercicio da funcéo
de mediador, auxiliando o dialogo entre as partes, todavia deve-se fazer a ressalva

gue eles exercem o papel de arbitro, juiz, conselheiro ou mesmo conciliador.

Empatia, segundo Faure e Girardet (2012, p.43), € uma “qualidade de
atencdo multissensorial” sem palavras. A empatia se torna, portanto, uma historia de
siléncio, que e estabelece a partir da energia lancada, da necessidade formulada, da
conexdo entre as partes. Esse siléncio ajuda parte no encontro do seu siléncio
interior. A partir dai, as trocas entre as partes e 0os mediadores se dao em todas
dimensdes sensoriais: palavras, gestos, atitudes, olhares, tom da voz, posicbes
corporais, tenséo e distenséo fisica, sincronias das atitudes, ritmo respiratério etc.
Resumindo os pontos principais que caracterizam a empatia, tem-se: acolhimento do
outro e doacgéo de tempo, atencao e energia (VASCONCELOS, 2017).

As trés etapas que compdem a Mediagdo Humanista e desenvolvidas por
Jaqueline Morineau sdo: Theoria, Crisis e Catharsis, oriundos da tragédia grega. A
primeira, a “Theoria” constitui na escuta das narrativas dos fatos pelas partes e a
partir dai, segundo ela, tem inicio a confrontacdo entre os envolvidos- a “Crisis” e,
por ultimo, a “Catharsis”, que é o momento, no qual h4 o encontro entre 0s
envolvidos no conflito, por meio da empatia, estes jA comecam a compreender por

meio da empatia, uma nova perspectiva dentro do conflito, a perspectiva do outro.

A “Mediagdo Humanista”, assim como a Justica Restaurativa, € um
movimento de auxilio (e ndo meramente formal, como infelizmente tem-se
apresentado a nossa Justica tradicional) as necessidades profundas do homem em
sofrimento. A Justica Restaurativa, por exemplo, segundo Howard (2002) — o seu
fundador — esta centralizada na reparagédo e fundamentada no respeito a vitima, ao
infrator e a sociedade, por isso essa forma de justica implica essas partes na
solucéo problematica do crime, por meio de praticas de dialogos diretos e indiretos
entre essas partes. Pautada na responsabilizacdo e reparacdo da Justica
Restaurativa € uma forma de cuidar do homem em prol da constru¢cdo de uma
sociedade pacifica (VASCONCELOS, 2017).
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Tanto a Mediagdo, quanto os Circulos de Dialogo e o Voluntariados séo
propostas de reinser¢cdo social baseadas na Cultura de Paz. Todavia, a maior
resisténcia em relacdo a implementacdo dessas propostas é o fato que lidamos com
um ambiente que sé por existir constitui uma grande violéncia, reproduzindo varias
outras. Essas propostas, por sua vez, constituem maneiras de reduzir os danos do
carcere, provocando a resiliéncia dos apenados, através do afeto e o estimulo ao

gue temos de mais precioso, nessa vida: a esperanca.
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4 O VOLUNTARIADO E O EXERCICIO DAS PRATICAS SOCIOAFETIVAS NO
BOM PASTOR: UM ESTIMULO A REINSERCAO SOCIAL?

4.1 A diferenca entre ressocializacdo e reinsercdo social e a problematica do

retorno

Para que houvesse essa reducdo dos danos do encarceramento, no Bom
Pastor, a ideia era criar métodos que favorecessem o “desatar do n6” do conflito,
este ndo seria “cortado” de forma abrupta. Assim, as causas que levariam aquela
mulher ao carcere, seriam trabalhadas de maneira “singular” para que nao houvesse

o retorno desta a referida unidade prisional.

A orientagdo, portanto, seria desafiar o que esta sendo realizado dentro do
sistema prisional e que fosse dissonante a violéncia a que todos é imposta dentro
desse sistema. Assim, a Mediagdo Humanista, a Justica Restaurativa e o
Voluntariado tornam-se propostas interessantes que atingem esse objetivo, ja que

elas abordam a questao da violéncia em torno da geréncia de “afetos”.

Para evitar a violéncia, para cessa-la, é fundamental o dialogo, para fazer
com que as palavras tomem o lugar dos golpes. A ndo violéncia passa,
portanto, pela linguagem, mas que linguagem? Cada um sabe bem como
uma palavra pode desencadear a fdria no outro, como uma frase pode
realmente aprisionar mais que grades. Ha uma linguagem da violéncia. E
uma linguagem que julga, desvaloriza, nega a existéncia do outro,
desconsidera as emogdes. (...) E h&a a linguagem da néo violéncia, aquela
que escuta e respeita, aquela que reconhece o0 outro, que compartilha as
emocdes, que exprime as necessidades (FILLIOZAT, 1997, p. 174, traducéo
nossa).

O desatar dos “nds” é feito através da escuta ativa do outro, orientados pela
analise de Filliozat (1997), a qual afirma que a violéncia esta ligada a incapacidade
de gerir afetos. A analise da referida autora afirma que ao expressar 0 seu
sofrimento, a frustracdo, a injustica, o ser humano vai adquirindo a sua integridade e

dai, a violéncia n&o ter4 mais espaco.

NOs seres humanos, dependemos do amor e adoecemos quando ele nos é
negado em qualquer momento da vida, ndo ha duvida de que a agresséo, 0
6dio, a confrontacdo e a competicdo também acontecem no ambito
humano, mas ndo podem ter dado origem ao humano porque sdo emocdes
gue separam e nao deixam espaco de coexisténcia, para que surjam as
acles que constituem a linguagem. A agressdo, a competicdo, a luta, o
controle e a dominacdo podem ser cultivados na cultura patriarcal, mas
guando passam a ser mantidos do modo de viver de uma cultura, os seres
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humanos que a comp8em adoecem, seu intelecto se obscurece na continua
negacdo e perda de dignidade advindas da mentira ou da fraude ou, na
melhor das hipoteses, as comunidades humanas que a compdem se
fragmentam, formando pequenos grupos sociais que lutam continuamente
entre si...Na cultura patriarcal, primeiro se nega a biologia do amor ao
valorizar a guerra, a luta e a competicdo, e depois se busca o amor como
algo especial no ambito césmico; na cultura matristica pré-patriarcal, a
biologia do amor é constitutiva do cotidiano e se da sem esforgo como parte
do viver normal, que leva a dignidade conferida pelo respeito por si mesmo
e pelo outro. Na cultura patriarcal, o individual e o social se contrapdem
porque o individual se afirmam nas conversa¢fes que se legitimam a
apropriagcéo e a negacéo do outro pela valorizagdo da competicdo e da luta;
na cultura matristica pré-patriarcal, o social e o individual ndo se
contrapem o social a partir da convivéncia de Individuos que nado se
apropriam do que sdo ao constituir o social (Prefacio de Humberto R.
Maturana — (p. 17-19) ao livro O Calice e a Espada: Nosso Passado, Nosso
Futuro, de Riane Eisler).

Segundo Riane Eisler (2007), havia no periodo neolitico, sociedades na qual
a hierarquia entre homens e mulheres, baseados em pesquisas feitas
especialmente, no sitio arqueoldgico de Creta, uma sociedade onde havia o culto a
uma deusa, na qual o amor e a parceria sdo a base de dado. Dai, através desses
estudos, ela formula a Teoria da Transformacdo Cultural, na qual a convivéncia
social e pacifica podera ser realizada de forma concreta, havendo possibilidade sim,
de coexisténcia pacifica com a natureza, com 0s outros seres humanos, sem

violéncia, sem dominagéo.

Dessa maneira, percebe-se que nessa caminhada a busca pela reducao de
danos é procedimentalizada através de acdes que trabalhem as emocdes, liberando
aquelas mulheres do Bom Pastor do sofrimento e, assim, da violéncia, ja que o
primeiro € o grande desencadeador do segundo, tendo como inspiracdo a luta de

Gandhi pela libertacdo do povo indiano.

Pensamento de Eisler (2007, p. 268-270):

Esse assunto da nossa interconexdo muatua — que Jean Baker Miller chama
de filiagcao, Jessie Bernand chama de ‘ambiéncia feminina de amor/dever’, e
gue Jesus, Gandhi e outros lideres espirituais chamam simplesmente de
amor — é ainda hoje também objeto da ciéncia. A ‘nova ciéncia’ que vai se
formando, da qual a teoria do caos e a producdo académica feminista séo
parte integrante, vem focalizando mais o0s relacionamentos que as
hierarquias. [...] Salk escreveu sobre uma nova ciéncia da empatia, uma
ciéncia que usara razao e emogao ‘para mudar a mentalidade coletiva e
influenciar construtivamente o curso do futuro humano’. Essa abordagem
cientifica — adotada com grande sucesso pela geneticista Barbara
McClintock, que ganhou o Prémio Nobel em 1983 — olha para a sociedade
humana como um sistema vivo do qual todos nés somos uma parte. Como
disse Ashley Montagu, esta sera uma ciéncia coerente com o sentido
verdadeiro e primeiro da educacdo: promover e desenvolver as
potencialidades inatas do ser humano. Acima de tudo, e como afirma
Hullary Rose em Hand, brain, and heart: a feminist epistemology for the
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natural sciences [Mao, cérebro e coragao: uma epistemologia feminista para
as ciéncias naturais], esta ndo sera mais uma ciéncia ‘voltada para o
dominio da natureza ou da humanidade enquanto parte da natureza'.
Evelyn Fox Keller, Carol Christ, Rita Arditti e outras cientistas observam que,
sob o manto protetor da ‘objetividade’ e da ‘independéncia do campo
disciplinar’, a ciéncia tem frequentemente rejeitado como ‘nao cientificas’ e
‘subjetivas’ as preocupagbes compassivas, consideradas pela viséo
tradicional como demasiadamente femininas. (...) A nova ciéncia é também
um passo importante para que possamos fazer uma ponte entre ciéncia e
espiritualidade a fim de cobrir a lacuna criada, em boa parte, por uma
cosmovisdo que relega a empatia as mulheres e aos homens afeminados.
Os cientistas comecaram a reconhecer que, assim como o conflito artificial
entre espirito e natureza, entre mulher e homem e entre as diferentes ragas,
religibes e grupos étnicos (todos fomentados pela mentalidade de
dominagéo), também nosso modo de encarar os conflitos precisa ser
revisto. (...) A utilizacdo do conflito ndo violento como forma de conseguir
mudancas sociais ndo se trata de mera resisténcia passiva. Recusando-se
a cooperar com a violéncia e a injustica através do uso de meios néo
violentos e justos, estamos criando a energia transformadora positiva que
Gandhi chamou de satyagraha ou ‘forga da verdade’. Como disse Gandhi, o
objetivo é transformar o conflito em vez de suprimi-lo ou detona-lo através
da violéncia (EISLER, 2007, p. 268-270).

Ao longo da construcao desse trabalho, apds quase dois anos de convivéncia
com as internas da Colonia Penal Feminina do Recife, pdde-se compreender o
guanto as relacdes de afeto sdo importantes, sobretudo no sistema prisional, no qual
o individuo sofre um tipo de despersonificacdo. Naquele local, Maria ndo € mais
Maria e, sim um namero que consta no prontudrio e que € essencial no momento da

contagem, ndo mais existe o “eu”.

O novato chega ao estabelecimento com uma concepc¢éo de si mesmo que
se tornou possivel por algumas disposi¢des sociais estaveis no seu mundo
doméstico. Ao entrar, € imediatamente despido do apoio dado por tais
disposi¢Bes. Na linguagem exata de algumas de nossas mais antigas
instituicbes totais, comeca uma série de rebaixamentos, degradacfes e
profanag6es do eu. O seu eu é sistematicamente, embora muitas vezes ndo
intencionalmente, mortificado. Comeca a passar por algumas mudancas
radicais em sua carreira moral, uma carreira composta pelas progressivas
mudancas que ocorrem nas crengas que tem a seu respeito e a respeito
dos outros que séo significativos para ele (GOFFMAN Apud HELPES, 2014,
p 100).

Um episddio ocorrido em outubro de 2016, com uma detenta, a quem todos
afirmavam ser a “pior” do bergario corrobora a afirmag¢ao acima. Em um processo, no
qual compartilhdvamos episodios de superagcédo, nos quais a resiliéncia foi o fator

mencionado por elas para enfrentamento das dificuldades impostas pelo periodo de
carcere.

Aquela mulher era considerada de personalidade dificil, o pranto dela
manifestou um profundo desabafo, por meio dele, varios episodios de uma vida
repleta de violéncias vieram a tona. O choro, na realidade, escondia muita dor,
muitas desventuras.
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As que estavam presente silenciaram e acolheram a companheira de
confinamento. O nédo julgamento e o sentimento de acolhimento das pessoas que
estavam presentes naquele momento, propiciou que as internas extravasassem as

angustias, medos e frustracoes.

A estoria de vida compartilhada pela reeducanda tocou a todos do grupo, o
encontro foi entdo permeado pelo afeto, abrindo espago para sentimentos de
empatia e compaixdo, bem como para a promo¢ao uma espécie de processo de
cura de traumas por violéncias sofridas e que certamente seriam levadas as

instancias “extramuros”.

O episodio supracitado ocorreu em um circulo de dialogo realizado no
Bercario da Colénia Penal Feminina do Recife, ja falamos no capitulo anterior sobre

as praticas circulares, em especial sobre os Circulos de Dialogo.

Percebemos que a for¢ca dessas praticas circulares residia no acolhimento
das estdrias de cada uma das participantes, com auséncia total de julgamento,
contribuindo para o surgimento do sentimento de empatia entre cada uma delas,

conduzidas pela afetividade.

A filosofia subjacente aos Circulos reconhece que todos precisam de ajuda
e que, ajudando os outros, estamos ao mesmo tempo, ajudando a nés
mesmos. Os participantes do Circulo se beneficiam da sabedoria coletiva de
todos. Seus integrantes ndo estdo divididos em provedores e recebedores.
Os circulos recebem o aporte da experiéncia de vida e sabedoria do
conjunto de participantes, gerando assim uma nova compreensdo do
problema e possibilidades inéditas da solugdo (KAY PRANIS, p.18, 2010).

Qual é a relacao entre o fato acima mencionado e a Reinsercdo Social? Qual
é a relagcdo entre Afeto, Resiliéncia e Reinsercdo Social? Para compreendermos se
as praticas socias afetivas poderdo servir ou ndo de estimulo & Reinsercédo Social

dessas mulheres, precisamos responder as duas primeiras questdes.

Segundo Juliana Mergon (2009), quanto mais complexo o corpo, maior poder
de afetar ele tem, de sensibilizar, isto €, ele se torna mais consciente na produgéo
de afetos, a depender da natureza do encontro, podera causar a producao de afetos
positivos ou negativos, nos potencializando ou diminuindo as nossas forcas
respectivamente. A afetividade é, por sua vez, a arte de afetar e ser afetado, de

acordo com a referida autora.

Segundo Spinoza, os homens sdo dotados de um conatus, ou seja, de um

esforco ou tendéncia afirmativa de o sujeito persistir na sua existéncia, como explica
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Deleuze em Espinoza e os signos. O conatus seria 0 esforgo para experimentar a
alegria — ja que os afetos de alegria promovem a expansao de nossas poténcias de
agir — e, também, para afastar a tristeza. A poténcia de agir ou forca de existir &
diretamente proporcional a alegria e inversamente proporcional a tristeza
(VASCONCELOS, 2012, p. 24).

A questé@o é: como propiciar encontros potencializadores em um ambiente de
tanta dor? Como sera possivel em meio a esse ambiente, reinserir o sujeito? E o

retorno ao carcere, o impulsiona esse movimento?

A resiliéncia pode se manifestar em momentos de grande acumulagcdo de
estresse e tensdo. A resiliéncia € uma capacidade que pode ser adquirida. Segundo
Poletti e Dobbs (2007, p. 16-18):

Os resilientes sédo feridos, mas possuem as competéncias necessarias para
curar a ferida e cicatriza-la. No entanto, ao longo de suas vidas, essa
cicatriz sera testemunha de sua luta e vitéria. Os resilientes poderdo usar a
experiéncia adquirida para compreender melhor outras pessoas feridas na
vida e ter compaix&o delas (POLETTI; DOBBS, 2007, p. 16-18).

Dai, poderiamos suscitar 0o seguinte questionamento: sera que os afetos
positivos aumentando a poténcia do corpo, através do encontro com 0 outro,
poderdo aumentar, por sua vez, a resiliéncia dessas mulheres, isto €, a capacidade

de superacao delas as diversidades impostas pelo sistema prisional?

Resiliéncia € um termo que veio da Fisica e foi assimilado pela Psicologia e
pelas Ciéncias Sociais. Para a Psicologia, a resiliéncia se apresenta como
“‘um conjunto de qualidades que favorecem o processo de adaptagéo
criativa e transformacgéo a despeito dos riscos e adversidades” (POLETTI,
DOBBS, apud VASCONCELOS, 2012, p.26).

A importancia de estudar resiliéncia, no sistema prisional, onde os afetos
positivos sdo escassos e ha uma intengcao proposital para que isso ocorra, € que ela
serve de mecanismo para uma mudanca de paradigma dentre de um sistema, no
qual as idas e vindas ao céarcere é algo constante. Na realidade, estamos téo
habituados a pensar que a saida para a problematica do sistema prisional é o
aumento de vagas, o0 recrudescimento das leis e ndo imaginamos que a interagcao
com 0 outro seja um instrumento importante para mudarmos o cenario desolador

atual.

Nesta perspectiva, um dado crucial, no que tange a resiliéncia, é sua
emergéncia como resultado de uma interacéo, algo que ocorre a partir da reacéo de

um sujeito com seu entorno humano. Portanto, entendemos que para 0 mundo
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juridico que lida com a questdo do carcere, que é de suma importancia revisar e
considerar, do ponto de vista psicologico, que papel de desempenha a relagdo com

0 outro no desenvolvimento do sistema psiquico humano.

Um aspecto interessante em relacdo a essa tematica € a questdo da
esperanca, esta por sua vez, estd relacionada a nossa humanidade, quando a
temos, sentimos um grande poder que nossas a¢des fardo uma mudanca, trazendo

um grande significado para a vida das pessoas.

De onde vem a esperanca? Vem do relacionamento com os outros. Em seu
nivel mais bésico, o sentido de esperanca vem de nossas experiéncias de
cuidado mais precoces. Um bebé chora, e um par de bragos amorosos o
trazem ao colo e o embalam. A esperanga é a base para todo o
desenvolvimento humano (...) os pais acreditam completamente que este
bebé que mal consegue se equilibrar ndo sé vai aprendera caminhar, mas
um dia vai correr mais rapido que seus pais. Esse é o sentido visceral de
esperanca que uma geracdo naturalmente, impensadamente, confere a
geracdo seguinte (BOYES-WATSON; PRANIS, 2011).

Ao compartilhar as nossas experiéncias (SUSAN BOYLES), os seres
humanos tém a capacidade de reanimar e nutrir as esperan¢as dos outros, através
do poder coletivo da comunidade, quando somos confrontados a realidades dificeis,
caso nao tenhamos esse suporte, podemos nos submeter a escapismos como

drogas, alcool e outros comportamentos viciantes.

Assim, podemos perceber a importancia do entorno humano que fomenta néo
s6 a resiliéncia, mas que mantém acesa a tal esperanca, tdo necessaria para
seguirmos adiante. Se a primeira é a capacidade de superar as adversidades, a
segunda € o combustivel para que ela surja e ambas sédo geradas através dos afetos

positivos.

[...] Nas trajetorias de resiliéncia, ha frequentemente uma oportunidade
fugidia e imprevisivel, uma chance que pode ser aproveitada, mas nao
provocada, e que a capacidade de ter esperanca de querer seguir em frente
permite perceber em meio as provacdes da vida. (POLETTI; DOBBS, 2007,
p.97-98).

Por fim, j& vimos que os afetos positivos potencializam os corpos, estimulando
a resiliéncia, através do encontro com o outro e as praticas socio afetivas, por sua
vez, poderdo ser utilizadas como pontes para que esses encontros, pois ao
compartilhar as nossas dores, medos, emogdes, nos despimos de tudo que nos
distancia do outro, todas as armaduras, nos tornamos apenas O que SOmMosS

humanos.
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Dai, surge um ponto importante, como podemos montar uma estratégia de
estimulo & Reinsercdo Social dessas mulheres na sociedade, sem nos atentarmos
que a resiliéncia é oriunda do relacionamento com o outro, levando em
consideracdo, especialmente no sistema prisional, a importancia das relactes

humanas, assim ndo ha como negar a importancia dessas praticas.

4.2 As experiéncias do voluntariado no bom pastor

A ideia do voluntariado e a importancia dele foram vivenciadas na pratica, por
conta que a pesquisadora, desde antes do ingresso no mestrado, ja era voluntaria
da Fundacédo Internacional da Arte de Viver e Coordenadora Regional do Projeto

Prison Smart dessa Fundacéo.

Os projetos que serdo apresentados a seguir, foram 0s que participamos
ativamente e podemos acompanhar o seu desenvolvimento, que perpassa
dificuldades, pois trabalhar em um ambiente que € dificil ter acesso néo é facil, para
o Carcere abrir as portas para o trabalho voluntario, é necessario, muita

persisténcia.

A maior dificuldade é a questdo burocrética, jA que a Seres, alegando
guestdes de seguranca, exige varios documentos, estatisticas e, o pior é saber que
com a mudanca da direcdo da unidade, teremos que regressar aquela Secretaria
para reiniciarmos todo o processo, 0 que se torna algo bem complicado e custoso, ja
gue so a titulo de curiosidade, em dois anos, naquela instituicdo, houve a mudanca
de direcdo pelo menos trés vezes e a cada rebelido que em uma das unidades

prisionais vai dificultando o nosso acesso ao local.

Ambos os projetos sociais, tanto o de Alma Leve, como o Prison, bem como
o projeto de extensao do Além das Grades reforcam a ideia de Pavarini “reducéo de

danos” do carcere.

4.2.1 Projeto de Alma Leve

O projeto de Alma Leve é um projeto social coordenado pelo cineasta,

publicitario e mestre da técnica Eric Laurence, com outros cinco mestres em parceria
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com a SERES - Secretaria Executiva de Ressocializagdo, na Colonia Penal
Feminina do Recife, com o propdsito de levar o reiki, técnica de mais de dois mil
anos que através das maos atua no corpo fisico, emocional e energético das

pessoas.

A acado desenvolvida pelo grupo ocorre as sextas feiras, na referida unidade
prisional, as aulas sdo divididas, por sua vez, em trés moddulos, o tedrico, a
sintonizacdo e 0 acompanhamento durante 21 dias. A ideia € de que as mulheres da
unidade se tornem mestres de reiki, ou seja, as alunas serdo multiplicadoras da

pratica naquele espaco.

Os agentes da Coldnia, bem como os voluntarios do projeto perceberam que
houve uma diminuicdo no nivel de estress dos participantes, contribuindo para um
processo de humanizacdo dentro do sistema, ha inclusive relatos de aplicacdo da
técnica em funcionarios da instituicdo por reeducandas, proporcionando um

beneficio na relagcdo entre ambos.

Segundo o professor Massimo Pavarini, no curso Como Liberar-se da
Necessidade do Carcere; um Curso de Pesquisa-A¢do sobre a Penalidade em
Pernambuco, ministrado no periodo de 14 a 25 de fevereiro de 2011
(VASCONCELOQOS, 2012, p. 450), as novas formas de voluntariado estdo mais
interessantes hoje em dia. Bem, ndés pensamos em um voluntariado de gente que
tem um enfoque critico sobre o carcere, para 0s quais ndo parece que o carcere seja
a resposta ao conflito, que ndo cré que o carcere seja uma boa resposta ao delito e

também nao cré que o carcere seja bom.

Vale ressaltar que, atualmente, esse projeto conta com ajuda de duas
mulheres egressas que ja haviam participado do curso quando estavam presas e,
agora, querem ajudar outras mulheres que estdo passando pela mesma situagcao

gue elas haviam passado, € uma quebra de paradigmas, sem davidas.

4.2.2 O Programa Prison Smart da Arte de Viver

Se as pessoas adoecem, nés levamos para o hospital e damos os
remédios para melhorarem. Se o comportamento das pessoas esta
doente, nés levamos para a prisdo, mas esquecemos dos remédios
(Sri Sri Ravi Shankar)
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O projeto Prison Smart € um projeto criado pela Fundacéo Internacional Arte
de Viver, e, atualmente, encontra-se implementado em mais de 50 paises, desde a
sua criacdo em 1992. O programa consiste em aprender técnicas de respiracdo que
atuam no combate ao estresse e alivio de trauma, auxiliando os participantes a lidar
com as emocgdes negativas. O maior objetivo do programa € proporcionar ao
individuo o desenvolvimento do seu potencial de forma positiva, contribuindo
positivamente para uma transformacdo pessoal, contribuindo assim para o

rompimento dos ciclos de violéncia.

Desde a sua criagdo em 1992, o Prison SMART ja foi implementado em
cerca de 50 paises. Entre jovens e adultos encarcerados, familias de
detentos, ex-internos, vitimas de violéncia e agentes penitenciarios, mais de
250.000 pessoas envolvidas com o sistema de justica criminal ja
experimentaram e se beneficiaram com os cursos (Disponivel em:
https://www.artofliving.org/br-pt. Acesso em: 2017).

A ideia desse projeto € propiciar a criacdo de espacos, nos quais os valores
humanos como generosidade e pertencimento estejam presentes, estimulando que
0s participantes do referido projeto adotem uma estrutura positiva em relacdo nao
somente a si, mas também diante do mundo, possibilitando a valorizacdo do seu

potencial humano.

Programas nas penitenciarias brasileiras

Os primeiros cursos realizados, no Brasil, dentro do programa PRISON
SMART aconteceram em 2002, nas cidades de Salvador, Sdo Paulo, Rio de Janeiro
e Recife, na antiga FUNASE.

Em Pernambuco, em 2010 ganhou o apoio da Secretaria Executiva de
Ressocializacdo de Pernambuco (SERES), e foi implementado no Presidio de
Igarassu em PE, no entanto com a mudanca da direcdo desse presidio, ficou
dificultado o acesso aquela instituicdo e dai, o projeto, em Pernambuco, voltou a
ficar ativo somente em outubro de 2015, quando foi retomada as atividade no
PJALLB (Presidio Juiz Antbnio Luiz Lins de Barros), através do apoio da direcao da
instituicdo, bem como da ajuda da psicéloga, Graca Souza, que nos da um grande
suporte. Até o momento, mais de 400 homens ja fizeram o curso, naquela unidade

prisional.
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Vale ressaltar que, ao longo do ano de 2016, a Arte de Viver participou de
alguns eventos na Coldnia Penal Feminina do Bom Pastor, inclusive no Bercario da
referida unidade, ensaiando um movimento de entrada definitiva, naquela unidade, o
qual ainda nao foi realizado, por falta de espaco. No entanto, até o final do ano, ha
uma sinalizacdo de que isso possa ser concretizado, ja que a direcdo da unidade
afirmou que esta organizando a instalacdo de um espaco proprio para que sejam
realizados ndo so6 o projeto de Alma Leve, mas também o projeto Prison Smatrt.

Beneficios

Para os internos

o Prevencdo de graves sintomas psicossomaticos e depressao (com

pouca ou sem medicagao).
o Cura de emoco0es, estresse e traumas profundamente enraizados.

o Promover descanso profundo e energia para viver a vida com

esperanca e contentamento.

o Permitir a reabilitacdo verdadeira a longo prazo por exercicios praticos

de ensino e conhecimento a fim de:

o Aprender a lidar com emocfes negativas e esmagadoras sobre o0 seu

passado, presente e futuro.
o Encontrar a paz interior e auto-confianga.
o Tornar-se menos dependentes de drogas
o Redescobrir e fortalecer os valores humanos universais
o Obter mais energia, foco e criatividade
o Ser capaz de construir melhores relacdes
o Assumir a responsabilidade por sua prépria vida

o Desenvolver um melhor bem-estar fisico (como dormir melhor, ter

menos medo, menos depressdo, melhora a imunidade).
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Para a equipe de funcionarios e agentes

o Promove o alivio do stress da equipe de funcionéarios a fim de diminuir

os efeitos negativos da superpopulacéo e sobrecarga do pessoal
o Experimentar mais satisfacdo no trabalho.

o Melhorar o bem-estar fisico (como dormir melhor, ter menos medo,
menos depressdo, melhora da imunidade, normalizacdo da pressao arterial) e

diminuir a taxa de absentismo.
o Obter mais energia e foco

o Funcionar eficientemente em circunstancias estressantes

Para a priséo

o Contribuir para um ambiente carcerario mais humano, seguro e

eficiente para ambos encarcerados e funcionarios.

o Diminuir a agressividade e a violéncia, e o nivel de tensées e conflitos

no ambiente carcerario.
o Fomentar uma melhor compreensao mutua entre 0S presos.

o Fomentar melhores e mais respeitosas relacbes entre presos e

funcionarios da priséo (Disponivel em: www.artofliving.org/br-pt. Acesso em: 2017).

4.2.3 Além das Grades: O Céarcere dentro da Universidade

O Além das Grades (ADG) é um grupo de extenséao, que surgiu em dezembro
de 2012, na Faculdade de Direito do Recife, resultado do anseio dos estudantes em
dialogar com a sociedade, através de Daniel, entdo graduando da Faculdade de
Direito do Recife e, atualmente, exercendo o cargo de promotor de justica em PE, o
gual ja era voluntario da Pastoral Carceraria, na Colénia Penal Feminina do Recife, o
qual se sentido compelido a dar uma contribuicdo relacionada a assisténcia juridica
das presas, entrou em contato com outros estudantes da referida Faculdade para

iniciar o projeto.
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A ideia inicial era um projeto nos moldes de extenséo popular e assessoria
juridica, com atuacdo no direito penal e no sistema carcerario, no intuito de romper
com estigmas e preconceitos em torno das pessoas encarceradas. Apesar do
namero reduzido de voluntarios, naguele momento, o grupo logrou éxito de
conseguir que fossem expedidos vinte alvards de soltura e, além disso promoveu
uma campanha para as vitimas da seca que assolava o sertdo pernambucano, o
qual resultou em um sucesso tao estrondoso que foram convidados a manterem um

grupo fixo de atuacéo na referida Colénia Penal.

Em 2014, apés varias reunides de formacéo, alguns integrantes do grupo
passaram a visitar, no ambito carcerario masculino, o Presidio Asp. Marcelo
Francisco de Araudjo (PAMFA), uma das unidades do Complexo Prisional do
Curado, mais conhecido como Presidio Anibal Bruno. Neste momento, a
entrada dos/as extensionistas do AJG se deu mediante & atuagdo de
missionarios/as da Pastoral Carceraria, que ja frequentavam a mencionada
unidade havia mais de um ano. Desta forma, a autorizacdo da nossa
entrada era condicionada a presenca de integrantes da pastoral, de modo
que éramos vistos como a “frente juridica” da acgao pastoral (SILVA,;
BACELAR, ARAUJO, 2015).

No entanto, no inicio de 2015, houve uma grande rebelido, naquela unidade,
acarretando, por sua vez, a interrupcdo das atividades do grupo. A partir desse
episodio, o Além das Grades percebeu que 0 grupo nao precisava somente atuar no
Carcere, mas também estuda-lo a fundo. Dai, apoiado na referéncia da Criminologia
Critica, 0 grupo passou a promover Seminarios, Rodas de Dialogo sobre temas
ligado a questdo prisional em carater interseccional com as questdes de drogas,

género, sexualidade e raca.

Nesse mesmo ano, tivemos o primeiro contato com o grupo Além das Grades,
por conta de uma campanha de arrecadacdo de livros para a constru¢cdo de uma
biblioteca dentro do Presidio Juiz Antdnio Luiz Lins de Barros (PJALLB) encabecada
pelo professor Marcelo Pelizzoli. Essa campanha, sem duavida, foi um grande divisor
de &guas, pois através dela, comecamos a participar ativamente de um grupo de

extensdo na universidade ligada a tematica carceraria.

a educacdo é comunicacdo, é didlogo, na medida em que ndo é a
transferéncia de saber, mas um encontro de sujeitos interlocutores que
buscam a significa¢é@o dos significados (FREIRE, 1988, p.48).

A experiéncia obtida no grupo atravessa a ideia de Paulo Freire sobre
educacao, pois foi através do encontro com o outro, do dialogo, da compreenséao de

gue o conhecimento é feito a partir desse encontro que assim, passamos a
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compreender que a extensdao serve de ponte para as trocas de experiéncias,
fomentando uma consciéncia critica sobre as mazelas da Prisdo, nos impelindo a

debaté-lo na academia contribuindo assim, para a formacao de outros estudantes.

A extensdo figura como elemento integrante do tripé académico, que nao
apenas forma, mas, sobretudo, tem o condao de integralizar a vivéncia
universitaria em nosso pais: o tripé ensino-pesquisa-extensdo. Sob tal base,
tem-se a pretensdo, em linhas gerais, de se concretizar uma formacao
académica que possibilite a/ao estudante o aprendizado doutrinario em sala
de aula, a atividade questionadora na pesquisa e a vivéncia da realidade
com a extensdo (SILVA; BACELAR, ARAUJO, 2015).

No decorrer desses anos, percebemos que o Além das Grades néo se reduz
a um projeto de extensdo, pois com o intuito de levar essa consciéncia critica para
além dos muros da academia, percebemos que por meio do trabalho de assessoria
juridica, obtivemos um contato mais profundo com a realidade carceraria, as presas
comecaram a sentir a vontade de falar sobre as suas vidas pessoais, as violéncias
sofridas no ambiente prisional, aprofundando lagcos e gerando maiores inquietacdes

para que fizéssemos mais naquele espaco prisional.

Com esse intuito de contribuir mais, uma das integrantes do Além das
Grades, a estudante Juliana Gleymir idealizou e coordenou durante os meses de
janeiro a outubro de 2016, o projeto do Cineclube Alumia - O Luzir do Carcere, 0
qual por meio do Funcultura e com o incentivo do Governo do Estado de
Pernambuco, promovendo sessdes de cinema na Colénia Penal Feminina do Bom
Pastor, envolvendo a tematica de género e levando convidados para estimular o

debate em torno dessa questéo.

Atrelado a essa ideia de expansdo do movimento, ampliando a ideia de ir
além da funcdo de inicial de assessoria juridica, o grupo passou a realizar Cine
debates, exposic¢des, vislumbrando um maior alcance de ideias, influenciando, por

sua vez, mais estudantes da Casa de Tobias sobre a probleméatica do carcere.

Atualmente, o grupo tem sua atuacdo focada em cinco comissdes:
Comissédo Académica, Comissdo de Comunicacdo, Comissdo de Pesquisa,
Comissao Operacional e a Frente Bom Pastor. Neste toar, no que se refere
as responsabilidades de cada comissdo, pode-se apontar que,
preponderantemente: a Académica tem por incumbéncia lidar com as
guestdes internas ao ambito da Faculdade de Direito do Recife (FDR) e
conexas, buscando realizar eventos na Faculdade, manter-se informada
guanto aos editais de monitoria, realizar minicursos (tanto na FDR, trazendo
uma visao mais critica sobre temas ja batidos do Direito Penal, por exemplo,
como até mesmo fora da FDR, em comunidades e em outras faculdades),
planejar e realizar os Cineclubes (na FDR e em outras faculdades). Ja a de
Comunicacdo tem o dever de divulgar a atuacdo e os ideais do grupo,
atuando nas midias sociais, das quais a principal € o Facebook, bem como
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em eventos, sendo responsavel ou por representar o grupo nas falas ou por
correr atrds dos membros mais preparados para falarem sobre determinado
tema. Esta também busca estabelecer pontes com outros grupos de outras
faculdades, universidades, estados, etc. (SILVA; BACELAR, ARAUJO,
2015).

A Frente do Bom Pastor ndo mais existe, pois atualmente o grupo passou a
atuar voluntariamente em um projeto de assessoria juridica voluntaria, na Colbnia
Penal Feminina de Abreu e Lima (CPFAL), em parceria com a Ong Rhema (Verbo
da Vida), integrantes do grupo irdo quinzenalmente a unidade, prestar atendimento

as presas, prestando atendimento as presas quinzenalmente.

O Além das Grades traduz na acéo a ideia de Pavarini em relacdo a Utopia
Concreta, pois ao levar a discussdo dessa tematica para a Universidade, influencia
nao so futuros operadores de direito, mas também amplia uma poderosa rede para a
reducdo de danos ocasionados pelo Carcere, pois mais atores sdo formados para

gue haja um processo de mudanca desse cenario perverso.

4.3 O caso teta e Rosimere

A “pratica do cuidado” € uma forma de forgar o poder, para que encontres
limites, e os outros, para que ndo nos invadam ou manipulem. A dimenséo
politica do cuidado passa pela necessidade de dizer ndo ao poder ou aos
outros que nos maltratam, impondo-lhes limites, tratando por todos os meios
de evitar que fiquemos presos a uma estrutura cesarista. Por ai, passa o
sentido estrito da palavra cidadania: o controle do limite, o controle da
invasdo. Por ai, comega o0 sentido mais amplo de cidadania como uma
forma solidaria de encontrar-se com o outro (como limite que me constitui
autdénomo) para realizar autonomia E a cidadania uma questdo ecoldgica e
de subjetividade: a cidadania € um reclamo, ético-estético - politico para
uma melhor qualidade de vida (CULTURA DE PAZ, WARAT, p. 42).

Vale ressaltar que se trata de uma proposta e, ndo de um modelo, mesmo que
seja de carater singular, ja que o ambiente prisional contém realidades diversas. A
ideia é ofertar algo que contemple a individualidade de cada ser humano que ocupa
aguele espaco, com o intuito de que seja implementada uma reinsercao social
singular, na qual o homem faca parte de um projeto de cunho pedagdgico, cujo inicio

ou reinicio ocorre no carcere.

No decorrer da pesquisa, tive a grande honra de conhecer duas egressas,
Teta e Rosemeire, que cumpriram pena no Bom Pastor, ha mesma época e
tornaram-se amigas. Inclusive, tive a oportunidade de estar com ambas, em um
evento oferecido pelo Além das Grades, na Faculdade de Direito do Recife, em
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25/04/2016. O tema da palestra era sobre Mediacdo Carceraria: O Afeto e a
Reinsercdo Social. Naguela ocasido, deparei-me com duas estérias completamente
diferentes.

A primeira era sobre uma mulher chamada Teta que através do trabalho, viu a
sua vida mudar. Hoje, ela € uma grande ativista, faz inGmeras palestras, participa de
documentarios, entrevistas, nas quais ela afirma categoricamente que o trabalho foi
o fator primordial para que ela saisse do mundo das drogas. Na realidade, eu ja
conhecia Teta, antes, em um documentario produzido na época que a minha co-
orientadora, Karina Vasconcelos terminava a pesquisa dela na unidade prisional do

Bom Pastor.

Ao falar sobre Karina e a pesquisa, ela sempre compartilha a eterna gratidao
de té-la tido em sua vida, ja que a oferta de trabalho partiu de Karina e através
dessa oportunidade, ela hoje tem a sua moradia, a sua dignidade, algo
desconhecido por ela, antes. Atualmente, ela reside com a sua companheira,
Madalena. Ela tem uma rede de amigos e grupos que a fortalecem muito, segundo

ela.

Ao contrario de Teta, a vida de Rosimere fora do carcere foi completamente
diferente, ja que esta era mée varias criancas, fator este que impossibilitou a mesma
de obter emprego e continuar na prostituicdo para a subsisténcia dela e das

criancas, fazendo com que ela retornasse ao carcere, outra vez.

Apo6s 01 (um) ano do evento realizado na Faculdade de Direito do Recife
(FDR), entrei em contato com Teta para irmos visitar Rosimere. A ideia era levarmos
uma cesta basica a Rosimere. No carro, iamos eu, Amanda (integrante do Além das

Grades), Teta e Madalena.

Naquela ocasiao, antes de chegar no casebre de Rosimere, nos Coelhos, a
avistamos nas imediac6es do Mercado da Boa Vista, as 15h de um sabado, pedindo
comida, esmola, pois até aquele momento, nem ela ou seus filhos tinham comido
algo sequer. Sinalizamos, entdo, para ela e ai, quando ela adentrou no carro e

avistou a cesta bésica, esta ficou maravilhada.

Ao adentrarmos na casa de Rosimere, percebemos que nao havia nada,
apenas agua. As criancas, até aquele momento, ndo haviam feito nenhuma refeicao.

Ela nos mostrou todas as panelas vazias e no interior da geladeira, ndo havia nada.
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Ao contrério de Teta, a vida de Rosimere pds-carcere ndo foi nada facil, o fato de
nao ter tido uma rede de apoio, bem como a questao de ter varios filhos séo fatores
que a prejudicaram, fazendo com que a mesma retornasse a vida de prostituicao

gue ja conhecia antes do seu ingresso a prisao.

Conhecer a estéria de vida dessas duas mulheres me fez compreender a
importancia das redes de apoio aos egressos, que ao meu ver, tal rede deve ser
formada, antes, dentro do ambiente prisional, através de atividades que possam
reduzir o tempo na “tranca” e que nao seja somente por meio do trabalho, de
cursos profissionalizantes, mas também por meio de praticas de Mediacao

Humanista, dos Circulos de Dialogo, do Voluntariado.

Vale ressaltar que tais acdes devem ser feitas ndo somente com apenados ou
egressos, mas também com todos aqueles que fazem parte do sistema prisional,
como os Agentes e Diretores Penitenciarios e até mesmo os familiares, pois o
fortalecimento desses vinculos sdo importantes para minimizar os efeitos nocivos do

carcere com o devido acompanhamento psicossocial e psicoterapéutico.
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5 CONSIDERACOES FINAIS

A ideia ndo é finalizar, mas sim lancar uma proposta a toda a sociedade, que
tal ndo ficar s6 problematizando e, sim nos atrevermos a reduzir o espaco do
Cércere de uma maneira simples, montando uma estratégia na qual o afeto seja o
elemento primordial, utilizando as praticas socio- afetivas (0s processos circulares e
a mediacdo humanista) como ferramentas importantes no processo de Reinsercao
Social dessas mulheres no Bom Pastor, nos permitindo a implementar a cultura da

nao — violéncia, a qual empatia é a forca motriz.

Esse assunto da nossa interconexdo muatua — que Jean Baker Miller chama
de filiagdo, Jessie Bernand chama de ‘ambiéncia feminina de amor/dever’, e
gue Jesus, Gandhi e outros lideres espirituais chamam simplesmente de
amor — é ainda hoje também objeto da ciéncia. A ‘nova ciéncia’ que vai se
formando, da qual a teoria do caos e a produgdo académica feminista séo
parte integrante, vem focalizando mais o0s relacionamentos que as
hierarquias. [...] Salk escreveu sobre uma nova ciéncia da empatia, uma
ciéncia que usara razdo e emogao ‘para mudar a mentalidade coletiva e
influenciar construtivamente (...) A utilizacdo do conflito n&o violento como
forma de conseguir mudancgas sociais ndo se trata de mera resisténcia
passiva. Recusando-se a cooperar com a violéncia e a injustica através do
uso de meios ndo violentos e justos, estamos criando a energia
transformadora positiva que Gandhi chamou de satyagraha ou ‘for¢ca da
verdade’. Como disse Gandhi, o objetivo é transformar o conflito em vez de
suprimi-lo ou detoné-lo através da violéncia (EISLER, 2007, p. 268-270).

7

O afeto como vimos € um poderoso estimulo a Reinsercdo Social dessas
mulheres e 0s encontros funcionam como mecanismos importantes na propagacgao
da educacao ético-afetiva, pois segundo Mercon (2009), tal educacédo é oriunda dos
afetos positivos, encontros alegres que potencializam o outro. Vale ressaltar que,
segundo a autora, sua “forca reside, justamente, no fato de ser a expressao

singular”, isto €, ndo cabe generaliza-lo.

Dada a singularidade de nossas forcas para afetar e ser afetadas, para
compreender o arranjo afetivo Unico que nos determina, os fins provisérios
0S quais imaginamos e aos quais nos orientamos em um viver ético ndo sao
transferiveis, isto €, ndo atuam como um modelo para outras. Isso porque
sua forca reside, justamente, no fato de ser a expressao singular de nossas
proprias poténcias de compreender como nos integramos a rede que nos
determina e de pensar o que vird a contribuir para a expansdo de nossas
forcas. A criagcdo de um modelo ético ao qual aspiramos s6 pode ser,
portanto, o resultado dos esforcos de cada uma. Sua generalizacdo e
prescrigdo implicariam sua propria dissolucdo como fim ético e conversao
em modelo moral (MERCON, 2009, p. 161-162).

Vivemos em uma sociedade, na qual o judiciario para atender os anseios

capitalistas, ele simplesmente EXCLUI, como podemos pensar em uma forma de
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inserir essas pessoas que vivem a margem, 0S quais sdo 0s que estdo em sua
grande maioria dentro dos carceres, 0s negros, as mulheres negras, os moradores
das favelas, como INSERIR em uma sociedade que o proposito € o contrario,
contribuindo para que o problema da violéncia seja comum, como mudar o Carcere

sem mudar a Sociedade?

a violéncia e a criminalidade sdo, muitas vezes, para muitos individuos, a
Unica forma de ter visibilidade social. Portanto, para muitos sujeitos, fica
dificil quebrar a cadeia significante de repeticdo na qual ele se colocou ao
mesmo que os dispositivos sociais também os colocaram (VASCONCELOS,
2012, p. 283).

Para mudar a sociedade, fazer com que esta se torne sensivel a tematica
carceraria, compreendendo que quanto mais ha violéncia no espaco prisional, maior
€ a violéncia extramuros, é trazé-la ao Carcere, papel este que projetos sociais
como o de Alma Leve, o Prison Smart da Arte Viver e o projeto de extensdo
universitaria cumprem tdo bem e de certa forma, ao documentarem as suas acoes,

transformam-se em poderosos mecanismos de formacgao de rede de apoio.

No entanto, esse apoio ndo é suficiente para garantir & mulher o direito de
exercer plenamente a sua cidadania. O direto de recomecar depende da
participacdo de todos atores sociais envolvidos. Estado, organismos néo
governamentais e sociedade, em geral, devem participar da efetivacdo dos
direitos das mulheres egressas, através de campanhas de inser¢cdo no
mercado de trabalho e acompanhamento educacional e de salde,
sobretudo saude mental. A autoestima dessas mulheres foi duramente
abalada e elas necessitam de apoio social para se restabelecer.
(VASCONCELOS, 2012, p. 239).

Portanto, que tal falarmos de Carcere? Que tal nos mobilizarmos para
compreender que atras desse Cativeiro, existem varios outros para nés, mulheres?
Desse modo, é fundamental fortaleceremos um trabalho de rede, sim e mais do que
nunca, fortalecendo os mecanismos que o fagam amplia-la, tais como o voluntariado
e a Universidade, ampliando os espacos de discussao, reduziremos os espagos de

violéncia, por meio razéo ético-afetiva.
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Imagem 1 - Entrega de livros no Complexo Prisional do Curado/PE

Fonte: da autora

Imagem 2 - Circulo de Dialogo realizado, na Faculdade de Direito do Recife, com os grupos Além

Das Grades, Arte de Viver, Justica Restaurativa de Pernambuco.

Fonte: da autora
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Imagem 3

Fonte: DPU/Recife
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Imagem 5

Fonte: DPU/Recife

Imagem 5

Fonte: DPU/Recife
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Imagem 6

Fonte: DPU/Recife

Imagem 7 - Cineclube Alumia - O luzir do carcere, na Colénia Penal Feminina Bom Pastor, em

Recife.
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Fonte: Cineclube Alumia
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Imagem 8

1 4 MEDIACAO CARCERARIA

O afero ¢ a reinsergio social

ASMAEL MASTRINI

CAdvopado

'!numlur Sémor da Arte de Viver

!

TETA

Protagomista do documenting O tilme de 1™

KARINA VASCONCELOS

Mediadora lubdxnda pelo Centre de Meduation
u i Pacis (CMEM)
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hmmuos pela Uhiversidade de Flommm

DATA: 25 de abnl .is; 2016
HORARIO: 18130

LOCAL: Asditono Tobris Barreto, na
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Fonte: Além das grades

Imagem 9

L]

Fonte: Além das grades
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Imagem 10

Fonte: Além das grades

Imagem 11

Fonte: Dayellen Gomes
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Imagem 12

—

Imagem 13 — Confecc¢éo de 800 kits de higiene pessoal para o Presidio Bom Pastor em recife, 400

para o presidio feminino de Buiqui e kits do bergario do Bom Pastor

e —

Fonte: Talita Ribeiro
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Imagem 14 — Confecc¢éo de 800 kits de higiene pessoal para o Presidio Bom Pastor em recife, 400

para o presidio feminino de Buiqui e kits do bergario do Bom Pastor

Fonte: Talita Ribeiro

Imagem 15 — Confecc¢éo de 800 kits de higiene pessoal para o Presidio Bom Pastor em recife, 400

para o presidio feminino de Buiqui e kits do bergario do Bom Pastor

Fonte: Talita Ribeiro
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Imagem 16 — Confeccéo de 800 kits de higiene pessoal para o Presidio Bom Pastor em recife, 400

para o presidio feminino de Buiqui e kits do bercario do Bom Pastor

Fonte: Talita Ribeiro

Imagem 17 — Confeccéo de 800 kits de higiene pessoal para o Presidio Bom Pastor em recife, 400

para o presidio feminino de Buiqui e kits do bercério do Bom Pastor
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Fonte: Talita Ribeiro
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Imagem 18 — Confecc¢éo de 800 kits de higiene pessoal para o Presidio Bom Pastor em recife, 400

para o presidio feminino de Buiqui e kits do bercario do Bom Pastor

Fonte: Talita Ribeiro

Imagem 19 — Confecc¢éo de 800 kits de higiene pessoal para o Presidio Bom Pastor em recife, 400

para o presidio feminino de Buiqui e kits do bercario do Bom Pastor

Fonte: Talita Ribeiro
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Imagem 20 — Confeccéo de 800 kits de higiene pessoal para o Presidio Bom Pastor em recife, 400

para o presidio feminino de Buiqui e kits do bergario do Bom Pastor
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Fonte: Talita Ribeiro

Imagem 21 — Confeccéo de 800 kits de higiene pessoal para o Presidio Bom Pastor em recife, 400

para o presidio feminino de Buiqui e kits do bergario do Bom Pastor

Fonte: Talita Ribeiro
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Imagem 22 — Roda de Dialogo: Mulheres no Céarcere/UNICAP

Fonte: Além das Grades
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Imagem 23 — Reportagem do Diario de Pernambuco

Livros nos presidios em
nome da cultura da paz

Novo projeto na PJALLB aproxima prescs do conhecimento e da possibilidade de ser livres mais cedo

LECE FERTIRA
S e e

o lado de fora das prisdes ndo

desfila apenas a indiferenca de

m sistema penitencidnio acos.
tumado a tratar detentos como o Lo so
clal ou quase isto. Ao menos 0o Presi
dio Juiz Antdnéo luiz Lins de Barros
{PJALLE), uma das trés alas do comple-
%o que substitule o antigo Anibal Bru-
no, ndo. Hi uma semana, 0 carrinho
amarelo empurrado por wm funciond-
o oferece. 3 quem quiser, um tipo de
liberdade & qual poucos ali ¢stdo habi
tuades - livros. Levar as obras até os po-
tenciais leltores fol 0 ponto de partida
do projeto Liberdade de Leitura, encon-
tro feliz entre um prazer ¢ a possibili-
dade de abreviar os das po clrcere, se
gundo assegura a Led 1242382011, que av.
foriza a remicho da pena para o preso
decidido a menguihar no contetdo de a0
menos um titulo, no prazo de 22 a 30
dizs. Na verdade, entrar e contato com
o mundo da literatura ¢ do conhecimen:
to vignifica uma porta que se abre para
awnda, independentemente da condigao
do lettor. estesa cle atrds de grades ou dis
tante de qualguer divida com a Justica,
porque a chance de refletir sobre a ped-
pria reatidad do a5
sencial para o crescimento humano. Is-
to, alids. representa uma das formas
mais legitimas e eficazes de ressoclali
2a¢io, palavra qee o Estado continua 4
tratar como se, kevada a sério. ¢la ndo
produzisse verdadelros magres em pes-
sus atingidas pela violéncia praticad
¢ da qual também sdo vitimas.
Por tris da ressocializagio goe ndo es
pera pelo Estado parz existir na pritica
€ tentar reverter o clima permanente:
meite LR 50 sistema carcerdnio exly:
tem entidades ¢ voluatirnios que se emv
peaham em arregacar as mangas. £ o
caso do fildsolo e prefessor vnlversiti
e Marcelo Pelizzoli, que cruza os cor-
redores da FJALLE umn dia 22 semana, pa-
ra conversas “consteladas™ com os de
tentos ou para alcangddos através da
misica ou dos Livros. Foi defe, inclusi-
Ve, 2 idela de conseguir espaco pura mon:
tar uma biblioteca ¢ de fazer uma cam:
panha com o objetiv de atrair doado-
1es, que ganhou até ema pigina no Fa-
cebook. Deu certo: hoje J4 existem mals
de 2 mil titulos & disposicio da populs:
G0 carcerdria, porque, como diz Auns
nice Accioly, uma das voluntirias mais
atuantes da ONG Arte de Viver, “quan-

AATE O WL DARLAC RS

do existem pessoas sérias por tris de
projesos sérios. a sockedade comparece.
diapao”. AONG tundada pelo guru in-

ressocializacio ndo pode existit sem o
sistema energar nos defentos seres hi-
manos e isto significa permitir que te-
nham

diano Sri Sei Ravi Shankar, a propdai
J4 tem trinsito livre na casy por eavod
Vimento em outro projeto, o Prision
Smart, que busca reabilitar os detentos
através de priticas como respiracdo ¢
yoga, Os “alunocs™ so muitos, assiduos
g Soalot sai bt

enio

P Wade de Biberar enveg

Neste contexto € que entra o trabatho da
508 como alguém sempre disposta a abrir
POrtas para que recodrem a autoestima
© deixem de ver 2 vida como 2 um pesa
delo. Sempee que alguma prética de rea
bilitagio se propde 2 juntarse as que ji
existem, 14 estd ela estimulando,

Naturalmente, o8 céticos ¢ os incaps
zes de trocar o preconceito pela soli-
dariedade poderio recorrer aos nEme
ros dramiticos da viokéncia nos presi-

stirgidos a partis daquilo que aprendem.

£ facil imaginar que por tris do cami
nho livre para 2 aproximacio de entida-
des e voluntinios hi sempre gestores
com cabegas abertas ~ convenhamos,
Caracteristica pouco comum na reco-
nbecida aridex do sistemna penitencid
. O diretor Sidney Souza tem fama
de ser dessas pessoas crentes em gue

dios, sobretudo em 2016, para desvalo
rizar o tradathe de reabilitagio dos de
tentos através de praticas propostas pe
lo wluntariade. No ¢ntanto, ja contri
buiriam de algum modo se pensassem
que, sem k550, 3 realidade seria bem
mais aterradora, afinal, a violéncia,
quando ndo encarada de frente, pare
ce resumir o cnigma da esfinge - dech
fra-me ou te devoro.

Fonte: Diario de Pernambuco




87

Imagem 24 — Minicurso do Além das Grades

TOPICOS DE CIENCIAS CRIMINAIS

W

Direito Penal - Teoria Geral do Crime ¢ Criminologia
PROFESSORES: Daniel Cezar
Renan Acadjo
Thiago de Amadjo

DURACAO: 5 meses (12 encontzos)
HORARIOS: Sibado - 14 ds 17h

LOCAL: Faculdade de Dirvito do Recife

INFORMAGOES: cursoalemdasgrades@gmail.com
whatsapp: (81) 98521-7
(B1) 99806-2934 - Renan
(81) 99218-1932 - Daniel

= ALEM
ORGANIZACAO g il

Fonte: Além das Grades

Imagem 25

Fonte: Além das Grades
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Imagem 26

Fonte: Além das Grades
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Imagem 28 - Reportagem da Folha de Pernambuco

Trezentos e cinquenta detentos ja passaram pela atividade, que diminui o estresse e as brigas na unidade PJALLB

Yoga para reduzir
tensoes no presidio

ONG Arte de Viver

aplica téicas
orientais para
tranquilizar
detentos

permanente dima de
o tensiao no Presidio
Juiz Antonio Luiz Lins
de Barros (PJALLB), no com-
plexo do Curado, Zona Oeste
do Recife, tem sido ameni-
zado pela aplicacdo da sabe-
doria oriental. Semanalmen-
te, dezenas de detentos pra-
ticam meditag3o por guase
duas horas, Desde novembro
do ano passado, mais de 350
homens ja foram atendidos
na unidade. Para 2017, o
grupo, parte da organizagao
nao governamental Arte de
Viver, quer aumentar as ati-
vidades e ja planeja a im-
plantagio do projeto na Co-
Ionia Penal Feminina Bom
Pastor.
Com base no programa Pri-
sonSmart, gue usa a técnica

Aa vacwiearia Chedavchan

“Nés observamos muitos
beneficios com essas aulas, Os
detentos relatam gue o es-
tresse diminui e avioléndain-
terna também € amenizada.
Tudo 80 acontece porgue
trabalhamos a paz interior
que cada pessoa tem dentro
desie, uma vez que fazemos
1850 em um grupo, todo o pa-
vilhdo é tomado por este sen-
timento”, afirmou Moura. De
acordocoma instritora Flavia
Carvalho, a técnica faz osde-
tentos entenderem quem
realmente sio. “E uma ativi-
dade purificadora. Reduzi-
mos a ansiedace e muitos
deixam de tomar remédio. E
gratificante ouvir de um se-
nhor de 60 anos que, se ti-
vesse conhecido a técnica
antes, nuncateriacometidoo

cwmaA sea caeaatoas Dostens

pressao semelhantes as dos
detentos. Eles estdo em pres-
s30 constantemente”, afir-
mou Denise Moura.

Outras unidades

Desde 2008 em Pernambu-
0,3 Arte de Viver jaatuou no
Presidio de [garassu e na Fu-
nase. Com intensos e suces-
sivos problemas desde outu-
bro, as unidades dessatdtima,
responsdveis pela ressociali-
zagao de jovens infratores,
também podenia receber fru-
tos do trabalho. “Temos cer-
teza que poderiamos ajudar
muito comrelacao a Funase.
Acabamos de formar deze-
nas de jovens lideres em co-
munidades carentes do Reci-
fe e eles nos precuraram di-
zendo que estio dispostos a

At wn Duinnon Vassas ten

Um Plano Mur
dugao de Emiss
co Efeito Estufa
Recife foilangad
Prefeqtura da Ci
supostoé quead
emissao dos gas
possa methorar
de vida dos re
pratica, trata-se
junto de agoes
médio prazo, pa
as mudangas do
dade. Nas bases
balhadas, a pal
25130 0 transpo;
mobilidade urb
mento de resid
saneamento b&
sustentavel dae
ca. Deacordoco
13, aindandohac
chado para toc
agoes, masosin
devem envolvel
piblico quantoi
vada.

ORecifeéan
ranking mundia
bilidade aos efe
dangas climatic
o IPCC, parame
cional. Ou seja,
dades do mun
devem sentir o
mento da temg
hal. Noano pass:
emitiu 2,9 milhd
das de carbono, |

-

Fonte: Folha de PE
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Imagem 29 - Reportagem

Cinema
para alem
das grades

filme e participaram de um debate promovido
pelo projeto que apresentou documentario

Escola Bstadual Car-  tdnio Luiz Lins de Barros

Jos Alberto Gongalves  (Pjallb), no Complexo Prisio-

de Almeida, po bair-  nal do Curado, no Recife.
ro do Prado, mo Recife, ficou  Depois dos 20 minutos de
sem zulas B2 manha da sex-  exibic3o, 25 jovens debateram
tafeira. Um alagamento oca-  sobre LGETiobia com z dire
sionado pelas chuvas impe-  tora do filme. “A histéria f>-
diu 2 chegada dos alunos. £ 1a de sensibilidade. Tem gen-
& onde estuda perte dasado-  te com preconceito aqui tam-

Fonte: Além das Grades

Imagem 30 — Reportagem (continuacédo)

de Atendimento Socloeduca:  vestem de mulber Aqui tem 1 uma outrs adolescente  gam aqui”, pontuou Jallda A prdacim sessdo terd a exi Diretora do fitme
de Castro, cooedenadora téo

tivo |Case} mulber que  com 17 anos, saber da exis- bigio de Likerté, fgalisd Re  Dindes, Lara Buitron
Samta lola, =T se veste de  tincla de um pavilhio destl  mica da Funase. beyomed, que conta 3 histdria CONVersou com as
snidade ¢  Menlnas poderam hamem. madosomented pessoastrans O Além das grades integra  de Robeyoncé Lima, primei- internas da unidode

Funas, Scm  discutls temas como Acho errado o travestis Sl uma sarpress.  um projeto de extonsdo da A transexual ¥ ser aprovada
sulas, asme  SEXUANdAde, mAChISMO,  oronceitg,  *Nio tenho preconceito. J§  Facoldade de Direito doBe  no exame da Ordem dos Ad-

ninas torm)  STPoderamento Gdaumtem  me relicionel com mulher cife ¢ fol criado em 2012, vogados o Drasll (OAB) em =~~~
maram part.  1EMINIDOELGBTIOBIA o et re  agui dentro. bso € feito rell  Além da exibiclo dos videos, Pernambuco. A adwgadase A genie acha aqui
cipando em fletiu uma giéo Codaumtemaua” & equipe presta amsisténcia 2 convidada do debate pds- a plor colsa do
esaior némero de uma ses  adalescente coms 15 anos. A unidade tem 29 § Juridica wolustdria em umi-  exibicio, “Trabalbar esse pro- mundo, mas tern

1o de cinema ¢ dedate pro-  Aos 18 anos, WmA outTl i oM UM espaco com apenas  dades prisionals de Pernam-  jeto dentro de uma unidade estd

movidos pelo projeto Al terma diste ter experiments: 20 vagas. Parte delas prefe  bucn Os filmes levantam te  de internacho é muito impoe.  SETME quee estd em
das grades. lancadonasexta  dowma sensado de expera  cits penmaneces recolhida a0 msas come sexualidade, em-  taste porque ¢ tumformar  SituagSo pior que
feita 3 unidade de interna: (a0 assistirao filme "Agen  fnvés de asistir 3 exbiclo  poderamento feminino, ma-  um Jugar tho duro, como es- anossa. Temos

¢40. O prineiro documentd- o acha agui a plor coisa do  do curta. “Acho que o fllme  chismo ¢ LGETIobla, Os en-  sas unidades, em local de re- que absorver o

rio apresentado chamase Die. mundo, mas tem gente que  traz lighes de vida, Mostra  comtros acontecerdo, dinda,  flexdo, de transformacio, de méximo daqud”
dex. Dirgido por Laga Bultron,  estd em wma situacho plor  pessoas que lutam para 5o+ em 11 de agosio, 25 de agos  construlr conhecimento”, dis-

ofilme fol grvadodentroda  que 2 nossa. Temos qoe ab-  breviver. Muitas acham que  to, 8 de setembro e 22dese 3¢ 2 integrante do Além das favem de 10 anos.

ala LGHT do Presidio fudz An-  sorwer o méximo daqui” Pa 3 vida acabou quando che  tembro, grades Amanda Caval Lo oo e

Fonte: Além das Grades
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Imagem 31 - Eu vejo cores em vocé: carcere, estigma e superagéo

- T
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Fonte: Além das Grades

Fonte: Além das Grades
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Imagem 33 - Eu vejo cores em vocé: carcere, estigma e superacéo

Fonte: Além das Grades

Imagem 34 - Eu vejo cores em vocé: carcere, estigma e superacao

Fonte: Além das Grades
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Imagem 35 - Eu vejo cores em vocé: carcere, estigma e superagéo

Fonte: Além das Grades

Imagem 36 - Eu vejo cores em vocé: carcere, estigma e superacao

Fonte: Além das Grades




94

Imagem 37 - Eu vejo cores em vocé: carcere, estigma e superagéo
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Fonte: Além das Grades

Imagem 38 - Eu vejo cores em vocé: carcere, estigma e superacao

Fonte: Além das Grades
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Imagem 39 - Eu vejo cores em vocé: carcere, estigma e superagéo

Fonte: Além das Grades

Imagem 40 - Eu vejo cores em vocé: carcere, estigma e superagao
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Fonte: Além das Grades
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Imagem 41 - Eu vejo cores em vocé: carcere, estigma e superacéo
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Fonte: Além das Grades

Imagem 42 - Eu vejo cores em vocé: carcere, estigma e superacao
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Fonte: Além das Grades
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Imagem 43 - Eu vejo cores em vocé: carcere, estigma e superagéo
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Fonte: Além das Grades

Imagem 44 - Eu vejo cores em vocé: carcere, estigma e superagéo

Fonte: Além das Grades
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Imagem 45 - Eu vejo cores em vocé: carcere, estigma e superagéo

Fonte: Além das Grades

Imagem 46 - Debate sobre violéncia que se manifesta através da intervencao policial e da midia na

FDR
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Fonte: Tucuru Coletivo
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Imagem 47 - Debate sobre violéncia que se manifesta através da intervencgéo policial e da midia na

FDR

Fonte: Tucuru Coleteivo

Imagem 48 - Debate sobre violéncia que se manifesta através da intervencgéo policial e da midia na

FDR
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Fonte: Tucuru Coleteivo
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Imagem 49 - Debate sobre violéncia que se manifesta através da intervencgéo policial e da midia na

FDR

Fonte: Tucuru Coleteivo

Imagem 50 - Debate sobre violéncia que se manifesta através da intervengéo policial e da midia na
FDR

Fonte: Tucuru Coleteivo
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Imagem 51 - Debate sobre violéncia que se manifesta através da intervencgéo policial e da midia na
FDR

Fonte: Tucuru Coleteivo

Imagem 52 - Debate sobre violéncia que se manifesta através da intervencao policial e da midia na
FDR

Fonte: Tucuru Coleteivo
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Imagem 53 - Assessoria juridica, na Col6nia Prisional Feminina de Abreu e Lima - CPFAL

Fonte: Além das Grades

Imagem 54 - Assessoria juridica, na Col6nia Prisional Feminina de Abreu e Lima - CPFAL
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Fonte: Além das Grades




103

Imagem 55 - A universidade chegou ao sistema carcerario
-
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Fote: Leia Ja

Imagem 56 - A universidade chegou ao sistema carcerario

Fote: Leia Ja
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ANEXO B — PROJETO DE REIKI

Documento 1

PROJETO
REIKI NO PRESIDIO BOM PASTOR

A palavra Reiki significa energia vital (ki) e energia universal(rei). Em
meados de 1940, um monje busdista pesquisou a cura através das maos e
descobriu o reiki. E uma técnica de imposicdo das maos que canaliza essas duas
energias para si mesmo, outras pessoas e outros seres Vivos ou situacdes atraves
das maos e também de simbolos tibetanos. A pratica desta técnica é reconhecida
pela OMS como complementar a qualquer tratamento.

o O que é o projeto?

E um curso de iniciacio em Reiki para presidiarias e funcionarios da

instituicao.

° O porqué deste projeto?

Como buscadores do nosso crescimento interior, como usuarios desta
técnica e praticantes também h& anos, fomos tocados pela vontade de difundir
esse conhecimento a pessoas que intuimos terem necessidade de auto cuidado e
também de cuidar dos companheiros. Essa difusdo com certeza se transformara
em troca de beneficios. Por isso a formacao se estende a qualquer pessoa que
queira estar totalmente responsavel e comprometido com o0 seu proprio
crescimento e cura e também queira ajudar aos outros.

° Como sera feito?

Através de encontro vivencial com aula tedrica e pratica entre o0s
profissionais que compde esse projeto e o corpo do presidio, previamente
autorizado o curso pela diretoria do mesmo.

° Qual o publico alvo?
Todos os interessados no curso que facam parte da instituicdo desde
profissionais e principalmente as presidiarias.

° Quando sera executado?
O curso sera realizado em novembro, nos dias 5, 6 E 7. Sendo 5 a noite e 6
e 7 o dia todo.

o Onde seré executado?
No proéprio presidio.
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° Quais os beneficios?

Aumentar a auto estima, aumentando a confianca em si mesmo;

Proporcionar maior aceitacéo de si e do outro;

Ter uma técnica de auto ajuda para usar livremente quando precisar;

Aprender a usar a respiracdo como forma de aprofundar em si mesmo e
fazer as reflex6es necessérias ao seu crescimento interior;

Ampliar a sensibilidade através do toque, podendo ajudar e ser ajudado ao
tocar ou ser tocado;

Aprofundar o relacionamento com outras pessoas, melhorando a timidez e
melhorando a percepcédo de si mesmo;

Identificar mais momentos de prazer no dia a dia, com o aumento da
consciéncia;

Multiplicar seu potencial de criatividade enxergando novos caminhos a
serem vividos;

° Quais 0s recursos materiais?

Saldo que caiba confortavelmente a quantidade pessoas que irdo fazer o
curso e o corpo de profissionais que dardo o curso, colchonete com espessura de
10cm, lencol individual ou papel toalha descartavel, roupas leves;

Esteja pronto para tomar responsabilidade pela sua prépria miséria, alegria,
negatividade, positividade, inferno ou paraiso. Quando essa responsabilidade
€ entendida e aceita, mudancas comecam a acontecer.
Esteja aberto a uma nova possibilidade!
Osho




