UNIVERSIDADE FEDERAL DE PERNAMBUCO
CENTRO DE CIENCIAS DA SAUDE
DEPARTAMENTO DE EDUCACAO FiSICA
EDUCAGAO FiSICA - BACHARELADO

MANOEL ANDRESON BEZERRA NASCIMENTO

EFEITO DA SUPLEMENTAQAO DE GLUTAMINA EM PARAMETROS
IMUNOLOGICOS NO EXERCICIO FISICO INTENSO

RECIFE
2018



MANOEL ANDRESON BEZERRA NASCIMENTO

EFEITO DA SUPL,EMENTA(}AO DE GLUTAMINA EM PARAMETROS
IMUNOLOGICOS NO EXERCICIO FISICO INTENSO

Trabalho de Conclusao de Curso apresentado
ao Curso de Educacéo Fisica do Departamento
de Educacao Fisica, da Universidade Federal
de Pernambuco (UFPE), como requisito para a
obtencéao do titulo de Bacharel em Educacéao
Fisica.

Orientador: Profa. Dra. Cristiane Moutinho
Lagos de Melo

RECIFE
2018






MANOEL ANDRESON BEZERRA NASCIMENTO

EFEITO DA SUPLEMENTA(}AO DE GLUTAMINA EM PARAMETROS
IMUNOLOGICOS NO EXERCICIO FISICO INTENSO

Trabalho de Conclusao de Curso apresentado
ao Curso de Educacéo Fisica do Departamento
de Educacao Fisica, da Universidade Federal
de Pernambuco (UFPE), como requisito para a
obtencgao do titulo de Bacharel em Educacéo
Fisica.



AGRADECIMENTOS

Agradeco aos meus pais que em meio de tantos altos e baixos conseguiram
me deixar no caminho certo para alcangar o meu objetivo.

Agradeco aos meus amigos que ao longo desses anos, sempre tive pessoas
com quem eu podia contar e sabia que iram me ajudar.

Agradeco os meus professores que tive nessa graduagao que participaram
dessa minha formacéao, dando dicas ou através de conversas enriquecedoras.

E por ultimo, mas ndo menos importante, agradeco a minha orientadora, que

sempre fez o possivel para estar presente e me ajudar no que fosse preciso. E

também fez ser possivel essa monografia ser concluida.



RESUMO

Introdugdo: A fungcdo do sistema imunolégico é combater infeccbes e agentes
toxicos produzidos por patdgenos, tendo como linha de defesa a imunidade inata e
adaptativa. O sistema imunolégico € vulneravel ndo s6 a agentes toxicos, mas
também as alteragdes na homeostase fisioldgica que ocorre por estresse referente a
aplicagcdo dos exercicios fisicos. O treinamento moderado ocasiona uma
estimulacdo positiva ao sistema imunoldgico, porém o intenso promove uma
imunossupressao temporaria que podem comprometer a funcdo do sistema
imunoldgico. Com o intuito de impedir ou diminuir esse estresse, esta sendo utilizado

o uso de suplementagao nutricional de glutamina, pois € uma das principais fontes

de energia do sistema imunoldgico além de ser o aminoacido livre mais abundante

do corpo. A redugéo de glutamina no organismo pode deixar o corpo envolvido no
fendbmeno “janela aberta imunolégica” onde fica mais suscetivel a infecgdes.
Objetivo: Analisar a produgdo cientifica sobre os resultados dos efeitos da
suplementacao de glutamina, em parametros imunoldgicos, apds ou antes da pratica
de exercicios fisico intensos. Metodologia: Trata-se de uma reviséo sistematizada
onde foi utilizado os descritores “glutamine or/lou glutamina” e “Imunologia or/ou
immunology” e “exercise intense orlou exercicio intenso”. Sendo pesquisada nas
plataformas Pubmed, Scopus, Ebsco Host, Scielo, Biblioteca virtual de saude e
Revista brasileira de nutricdo, referente aos ultimos 30 anos. Resultados:
Analisando os artigos dessa revisao, foi encontrado muitas divergéncias sobre as

suas caracteristicas (suplementacao, protocolo de teste, objetivos e avaliagao) e
resultados encontrados. Conclusao: Os artigos analisados mostram que a

suplementagao de glutamina, traz beneficios para o sistema imunoldgico.

Palavras chave: Exercicio Intenso. Glutamina. Imunologia. Suplementagéo.



ABSTRACT

Introduction: The function of the immune system is to combat infections and toxic
agents produced by pathogens, with innate and adaptive immunity as the line of
defense. The immune system is vulnerable not only to toxic agents, but also to

changes in the physiological homeostasis that occurs due to stress regarding the
application of physical exercises. Moderate training causes a positive stimulation of

the immune system, but the intense one promotes a temporary immunosuppression

that can compromise the function of the immune system. In order to prevent or

reduce this stress, the use of glutamine nutritional supplementation is being used as

it is one of the main energy sources of the immune system besides being the most
abundant free amino acid in the body. The reduction of glutamine in the body can

leave the body involved in the phenomenon "open window immunology" where it is
more susceptible to infections. Objective: To analyze the scientific production on the
results of the effects of glutamine supplementation, in immunological parameters,

after or before the practice of intense physical exercises. Methodology: This is a
systematized review where the descriptors "glutamine and / or glutamine" and
"Immunology and / or immunology" and "exercise intense or" were used. Being
researched in the platforms Pubmed, Scopus, Ebsco Host, Scielo, Virtual Health

Library and Brazilian Journal of Nutrition, referring to the last 30 years. Results:
Analyzing the articles of this review, many differences were found about its
characteristics (supplementation, test protocol, objectives and evaluation) and results
found. Conclusion: The articles reviewed show that glutamine supplementation

brings benefits to the immune system.

Keywords: Intense Exercise. Glutamine. Immunology. Supplementation.
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1. INTRODUGAO

A palavra “imunidade” é oriunda do termo em latim “immunis” qual significa
“isento”, esse termo se refere aos mecanismos utilizados pelo corpo para protegao
contra fatores ou agentes ambientais que sao estranhos (BATISTA, 2014). Segundo
Nogueira e Lima, (2018), a principal func&o do sistema imunoldgico é combater
infeccbes e agentes téxicos produzidos por patégenos.

Esse sistema é composto por duas linhas de defesa principais, inata e
adaptativa, que atuam de forma coordenada e integrada a fim de proteger o
organismo e manter a sua integridade (GOMES, 2015). Segundo Nogueira e Lima,
(2018), e Gongalves, (2014), as respostas inatas tem como fung¢ao reconhecer os
patégenos através de padrdes inespecificos, e sdo componentes as células basais
(basofilos, mastocitos, mondcitos, eosindfilos, neutréfilos e macréfagos), os fagocitos
e as células Natural Killer, enquanto as respostas adaptativas tem funcéao tardia, pois
ela é ativada apds a acao da imunidade inata, ela é especifica e de agao definitiva
por gerar memoria imunoldgica, seus componentes sao os linfocitos (T e B),
interleucinas e imunoglobulinas.

O sistema imunoldgico é vulneravel ndo sé aos agentes toxicos, mas também
as alteragbes na homeostase fisioldégica que ocorre por estresse referente a
aplicagao dos exercicios fisicos (BAGANHA et al., 2015). Segundo Silva et al.,

(2014) o exercicio fisico é uma das atividades mais complexas de estresse a que o
corpo humano pode ser submetido.

O tempo no exercicio fisico e a sua intensidade esta diretamente ligado ao
comportamento que o sistema imunoldgico ira seguir (LOPES et al., 2016).
Conforme Miranda, (2015), exercicios moderados podem promover uma
imunoestimulacao positiva, entretanto, os exercicios de alta intensidade promovem
uma imunossupressao temporaria e um quadro de estresse oxidativo, que podem
comprometer a viabilidade e fungao de linfécitos, neutréfilos e plaguetas (GOMES,
2015; MAZIOLI et al. 2015).

Com o intuito de diminuir ou impedir esse estresse, o uso de suplementacao
nutricional de glutamina vem sendo muito utilizada, tendo em vista a sua
necessidade essencial na ativagao e proliferagao de células do sistema imunolégico
(PAULA et al., 2015). A L-Glutamina é classificada como um L-a-aminoacido de

cinco carbonos (C sH1oN203), e serve de fonte de energia para a biossintese celular



de nucleotideos (ALELUIA, et al.,, 2016; IORIO e AVELANEDA, 2016; RAIZEL,
2017).

A glutamina é o aminoacido ndo essencial livre mais abundante no corpo
humano e é uma das principais fontes de energia do sistema imunoldgico
(HYPOLITO, 2016). Segundo Martins (2016), a disponibilidade sistémica de
glutamina ¢é determinada pelo equilibrio entre a sua producdo endogena
(principalmente no tecido muscular) e seu uso por oOrgdos consumidores de
glutamina (intestinos, rins, figado e sistema imunolégico).

A sintese de glutamina é otimizada quando existe um aumento da
concentragéo de glicose muscular mediada por insulina, bem como o aumento da
quantidade de aminoacidos de cadeia ramificada (HYPOLITO ,2016). Segundo
Turcato et al. (2015), a falta desse componente no organismo esta envolvida no
fendbmeno conhecido como “janela aberta imunolégica”, onde o organismo
apresenta-se susceptivel a infecgoes.

No estado proé-inflamatorio, altas concentragdes de glutamina sdo consumidas
por diversos tecidos e células imunoldgicas, diminuindo assim as reservas
disponiveis deste aminoacido (SCHOLER e KRAUSE, 2017). Aredugdo da
disponibilidade de glutamina no periodo posterior a exercicios fisicos intensos pode
deixar o organismo suscetivel a infecgbes (TURCATO, et al., 2015).

Atualmente, vem sendo questionado se as alteragdes fisioldgicas observadas
em individuos submetidos ao excesso de treinamento fisico reduzem os niveis
plasmaticos de glutamina ou se esta redugdo € a precursora dos sintomas
caracteristicos desse treinamento excessivo (ALELUIA et al., 2016). Sendo assim o
objetivo dessa revisao € sintetizar os resultados encontrados dos ultimos 30 anos,
sobre o efeito da suplementacao de glutamina, em parametros imunoldgicos, apos

ou antes a pratica de exercicios de alta intensidade.
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2. OBJETIVOS

2.1. OBJETIVO GERAL

Analisar a producdo cientifica sobre os resultados dos efeitos da
suplementacao de glutamina, em parametros imunolégicos, apos ou antes da pratica

de exercicios fisico intensos.

2.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Influéncia na imunidade inata;

e Influéncia na imunidade adaptativa.
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4. PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

4.1. CARACTERIZACAO DO ESTUDO

Para a realizagao dessa revisao sistematizada, onde na busca pelos artigos
cientificos foram utilizadas tanto bases de busca nacionais quanto internacionais. As
bases de dados utilizadas foram NCBI-Pubmed, SCOPUS, EBSCO Host e SCIELO,
além da Biblioteca Virtual de Saude (BVS) e Revista Brasileira de Nutricado Esportiva
(RBNE). Foi feita uma busca nos ultimos 30 anos, sendo direcionada a partir de
busca utilizando-se os descritores “glutamine orlou glutamina” e “Imunologia or/ou

immunology” e “exercise intense or/lou exercicio intenso”.

4.2. CRITERIOS DE INCLUSAO E EXCLUSAO

Os critérios de inclusao utilizados foram: estudos experimentais com humanos
e que se relaciona-se ao efeito da glutamina no sistema imunolégico em exercicios
fisicos intensos. Quanto aos critérios de exclusao foram excluidos outros tipos de
documentos como revisdes de literatura e estudos envolvendo animais. Além disso,

artigos que ndo comtemplem a lingua inglesa e portuguesa nao foram utilizados.

4.3 SELEGAO DOS ARTIGOS E EXTRAGAO DE DADOS

Inicialmente os artigos foram selecionados pelo titulo e os que tivesse pelo
menos um dos descritores estabelecidos para a busca dos artigos. Em sequéncia
esses artigos foram selecionados baseados nas informagdes contidas nos resumos
e finalmente os artigos foram incluidos no nosso estudo aplicando-se os critérios de
inclusdo e exclusdo. Selecionado o artigo, as seguintes informagdes foram retiradas
dele: Autor e ano, numero e perfil da amostra, idade, sexo, tipo de estimulo, tempo

de estudo e suplementacgao, grupo placebo e o resultado do estudo.
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6. RESULTADOS

Foram encontrados num total de 59 artigos, 1 no SCIELO, 13 no NCBI-
PUBMED, 13 na BVS, 16 na RBNE, 10 no EBSCO Host e 6 no SCOPUS. Referente
ao periodo de busca de 30 anos até agora. Depois de empregar os critérios de
inclusdo e exclusdo aos artigos achados, além de excluir os artigos repetidos,

ficaram apenas 7 artigos para essa revisdo. Como demonstrado no fluxograma

abaixo.
Descritores: glutamine,
glutamina, Imunologia,
immunology, exercise
intense e exercicio. intenso”
NCBI- BVS SCORPUS RBNE EBSCO Host SCIELO

Total de artigos: 59

Artigos que n&o se
repetiram nas bases
de dados: 46

Artigos repetidos nas
bases de dados: 13

Critérios de inclusao
e exclusao

Artigos
selecionados: 7
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Analisando os artigos nessa revisao, foi observado que houve informagoes
parecidas como a mesma faixa etaria, utilizaram placebo, quase todos foram
maltodextrina, um usou maltodextrina, avaliagbes de sangue antes e depois do
exercicio fisico e uma bebida proteica e outros dois ndo utilizaram nada como
placebo, e com a excegao de um estudo onde foi utilizado remadores e corredores,
todos os outros perfis da amostra eram corredores. Porém em relagao ao teste ou
exercicio proposto para a avaliacdo, uns em corridas em esteira ou de rua e outros
pedalar numa bicicleta ergométrica, outra coisa foi o protocolo dos testes, onde um
onde foi estipulado que tinha que ser acima de 75% do VO2 maximo para ser
exercicio intenso e outro ndo teve essa estipulagao sobre 0 que seria exercicio
intenso e também sobre 0 sexo, onde na maioria sdo homens e apenas dois estudos
foram com ambos os sexos, foram diferentes nos estudos.

Também o modo da suplementacgao utilizada, onde alguns eram em doses
unicas, duas doses, trés doses e até 4 doses durante o dia ou apos o exercicio fisico
intenso e também houve um estudo onde a suplementacao foi antes. Nenhum dos
estudos fizeram uma avaliagdo antes e apds o estudo, também ndo fizeram
suplementagao durante o exercicio fisico intenso.

Os estudos tinham como objetivos: Avaliar o efeito da suplementagao de
glutamina nas células imunoldgicas, apds um exercicio fisico intenso, avaliar se a
suplementacao de 9 dias antes de um exercicio fisico intenso era capaz de modificar
o comportamento do sistema imunolégico e avaliar se a suplementacdo de
glutamina apés um treino intenso era suficiente para impedir a indecéncia de
infecgbes no organismo durante a semana.

Os resultados obtidos foram, na sua maioria, que houve um aumento da
concentracao de glutamina plasmatica, além de um aumento na proliferagdo das
células imunoldgicas, contudo esse aumento foi diferente quando relacionado as
duas respostas do sistema imunolégico. No sistema imune inata houve um aumento
dos mondcitos e neutréfilos, porém houve diminuigdo nas células natural killer, ja no
sistema imune adaptativa houve um aumento de Interleucina-2 (IL-2), Interleucina-6
(IL-6) e nas células b circulantes, porém houve diminuigdo dos linfocitos circulantes,
Imunoglobulina A salivar, células CD4 e nao teve efeito sobre as células natural killer
ativadas por linfocina. Além de ter diminuido a incidéncia de infecgdes em atletas
durante a semana que passou apos o exercicio fisico intenso. Todos esses dados

podem ser observados no quadro 1 e 2 abaixo.
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Autor e Numero e perfil Tipo de
Idade Sexo Objetivo
Ano da amostra estimulo
Avaliar se a
suplementacao de
38 Atletas de glutamina apdés um
ultramaratonas, treino  intenso era
Castell et 22 a 52 | Ambos os o ) ) )
maratonas ou suficiente para impedir | Corrida em rua
al., (1996). anos Sexos ) .
corredores de a indecéncia de
meia distancia. infeccbes no
organismo durante a
semana.
Estudo 1** - 12 Estudo
) Avaliar o efeito da
voluntarios 1-20a ~
) suplementagéo de
Castell et maratonistas. 40 ) ) ] )
Masculino | glutamina nas células| Corrida em rua
al., (1997). Estudo 2** — 18 anos. ) o .
imunoldégicas, apés um
atletas Estudo ) o
exercicio fisico intenso
maratonistas 2-X
Avaliar o efeito da
151
Castell e ) suplementacao de
maratonistas, Ambos os ] )
Newsholme, ) X glutamina nas células| Corrida em rua
ultramaratonista sexos ) )
(1997). imunoldégicas, apés um
s e remadores .
exercicio fisico intenso
Avaliar se a
suplementacédo de 9
) dias antes de um .
Krieger et 18 a49 | Ambos os i o Corrida em
13 corredores exercicio fisico intenso .
al., (2004). anos Sexos N esteira
era capaz de modificar
0 comportamento do
sistema imunolégico
Avaliar o efeito da Pedalar em
Krzywkowsk suplementacéo de | uma bicicleta
) 10 atletas de 25a48 ) ) ] o
i etal., ) Masculino | glutamina nas células| ergométrica a
elite anos ) o .
(2001) imunoldgicas, apds um 75% do seu
exercicio fisico intenso | VO, maximo
Avaliar o efeito da Pedalar em
Krzywkowsk 11 atletas 3848 suplementacao de | uma bicicleta
a
ietal, treinados em Masculino | glutamina nas células| ergométrica a
anos
(2001) endurance imunoldgicas, apds um 75% do seu

exercicio fisico intenso

VO, maximo
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Autor e Numero e perfil L Tipo de
Idade Sexo Objetivo .
Ano da amostra estimulo
Avaliar o efeito da
suplementacgao de
Rhodes et 28 a 32
16 maratonistas Masculino | glutamina nas células| Corrida em rua
al., (1998). anos ) . .
imunoldgicas, apés um
exercicio fisico intenso

QUADRO 1 - EXTRAGAO DE DADOS DOS ARTIGOS
FONTE: O autor (2018)

NOTA: X — Informagao omitida no documento.

** - Autor fez dois estudos em 1 artigo sé.

Autor e Ano Suplementacgao Placebo Resultado
~ O fornecimento de glutamina em
Suplementagao de 5g , RO
de glutaming 1odo A0S uma bebida diminuiu a incidéncia
Castell et al., ogexercicio egoutrz Sim de infecgbes em atletas durante a
(1996). duas horas depois (Maltodextrina) semana, que se seguiram a
. pois, diferentes tipos de exercicio
efeito agudo. .
prolongado e exaustivo.
Estudo 1, houve um aumento dos
numeros dos mondécitos e células
b circulantes 1 hora apés o
exercicio em comparagao aos
Os dois estudos valores basais e também da
fizeram uma concentragao plasmatica do IL-2,
suplementagso de 5g Estudo 1 — N3o ja as células natural killer foram
tell I. . : o i 9
Castell et al, de glutamina logo apés | Estudo 2 — Sim reduzidas em cerca de 40%.
(1997). - .
0 exercicio e outra (Maltodextrina)
dose depois de 1 hora Estudo 2, houve um aumento do
efeito agudo ’ numero de leucdcitos e
' concentragdes plasmaticas de IL-
6, porém houve uma diminuigao
de linfécitos circulantes e celular
natural killer (50%).
Aumento da concentracao de
Castell e Suplementagao 0,1g/kg Sim glutamina plasmatica em pelo
Newsholme, por peso corporal, (Maltodextrina) menos 50%; Aumento no numero
(1997). efeito agudo. de leucécitos, diminuigéo dos

linfécitos e célula CD4
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Autor e Ano

Suplementacgao

Grupo Placebo

Resultado

Krieger et al.,

Suplementacgao de 0,1
g/kg, 4 vezes ao dia,

Sim (Apenas a

Nao teve efeito na concentragéo
do igA ou concentragao
plasmatica em repouso. Porém
teve um aumento do igA nasal
durante o treinamento.

(2004). efeito cronico — 9 dias. bebida)
Suplemen.tagao de 3,59 Houve um aumento dos
de glutamina, 1 hora L . ] ~
. . - . . leucdcitos totais, porém nao
Krzywkowski et | apds o exercicio e mais Sim

al., (2001)

4 doses com intervalos
de 45 minutos entre
elas, efeito agudo.

(Maltodextrina)

houve influéncia nas
subpopulagdes de linfocitos e
células LAK.

Krzywkowski et
al., (2001)

Suplementagao de 3,5
g de glutamina apds 60
minutos terminado o
exercicio e outras 4
doses com intervalo de
1 hora entre elas, efeito
agudo.

Sim
(Maltodextrina ou
bebida proteica)

Houve um aumento de
concentracao de glutamina
plasmatica, porém em relagéo a
concentracao de IgA salivar foi
diminuida em todos os grupos.

Rhodes et al.,
(1998).

Suplementagéo de 0,1/
kg por peso corporal, 1
apos a maratona e
outras 3 vezes com
intervalo de 30 minutos
entre elas, efeito
agudo.

Sim (Apenas a
bebida)

Aumentou a resposta proliferativa
das células imunes (neutrofilos),
porém nao influenciou o declinio

das células LAK pds exercicio.

QUADRO 2 - EXTRAGAO DE DADOS DOS ARTIGOS

FONTE: O autor (2018)
NOTA: IL2 - Interleucina 2; IL6 — Interleucina 6; IgAlmunoglobulina A; LAK — células

assassinas ativadas por linfocina.
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7. DISCUSSAO

Os achados encontrados nessa revisao trazem informacdes diferentes,
principalmente quando se trata do método que foi feito a suplementagao, protocolo
de avaliagao e resultados. Porém observa uma unanimidade ao uso de um grupo
placebo, avaliacbes de sangue antes e depois do exercicio fisico, faixa etaria e perfil
da amostra em seus estudos.

Estudos mais recentes na literatura apesar do avanco ainda se tem o0 mesmo
resultado, como no estudo de (CARIS et al., 2017), onde a suplementacdo de
glutamina de 20g trés vezes ao dia durante 6 dias antes de um exercicio intenso em
altitude, apesar de produzir mudancas no equilibrio pré inflamatério, no teve efeito
na mudanga do igA salivar, o que coincide com o achado encontrado no estudo de
Kreiguer et al, (2004).

Seguindo esse mesmo exemplo o estudo de Nomura et al., (2014), onde
durante 7 dias de um treinamento intensivo de judd, com uma suplementacgao de
1,5g de glutamina apd6s 60 minutos do treino e as outras 3 ingeridas com intervalo de
45 minutos, resultando assim num aumento significativo no numero de leucécitos, o
que coincidi com o estudo de Castell e Newsholme, (1997).

Em contrapartida, estudos recentes demonstram outros achados quando
relacionado a suplementagdo de glutamina e exercicio intenso. No estudo de
Nakhostin-Roohi et al., (2017), 19 estudantes saudaveis numa corrida de 14km
suplementados com 1,5 g/kg de peso corporal 7 dias antes do ocorrido, foi capaz de
afetar o estresse oxidativo e os marcadores de dano muscular através de um
possivel efeito sobre 0 agente antioxidante. Em outra linda de pensamento um
estudo com 5 atletas jovens do sexo masculino em uma corrida de 2km,
suplementados com 6g divididos em 3 vezes por dia durante 6 dias antes do teste,
teve como resultado uma melhora na fungédo imunoldgica e na reagao inflamatoria,
além de um efeito positivo na recuperagao pos exercicio (KOO et al., 2014).

Outra linha de estudo que vem sendo abordada recentemente é avaliar o
efeito em outros parametros. No estudo de Zheng et al., (2017), 13 homens jovens
nao treinados suplementados com 0,6g/kg de peso corporal de glutamina 30 minutos
antes do treino, sugerindo como resultado que a ingestao aguda de glutamina evoca
a linfocitose T CD3 + e CD3 + CD8 +, mas nao modula neutrofilia e leucocitose de

células NK e disturbios imunoldgicos apds exaustivo exercicio no calor. Seguindo
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nessa mesma linha outro estudo com 9 homens saudaveis, em treinamento na
esteira em condic¢des hipoxicas, suplementados com 20g por dia de glutamina por 6
dias, influencia mudando o equilibrio Th1/Th2 para respostas Th1 e essas
estratégias nutricionais ainda aumentam a IL-6, sugerindo um importante efeito anti-
inflamatério (CARIS et al., 2014).

Tendo em vista os artigos analisados, é interessante salientar as limitagoes
dos estudos quando se trata de tempo de estudo. A maioria foi de efeito agudo e
outros menos de duas semanas de duragao e também n&o ha uma unanimidade
sobre os parametros de intensidade. Talvez necessitando assim de um padrao nas
unidades utilizadas e um tempo maior de estudo para que os efeitos da

suplementac¢ao da glutamina em aspectos imunolégicos sejam vistos.
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8. CONCLUSAO

Os resultados encontrados nesta revisao mostram que a suplementacgao de
glutamina, em parametros imunoldgicos, apds ou antes da pratica de exercicios
fisicos intensos, ocasiona um aumento da glutamina plasmatica e um aumento em
um componente da imunidade inata (mondcitos) e de alguns componentes da

imunidade adaptativa (IL-2, IL-6 e células b circulantes).
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