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RESUMO

Este estudo objetivou analisar a dimensdo atitudinal das representacdes sociais referentes a
estética corporal de adolescentes do municipio de Juazeiro do Norte, Ceara. Foi realizada uma
pesquisa de campo com 20 estudantes de 15 a 18 anos de idade, da rede estadual de ensino do
municipio de Juazeiro do Norte, Ceard. A coleta de dados ocorreu através de entrevistas
semiestruturadas com o auxilio de imagens de mulheres com diversos bidtipos de corpos
retiradas do google. As imagens serviram como artificio para iniciar as perguntas sobre
melhores e piores corpos. Para analise dos dados se utilizou a técnica de anélise de conteido
tematica, que consiste em agrupar dados a partir da semelhanca de contetdo entre eles. Nesta
analise surgiram quatro categorias principais que foram denominadas de o corpo ideal, o
corpo rejeitado, o corpo modificado e as préaticas de cuidado do corpo. Os resultados desta
pesquisa vao ao encontro de outros estudos realizados em diferentes regifes do pais, nos quais
0 ideal do corpo feminino € pensado como um corpo magro, com seios e nadegas volumosos.
Enquanto o corpo com excessos de peso, marcas de celulite, estrias e marcas do tempo € visto
como mal cuidado e feio. As adolescentes percebem que a midia e a sociedade preferem
mulheres com um aspecto magro, branco, de cabelos lisos e com “corpo de academia”, e
aquelas que fogem a esse ideal sdo consideradas mal sucedidas. As entrevistadas também
apresentaram atitudes negativas quanto aos corpos musculosos, uma vez que o ideal de corpo
feminino vai de encontro as marcas da musculacdo e de forga, atribuidas a caracteristicas
masculinas. Por identificacdo das adolescentes com as imagens apresentadas de mulheres
negras percebemos que o marcador de raca tem uma maior contribuicdo nessa discussdo de
estética corporal. As atitudes das adolescentes referentes a essa estética também nos levaram a

refletir sobre suas praticas de cuidado para manutencdo ou modifica¢do dos corpos.

Palavras-chave: Corpo feminino. Adolescéncia. Representacdes sociais. Atitudes.



ABSTRACT

This study aimed to analyze the attitudinal dimension of the social representations referring to
the corporal aesthetics of adolescents from the city of Juazeiro do Norte, Ceara. A field survey
was carried out with 20 students aged 15 to 18 years of age from the state education network
of the city of Juazeiro do Norte, Ceara. The data collection took place through semi-structured
interviews with the help of images of women with different biotypes of bodies taken from
google. The images served as an artifact to start the questions about better and worse bodies.
To analyze the data we used the technique of thematic content analysis, which consists of
grouping data from the similarity of content between them. In this analysis four main
categories emerged which were termed the ideal body, the rejected body, the modified body
and the practices of body care. With the results we see similarities between other studies in
the literature, in which the ideal of the female body is thought of as a lean body with bulky
breasts and buttocks. While the body with excess weight, cellulite marks, stretch marks and
time marks is seen as poorly cared for and ugly. Teenagers realize that the media and society
prefer women with a slim, white, straight-haired, "gym-body" look, and those who flout the
rule are considered unsuccessful. The interviewees also presented negative attitudes regarding
muscular bodies, since normative in the feminine universe goes against the marks of
bodybuilding and strength, attributed to masculine characteristics. By identifying the
adolescents with the presented images of black women we noticed that the breed marker has a
greater contribution in this discussion of corporal aesthetics. The attitudes of adolescents
regarding this aesthetic also led us to reflect on their care practices for maintenance or

modification of bodies.

Keywords: Female body. Adolescence. Social representations. Attitudes.
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1 INTRODUCAO.

Esta pesquisa tem como objetivo analisar a dimenséo atitudinal das representagdes da
estética de corpo e as préticas de cuidado de adolescentes mulheres. E pretendido aqui incitar
uma discussdo psicossocial sobre o corpo da mulher, uma vez que o corpo é percebido como
um objeto relativo as esferas do psicoldgico, do social e do cultural (JODELET, 1984/2015).

E necessario refletir sobre o ideal de beleza que circula em nossa sociedade, o qual
deve ser atingido pelas mulheres na busca por um corpo quase inalcangavel. A imagem do
corpo escultural, magro, curvilineo e, a0 mesmo tempo, saudavel é veiculada pelas midias
impressas, pelos canais de televisdo e, mais recentemente, atraves da internet nas redes
sociais. Imagem que vem carregada de discursos clinicos e higienistas de salde e bem-estar
(SIQUEIRA; FARIA, 2008).

De certo modo hd uma maior cobranca sobre o corpo das mulheres, marca de uma
hegemonia masculina e consumista, no qual este corpo é posto como um objeto de desejo e de
comercializagdo. Em paralelo cresce a industria voltada a demanda de proclamar a juventude
e beleza feminina. Tais discursos, muitas vezes, colaboram com a distor¢cdo da imagem
corporal que as mulheres tém de si e legitimam insatisfaces que as levam a alguma prética
estética para modificar tal imagem (GOETZ, et. al., 2008).

Meu interesse particular sobre o corpo apareceu timidamente ainda durante a
graduacdo, em pesquisas sobre a bulimia e outros problemas relacionados a imagem corporal
na adolescéncia. De longe minha preocupacdo ndo estava somente nos distarbios, mas
também nos processos naturais do desenvolvimento humano. O meu trabalho de concluséo de
curso se tornou uma andlise a partir da psicologia do desenvolvimento sobre as historias de
Lewis Carroll.

A personagem Alice me intrigava, como uma mocinha (como ela se apelida no livro)
enfrentava o processo de crescer e de se sentir pequena, de esperar acontecer 0 que se espera
para uma menina de 12 anos. Tudo isso num cendario nonsense do imaginario do autor Charles
Lutwidge Dodgson, mais conhecido pelo seu pseudénimo Lewis Carroll, que se inspirou para
criacdo da histdria nas filhas de um amigo. Os livros Alice através do Espelho (1872/2013) e
Alice no Pais das Maravilhas (1865/2013) tém me feito companhia hd muito tempo e sempre
me fascinaram.

O interesse pelo corpo feminino ou corpo da mulher parte de um questionamento

pessoal: Porque nds mulheres sempre nos sentimos insatisfeitas com nossos corpos? Alice
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representa neste trabalho o meu convite aos leitores para refletir sobre o corpo, sobre padroes,
sobre as influencias miditicas e, sobretudo, a dimensdo atitudinal das representacdes sociais.

A comparacdo que tento fazer com a pesquisa parte do climax da histéria de Alice, a
constante reflexdo filoséfica sobre quem ela €, para onde vai e, acompanhando esses
questionamentos, as mudangas que tem em seu corpo, ora grande demais, ora pequeno
demais. Incomodada com os subitos ataques de crescimento e decrescimento ela interage com
outros personagens que a ajudam a encontrar o tamanho ideal do corpo.

A teoria que utilizamos para dar continuidade ao estudo, a teoria das representacdes
sociais (TRS), pode auxiliar nessa discussdo sobre estética corporal. Investigar sobre as
representacOes sociais de corpo é refletir sobre os valores e relagfes sociais instituidos em
uma dada cultura e de como os diferentes grupos sociais explicam, representam e dao sentido
a acontecimentos, acoes e objetos ligados ao corpo.

Inicialmente, para dar suporte a pesquisa, foi realizado um levantamento bibliografico
dos trabalhos produzidos sobre corpo e representacdes sociais (descritores) nos ultimos 13
anos, o periodo de tempo foi determinado por conveniéncia, para reunir uma quantidade
relevante de estudos para anélise. As plataformas de periodicos bases foram o Scielo, PePsic,
Biblioteca Virtual de Saude e o Portal de periodicos da CAPES. Entre artigos, dissertacdes e
teses um total de 537 trabalhos foram encontrados, Capes 390 (80 com o descritor corpo no
titulo), Bvs 120, Scielo 21, Pepsic 6. Foram excluidos os duplicados e os que nédo focalizavam
debate sobre corpo. As areas de maior producdo sdo da salde, especificamente educacédo
fisica, enfermagem e psicologia, apareceram também alguns trabalhos classificados em
estudos de Historia, Feminismo e Comunicacdo e Midia.

Notamos com o levantamento que grande parte das pesquisas foram realizadas com
jovens ou adolescentes de universidades ou escolas dos centros urbanos. Um estudo nos
chama atencdo por ser realizado na capital e no interior, permitindo a reflexdo sobre
diferencas e semelhancas. Consideramos importante refletir sobre as diferencas culturais
relativas aos usos do corpo, as quais podem interferir nas representaces construidas sobre
ele.

Essa dissertacdo foi estruturada em 3 capitulos. O primeiro denominado Conhecendo
histérias e conceitos: corpo e adolescéncia, faz um resgate histérico sobre os primeiros
estudos a respeito do corpo humano, como ele foi nomeado e estratificado para apreciacdo dos
Orgaos e estruturas internas e de como o significado e as praticas de cuidado do corpo tomam
caminhos diversos em culturas diferentes. Em seguida discute o surgimento do termo

adolescéncia como construcdo historico-cultural e como dominio do conhecimento cientifico
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medico e psicoldgico. Por fim discute-se a adolescéncia da mulher brasileira em meio aos
padrdes de beleza atuais.
No segundo capitulo, Quebrando espelhos e construindo teorias: interlocucdes com as

representacdes sociais, sdo apresentadas questdes de definicdo da Teoria das Representagcdes

Sociais e seus principais temas, assim como sdo definidos seus objetos de estudo. Também
sdo destacados 0s principais estudos sobre o corpo e, por meio de uma analise de classificacdo
hierarquica descendente de 40 deles, realizada pelo software iramuteq é apresentado um
quadro contendo o que foi mais significativo nas pesquisas. A partir dos resultados o capitulo
também traz uma pequena discussdo sobre o corpo das mulheres e a influéncia midiatica.

O terceiro capitulo, no qual estd presente a discussdao da pesquisa de campo, é
apresentado ap0s o item de procedimentos metodolégicos. A pesquisa foi realizada no sertdo
do Cear4, na cidade Juazeiro do Norte, localizado na regido do Cariri e que faz fronteira com
0s interiores dos estados da Paraiba, Pernambuco e Piaui. Neste capitulo apresentamos a
pesquisa realizada por meio de entrevistas com 20 alunas de uma escola de ensino medio
publica. Também sdo apresentados os resultados e a analise de conteudo tematica. Os
principais temas deste capitulo envolvem o corpo ideal, o corpo rejeitado, o corpo modificado
e as praticas de cuidados do corpo.

Por altimo, nas considerac@es finais, apresentamos o que foi observado a partir do que
era esperado na pesquisa e do que mais nos chamou atencdo. Durante as analises foi
identificado que para as adolescentes 0 melhor corpo é aquele magro, sem marcas de idade e
de flacidez, definido e bem feito, porém ndo muito musculoso. Enquanto o pior corpo é
aquele com marcas em excesso, muito musculoso e com deficiéncias. Também refletimos
sobre os aspectos que envolvem a salde e o corpo como as atividades fisicas e a pratica de

controle alimentar.
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2 PERCURSOS HISTORICOS DO CORPO E ADOLESCENCIA

“Quem ¢ voce? ” Perguntou a Lagarta.
Alice respondeu, meio encabulada: “Eu... eu mal sei,
Sir, neste exato momento... pelo menos sei
guem eu era quando me levantei esta manha,
mas acho que ja passei por varias mudancas
desde entdo. ”
[...] “ser de tantos tamanhos diferentes num dia é
muito perturbador. ”’
(Alice no pais das Maravilhas, 2013. p.38)

Ao longo da histéria da humanidade o corpo foi investido de diversos significados e
tratado conforme as censuras e exposi¢oes culturais, havendo momentos durante os séculos
XVIII e XIX de glorificacdo do nu e de censura religiosa sobre ele (BARBOSA; MATQOS;
COSTA, 2011). Paras 0s gregos 0 corpo nu era artistico, em suas esculturas tanto o corpo
feminino quanto o masculino eram representados como representantes de forca e como
objetos de prazer. Com o avanc¢o do cristianismo, os corpos foram compreendidos como obras
divinas que ndo poderiam ser expostas, foram cobertos os 6rgdos sexuais investidos de
censura, a qual compartilnamos até os dias atuais em nossa sociedade.

Na Idade Média e no Renascimento as relacbes sociais de poder e a revolugédo
industrial apontaram para ideia de um corpo produtivo, percebemos uma nova interpretacéo
para as fungbes do corpo relacionadas ao trabalho. No século XX o interesse médico pelo
corpo se torna mais evidente quanto as praticas higienistas sobre ele. O discurso construido
sobre o cuidado de si e do corpo tinha interesses maiores, como lembra Foucault (1988/2005),
de controle e poder. O corpo nesse momento historico deveria, segundo o autor, ser capaz de
aguentar longos periodos de trabalho, mas também capaz de se recriar, de consumir e se
adaptar.

Com a figura de O Homem Vitruviano de Leonardo da Vinci de 1490, especula-se
refletir sobre um corpo milimetricamente pensado, a cabeca com dimensfes tracadas, a
posicdo dos bracos e das pernas que possibilita observar quatro posturas diferentes e todo o

corpo circunscrito dentro de um circulo. Baseado num tracado de arquitetura, Da Vinci nos
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permite ilustrar essa discussao sobre o corpo, ndo € a toa que até hoje a figura é reapresentada
de diferentes angulos e com outros personagens.

Em “Adeus ao corpo” Le Breton (2016) apresenta que o corpo inicialmente foi
estudado a partir da classificacdo médica, a descoberta de suas fungdes, 6rgdos e estruturas
internas eram admiradas. Tudo o que se descobria de novo era de carater a qualificar mais a
maquina humana, porém o discurso cientifico foi mudando de foco e para se adequar a légica
capitalista foi necessario apontar que esta maquina possuia também defeitos, que se
sobressaiam as qualidades. As fraquezas e imperfeicdes genéticas tornavam o corpo um
objeto em construcdo e a medicina poderia refazé-lo segundo as suas necessidades, alegando

que mudancas eram necessarias para preserva-lo e aprimora-lo:

A medicina deixa de se preocupar somente com cuidar, justificando-se dos
sofrimentos possiveis: ela intervém para dominar a vida, controlar os dados
genéticos; ela tornou-se uma instancia normativa, um bipoder (Foucault),
uma forma cientifica e cruel de enunciacdo do destino; sem no entanto, ser
capaz de cuidar dos males em evidéncia[...] (LE BRETON, 2016, p. 23).

Ja nas Ciéncias Sociais a discussdo sobre o corpo ganha espaco inicialmente na
Antropologia. Mauss (1974) alerta para desconstru¢do do pensamento biologizante sobre os
corpos, convidando-nos a refletir acerca das dimensdes culturais e historicas. Ao justificar que
algumas préaticas como caminhar, comer e nadar sdo desempenhadas de formas diferentes a
depender da cultura o autor propde um olhar sobre as praticas e aspectos sociais sobre 0s
COrpos.

Outras areas dentro das Ciéncias Sociais como a Psicologia, Historia e os estudos
feministas também ilustraram o corpo em seus estudos. Reflexdes sobre sexo e sexualidade,
sobre psicofarmacologia, estética, midia e consumo comp&em alguns desses estudos. Siqueira
e Faria (2008) realizaram uma pesquisa sobre as publicacbes em revistas para o publico
feminino desde a década de 1960 e observaram a existéncia de trés grandes linhas de discurso
que variam com o tempo. Nos anos de 1960, em funcdo das reivindicacbes feministas, as
publicacBes valorizavam o corpo natural’. Nesse periodo a emancipagdo feminina era
destague nas matérias das revistas. Nos anos 1980 ha uma mudanca no foco desses conteddos
e se enfatizavam as préaticas de exercicios fisicos, reforcando o valor das academias de

ginastica, assim como se atribuia a essas praticas a obtencdo de uma boa salde a essas

1 O corpo natural ou a beleza natural sio tratados aqui enquanto agqueles corpos em que as normas estéticas nao
sdo acentuadas. No caso das reivindicagdes feministas, como uma luta sobre o controle higienista. Ao nosso ver
sem julgamentos associados aos padr@es estéticos, e de forma que todos os biGtipos de corpos sdo naturais e
reais.
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praticas. Nos anos 2000 o grande discurso estava ligado a nova concepgdo de salde que
incluia o bem-estar fisico e mental, o que abre caminho para que as préaticas de yoga passem a
tomar lugar privilegiado nas publicacdes, essa atividade foi e é apresentada como algo que
proporciona equilibrio entre corpo e mente.

As autoras, refletindo sobre a variagdo das matérias em revistas durante o passar das
décadas, observaram que as reivindicacdes feministas quanto a valorizagdo do corpo natural
foram ocupando cada vez menos o contetdo central, enquanto tomavam o lugar matérias cujo
contetdo se firmava sobre as transformacGes do corpo, com a difusdo da ideia de salde
biopsicossocial, corpo e mente sendo fortalecidos juntos.

Um acessério de presenga, o corpo deixa de ser espaco do natural para ser dominio da
reconstrucdo, € por ele que seremos julgados e classificados. Somos convidados a modelar e
preservar a aparéncia, ocultando o envelhecimento e adiando a morte (LE BRETON, 2016).

Em algumas culturas estar dentro da norma, aproximar-se do ideal de corpo confere ao
individuo beneficios como prestigio, sucesso amoroso e profissional, assim como estar fora da
norma significa ser malsucedido nesse desafio, estar acima do peso ou descuidar da aparéncia
é inaceitavel. O corpo se torna objeto de competitividade, de troca, de julgamentos e para ser
valorizado nessas condicdes € investido de modificacdes e reorganizacbes (TONINI;
SAUERBRONN, 2013).

Aires (2016) aponta para o aumento de informacgdes midiaticas voltadas a aceitagdo do
corpo e estéticas corporais diferentes, especialmente em marcas de modas por exemplo a
moda plus size. Campanhas publicitarias contranormativas surgiram nas redes sociais e na
televisdo nos ultimos anos, tanto no exterior quanto no Brasil, permitindo um espaco de
direito ao que a autora chama de estéticas corporais diferentes. As circulagcdes desse tipo de
conteddo tém o objetivo de fortalecer um grupo de minorias que desejam se sentir mais
seguras com a sua beleza, independentemente de estar fora do padrdo. A grande questdo é
justamente questionar a existéncia de padrdes.

No Brasil outros aspectos de beleza natural aparecem no meio midiatico, porém Hoff
(2016) acredita que isso acontece de forma distorcida e estereotipada, sdo exemplos as
publicidades de corpos étnicos (afrodescendente, indigena e japonés). A autora destaca a
propaganda de uma marca de cosméticos que faz comparacdes de paleta de cores para
maquiagem mostrando a fotografia de uma mulher com o rosto dividido meio a meio, de um
lado ela usa um enfeite de cabeca tipicamente indigena e esta com o rosto pintado com cores
fortes, do outro lado as mesmas cores da pintura do rosto estdo nas palpebras da mulher.

Mesmo no intuito de atingir a uma certa camada da populagdo, alguns publicitarios
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exageram e desviam o conteddo da verdadeira aceitacdo do corpo real. Revelam que é
importante se sentir bem com o corpo, a0 mesmo tempo estampam capas de revistas modelos
magras, com corpos definidos anunciando a dieta milagrosa ou a cirurgia da moda para perder
0 Peso Necessario.

O ideal estético supera a preocupagdo com o sentir-se bem e com a satde. Nao é dificil
encontrar campanhas atuais de cosméticos que fazem referéncia a pele negra associada a
sujeira ou mal habito de higiene, sugerindo sabonetes, desodorantes e hidratantes que
clareiam a pele, assim como maquiagens e cosméticos com a mesma funcgdo. Essas questdes
nos fazem refletir que os padrbes de corpos em nossa sociedade permeiam o debate sobre
preconceito e discriminacdo racial. Ainda que produzidas propagandas que realmente
demonstram uma preocupacao com a beleza real ndo podemos esquecer que a publicidade ndo
foge a regra da comercializacdo e do consumo, o corpo diferente € construido a partir de um

estilo de vida mercadologico, aponta Hoff (2016).

2.1 O DESIGN CORPORAL

Com o objetivo de se aproximar dos padrdes ou de fugir deles, de pertencerem a certos
grupos, os sujeitos se submetem a formas de modelacéo e reconstrucdo dos corpos, cada vez
mais presentes em nossa sociedade que envolvem desde transformacGes por préaticas de
exercicios e cirurgias estéticas, artes no corpo como tatuagens e piercing, até o controle
farmacoldgico e psicofarmacologico (LE BRETON, 2016).

O Brasil sempre € lembrado como um pais que exporta tecnologia e profissionais
quando se trata de cirurgias plasticas, o pais esteve em 2013 no primeiro lugar entre os paises
que mais realizam cirurgias estéticas e em 2015 em segundo lugar, segundo dados da
Sociedade Internacional de Cirurgia plastica e estética (Isaps). Dentre os principais tipos de
procedimentos realizados estdo a lipoaspiracdo, o implante de silicone e o aumento das
nadegas por transferéncia de gordura. Seguem infogréaficos retirados do site Portal de noticias

da Globo (G1) sobre os dados numéricos nos Gltimos anos:



20

Veja as 15 cirurgias plasticas Cirurgias plasticas no Brasil
mais feitas no Brasil em 2015 Numero de cirurgias, em milhao*
Lifting de Rinoplastia Cirurgia
Qsobrancelha o (nariz) 0na orelha 1,49
31.405 65.120 42240 1,34 122
@ Cirurgia Preenchimento 1,03 :
da palpebra 0 do rosto 0,9
143.165 51.645
@ Lifting
derosto
© mplante 48.840
de silicone
nos seios
158.950 ® Lifting 0
. de pescoco 2010 2011 2013 2014 2015
Lifting 31.405
de mama FONTE: Pesquisa da Sociedade Internacional de Cirurgia Plastica e Estética
80.520 *Ndo ha dados disponiveis sobre 2012
Reducéo
gggno%ma Gl Infografico elaborado em: 26/08/2016
i ) Figura 2 - Dados da Isaps sobre quantidade de cirurgias
@SedUan por ano no Brasil.
e mama : =
masctlling o Lipoaspiracao
26.400 182.765
@ Abdominoplastia
131.120
Aumento @Ninfoplastia
de bumbum (vagina)
por transferéncia 12.870
de gordura
55.605

Fonte: Pesquisa da Sociedade Internacional de Cirurgia
Plastica e Estética (Isaps)
G] Infografico elaborado em: 26/8/2016

Figura 1- Dados da Isaps sobre tipos de cirurgia no
Brasil.

Os dados refletem um pais em que se tem um alto indice de insatisfagdo corporal,
ainda apontam também procedimentos estéticos que em sua maioria sdo realizados pela
populacdo feminina. O implante de silicone nos seios € o segundo procedimento mais
realizado no pais e 0 aumento das nadegas segue em oitavo lugar no ranking.

Outro dado que nos chamou atencéo foi 0 nimero de cirurgias realizadas envolvendo a
reducdo dos labios da vagina, conhecida como ninfoplastia ou labioplastia. Segundo a Isaps
em 2016 o numero de casos aumentou de 12.870 para 23.155. O numero de cirurgias
envolvendo partes do corpo feminino associados a sexualidade também nos fazem refletir que
para além dos padrfes os corpos sdo modificados para o olhar do outro, podemos nos referir

aqui ao que Le Breton (2016) vai chamar de estética da presenca, que tem a funcdo de atrair
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olhares, de pertencimento grupal e identidade.

E de nosso interesse aqui aprofundar essa discussdo sobre estética e seus elementos
que circulam pelo universo de adolescentes mulheres. Para tanto precisamos falar sobre as
interpretagcdes sobre a adolescéncia e sobre as mudangas corporais que acontecem durante

esse periodo.

2.2 OS SIGNIFICADOS DE SER ADOLESCENTE E DA ADOLESCENCIA

Em uma andlise inicial pode-se dizer que é consenso em diversos autores, como
Campagna e Souza (2006), Fonseca (2011) e Diniz (2010), que a adolescéncia foi apresentada
como um periodo de descobertas, mudancgas corporais, como o amadurecimento sexual, e
mentais associados a composicéo da identidade. Essa fase da vida € vista como um periodo de
turbuléncias, muitas vezes, porque é assim apresentada por peritos ou noticiada nos jornais,
nos quais aparece associada a conflitos com a lei ou a gestacdes indesejadas.

Surge nesse contexto a ideia de que o adolescente é um ser em constante conflito, no
entanto de onde partiu essa no¢do de adolescéncia? Por que apenas durante esse periodo
estabelecido enfrentariamos problemas identitarios e corporais?

Diniz (2010), com base nas raizes etimologicas da palavra adolescéncia, nos apresenta
a dupla compreensdo que tem origem, por um lado, no latim, significa individuo apto a
crescer, mas por outro tem origem da palavra adoecer. Assim, ser adolescente é a0 mesmo
tempo ter aptidGes para crescer, como também para adoecer. Nos parece que seu significado
reforca ainda mais a ideia de um ser que esta em crescimento e amadurecimento e que passa
por constantes processos de adoecimento para crescer.

Durante os séculos XVII e XVIII com a mudanca do contexto social de vida publica
para vida privada a familia se torna principal responsavel pela educacdo dos jovens e pela
preparacdo para a vida adulta. Acredita-se que foi papel da familia burguesa a separacédo entre
as atividades da crianca e a dos adultos (BERNI; ROSO, 2014). Para as autoras a definicdo do
periodo transitério entre infancia e adultez data do século XIX e XX, seu surgimento esta
relacionado a revolucdo industrial, aos impactos na organizacdo do trabalho e
comportamentos reprodutivos. Foi necessario preparar os jovens para o trabalho e para a vida
adulta. A Adolescéncia entdo ficou marcada como uma fase de dedicacdo a educacdo e
experimentacdo da vida. Assim, a necessidade de capacitar os sujeitos para o trabalho adiou a

0 inicio da vida reprodutiva. Como apontado pelos autores, a criagdo dessa fase da vida serviu
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a propositos econdmicos.

Foi nesse mesmo periodo que a adolescéncia se tornou um tema relevante na para a
psicologia, como uma nova categoria de desenvolvimento procuravam-se explicar 0 novo
periodo, assim como o que esperar ou nao dos adolescentes. Essa perspectiva ndo era téo
distante das concep¢Bes médicas que apontavam certas mudancas e aquisi¢des fisicas,
cognitivas e emocionais para essa fase (FONSECA, 2011).

As teorias do desenvolvimento influenciaram a histéria da psicologia do adolescente,
autores como Stanley Hall, Erick Erickson, Jean Piaget e Margaret Mead construiram bases
para compreensdo da adolescéncia, aproximando debates sobre sexualidade, moratéria social,
cognicdo e a visdo sdciohistdrica do periodo (DINIZ, 2010).

Destacamos aqui dois desses autores para dar énfase ao foco de seus estudos e sua
influéncia na psicologia do adolescente. O primeiro deles Stanley Hall, que é lembrado como
precursor dos estudos sobre adolescéncia com a obra Adolescence de 1906. O autor &
responsavel pela atribuicdo a esse periodo como um momento de tormenta ligada a
sexualidade latente (DINIZ, 2010).

Em contraposicdo as visdes deterministas da adolescéncia como momento de crise,
Margaret Mead, a partir de seu estudo antropolégico da ilha de Samoa, questionou o periodo
da adolescéncia a partir das relagdes sociais caracteristicas de certas culturas (MEAD, 1975).
Para ela a adolescéncia ndo se resumia a um periodo de tensdes, mas caracterizava-se por um
desenvolvimento harménico de um conjunto de interesses que amadurecem lentamente.

Em seu livro Adolescéncia, Sexo e Cultura em Samoa (1975) ela se questiona se a
adolescéncia é necessariamente um periodo dificil na vida de um jovem, como explana

abaixo:

[...] Si se prueba que la adolescencia no constituye necesariamente un
periodo especialmente dificil 'en la vida de una joven -para lo cual basta
hallar cualquier sociedad en la cual ocurra asi- entonces, ¢, como se explica
la presencia de la conmocion y la tension en las adolescentes
norteamericanas? En primer lugar, podemos decir simplemente que debe
haber algin factor en las dos civilizaciones que explique la diferencia. Si el
mismo adquiere una forma diferente em ambientes distintos, no podemos
explicar nada en funcién del proceso, pues éste es idéntico en ambos casos.
Pero el ambiente social es muy diferente y es alli donde debemos buscar una
explicacion. ;Qué se da en Samoa que falte en Estados Unidos, qué en
Estados Unidos que falte en Samoa, como para explicar esa diferencia?
(MEAD, 1975, p.187).

A autora se questiona se as tensdes que angustiam os adolescentes nos Estados Unidos
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e em Samoa sdo ligadas a propria natureza ou se devem as agdes da civilizacdo em cada uma.
Se ha diferencas entres essas tensGes nos dois lugares ndo ha como explica-las pelo viés do
processo, pois este seria idéntico em ambos 0s casos.

Os dois exemplos ilustrados acima nos permitem refletir acerca da evolucdo dos
conceitos da psicologia do desenvolvimento, para tanto concordamos com as autoras Berni e
Rosso (2014), que nos lembram que os estudiosos que definiram a adolescéncia como
processo natural da vida parecem n&o valorizar ou esquecer que em todas as fases da vida o
ser humano passa por transformacées tanto no nivel corporal quanto psicoldgico.

Senna e Dessen (2012) apontam que na Gltima década o foco cientifico orientado para
as tensdes e faltas na adolescéncia comegou a ser substituido por uma teoria associada ao
desenvolvimento de recursos do individuo e do ecossistema, chamada de ponto de vista
positivo. Sendo assim, é pretendido sobrepor a visdo negativa associada a esse periodo, que
por vezes prevalece na ciéncia nos campos da psicologia, sociologia e educacgéo.

Esses estudos em desenvolvimento positivo tém ligacdo com as intervencdes feitas em
comunidades, por meio de programas dirigidos aos jovens com comportamentos de risco. A
promocao desse desenvolvimento positivo depende da identificagcdo dos recursos pessoais. Ao
acreditar nas potencialidades dos jovens esse movimento se diferencia da concepc¢éo relatada
anteriormente de que o adolescente ainda ndo é competente para algumas funces (SENNA,;
DESSEN, 2012).

As autoras acreditam que tem se tornado mais frequentes investigacfes que priorizem
essa forma de pensamento, focadas nas qualidades humanas como resiliéncia, coragem,
otimismo, esperanca e outras habilidades interpessoais. Esses temas refletem a valorizagédo
das forcas pessoais e a promoc¢édo do bem-estar e da satisfacdo na vida dos sujeitos.

Manter o foco de analise apenas nas definicdes bioldgicas e imaginar o adolescente
um ser em amadurecimento, ainda ndo preparado para a vida adulta, nos remete a pensa-lo
como faltoso. Ser adolescente é ter em si uma marca de insuficiéncia em relacdo as
competéncias dos adultos, eles ndo sdo livres para tomar decisbes e sdo rotulados como
incompetentes ou menos competentes a depender da funcdo que forem exercer. Também séo
vistos como imaturos emocional e biologicamente, menos responsaveis e por ndo terem
trabalho sdo dependentes financeiramente (ALMEIDA; CUNHA; SANTOS, 2004).

Reforcamos a ideia que para além das mudancas biologicas, a vivéncia desse periodo é
apreendida de diferentes formas a depender da cultura e contexto social do adolescente. NOs
somos seres historicos e culturais e negar a influéncia desses aspectos sobre as formas de

crescer e envelhecer em cada sociedade, além do significado atribuido a isso nos parece
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negligenciar boa parte da histéria do desenvolvimento humano. Sendo assim:

Compartilhamos da compreensdo de que a adolescéncia ndo pode ser
considerada um periodo natural do desenvolvimento, pois esse é um
momento interpretado pela sociedade que marca, destaca e a significa como
tal. Ndo negamos que ha um corpo jovem que tem caracteristicas proprias,
que se desenvolve e se modifica, deixando de ser infantil para parecer cada
vez mais adulto, mas quando queremos salientar que essas transformacdes
sdo interpretadas e significadas pelos adultos e pela sociedade como tendo
expressdo direta sobre a subjetividade daquele que se torna adolescente. Por
essa razdo, buscamos discutir a adolescéncia de modo a superar a Vvisdo
naturalizante e essencialista do desenvolvimento, que determina a rebeldia,
os desequilibrios e instabilidades, lutos e crises de identidades, alteracoes de
humor, necessidade de questionar autoridade e fantasias como caracteristicas
inerentes ao adolescente [...] (DINIZ, 2010, p. 31).

Conforme reforca a autora, ndo & de nosso interesse negar que O Sujeito passa por
transformacdes corporais, maturacéo sexual e hormonal caracteristicos da idade, nas quais o
individuo deixa de parecer infantil e se aproxima mais do adulto, contudo o que é pretendido €
compreender como essas mudangas sdo significadas pela sociedade e de como essas
significacdes tem implicacdes diretas com a subjetividade do adolescente.

A seguir trazemos um pouco dos saberes sobre a adolescéncia feminina, em primeiro
lugar de um ponto de do corpo e suas transformacbes e em segundo lugar, no préximo

capitulo sobre representacdes sociais e o corpo da mulher.

2.3 SOU FERA, SOU BICHO, SOU ANJO E SOU MULHER: ADOLESCENCIA NO
CORPO FEMININO

Ao abordar a adolescéncia no processo de desenvolvimento humano e de construcao
de concepcdes acerca da corporeidade, Campagna e Souza (2006) relatam que o periodo
marca intensamente a idealizacdo da imagem corporal. Segundos 0s autores, no inicio da
adolescéncia a mulher passa, em um curto espaco de tempo, por uma série de mudancas
corporais que tém forte impacto psicolégico e social. Eles destacam a autoimagem como
sendo profundamente afetada por tais mudangas. “A imagem corporal ¢ a representagdo
mental do proprio corpo” (CAMPAGNA; SOUZA, 2006, p. 11) que vai se desenvolvendo na
relacdo do individuo com o grupo e consigo mesmo. Essas relacdes tém como referéncia o

ideal de corpo valorizado socialmente.
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No conhecimento do senso comum ja poderiamos destacar algumas mudancas do
corpo da mulher durante a adolescéncia e a puberdade (muitas vezes esses dois momentos séo
tidos como sinbnimos), o desenvolvimento dos 6rgdos sexuais, o crescimento dos seios, a
primeira menstruacdo, o aparecimento ou aumento dos pelos corporais, o alargamento dos
quadris, o corpo toma formas mais voluptuosas e ocorrem mudancgas na voz.

Se comparamos as ideias que temos no senso comum com 0 que € de dominio
cientifico até que a descricdo se torna bastante similar. Campagna e Souza (2006) relatam que
durante a puberdade a cabeca cresce lentamente em relacdo ao resto do corpo, a testa se torna
mais alta e larga, nariz, boca, labios e queixo também mudam, enquanto a cintura se desenha
0os ombros e quadris se alargam, bracos e pernas crescem e se definem, ha um aumento
consideravel do peso corporal, os seios se desenvolvem e aparecem os pelos pubico, axilares
faciais e nos membros. Também ha mudancas internas no sistema digestivo, circulatorio,
endocrino, respiratorio e reprodutor com o crescimento dos ovarios e do Gtero.

Em algumas culturas a chegada da menstruacdo ¢ um acontecimento social, no qual a
mulher recebe o poder, a dadiva, o presente da fertilidade. Quando uma mulher se torna capaz
de gerar outro ser, esse acontecimento é compartilhado pelos membros desses grupos (idem,
2006).

Para Braga (2009) o corpo feminino é a0 mesmo tempo objeto sexual, acessorio de
consumo objetificado pelo olhar e pelo discurso dos outros. “A mulher ¢ objeto simbolico das
construgcdes dos modos de enunciacdo de diferentes saberes constituintes da dominacédo
masculina, e o efeito dessa estrutura, coloca-a em um estado perene de inseguranca corporal
[...]” (BRAGA, 2009).

Para exemplificar o que se tenta debater aqui fizemos uma busca no yahoo respostas

com o termo adolescéncia feminina e vemos o que ha de mais frequente nos resultados sobre
0 gue mais se procura saber sobre o tema. Esse site permite que pessoas troquem informacoes,
ndo profissionais, no intuito de responder a questdes variadas. Entre as 10 primeiras perguntas
e respostas aparecem questdes relacionadas a hormdnios e modelacdo do corpo, seguem

exemplos retirados do site:

PERGUNTAS RESPOSTAS

Resposta 1: “A adolescéncia ¢ uma fase de



“Alguém me pode dizer o que acontece na

adolescéncia feminina?

“Hormonios femininos na adolescéncia?

Alguém ja usou hormdnios ou conhece alguém
gue usou em uma faixa de idade entre 13 a 16
anos de idade? Queria criar corpo e ndo tenho
como fazer academia agora, entdo tive a idéia do
horménio, 2° -faz bem na adolescéncia? 3° -quais
os efeitos colaterais? 4°-como fago
conseguir? Se tiverem conhecimento em outras
coisas que ndo foram perguntadas, peco que me

falem, obrigada desde ja...”

“A cintura feminina ela se modela até quantos

anos na adolescéncia? ”

pra
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grande mudanca!! Nas mulheres, verificam-se
muitas mudangas como: Desenvolvimento dos
seios; Crescimento de pelos na zona pubica e nas
axilas; Adelgamento da cintura, ela fica mais fina;
Aparecimento da menstruacdo; Mudancas a nivel
de voz; Sua forma de pensar vai mudando;
Atracdo pelo sexo oposto; Inicio dos pensamentos

sexuais; Maior preocupacéo com a
imagem/aparéncia”

Resposta 1: “Amiga, vamos la: 1°- Hormonio ndo
serve para criar corpo. 2°- se vocé é mulher, ja
produz horménios femininos naturalmente e ndo
precisa de mais hormdnios femininos. Qualquer
excesso de hormonios femininos sé lhe expora a
riscos de doencas. 3°- Dor de cabega, dor nos
seios, varizes, celulite, risco aumentado para
trombose, AVC, infarto do miocardio e cancer de
mama no futuro. 4°- Nao faz. 5° Se valorize e

respeite seu tempo de desenvolvimento. ”

Resposta 2: “olha, acho que até os 18 que é a fase

que comecas a ser adultos, nunca prestei atencdo
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nisso’.

Sera que quando eu ndo ser mais adolescente e
virar adulta meus problemas vao acabar ou vai
ser pior ainda? Ser adolescente é mt ruim,
acontece mt coisa, crises, tem se acostumar m
algumas coisas, e problemas do dia a dia,
aprender ser mais responsavel, serd q quando eu
for adulta eu ndo vou ter mais problemas e
minha vida vai ser sem problemas?

Quadro 1 - Questdes frequentes sobre adolescéncia feminina.

Como discutido anteriormente, as adolescentes tém uma preocupagdo com a primeira
menstruacdo, 0 crescimento do corpo e 0Ss hormdnios que circunscrevem 0 Seu
amadurecimento. Muitas vezes as respostas reforcam a ideia de que o momento é cheio de
crises, as responsabilidades aumentam, o corpo tem mudancas significativas, a menstruacao é
dolorosa e de cheiro ruim.

Os discursos também corroboram com o pensamento de que a vida adulta comeca
apos o0s 18 anos, quando os estudos se encerram no ensino médio. Que os adultos passam a
enxerga-los como seres responsaveis a partir desse momento.

Também foi percebido a inseguranca em relacdo ao corpo, o qual ndo parecia ter se
desenvolvido bastante para atingir um padrdo estético aceitavel, assim a adolescente procura
respostas para conseguir atingir o que considera um bom corpo.

Corrobora-se, assim, com a ideia de Le Breton (2016), na qual o corpo é objeto de
modificacOes para o outro, porque é através dele que somos julgados. Na plataforma do yahoo
as meninas encontram outras que passaram pelos mesmos questionamentos e que julgam
poder ajudar de alguma forma com a sua experiéncia de vida e é através dessas trocas, da

comunicagdo entre grupos e pessoas que pretendemos iniciar a discussdo do segundo capitulo.
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3 QUEBRANDO ESPELHOS E CONSTRUINDO TEORIAS: INTERLOCUCOES
COM AS REPRESENTACOES SOCIAIS

Neste capitulo iremos abordar os marcos conceituais da TRS, o corpo enguanto objeto
de estudo nessa teoria e apresentar os principais resultados de estudos que nos Gltimos anos
tém exposto a tematica do corpo e, especificamente, o corpo feminino.

Vamos tentar inicialmente definir a teoria e a representagéo, assim como 0S processos
que sdo envolvidos na construcdo dessa. A expressdao Representacdo Social €, a0 mesmo
tempo, a denominacdo da teoria e do objeto por ela estudado, onde a teoria visa compreender
0 fenbmeno de construgdo de conhecimento a partir do senso comum (SANTOS, 2005).
Ainda segundo a autora as teorias do senso comum sdo conjuntos de conceitos que se
originam nas praticas sociais e que d&o sentido a realidade social, organizam as comunicacgdes
e orientam condutas. Para Arruda (2002) na representacdo social sujeito e objeto séo
modificados no processo de elaborar o0 objeto, nesse processo o0 sujeito amplia sua
categorizacéo e o objeto se acomoda ao repertdrio do sujeito.

Sousa (2013) destaca o papel da linguagem e trocas comunicativas no processo de
construcdo social da realidade. Para o autor essas trocas exercem um papel privilegiado, as
pessoas constroem representacdes para agir e se comunicar, com a finalidade de tornar algo

familiar.

Com isso, necessitamos estar a par das trocas comunicativas, precisamos
falar de maneira consensual sobre o mundo e sobre partes dele. Além disso,
a ideia de consenso utilizada se refere muito menos a uma homogeneidade
nas formas de pensar sobre o0 mundo do que a uma experiéncia de
compreensdo ou inteligibilidade compartilnada [...] A construcdo de
representacdes sociais, portanto, envolve um processo de inclusdo no
circuito coletivo das comunicagdes (SOUSA, 2013, p. 39).

Quando aborda consenso o autor explica que ndo se trata de um pensamento

homogéneo entre as pessoas, mas de uma experiéncia de compreensdo compartilhada.
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Também destaca que as representacdes ndo sdo crencas ou simples opinibes, elas sdo um
conjunto articulado e dindmicos de conceitos, sdo teorias do senso comum. Algumas criticas
direcionadas a teoria tém foco sobre o termo representacdo como se fosse similar a uma
reapresentacdo da realidade, porém ela deve ser compreendida além desses conceitos, elas
envolvem a interpretagéo da realidade.

O conceito de Representacdo Social surgiu do trabalho de Moscovici, intitulado La
Psychanalyse, son image et son public (1961/2012), o estudo apresentou como a psicanélise e
alguns dos seus vocabularios vieram a fazer parte do conhecimento do senso comum. Para
esta relacdo abordou a imprensa a partir de trés sistemas de comunicacdo: a difuséo, a
propagacdo e a propaganda. A difusdo € uma forma de comunicagdo na qual o conteddo é
passado de forma geral e destinada a varios publicos, nela o publico é pensado como
uniforme. Tem como funcdo difundir uma mensagem rapida, interessante ao publico, o qual
vai interpretar a mensagem parecendo que ele € quem estd decidindo o que pensar da
manchete. 1sso passa a imagem de um emissor neutro, aquele que somente tem a ideia de
comunicar e ndo dar opinido sobre o assunto. A propagacdo tem uma comunicacao destina a
um grupo especifico, tem como funcdo integrar uma informagéo nova ao sistema de valores
do grupo.

Arruda (2002) afirma que Moscovici tomou como base as representacdes coletivas em
Durkheim para dar inicio a teorizagdo. As quais “Consistiam em um grande guarda-chuva que
abrigava crencas, mitos, imagens, e também o idioma, o direito, a religido, as tradigdes” (p.
134). A teoria das representacdes sociais (TRS) que surgiu em 1961 teve maior impacto a
partir da década de 80.

Dentro da Psicologia Social a TRS aparece em um periodo em que o as relacdes e
comportamento humano tinham muita influéncia do Behaviorismo. Posteriormente a
Psicologia Social passou a incluir a consciéncia como parte dos debates e pesquisas sobre
atitude, influéncia social e percepcdo social.

Para Moscovici o sujeito é construtor de realidade social e é por ela construido. Nessa
relacdo ele busca trazer para debate na pesquisa em psicologia as esferas da cultura e da
historia, que tinham efeito sobre as relacdes do sujeito e suas representacdes (SANTOS,
2005).

Moscovici propde uma psicossociologia do conhecimento, mas sem desprezar 0s
processos subjetivos e cognitivos. “A pesquisa de Moscovici voltada para fendomenos

marcados pelo subjetivo, captados indiretamente, cujo estudo se baseava em metodologias
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inabituais na psicologia da época e dependia da interpretagdo do pesquisador, fugia aos
canones da ciéncia psicologica normal de entdao” (ARRUDA, 2002, p. 129).

Para Moscovici (2009), a representacdo social seria uma forma de conhecimento, de
como pessoas comuns tendem a analisar o mundo, mesmo sem o conhecimento e
instrumentos cientificos. Ainda sobre o seu conceito, afirma-se que toda representacdo se
origina em um sujeito (individual ou coletivo) e se refere a um objeto. Toda representagéo se
refere a um objeto e tem um conteudo. E o “alguém” que a formula ¢ um sujeito social,
imerso em condicOes especificas de seu espaco e tempo. Alguns fatores devem ser observados
como condi¢cdes de producdo das representacfes: a cultura, tomada no sentido amplo e no
mais restrito, a comunicacgéo e linguagem (intragrupo, entre grupos e de massas), e a insercao
socioecondmica, institucional, educacional e ideolégica (ARRUDA, 2002, p. 141-142).

Quando nos referimos ao objeto de representacdo precisamos adentrar um pouco mais
sobre o0 que ele € e quais suas condi¢des. Sendo assim Sa (1998) aponta que nem todo objeto €
passivel de representacéo social, para isto 0 objeto deve gerar certo desconforto e relacbes de
tensdo, ser controverso, possibilitar varias interpretacdes, ser polémico, sobretudo coletivo, de
praticas sociais. O objeto também deve ter uma relevancia cultural, estar implicado nas
préticas sociais dos grupos (SA, 1998).

O conhecimento do senso comum é elaborado a partir de dois processos: a ancoragem

e objetivacdo:

[...] a ancoragem é um processo que transforma algo estranho e perturbador,
gue nos intriga, em nosso sistema particular de categorias e 0 compara com
um paradigma de uma categoria que nds pensamos ser apropriada [...]
Ancorar é, pois, classificar e dar nome a alguma coisa (MOSCOVICI, 2009.
p. 61).

Objetivacdo diz respeito ao processo em que se torna o ndo familiar em familiar. “Para
comegar, objetivar é descobrir a qualidade iconica de uma ideia, ou ser impreciso; é
reproduzir um conceito em uma imagem” (MOSCOVICI, 2009, p. 71).

VALA (1993) nos lembra que além da funcdo de organizar e dar significado ao
mundo, como descrito acima nos processos de objetivacdo e ancoragem, as representacoes
também tém funcdo de orientar e de dar significado a comportamentos e ac6es, assim como
de possibilitar categorizacdo e diferenciacao intergrupal.

Santos (2005) classifica as funcBes enquanto funcdo de saber, identitaria, de
orientacdo e funcéo justificadora. A primeira nos permite compreender e explicar a realidade,

a funcéo identitaria nos permite a categorizacdo e comparacao social e identificar sentimentos
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de pertenca grupal. A respeito das duas ultimas fung@es, que estdo relacionadas, elas orientam
praticas sociais e essas sao justificadas e legitimadas.

Para Sousa (2013) a teoria possui uma série de posicionamentos tedricos que muitas
vezes divergem entre si, nos quais € necessario destacar alguns aspectos em detrimento de
outros a partir da perspectiva abordada. Para tanto € necessario ndo utilizar a nocdo de
representacdo social de forma isolada do seu campo teorico, sendo necessario delimitar o que
se entende por ela.

Os posicionamentos tedricos aos quais o autor acima se refere sdo demonstradas com
abordagens tedrico-metodoldgicas, que possuem variadas locucgdes para dar conta de falar do
objeto na teoria. A partir da ideia central da TRS se desenvolveram pelo menos trés
abordagens, a abordagem culturalista de Jodelet, a abordagem estrutural de Abric e a societal
de Doise.

As dimensdes das representacdes sociais estdo ligadas as informacdes que 0s sujeitos
possuem sobre um objeto, a estrutura e organizacao acerca desse conhecimento e das atitudes
em relacdo ao mesmo. S&o denominadas de dimensédo informativa, campo da representacéo e
dimensdo atitudinal.

Pretendemos dar énfase nessa discussdo a dimensao atitudinal das representacfes. O
conceito de atitude tem uma ampla discussdo na psicologia social e €, segundo Lima (1993),
um elo de ligacdo entre a psicologia individual e a sociologia, na medida em que permite
identificar o posicionamento de um individuo frente a realidade social. A autora também
menciona que as atitudes sdo fruto da interacdo social, de processos de comparacéo,
identificacdo e diferenciacdo. O conceito de atitude também é organizado a partir dos
componentes cognitivo, afetivo e comportamental. Para que se tenha uma atitude em relacéo a
um objeto deve existir uma representacdo cognitiva do mesmo, uma relacdo afetiva pré ou
contra e um componente comportamental numa l6gica com as cognicgdes e afetos ao objeto, na
qual o individuo tem uma inclinacéo para acéo.

Em representacfes sociais, assim como ao falar sobre atitudes os conceitos de crencas
e normas aparecem como circunscritos no debate, assim como outros temas presentes na
esséncia das relagcdes sociais como identificacdo e diferenciacdo grupal. “As atitudes podem
funcionar como elementos distintivos, quase emblematicos de um determinado grupo social
[...] As atitudes existem suportadas por crencas que constituem a sua componente cognitiva e
racional, é através das crencas, que numa discussdo encontramos argumentos para
defendermos nossa posicao atitudinal” (LIMA, 1993 p. 170 -171).
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As normas por sua vez, apontam um conjunto de regras que orientam as agdes
cotidianas, podendo ser normas explicitas ou implicitas, formais ou informais. Aquelas que
dizem respeito ao conjunto de leis prescritivas da sociedade e que 0 seu descumprimento gera
penalidades sdo normas formais e explicitas. No entanto pretendemos avangar no conjunto
daquelas normas que sdo regras estabelecidas a partir de interacdes entre os individuos, sem
imposicOes ou designadas por uma autoridade, as san¢Oes a quem as descumpre Ssao
informais, estas sdo as normas sociais implicitas (BICCHIERI, 2006, apud FERNANDEZ-
DOLS, 2012).

3.1 0 CORPO COMO OBJETO DE REPRESENTACOES

O corpo &, segundo Jodelet (1984/2015) um tema privilegiado para a teoria das
representacdes sociais. O corpo €, a0 mesmo tempo, um objeto bioldgico e social. Enquanto
objeto bioldgico, ele se transforma profundamente ao longo do desenvolvimento humano. A
crianca, o adolescente, o adulto e o idoso tém caracteristicas corporais de sua idade e vivem
mudancas corporais que afetam o sujeito do ponto de vista social e psicologico.

Por um lado, enquanto objeto social, o corpo é marcado pelo controle institucional,
como o dominio médico, sexual e esportivo. Ele € objeto de controle, de valores e de praticas
sociais. O estudo das representacdes sociais do corpo pode revelar as formas de pensamento
social, os valores e ideias sobre saude, doenca, beleza, revelando também as praticas sociais
relativas ao corpo. Por outro lado, enquanto, objeto privado ele pode permitir a apreensao das
formas de interacdo social, a imagem corporal e as formas de relacdo que o sujeito mantem
com ele mesmo e 0 mundo (JODELET, 1984/2015).

De tal modo, para Camargo, Justo e Alves (2011, p. 270) “O corpo pode ser entendido
como representante da individualidade, mas igualmente concreto e contextualizado no meio,
¢, portanto, um objeto relevante para ser tratado no ambito da Psicologia Social”. Analisar
representacdes de corpo é se debrucar sobre um objeto que também é construido socialmente
e que se desenvolve de formas diversas em diferentes culturas e grupos. Justo, Camargo e
Alves (2014) refletem sobre os efeitos do contexto ao se estudar representacGes sociais, 0
contexto abrange os fatores contingentes a situagdes de interacdo, “fazendo que uma mesma
representacdo manifeste-se de modo diferenciado” para os autores o corpo pode estar inserido

em diferentes contextos e podem ser ativados elementos de representacdo a depender na
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énfase sobre o corpo, se na salde ou na beleza corporal. Sendo assim consideramos
importante situar nossa énfase sobre a estetica do corpo feminino.

Quando refletimos acerca do tema lembramos os trabalhos de Jodelet enquanto
reveladores no pensar 0 corpo e as praticas sociais envolvidas: Imaginaires érotiques de
I'hygiene féminine intime: Approche anthropologique (2007) e Le sein laitier: plaisir contre
pudeur? (1987). Neles aborda as questdes que envolvem aspectos dos cuidados com o corpo
feminino a partir da higiene e sexualidade.

A autora justifica o interesse pela higiene feminina uma vez que os cuidados com 0
corpo da mulher estdo circunscritos em uma historia de praticas reservadas ao sexo, de
dominio religioso sobre a préatica e imagem sexual da mulher e seu impacto sobre elas. Em
seu artigo Imaginaires érotiques de I'hygiene féminine intime aborda questfes relativas as

praticas de higiene que foram tomando o espaco privado, e o cuidado com a higiene feminina.

Dans le méme temps, les modeles diffusés par les médias aidant, le souci de
netteté corporelle multipliera des soins et des usages auxquels les femmes
s’adonnent par souci de bien-étre et de séduction, adhérant plus volontiers
que les hommes a ces nouvelles normes qui associent 1’attrait de la propreté
a I’absence d’odeur et favorisent un plaisir narcissique trouvé dans 1’intimité
des espaces privés. La mode, tout en diffusant un style unisexe, inspirera une
pratique extensive du nu, réduisant les zones de la pudeur et du désir
(JODELET, 2007, p. 125).

A preocupacdo e as praticas com a limpeza do corpo e com os odores se tornam cada
vez mais aprimoradas, mais comumente entre mulheres, favorecendo nos espacos privados

uma categoria de prazer narcisista (JODELET, 2007).

3.2 0 CORPO MAGRO E GORDO EM ESTUDOS RECENTES

As muito feias que me perdoem

Mas beleza é fundamental. E preciso

Que haja qualquer coisa de flor em tudo isso

Qualquer coisa de danca, qualquer coisa de haute couture

Em tudo isso (ou entéo

Que a mulher se socialize elegantemente em azul, como na Republica
Popular Chinesa).

N&o h& meio-termo possivel. E preciso

Que tudo isso seja belo[...]

(Vinicius de Moraes, Receita de Mulher, 1959).
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No que diz respeito as midias impressas, nos Gltimos anos desenvolveu-se trabalhos
sobre a construcdo da imagem feminina, de como ela se tornou objeto de poder, de
sexualidade, de maternidade e de consumo nas décadas de 1960 a 2000.

E consensual entre os autores que ha algumas décadas o corpo da mulher esta
associado a boas relagdes pessoais, desenvolvimento profissional e amoroso. Para discutir
como o corpo influencia essas relagdes em pesquisas sdo analisadas como a imagem feminina
foi sendo construida através de publicacBes de revistas e/ou de Historias em Quadrinhos
(HQs). Sao exemplos os estudos de Siqueira e Faria (2008), Matos e Lopes (2008), Goetz;
Camargo; Bertoldo e Justo (2008), Siqueira e Vieira (2008) e Soares e Barros (2014).

Dentre os estudos apresentados, os resultados demonstraram que as pessoas tém uma
grande insatisfacdo corporal relacionada a beleza fisica. O corpo idealizado para mulheres é
magro e bem definido em curvas, enquanto o corpo do homem deve ter masculos e aparentar
forca (GOETZ; CAMARGO, 2014). Os autores ainda apresentaram que a obesidade se
transformou em objeto de medo e discriminagéo, que esta relacionada a falta de cuidado e de
fracasso do sujeito.

Sudo e Luz (2007) e Vasconcelos, Sudo e Sudo (2004) também encontraram
resultados parecidos quanto a obesidade, elas apresentam que o corpo obeso acabou se
tornando um corpo desumanizado engquanto 0 corpo magro passa a ser um simbolo de

felicidade.

A cultura contempordnea valoriza tanto a magreza, legitimada
principalmente pelo discurso da biomedicina, que transforma a gordura em
um simbolo de faléncia moral, com sérias consequéncias para a
subjetividade dos que ndo se adaptam a esse ideal de corpo. Para muitos
desses, a horma que os atira ao gueto de uma repulsa geral torna-se um peso,
na alma, um refluxo sobre si mesmo de um corpo recusado
(VASCONCELOS; SUDO; SUDO, 2004, p. 88).

A magreza é cultuada e proclamada em nossa cultura, ela aparece em capas de
revistas, em telenovelas, em propagandas de academias. H& que se pensar que numa
sociedade em que se valoriza a “gordura zero”, os disturbios alimentares como anorexia,
bulimia e os distdrbios de imagem véo se tornando cada vez mais frequentes. O modelo de
beleza do século, que é firmado no corpo esguio e esbelto, determina préaticas alimentares
correspondentes (TEO, 2010).
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O autor sugere que esses ideais impdem tipos de reformas alimentares tidas como
light, dietas leves, associadas ao discurso do especialista e socioestético (a forca da imagem
de quem fala). Faz-se uma comparagdo entre pessoas bem-sucedidas que seguem uma
alimentacdo saudavel, com saladas e frutas, enquanto os trabalhadores bracais se alimentam
de arroz, feijdo, massas e paes (TEO, 2010).

Os discursos do especialista e 0 discurso socioestético esta na base da ancoragem das
representacdes sobre o corpo feminino, 0 autor apresenta exemplos da propagacdo dessas

informacdes ao analisar revistas sobre a alimentagao.

[...] Na edicdo de outubro, mais uma vez o emagrecimento aparece como
condicdo para a beleza e a boa forma: Paola Oliveira: 6 kg mais magra e
supersarada - cardapio + treino. [...] Os demais titulos apresentados nas
matérias de capa do ano de 2007 foram: "Alinne Moraes ainda mais
feminina depois de se apaixonar pelo balé" (fevereiro), "Isis Valverde: essa
gata vai arrasar na novela das 8" (marco), "Casar engorda? Camila
Rodrigues prova que nao" (abril), "Grazi, agora em versdo Boa Forma"
(maio), "Iris e Alemédo: ela se transformou para conquistar a fama e o
coracao deste gato" (junho) e "Claudia Raia, 40 anos, musculos desenhados,
energia sem fim" (setembro). Vé-se que todos os titulos, associados a
imagem da capa, e a exemplo dos anteriormente mencionados, trazem as
mesmas mensagens: sensualidade, emagrecimento ou manutencdo de um
peso idealizado, a eterna e fantasiosa boa forma associada a beleza, a
magreza e ao sucesso (p. 337).

Para os dois resultados do corpo, o responsavel pelo sucesso ou pelo fracasso € do
proprio sujeito. E como se a midia oferecesse todos 0s recursos que precisamos para
conseguir emagrecer, até mesmo se nao precisarmos, e o futuro do seu corpo € de sua
responsabilidade. Para isso apresentam remédios, exercicios, cirurgias, motivacdes e 0 que
servir de método para justificar que os expectadores estdo acima do peso ou vivendo de forma
ndo saudavel, que é necessario abandonar comidas, estilos sedentarios e até mas companhias
engordativas (SUDO; LUZ, 2007).

Goetz et al. (2008) também notou alguns aspectos de convencimento do publico de
algumas revistas tais como o embelezamento por meio de cirurgias, tratamentos estéticos,
com énfase em cosméticos, lipoaspiracdo e implate de silicones para adiar o envelhecimento e

manter-se bela, outro aspecto diz respeito a pratica de exercicios.

3.3 REFLETINDO SOBRE O LEVANTAMENTO BIBLIOGRAFICO



36

Uma busca realizada nas bibliotecas virtuais Scielo, Biblioteca virtual de Saide (BVS)
e Periddicos Eletrénicos em Psicologia (PePsic) e no Portal de periédicos CAPES, com 0s
descritores corpo e representacdes sociais, sem preferéncia de ano e abrangendo todas as areas
do conhecimento, obteve um total de 505 trabalhos, dos quais 84 estavam na Scielo, 215 na
BVS e PePsic (a segunda esta incluida dentro da primeira) e 206 na CAPES. As publicacdes
eram do tipo artigos, dissertacGes e teses, datadas desde a década de 1990 e, em sua maioria,
eram estudos nas reas de saude.

Os trabalhos se inseriam nas areas de nutricdo, enfermagem, esportes e educacdo
fisica, psicologia, estudos de género e feminismos, historia e outras areas de ciéncias humanas
como comunicacdo, midia e consumo.

A partir dos resultados brutos e da leitura dos resumos, foram excluidos os trabalhos
que ndo faziam referéncia a teoria das representacdes sociais e/ou aqueles nos quais a palavra
corpo tinha o sentido diferente daquele que era o foco do nosso interesse, como, por exemplo,
em expressdes como corpo docente, corpo de bombeiro, etc. Assim, obedecendo aos critérios
estabelecidos previamente, reduzimos as producgdes aos anos de 2005 a 2017.

Ao utilizar esses critérios de inclusdo e de exclusdo, obtivemos um corpus formado
por 40 resumos de estudos que foram categorizados quanto ao ano, area de producéo,
presenca da palavra corpo no titulo e tipo de trabalho (artigo, dissertacdo ou tese).Para a
analise dos dados utilizamos o software IRAMUTEQ (Interface de R pour les Analyses
Multidimensionnelles de Textes et de Questionnaires), um software gratuito no qual é
possivel fazer analise textual no tratamento do material transcrito e tem como finalidade a
andlise de textos, documentos, entrevistas e redacdes.

O Software permite varios tipos de analise, mas para este levantamento foi realizada
apenas classificacdo hierarquica descendente (CHD). Que segundo Camrgo e Justo (2013), é
um método proposto por Reinert (1990) que classifica segmentos de texto em funcdo dos seus
respectivos vocabularios e produz classes de Unidades de contexto elementar (UCE) com
base na frequéncia do vocabulario, nessas unidades aparecem vocabularios semelhantes entre
si e diferentes das outras classes. De 242 segmentos de texto o nimero de 123 deles foram
classificados, correspondendo a 50.83% do material classificado.

O dendrograma produzido pela CHD (Fig. 4) permitiu a visualizacdo de seis classes
distribuidas em trés agrupamentos. O primeiro comportando as classes 5 e 6 foi nomeado de
Saude e doenca, autocuidado e estigma que reuniu as pesquisas que tratavam do impacto da

salde e da doenca sobre o corpo, suas marcas, 0 estigma produzido e o cuidado individual
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necessario a manutencao da satde. O segundo eixo, denominado de Corpo feminino, padrdes
e midia, englobou as classes 2, 3, e 1, reunindo as pesquisas que focalizavam o corpo
feminino e o papel da midia na discussao sobre o corpo ideal. E, por fim, a classe 4 que reunia
os discursos relativos aos métodos de pesquisa utilizados. Os agrupamentos relnem 0s
contetdos que se assemelham e se diferenciam. As palavras mais frequentes dentro de uma

classe aparecem em primeiro lugar no dendrograma.
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Saude e Doenga, Autocuidado e Estigma

Classe 4: Metodologias de | Corpo feminino, padrdes e midia

Figura 3 - Dendrograma da Classificagdo Hierérquica Descendente (CHD)
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Classe 6: Estigmas e Classe 5: Marcas Pesquisa Classe 1: Midia na relagdo | Classe 2: Construcdo do | Classe 3: Género e
Autocuidado corporais das doencas gordo/magro corpo feminino na midia corpo feminino
21,10% 21,90% 21,10% 12,20% 12,20% 11,40%
Palavra X2 Palavra X2 Palavra X2 Palavra X2 Palavra X2 Palavra X2

Acédo 23,53 | préprio 16,71 | dado 31,92 |gordo 31,52 | feminino 33,97 | discutir 40,58
Pessoa 22,6 |também 14,7 | utilizar 30,86 |revista 25,96 |século 29,77 | procurar 23,94
Peso 19,44 | sexual 14,7 | questionario 27,69 ;f)g:isse”ta‘?oes 24,85 |inicio 29,77 | monstro 23,94
Problema 19,44 | processo 10,93 | coleta 15,42 | objetivo 24,32 | contribuir 15,23 | género 19,11
Estigma 15,42 | verificar 10,93 | participar 14,89 | midia 22,14 | discurso 14 | produzir 18,59
Autocuidado 15,42 | ainda 6,79 |estética 14,64 |impresso 22,14 |revista 12,75 | maneira 9,32
Perda 15,42 | possivel 6,79 | corporal 14,64 |semanal 22,14 | década 11,12 | determinado 9,32
Obesidade 15,42 | associar 6,79 |estudante 14,23 | analisar 15,23 | corpo feminino | 9,43 |relacdo 8,16
Hanseniase 15,42 | representacado 6,46 |universitario 11,47 |através 11,12 |tratar 8,52 | representacao 7,42
Adolescente 14,64 | relacdo 6,09 |pratico 11,47 |investigar 8,52 publicidade 8,52 | corpo feminino | 4,64
Mais 12,29 | contexto 5,37 | observar 11,26 |veicular 8,52 permitir 8,52 | partir 4,63
Educativo 11,47 | ndo 4,97 | sexo 10,83 | sinbnimo 8,52 comum 8,52 | referencial 4,23
Desestruturacao 11,47 | representar 4.4 ;(e)pc)?zfsentagoes 10,26 | periodo 8,52 brasil 8,52 | corpo 4
Considerar 11,26 | partir 4,03 | idade 7,84 | campo 8,52 produto 8,52
Importante 10,83 aplicar 7,2 matéria 8,52 saudavel 8,42
Vida 8,78 cuidado 7,2 legitimar 8,52 tedrico 5,52
Individuo 7,84 estudo 6,87 |circulacdo 8,52
Apontar 7,2 homem 5,77 |buscar 5,52
imagem corporal 6,64 realizar 481 |conceito 5,52
Doenga 577 corpo 429 |cultura 5,52
Publico 472 destacar 5,52
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3.3.1 O corpo como foco do processo de saude e doenca.

No eixo em que estdo presentes as classes 5 e 6 notamos que a producdo de trabalhos
relne as pesquisas sobre salde e doenca associadas a ideia do autocuidado, da
responsabilizacdo do individuo pelo seu corpo e do estigma que se carrega quando 0 corpo
adoece. Esse eixo engloba aproximadamente 43% de todo o material analisado.

As palavras mais frequentes da Classe 6 (UCE 21,1%) s&o: agdo, pessoa, peso,
problema, estigma, autocuidado, perda, obesidade, hanseniase, adolescente, mais, Educativo,
Desestruturacdo (Figura 4). Essa classe traz como temas centrais 0 autocuidado e 0sS
estigmas.

Identificamos o adoecimento enquanto reestruturador da imagem ou identidade
corporal do individuo. As pessoas tém representacdes tanto da sua doenca quanto do adoecer,
elas atribuem um sentido ao que Ihes acontece, e 0 espaco que a doenca ocupa na vida e no
corpo delas depende desse significado (BATISTA; VIEIRA; PAULA, 2014).

[...] o significado de emagrecer e possuir um corpo magro para as mesmas
pesquisas  exploratéria de corte qualitativo que busca as
representacdes_sociais das adolescentes que fazem parte do programa de
atividades ao paciente obeso um programa multidisciplinar que visa a
mudanca de comportamento para melhora na qualidade de vida e
consequente perda de peso. [...] As adolescentes quase na sua totalidade
apontam que alimentacdo errada maus habitos em casa e emocdes negativas
levam a compulsdo por comida sendo fatores determinantes para o acimulo
de_ peso (PEREIRA, 2011)

[...] que pode decorrer tanto da perda de sensibilidade cutdnea como da
deformidade advindas da doenca se infere que essa desestruturacdo da
imagem_corporal dificulta a aderéncia ao autocuidado e a sociabilizagdo
dessas pessoas aumentando o estigma da hanseniase. [...] que pode ser
justificada dentre outros motivos pela desestruturacdo de sua
imagem_corporal e pelo estigma advindo das representacGes_sociais do
corpo leproso sendo assim se acredita na importancia de ampliar o discurso
tecnicista nas agOes educativas em autocuidado (BATISTA; VIEIRA,;
PAULA, 2014).

A classe 5 (Marcas corporais da doenca) retne cerca de 21,1% de todo o material analisado.
As palavras que mais frequentes sdo: proprio, sexual, associar, contexto, relacdo, representar,

paciente, idoso, dificuldade.
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Assim este estudo tem como objetivo verificar a representacdo do proprio
corpo em individuos com deficiéncia fisica especificamente com paraplegia
ndo congénita participaram do trabalho dois adultos jovens do sexo
masculino [...] os resultados indicaram que os participantes vivem um
conflito sexual representado pela divisdo do corpo em zonas do tronco
superior e inferior [...] se observou ainda o surgimento de mecanismos
defensivos para minimizar suas dificuldades diante do préprio corpo no que
se refere a imagem_corporal esta parece alterada e permeada por
sentimentos de falta de confianga em si nostalgia (CAMPOS; AVOGLIA,
CUSTODIO, 20017).

No caso de algumas deficiéncias fisicas, as limitacbes do adoecimento e tratamento
favorecem o pensamento de perda da masculinidade, pois se contrapde a um modelo
hegemdnico de pensé-la. Esse tipo de crenga estd ancorado no conceito de fungdes sociais, a
forca masculina diminuida pelo adoecimento torna o homem menos homem (MARTINS,
2015).

Observou-se, ainda, que a imagem corporal nesses episddios é circunscrita pela falta
de confianga em si, sentimentos de nostalgia, e expectativa de obter aprovacdo social. Os
individuos acabam estabelecendo mecanismos de defesa para lidar com as dificuldades do
préprio corpo (CAMPOS; AVOGLIA; CUSTODIO, 2007).

Se verificou entre os idosos uma representacdo do corpo como sindnimo de
saude ancorada numa perspectiva organica das mudancas corporais advindas
do processo de envelhecimento [...] se identificou que a maioria dos homens
adota uma certa impessoalidade com relacdo ao corpo que ndo envolve
aspectos de autoestima e que resume a simbologia do corpo aos fatores
ligados a salde consequéncia da forma contraproducente de valorizacdo do
corpo no contexto psicossocial (LUDGLEYDSON; SA; AMARAL, 2011).

As questbes da deficiéncia fisica, do envelhecimento e das perdas causadas pelas
doencas, sobretudo aquelas relativas a sexualidade sdo o foco das pesquisas dessa classe. Elas
discutem o impacto do pensamento social sobre o individuo. O foco da analise sobre o
individuo faz ressaltar a discussdo sobre mecanismos de defesa, problemas de autoestima e
responsabilizacdo do individuo para o cuidado com a sadde. E interessante observar que 0s
problemas relativos a determinadas doencas sdo aqui analisados como problemas sociais que
tém impacto sobre o sujeito. As saidas para esses problemas, entretanto, sdo discutidas de
forma individual.

Por exemplo, parece ser dever do idoso zelar por um bom envelhecimento e as
cartilhas do ministério da salde com orientacdes de como levar a vida nessa idade sdo

exemplos. Para isso eles precisam se envolver em atividades para evitar 0 mau
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envelhecimento, seguindo um estilo de vida saudavel, tanto na parte fisica quanto na
psicoldgica (COUTINHO; TOMAZETI; ACOSTA, 2013).

3.3.2 Corpo feminino, padrdes e midia.

Género e corpo feminino: A classe 3, denominada Género e corpo feminino incluiu
11,4% de UCE do material analisado. Nela aparecem com maior frequéncia as palavras:
discutir, procurar, monstro, género, produzir, maneira, determinado, relacdo, representacao,
corpo feminino. Essa classe retine as pesquisas que discutem os padrdes de beleza relativos ao
corpo feminino.

Observa-se nos trechos abaixo a presenca dos padrdes para 0 corpo feminino, a partir
de publicidades e historias em quadrinhos:

De comportadas a sedutoras representacGes da mulher nos quadrinhos
buscamos discutir neste artigo representacbes do corpo feminino em
historias em quadrinhos as forcas sociais e as relagdes de poder que as
alimentam. Para tal selecionamos trés narrativas do género gracas a forma
particular como representam a mulher os catecismos do brasileiro
carlos_zéfiro a partir do final da década de 1940 as aventuras de valentina do
italiano guido_crepax anos 1950 (SIQUEIRA; VIEIRA, 2008).

Ficou evidenciado neste estudo que as representacBes de corpo_feminino
produzidas e veiculadas nos meios de comunicacdo de massa interpelam e
produzem nas mulheres pesquisadas o desejo de ser de determinada maneira
de se reconhecer e de pensar de determinado jeito e ter vontade de consumir
certos produtos (SILVA, 2007).

Acreditando gque o pensamento social que as mulheres partilham sobre o
corpo_feminino se relaciona com a procura pelas estratégias de conformacéo
aos padrdes de corpo na atualidade se objetivou com esta
pesquisa[...Jatualmente se percebe a construcdo de elementos de coercdo e
controle sociais que agem na diregdo da conformacao do corpo a um modelo
(ALMEIDA, 2010).

Para Conti et al. (2009) a insatisfacdo corporal atinge tanto homens quanto mulheres,
mas talvez entre as mulheres devemos dispor de mais atencdo, uma vez que essas Sa0 mais
dispostas a tomar decisbes quanto a isso. Os artigos chamam a atencdo de que 0s
comportamentos ligados a mudancga corporal podem provocar distdrbios alimentares e de

imagem.
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A relacé@o do corpo e midia: As classes 1 e 2 compdem um conjunto proximo pelas
semelhangas de discursos, aqui nomeado de o corpo na midia. Juntas elas agrupam 24,4% das
UCE, das quais 12,2% da classe 1 e 12,2% da classe 2.

As palavras de maior frequéncia na classe 1 (Midia na relagdo gordo/magro) sdo:
gordo, revista, representacdes sociais, objectivo, midia, impresso, semanal, analisar. Enquanto
as da classe 2 sdo: Feminino, Século, Inicio, Contribuir, Discurso, Revista, Década, Corpo
feminino, Tratar, Publicidade.

Para Camargo et al. (2011) a midia exerce uma popularizacdo de conhecimentos, tanto
a niveis cientificos quanto de senso comum, assim essa veiculacdo de informacfes também
contribui para a construgéo de representacdes sociais.

Em alguns segmentos de textos da classe 1 nota-se a preocupagdo em identificar o que

se tem como representacdo do corpo sadio e normal a partir dos ideais estéticos de magreza.

O presente estudo teve como objetivo investigar as representacfes_sociais
do corpo veiculadas pela midia impressa em revistas de circulacdo nacional
(GOETZ; CAMARGO; BERTOLDO; JUSTO, 2008).

[...] nas revistas veja e istoé entre os anos de 1997 e 2002 buscamos através
da analise bibliografica em conjunto com o material de campo refletir sobre
as representacdes_sociais sobre o ser gordo na atualidade (SUDO; LUZ,
2018).

[...] o gordo ao violar a norma social vigente se torna um paradigma estético
negativo em contrapartida o corpo magro € tido como saudavel é valorizado
e desejado acabando por se transformar em um simbolo da prépria felicidade
(VASCONCELOS; SUDO; SUDO, 2004).

Ainda sobre a preocupacdo com os ideais estéticos, Conti (2009) relata que as jovens
gue ndo o atingem recusam Seus corpos, e a sociedade de consumo traz o problema e uma
saida para este, investimento em mudancas radicais na alimentacdo e no fisico corporal. O
corpo é investido de um valor simbdlico, que confere prestigio ao individuo dentro da norma
e exclusdo social aqueles que ndo se adequam as normas estéticas vigentes.

Na classe 2, que nomeamos a construcdo do corpo feminino na midia, encontram-se 0s
principais segmentos que relatam estudos do discurso publicitario e midiatico sobre o corpo

da mulher em diferentes fontes de dados:

[...] as propagandas da revista feminina 1914 a 1936 a invencdo do mito da
beleza (SOARES; BARROS, 2014).
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[...] com o fito de satisfazer novos desejos femininos por meio de novos
produtos esses anuncios permitem uma andlise histérica das representacoes
da mulher moderna principalmente da emergéncia de um novo
corpo_feminino. o presente artigo trata da mudanca nas representacdes do
feminino na década de 1930 com base na publicidade da revista de maior
circulagdo no rio_grande_do_sul (SCHOSSLER; CORREA, 2011).

Os discursos e a construcdo do senso comum sobre alimentagéo a partir de
uma revista feminina diversos elementos contribuem para a construgdo do
senso comum sobre alimentacdo com impacto na saude das populagdes.
(TEO, 2010).

O mito da beleza gera a preocupagdo com um padrdo quase inalcangavel, o culto ao
corpo aparece como condi¢cdo para manutencao da saude. Utilizam desse discurso academias,
centros estéticos, nutricionistas entre outros profissionais, e esse pensamento acaba
condicionando a manutencdo de representacdes de corpos ideais (SIQUEIRA; VIEIRA,
2008).

Camargo et al. (2011) apontam que estar fora desses padrdes leva muitas vezes 0s
individuos a buscarem sacrificios por meio de mudancas alimentares, pratica de exercicios,
muitas vezes sem a orientacdo de um profissional, podendo acarretar sérios problemas de

saude e até a morte.

3.3.3 A questdo metodologica

A classe 4, denominada metodologias de pesquisa, reune 21,1% das U.C.E e apresenta
metodologias principais caracteristicas metodologicas das pesquisas analisadas: publico alvo,
tipos de estudo, formas de analise s@o aqui reunidas e se traduzem nas UCE: Dado, Utilizar,
Questionario, Coleta, Participar, Participante, Estética, Corporal, Estudante, Universitario.

Séo destacados os tipos de estudo, o tipo de analise de entrevistas, técnicas de coleta

de dados, assim como 0s participantes da pesquisa.

[...] os participantes assistiram a videos manipula¢do do contexto se realizou
grupo_focal e se aplicou guestionario a analise envolveu estatistica
descritiva testes de associacdo e multivariados resultados indicam que a
saude estrutura a rs mas junto aos demais elementos emergem rs diferentes
em funcdo do contexto[ ..] entre estudantes de diferentes cursos
universitarios participaram 278 académicas dos cursos de psicologia
educacéo fisica e moda se aplicou um questionario para investigar a imagem
e satisfagdo corporal além das representaces_sociais do corpo. (JUSTO;
CAMARGO; ALVES, 2014).



45

Este estudo objetivou conhecer as representacbes_sociais do corpo na
perspectiva de homens idosos piauienses participaram 50 homens com idade
igual ou superior a 60 anos com média de idade de 72 anos [...] se utilizou
como instrumento um  questiondrio  sociodemografico e uma
entrevista_estruturada com uma questdo norteadora acerca das mudangas
corporais a analise dos dados foi realizada por meio do software de analise
quantitativa de dados textuais alceste (LUDGLEYSON; SA; AMARAL,
2011).

Entre os trabalhos analisados percebemos a pesquisa qualitativa como o tipo mais
frequente de pesquisa realizada, um deles apresentou estudo quase experimental identificando
variavel independentes e variaveis dependentes, realizado por Justo, Camargo e Alves (2014).
Dentre as principais técnicas e tipos de materiais utilizados para coleta de dados estavam as
entrevistas (estruturada e semiestruturada), historia de vida, grupo focal, aplicacdo de testes
(figura humana), questionarios, associagéo livre. Para analise dos dados: analise de contetdo e
andlise lexical de conjuntos de segmentos de texto.

Observa-se que os estudos sobre representacfes sociais e corpo limitam-se a algumas
técnicas qualitativas e exploram pouco, do ponto de vista metodoldgico, as possibilidades
oferecidas pela teoria das representacdes sociais, como, por exemplo, o estudo dos elementos
iconicos das representacdes sociais do corpo, estudos experimentais ou quase-experimentais
estdo praticamente ausentes.

Outra questdo que nos chamou a atencdo diz respeito ao publico alvo das
investigacBes que, em sua maioria, se debrucou sobre adolescentes e jovens universitarios, da
zona urbana de grandes cidades, entre quais 0 maior nimero foi de mulheres. Em poucos
trabalhos aparecem idosos e homens. Em apenas um trabalho dos analisados teve como
publico a populacéo do interior do estado.

As representacOes sociais de adolescéncia como fase de grandes mudancas corporais
parecem induzir os pesquisadores a se debrucarem sobre esses sujeitos com maior frequéncia
sem focalizar em outras mudancas corporais tipicas do desenvolvimento humano, como
aquelas relativas ao envelhecimento e a gravidez, por exemplo. Os trabalhos com a temaética
do corpo seguem um padrdo de investigacdes, associados a estética, ideal de beleza e
consumo e tendo o publico de mulheres e adolescentes como principal foco desses temas.
Também, o bem-estar do corpo aparece associado a boa estética, a uma aparéncia fisica.
Assim quando os estudos investigavam os problemas de satde ligados a cancer, hanseniase,
paralisia de membros esbocavam a insatisfacdo dos sujeitos com os efeitos da doenca no

corpo.



46

Com esses resultados nos perguntamos: Quais as ideias de estética corporal
construidas por adolescentes do interior? Quais as atitudes relativas a estética corporal e como
fazem para atingir esse ideal? Existem semelhangas e diferencas nessas representacdes sociais
entre adolescentes do interior e das grandes cidades?

4 OBJETIVOS

4.1 OBJETIVO GERAL

Analisar a dimensdo atitudinal das representaces sociais da estética do corpo e as

praticas de cuidado entre adolescentes mulheres do interior do Ceara.

4.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

Identificar os padrdes de estética corporal valorizados pelas adolescentes;
Identificar a satisfacdo ou insatisfacdo com relacdo aos seus corpos;

Identificar as préticas de cuidado com o corpo entre as adolescentes.
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5 METODO

A pesquisa teve abordagem qualitativa de natureza exploratéria e foi realizada atraves
de uma pesquisa de campo com entrevistas. Participaram das entrevistas 20 adolescentes do
sexo feminino, com idade entre 15 e 18 anos, estudantes de escolas publicas da rede estadual
e residentes do interior do Ceard, na mesorregido do Cariri. As entrevistas tiveram duragdo em
média de 10 minutos cada e foram realizadas na escola das participantes.

A amostra reuniu doze entrevistadas de 16 anos, trés de 15 e quatro de 17 anos e uma
de 18 anos. Todas eram estudantes de escola publica e cursavam entre o primeiro e o terceiro
ano do ensino médio. Embora ndo tenha tido uma questdo no roteiro da entrevista sobre a
identidade étnica/racial, das vinte entrevistadas oito se autodeclararam negras no curso da
entrevista. Inicialmente o foco da pesquisa estava voltado a populacgéo rural, contudo com o
acesso as escolas de ensino médio percebemos que elas se localizavam dentro da zona urbana,
tornando esses meios intercambiaveis. Mesmo assim as entrevistas foram realizadas com
estudantes que residiam na zona rural e estudavam fora dela.

A cidade de Juazeiro do Norte Ceara, foi escolhida como local de pesquisa por
permitir a pesquisadora ter uma rede de contatos que facilitou a aproximacao e autorizacdo
para realizar a pesquisa. Com a Carta de Anuéncia para autorizacdo de Dados da 192
Coordenadoria Regional de Desenvolvimento e Educacdo do Estado do Ceard, a pesquisadora
teve acesso as escolas estaduais presentes na regido para encontrar 0S sujeitos que
participaram da pesquisa.

Em relacdo as questbes éticas da pesquisa € importante ressaltar que o projeto foi
submetido ao Comité de Etica da Universidade Federal de Pernambuco e a pesquisa teve
inicio apds a aprovacdo. Todos 0s sujeitos assinaram o termo de Assentimento Livre e
Esclarecido (TALE), antes da realizacdo da entrevista. Para agueles sujeitos que tivessem
menos de 18 anos foi solicitada a assinatura do Termo de consentimento livre e esclarecido

(TCLE) dos pais ou responsaveis. Foi disponibilizado uma copia do TCLE e do TALE para
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cada participante, como também foi informado do direito de desistirem da pesquisa a qualquer
momento. Questdes éticas como direito ao sigilo das informagGes foram discutidas antes das
entrevistas, outras informacdes também foram passadas de acordo com as dividas das
participantes.

Na escola foi disponibilizada uma sala fechada que s6 foi utilizada pela entrevistadora,
para a realizagdo das entrevistas de forma individualizada. As entrevistas aconteceram em seis
dias distribuidos em 3 semanas, apds a autorizacdo dos responsdveis. Caso alguma das
entrevistadas se sentisse desconfortavel com a pesquisa ou necessitasse de algum tipo de
apoio durante o processo de pesquisa a entrevistadora se dispunha a encerrar a entrevista e
encaminhéa-la para algum servigo de psicologia se fosse necessario.

Também foi informado que para analise das entrevistas e publicacdo da pesquisa cada
participante receberia um nome ficticio por questbes éticas de sigilo e seguranca.
Posteriormente por decisdo da autora foram escolhidos nomes de personagens femininas de

animagdes do cinema.

5.1 PROCEDIMENTOS DE COLETA DE DADOS

Sobre a coleta de dados uma das primeiras dificuldades encontradas foi reunir nimero
de entrevistadas suficiente no primeiro ambiente escolar. Assim fomos direcionados a outra
escola da regido, contudo durante esse periodo os professores da rede estadual estavam em
greve e precisamos esperar algum tempo até que as aulas retomassem. Na segunda escola
visitada conseguimos o apoio da direcdo e dos professores para realizar a pesquisa durante o
horério das aulas, uma vez que havia um horario de saida da escola e do transporte que
conduzia as participantes para casa.

Outra dificuldade encontrada se refere aos processos exigidos pelo Comité de ética no
que se refere a assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido. Os responsaveis
pelas participantes se sentiram inseguros em assinar papéis e disponibilizar nimero de
documentos para prosseguir com as entrevistas. Também se sentiram receosos quanto a
pesquisa sobre corpo pensando no apelo a sexualidade. O lugar de psic6loga, pensado como
avaliadora, também contribuiu com a inseguranca dos responsaveis e das participantes.

Esclarecidas as dlavidas e superados esses momentos citados as entrevistas

comegaram. Para iniciar a entrevista havia um material de fotografias com 17 imagens de
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mulheres que foram retiradas do google, a escolha dessas imagens foi feita elegendo uma
variedade de estéticas corporais femininas. As adolescentes deveriam escolher entre as
imagens 0s corpos que mais as agradavam e desagradavam. Depois desse exercicio eram
convidadas a refletir sobre as escolhas e sobre outros aspectos de satisfacdo corporal e de
cuidado com o proprio corpo.

5.2 ANALISE DE DADOS

A analise dos dados foi realizada por meio da técnica de analise de contetdo temaética,
que consiste em agrupar dados a partir da semelhanca de contetdo entre eles. Na analise
convém classificar as unidades de significagdo criando categorias, introduzindo uma ordem
suplementar reveladora de uma estrutura interna (BARDIN, 2011).

As entrevistas foram transcritas e analisadas segundo andlise categorial buscando os
contetdos significativos e agrupando-os por temas. Nessa perspectiva, 0s conteddos
semelhantes das entrevistas foram agrupados em categorias e subcategorias, possibilitando a
analise quatro categorias de respostas que foram assim denominadas: o corpo ideal, o corpo

rejeitado, o corpo modificado e as praticas de cuidado do corpo.
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6 RESULTADOS: “NEM MUITO MAGRA, NEM MUITO GORDA”

My mama told me when | was young

We are all born superstars

She rolled my hair and put my lipstick on

In the glass of her boudoir

"There's nothin wrong with lovin who you are'
She said, 'cause he made you perfect, babe'
'So hold your head up girl and you'll go far
Listen to me when | say'

I'm beautiful in my way

(Born This Way, Lady Gaga, 2011).

Nesse capitulo sdo discutidos os resultados do estudo sobre o corpo da mulher a partir
das entrevistas realizadas com adolescentes. Apresentamos abaixo as imagens com maior
frequéncia nas escolhas, tanto em primeiras colocac¢6es quanto as ultimas escolhidas. A figura
5 foi colocada em primeiro lugar oito vezes e em segundo lugar duas vezes, a figura 6
apareceu trés vezes em primeiro lugar e em segundo duas vezes e a figura 7 apareceu em

primeiro lugar quatro vezes e em segundo lugar cinco vezes.

Figura 5 —imagem de Figura 6 —imagem de
pesquisa pesquisa

Fiqura 7- imaaen
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8 2 3 13
3 2 3 9
4 5 1 10

Quadro 2 — Maior frequéncia entre as melhores

Ao serem solicitadas que escolhessem entre as fotografias apresentadas aquela que
representava o melhor corpo, a foto de uma mulher negra, magra e de cabelos cacheados
(figura 5) foi a que recebeu um maior nimero de indicacdes como primeira escolha (8 vezes)
e metade das jovens entrevistadas indicaram a mesma fotografia entre as trés fotos que
consideraram representar o0 melhor corpo.

Percebeu-se que a maior frequéncia entre as trés primeiras escolhas foi da figura 5,
mulher negra, enquanto a segunda preferéncia recai sobre a figura 7, mulher branca. O peso e
a forma do corpo sdo mais semelhantes entre as duas imagens do que em relacdo a que ficou
em terceiro lugar.

Entre os corpos rejeitados a figura 9 apareceu quatro vezes em ultimo lugar e trés
vezes em penultimo, a figura 12 apareceu quatro vezes em ultimo lugar e trés em penualtimo e
a figura 11 apareceu 2 vezes em dltimo lugar e quatro em penultimo, as figuras no anexo 2 de
corpos com deficiéncia e com marcas apareceram uma ou duas vezes nas duas Ultimas

posicBes (As figuras serdo repetidas no relato das categorias mais adiante).
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Figura 12 - imagem de pesquisa

Figura 9- imagem de pesquisa Figura 11- imagem de pesquisa

FIGURA/ COLOCACAO 15° 16° 17° TOTAL

FIGURA 9 3 3 4 10
FIGURA 11 1 4 2 7
FIGURA 12 0 4 2 6

Quadro 3 — Maior frequéncia entre as piores

Com a transcricdo das entrevistas e refletindo sobre elas a partir da analise de

contetdo organizamos os dados em 4 categorias principais: O corpo ideal, O corpo rejeitado,

O corpo modificado e Préticas de cuidado do corpo. Essas categorias representam os temas de

discursos presentes no contexto da pesquisa, contudo em cada categoria foram identificadas
variacdes que permitiram a criacdo de subcategorias, apresentadas na figura 5.

A primeira categoria, O corpo ideal, peso e forma, retne as principais falas e trechos

em que os temas de peso e forma do corpo e a cor da pele, assim como a dos cabelos, esteve
presente na justificativa das adolescentes para escolha dos melhores corpos. A segunda

categoria, 0 corpo rejeitado, foi dividida em quatro subcategorias. Dentre as escolhas para 0s

piores corpos identificamos temas centrais nas falas que envolviam também o peso, dentro do

tema excessos no corpo, a idade dentro da subcategoria o corpo envelhecido, marcas corporais
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e deficiéncias presentes na subcategoria o corpo estranho, e 0 excesso de atividades fisicas e
masculinizagdo do corpo feminino dentro da subcategoria o corpo musculoso. Na terceira

categoria, o corpo modificado, discute-se a aceitacdo do corpo versus a sua modificacdo a

partir das subcategorias cirurgias estéticas e manutencdo do corpo. Por fim, na Gltima

categoria, préticas de cuidado do corpo os principais temas sdo a pratica de exercicios, 0

controle da alimentagdo e os cuidados estéticos faciais.

COR
CORPO
o) ENVELHECIDO
corpo PESO E FORMA
deal CORPO
ESTRANHO
CORPO
O corpo MUSCULOSO
rejeitado
EXCESSOS
NO CORPO
CIRURGIAS
ESTETICAS
MANUTENGAO
O corpo DO CORPO
modificado
EXERCICIOS
ALIMENTACAO
E DIETAS
Préaticas de
cuidado do CUIDADOS
FACIAIS

corpo

- oA P Y T Y L T T e
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6.1 O CORPO IDEAL: COR, PESO E FORMA

O corpo ideal é objetivado na maioria dos discursos como um corpo “nem tao magro,
nem tdo gordo” (Ariel). Aquele com a barriga ou cintura definidas, “O corpinho definido. A
cintura bem definida” (Mulan). Como ja sinalizado por Goetz e Camargo (2014) o corpo tido

como ideal para mulheres € magro e curvilineo.

Barriga, eu gosto da barriga. Nem muito magra, nem muito gorda. (Ariel)

Que ela assim, ndo tem 0 corpo nem tdo magro, também ndo é nem téo
gordo. As pernas malhadas sdo bonitas. (Rapunzel)

Porque o corpo dessa € bem feito, ela ndo é gorda e nem é magra. (Tiana)

Ndo é nem tdo gorda e nem tdo magra, é padrdo. E a segunda E bem
definida. A cintura fina. (Merida)

As coxas, sdo bem feitas. A barriga definida. Eu gostei mais das magrinhas
na barriga e definidas. Os seios sdo grandes. As pernas bem definidas, o
bumbum. (Elsa)

Eu gostei da cintura da primeira. Sdo mais magrinhas, cinturas finas.
(Vanellope)

Camargo et al. (2011) desenvolveram um estudo semelhante sobre as funcGes sociais
de orientacdo de acdo e de identidade das representacdes sociais com relacdo ao corpo com
estudantes universitarios. No que diz respeito ao género feminino, o corpo ideal € um corpo
bonito, magro e com curvas, contudo o rosto também apareceu enquanto parte de corpo
importante, que deve ser dotada de beleza fisica e receber os cuidados necessarios. Os autores
nos lembram que os padrdes estéticos sdo rigidos quanto as forma, tamanho e cor, eles
enfatizam o jovem magro branco, as normas conferem aos individuos com esses corpos a
imagem de sujeitos felizes e bem-sucedidos (CAMARGO et al., 2011).
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Nos discursos das adolescentes notamos que o rosto e os cabelos eram importantes na
categorizacdo de belo ou feio, observamos nos trechos de falas que seguem que a forma do
rosto e dos cabelos séo partes do conjunto do corpo em que se avalia a estética.

Assim, achei bonito o rosto dela e o corpo bem feitinho. (Branca de Neve).

A que eu menos gostei foi dessa, a barriga, 0 rosto, os seios e os cabelos. Ela
é muito estranha. (Elsa)

Gostei do rosto, dos olhos, do formato. (Aurora)

6.1.1 Uma cor natural

As entrevistadas se identificaram e se compararam com as fotografias de mulheres
negras e ao explicaram porgue gostavam desses corpos a justificativa envolvia a cor da pele e
os cabelos cacheados. Sansone (2000) aponta para o fato da beleza negra ter sido mais
explorada durante o ultimo século, com a disponibilizagdo maior de produtos de bens de
consumo, estéticos, e a inclusdo no mercado da moda do visual afro. Uma critica que o autor
tece em relacdo a essa exposicdo na publicidade é o fato de a beleza feminina negra estar
ligada principalmente a sexualidade. Assim, o bonito se torna consumivel ndo sé para as
mulheres, mas também por um publico do mercado sexual. Muitas vezes exposta engquanto
beleza exotica, a valorizacdo desse corpo se da através da desigualdade em relacdo as modelos

brancas.

Porque a pele morena € muito linda, e cachos, cachos me chamam atenc&o.
(Mulan)

Um corpo magro, moreno. (Jasmine)
Essa daqui me chamou atencdo o cabelo cacheado, e a cor da pele negra.

Que as vezes a gente sofre muito preconceito por ser negra, muitas vezes.
(Pocahontas)

A cor da pele é uma natural, o cabelo eu também achei bonito (...). (Fiona)
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A cor da pele, eu gosto de pele morena e negra. (Vanellope)

Acho bonito o cabelo cacheado. (Aurora)

A cor da pele e o cabelo cacheado. (Aquata)

O cabelo liso, percebido como um padrdo valorizado socialmente, é comumente
identificado como belo, enquanto o cabelo crespo e cacheado é considerado feio. O cabelo
crespo, objeto de insatisfacdo entre as mulheres reflete uma identidade negra (GOMES,
2002). O cabelo e corpo negro séo pensados a partir de uma cultura, e refletir sobre isso a
partir de dentro ou do olhar do proximo ndo se da sem conflitos, os quais podem gerar
sentimentos de rejeicdo, de negacdo ao pertencimento étnico/racial ou de ressignificacdo e
aceitacdo. Entretanto, ap6s 15 anos do periodo do estudo de Gomes, notamos Nnos N0ssoS
resultados uma mudanca no sentido da insatisfacdo com o cabelo. As adolescentes apontam
esses tipos de cabelos (crepos e cacheados), caracteristicos da raca/etnia negra, como naturais

e dentro da categoria de belo.

As multiplas representagdes construidas sobre o cabelo do negro no contexto
de uma sociedade racista influenciam o comportamento individual. Existem,
em nossa sociedade, espacos sociais nos quais o negro transita desde crianca,
em que tais representacGes reforcam estereGtipos e intensificam as
experiéncias do negro com o seu cabelo e o seu corpo. Um deles é a escola
(GOMES, 2002, p. 44).

Nos nossos resultados encontramos adolescentes que valorizavam as imagens de
mulheres com cabelos crespos considerando-os como belos. E possivel que depois da
realizacdo da pesquisa de Gomes (2002) ter havido mudancas sociais, sobretudo aquelas
ligadas aos movimentos afro-brasileiros o que provocou mudancas na percepcdo do cabelo
crespo e cacheado como elementos agora valorizados da identidade negra.

A observacao das adolescentes é de que existem estéticas com mais espaco na midia e
outras com menos, as estéticas que fogem a uma perfeicdo corporal sdo excluidas. Refletindo
sobre preconceito as duas entrevistadas abaixo apontaram caracteristicas corporais que fazem
algumas pessoas serem valorizadas ou excluidas, tanto no meio midiatico quanto nas diversas

interagdes sociais.
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Mesmo agora com tantas coisas contra 0 preconceito até hoje as pessoas

ainda tém uma ansia pela pessoa negra, gorda, com manchas no corpo

como essa aqui (Bella).

A cor da pele influencia também. (Aquata)

e SR i‘mh

Figura} 8 - imagem de
pesquisa

Como ja refletido anteriormente, Hoff (2016) nos demonstra como o papel da
publicidade em relagdo a beleza natural tem sido distorcido e estereotipado. Acontece com
certa frequéncia na publicidade, a pele negra ser associada ao sujo ou aos maus cuidados,
sugerindo o uso de algum cosmético que vai transformar a vida de quem utiliza. Nesses tipos
de propagandas se expressa 0 preconceito racial. A imagem de um corpo ideal, branco/claro,
limpo/sem manchas, uniforme e bem modelado exclui os corpos negros, 0s corpos indios e de
outras etnias. Para a autora, a midia, no intuito de promover produtos e aumentar o0 nimero de
consumidores, faz um jogo mercadologico tornando mais presente pessoas com estéticas
diversas e produzindo produtos para necessidades especificas dessas. Essas necessidades séo
criadas ou justificadas exatamente pelas diferencas existentes.

A fala da entrevistada Fiona ao sugerir que uma pele branca é uma pele limpa é bem
representativa desse discurso que destaca 0 antagonismo do branco/preto que simbolizam

limpo/sujo, bom/mau, bonito/feio. “A pele dessa bem clarinha, bem limpinha” (Fiona).
6.2 O CORPO REJEITADO: FRACASSOS NO CORPO

Dentre os resultados da pesquisa, notamos que a presenca ou auséncia de marcas
corporais como celulites, marcas comuns da idade como flacidez muscular e rugas ou
caracteristicas de sindromes foram fortes indicios de que o corpo envelhecido e mutilado é um
corpo ruim e, portanto, rejeitado de varias formas. As justificativas para escolha dos piores
corpos também incluem o peso (“magro demais”, “gordinha”, “barriga gorda”, pernas e

bragos flacidos, “malhado demais”), a presenca de muitas tatuagens, de celulites e vitiligo.
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Algumas das entrevistadas apontaram como obstaculo para ter um corpo bonito a falta de um
dos seios e o cabelo raspado de uma das imagens. Essas mesmas escolhas e justificativas
estiverem presentes nos discursos quando elas se referiam aos padrdes midiaticos. A fala da
entrevistada abaixo é emblematica quanto a estética rejeitada pelas adolescentes.

Eu ja ndo gostei dessa porque € muito magra e dessa porque é cheia de sarna,
sei 14 0 que € isso. Essa daqui € muito gorda. Essa também é magra demais.
Essa daqui, ndo é por causa da doenca (sindrome de down), mas ela é feia. E
essa aqui € porque ela ja é velha. Essa tem o corpo cheio de... E: celulites?
R: isso. E essa daqui por causa do rosto e essa porque &, tipo assim, muito
bombada. Essa é gorda demais, o cabelo é bonito, mas ela é feia. Nessa
aqui... falta um peito (risadas). (Branca de Neve)

Para Le Breton (2016) os sujeitos sdo convidados a construirem o corpo de forma a
modelarem e preservarem a aparéncia, ocultando o envelhecimento e, talvez, adiando a morte.
Observa-se que as adolescentes ao rejeitarem alguns corpos de certa forma confirmam essa
ideia. O corpo envelhecido ou com “anormalidades” sdo corpos considerados feios.

Mesmo reconhecendo os padrdes da midia e os padrdes difundidos socialmente como
inacessiveis, as mulheres ainda se sentem inseguras com 0 Seu corpo, em partes ou em sua
totalidade. Os discursos produzidos pela midia criam a imagem de um corpo padrdo que deve
ser almejado a qualquer custo, assim como também criam a imagem do corpo a ser evitado,
um corpo que parece nao ser saudavel.

Em seu estudo Goetz, Camargo, Bertoldo e Justo (2008) observaram que a
preocupacao excessiva em estar dentro de um padrdo estético valorizado, isto €, de corpo
magro entre mulheres é uma passagem para o desenvolvimento de distdrbios alimentares,
como a anorexia. A distor¢do da imagem corporal leva a pratica de controle da alimentacéo

de formas ndo saudaveis.

6.2.1 Corpo envelhecido

A imagem de uma mulher idosa (Figura 9) foi eleita entre as piores. Segundo a fala
das jovens o corpo apresenta muitas marcas de “celulite”, flacidez muscular, a roupa esta
inadequada para a idade da mulher e a propria idade se torna uma justificativa para o corpo

néo ser bom o suficiente para estar entre os melhores corpos.
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E essa aqui é porque ela ja € velha. (Branca de Neve)

Porque ela é velha e os bragos sdo moles. Essa outra aqui parece nova,
mas velha ao mesmo tempo por causa das celulites. (Merida)

E essa velha tem muita celulite na perna toda, né? Assim é dificil, tem
gente que tem um pouco aqui e ali, mas assim é demais. (Ariel)

Mas acho que o jeito de se vestir esta desproporcional com a idade.
(Bella)

Essa idosa, por mais da idade ela tem um corpo preservado, fora as
pernas, né? (Aquata)

E essa mais de idade, € estranho pra mim ver ela assim. No corpo dela eu
gostei do rosto, e ndo gostei, assim, mostrando as pernas, entendeu?
(Vanellope)

Figura 9 - imagem de pesquisa

O envelhecimento parece estar associado ao ciclo da vida no qual o sujeito deixa de
ser produtivo, o corpo adoece e ndo tem a mesma forca de antes. Do ponto de vista do
pensamentos social, o envelhecimento é uma fase de restricbes e perdas tanto fisicas como
psicoldgicas, remetendo a ideia de rejeicdo e desvalorizagdo social (ALMEIDA; SANTOS,
2002). Como destacam Coutinho, Tomazeti e Acosta (2013), estar velho é estar fora de forma,
cansado e fora da moda. A velhice € usualmente definida como uma época em que o
individuo tem a diminuicdo da resisténcia a doencas, mudancas corporais e a reducdo da
agilidade (ARAUJO; SA; AMARAL, 2011).

Dentre as falas aparece um discurso de censura aos corpos € 0s modos de vestir.
Parece haver uma norma implicita sobre a forma “adequada” para cada idade. Observamos
nas falas das adolescentes que a roupa esta inadequada a idade e que as pernas ndao deveriam
estar aparecendo. Assim, no caso do corpo velho, o pudor e a moda atuariam como formas de
controle. O envelhecimento no corpo feminino traz significacbes acerca da diminuicdo da
beleza. Os tracos mais visiveis da idade sdo ou devem ser escondidos, ndo sendo permitido
aos corpos envelhecer, visto que o envelhecimento é desvalorizado do ponto de vista cultural.
Em duas justificativas acima aparecem a palavra velha como autoexplicativa -“porque ¢
velha”- como se a beleza fosse ausente nesse periodo de vida.

E sobre o corpo feminino que se faz mais intervencdes, os discursos médicos estéticos
sdo mais acentuados para esse género, provocando um sentimento de necessidade de mudanca
entre as mulheres (COUTINHO; TOMAZETI; ACOSTA, 2013). Os autores notaram em seu
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estudo com homens idosos que quando se trata da velhice a preocupacdo com a beleza ndo é
uma questdo primordial. Para os homens o foco principal é o afastamento do trabalho e a
perda da forga muscular.

Aradjo, S& e Amaral (2011) chegaram a conclusdo de que a juventude ¢é
comercializada como um ciclo de vida de possibilidades, de sinbnimo de salde e de beleza,
enquanto a velhice é tida como fora da moda e de forma (COUTINHO, TOMAZETI;
ACOSTA, 2013). Para evitar o envelhecimento existe um grande comércio de tecnologias de
rejuvenescimento: cirurgias, cosméticos, atividades fisicas, todas com o objetivo de adiar o
tempo, negar o envelhecimento. As transformagdes se tornam necessidades de ser e de parecer

saudavel.

6.2.2 O corpo estranho

A Sindrome de Down tem tracos peculiares quanto a proporg¢des do corpo, na altura e
peso, assim como no rosto. As adolescentes reconheceram o corpo como estranho, mas
preferiram ndo falar diretamente da Sindrome de Down nem associa-la a falta de beleza.
Talvez pela pressdo normativa, as adolescentes tenham se sentido desconfortaveis em
justificar a colocacdo da imagem (figura 10) entre 0s corpos rejeitados e com isso expressar
alguma forma de

preconceito.

Figura 10 - imagem de 1
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Essa daqui, ndo é por causa da doenca (sindrome de down), mas ela é feia.
Nessa aqui... falta um peito (risadas). (Branca de Neve)

A que eu menos gostei foi dessa, a barriga, o rosto, 0s seios e os cabelos. Ela
é muito estranha. (Falta um dos seios). (Elsa)

Essa aqui tem umas manchas na pele (vitiligo), ai ndo tem como a gente
dizer que é bonito né? Porque ndo €é bonito. Por mais que seja uma doenca.
(Ariel)

Essa daqui tem manchas no corpo (vitiligo). (Rapunzel)

Nessa aqui foi o volume de tatuagem. Tatuagens muito grandes chamam
muita atencdo. (Mulan)

E essa aqui as tatuagens, porque uma vai |4, mas vérias deixa feio. Eu acho.
(Pocahontas)

O estranhamento com a auséncia de um seio assusta e aparece nos comentarios das
adolescentes. Essa parte do corpo € geralmente associada ao feminino, a maternidade, a
sexualidade e a identidade da mulher, portanto a sua falta causa desconforto, as convoca a
imaginar o confronto com uma perda, vista como mutilagdo. Almeida (2008) nos lembra que
0 seio € um simbolo do universo feminino adulto, balizado na identidade feminina e na busca

de “ser mulher”.

O seio é permeado por elementos simbdlicos, sensiveis, marcado por
caracteristicas singulares na vida da mulher adulta em relacdo a sua
sexualidade, sensualidade, maternidade, no todo da identidade feminina e no
objeto de desejo da menina em busca de um suporte identificador do ser
mulher. [...JEm muitos momentos da vida da mulher, o seio tem, além de
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alto valor simbdlico, um lugar organizador de experiéncias importantes,
tanto da maternidade, quanto dos atributos do feminino, pensados através do
acesso ao mundo adulto feminino. Assim, pode-se dizer que 0s seios sdo
instrumentos especificos de exercicio do desejo feminino (ALMEIDA, 2008,
p. 74).

A salde estética nesta temética ndo parece significativa, uma vez que 0s sujeitos ndo
sdo responsaveis pelo comprometimento da satde nos casos de sindrome, cancer e do vitiligo.
Assim a falta da beleza dos corpos ndo pode ser justificada pela falta de cuidado. Identificada
nas falas acima, de Branca de Neve e Ariel, a doenca é culpada pela falta de beleza, contudo
ndo hd como colocé-los entre os corpos bonitos porque essa caracteristica os torna feios.

Também sdo lembradas nesta subcategoria as marcas corporais propositais: as
tatuagens. A quantidade presente no corpo da figura do anexo 2 é vista como exagero, 0O
excesso e o tipo de imagens no corpo o tornam feio, pois o corpo feminino deve chamar

atencdo pela beleza natural, segundo as jovens entrevistadas.

6.2.3 O corpo musculoso

As adolescentes ancoram a imagem do corpo musculoso em valores que remetem a
fragilidade do corpo feminino em oposicdo a forca masculina. Essa concepcdo é baseada
também nos papéis sociais que exigem do homem mais trabalho pesado e da mulher mais
atividades sensiveis. O controle sobre os corpos e suas atividades, como lembra Foucault
(2005), a partir de interesses de producdo determina atividades especificas para o trabalhador
que demandam esse tipo de comportamentos de género.

Beraldo (2014) nos lembra que a feminilidade aparece como fator de ligacdo entre a
mulher enquanto sujeito e sua construcdo da imagem ideal, baseada numa sociedade regida
pela cultura patriarcal. Assim a autora aponta que as roupas e as regras de etiqueta sdo
simbolos da acomodacdo dos corpos femininos em padrdes definidos pela estética da
feminilidade. A conformacéo dos corpos também passa a ser construida em padrées de beleza
de cabelos, unhas, sobrancelhas, pelos, pele entre outras partes do corpo que possam ser

modificadas.
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Dentro desse mesmo esquema, se especula a inser¢do e participacdo da mulher no
mercado de trabalho, na conformacao do corpo feminino na sociedade. A autora lembra que é
propagada na midia a ideia de que a mulher constroi o sucesso profissional em detrimento da
vida afetiva e que por esse motivo ela estaria desestabilizada emocionalmente. (BERALDO,
2014).

Adelman (2003) em um estudo com mulheres esportistas chegou a conclusédo que a
pratica de esportes gera uma ambivaléncia em relagdo ao significado da atividade fisica e a
feminilidade do corpo. O conflito entre a pratica de atividades fisicas que vai transformar o
corpo em um corpo que é considerado masculino vai contra o campo da sexualidade e da
sensibilidade que estdo ligados a representacdo do feminino.

Foi observado em nosso estudo esse julgamento de aparéncia do universo feminino e
masculino entre o sensivel e 0 musculoso. O desconforto das adolescentes ao ver a figura 12 é
apresentado nas falas exatamente como foi observado por Aldeman (2003): a mulher tem o
dever de manter-se em forma, mas exagerar nos exercicios fisicos pode transforméa-la em um

ser masculino é inadequado para a sua imagem feminina.

Mas também bombada demais ndo presta, tipo essa aqui, essa daqui
t&4 demais, porque quem € pra ser assim é 0s homens e ndo mulher.
Mulher bombada demais ¢ feio. (Ariel)

Essa malhada aqui, que parece mais homem, né (Jasmine)

E essa aqui eu ndo gostei, eu ndo achei bonito. Acho que quando
uma mulher exagera em anabolizantes, academia, em vez dela
transformar ela deforma o corpo. (Fiona)

Nessa aqui achei coisa demais, malhada demais. Ndo acho bonito
mulher que tem coisa demais. (Charlotte)

Mas essa aqui eu ndo acho bonito, mulher com o corpo muito
malhado. (Tiana)

Figura 11 - imagem de pesquisa

Assim como notado por Adelman (2003) percebemos nas falas das adolescentes
Jasmine, Ariel e Fiona que as atividades de musculacdo consideradas nas falas como
exageradas e a utilizacdo de anabolizantes acabam “deformando” o corpo feminino ao invés

de embeleza-lo na medida em que o transforma em corpo de homem.
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Os esteroides anabolizantes citados em uma das entrevistas, promovem um
desenvolvimento muscular e 6sseo, comumente por efeito de horménios masculinos, como a
testosterona. Além da questdo de género subjacente aos discursos, uma das adolescentes
ressaltou a questdo de saude, destacando que o uso incorreto de anabolizantes, atribuido a
figura da mulher apresentada (figura 11), deformou o seu corpo.

As entrevistadas consideram importante a pratica de atividades fisicas para manter o
peso, para emagrecer, por motivos de salde, entretanto rejeitam as imagens em que
supostamente 0s corpos parecem excessivamente exercitados e trabalhados. Nas figuras
apresentadas, os corpos de mulheres musculosas tanto de frente quanto de costas séo julgados
entre 0s piores corpos. Em algumas vezes, dentre os corpos musculoso aquele que parecia

menos delineado foi apontado pelas jovens como um padrdo midiatico de beleza (Anexo 2).

6.2.4 EXcessos no corpo

As jovens asseguram que o excesso de gordura deixa o corpo feio, que até pode existir
“gorda que ¢ bonita”, mas ndo ¢ o caso da figura 12. O extremo oposto do corpo gordo
também € julgado enquanto pior corpo na opinido das adolescentes, (anexo 2, figura de uma

mulher muito magra).

“Eu ndo gostei dessa aqui, esta muito estranho, estd muito magra, o

quadril dela estd com os ossos aparecendo” (Bella).

“Ela também ndo ¢ muito magra, né? Porque tem pessoas que acham

que tdo muito gordas e acabam ficando muito magras” (Esmeralda).

“Essa aqui tem muito 0sso, muito magra. Ndo gostei de nenhuma

parte do corpo dela” (Pocahontas).

Para Goetz e Camargo (2014) a obesidade se transformou em objeto de medo e
discriminacdo, que esta relacionada a falta de cuidado e de fracasso do sujeito. Sudo e Luz
(2007) também haviam identificado que o sujeito considerado fora de forma, obeso, ou acima

do peso falhou no objetivo de ser magro e buscara formas diversas para corrigir seus defeitos.
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O individuo que apresenta algum atributo que o faz ndo ser aceito
socialmente buscara opcBes para “corrigir' diretamente o defeito, seja
através de plasticas, uso de remédios, etc. A partir de tal atitude, pode-se
dizer, sim, que hd uma aquisi¢cdo de status normal, acompanhado de uma
transformacdo no ego (SUDO; LUZ, 2007, p. 1037).

Para 0 excesso ou acumulo de gordura sdo apresentadas saidas, reformas alimentares
sugeridas por nutricionistas ou por pessoas que obtiveram resultados com elas. Os ex-obesos,
ex-gordos tomam espaco na midia como motivadores. Ao mesmo tempo se constréi a imagem
de pessoas magras bem sucedidas profissionalmente e pessoas gordas sem éxito profissional
(TEO, 2010).

Marcuzzo, Pich e Dittrich (2012) acreditam que na sociedade moderna, a partir de uma
Gtica fisioldgica da imagem corporal, é presente objecGes aos individuos obesos na dindmica
do consumo, moda, roupas. Eles séo discriminados ao passarem por situacdes que os facam
(re)perceber seus esquemas corporais. Ainda relatam que também sdo inferidas questGes
sexuais relativas obesos, implicando ideias de que o sujeito obeso € desprovido de atividade
sexual. O desvio do padrdo do corpo magro parece remeter a falta de atratividade sexual, o

ndo desejo do outro.

Essa daqui é muito gorda. (Branca de Neve)

Essa daqui ta gordinha demais, ai t& com umas gorduras
aparecendo. (Ariel)

Porque tem um excesso de gordurinha. (Mulan)

N&o gostei da barriga dessa, grande, gorda. (Merida)

Assim eu ndo sou preconceituosa com gordas, mas essa aqui hao
esta bonita, tem gorda que é bonita né? A barriga dela eu ndo gostei,
mas o cabelo é bonito (liso). (Sofia)

Figura 12 - imagem de pesquisa

Quando o peso se torna um problema para a imagem corporal algumas adolescentes
procuram outras partes do corpo para valorizar, assim como na fala acima (Sofia), na qual a
adolescente aponta que 0 peso torna o corpo feio, mas o cabelo liso € bonito. O cabelo toma
espaco na discussdo mais uma vez, na fala acima o tipo de cabelo, valorizado socialmente,
deixa o corpo menos feio. Também presente na discussdo de Gomes (2002), a autora explica

que o tipo de cabelo pode gerar desconforto nas adolescentes podendo gerar sentimentos de
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inferioridade e baixa autoestima. A insatisfacdo com a imagem e a estética é reflexo de um

padréo vigente.

6.2.5 Percebendo os padrdes midiaticos

A partir do mesmo questionamento sobre os melhores e piores corpos foi solicitado as
entrevistadas que refletissem se a midia, através de revistas, propaganda publicitéarias e pela
televisdo, faria as mesmas escolhas que fizeram ou se haveria diferengas. Essa solicitacdo para
se colocar no lugar da midia tinha como objetivo diminuir a pressdo normativa e permitir que
0 sujeito se expressasse sem o receio de julgamento do outro.

Com as justificativas foi observado que as participantes percebem que a midia tem um
tipo de padrdo para o corpo feminino que parece se afastar da imagem com a qual se
identificam. Existe uma generalizacdo quanto ao corpo bonito e saudavel, sdo caracteristicas
desse a cor da pele e 0 pouco peso. Algumas caracteristicas sdo semelhantes as suas escolhas
(peso e forma), mas geralmente se diferenciam quanto a cor da pele e o tipo de cabelo.
Algumas também notaram a caréncia de conteddos nessas revistas onde corpos com algum
tipo de deficiéncia ou com marcas comuns e naturais do corpo, como celulites por exemplo,

sejam mostradas como normais.

Eu acho que pra televisdo a mulher bonita é mulher magra, mulher que nao
tem gordura, enfim. (Fiona)

Magrinha, com a barriga bombadinha. (Ariel)

Essa, por ter um corpo, que de certa forma a midia impGe, mas é bonito
também, assim magro... a cor da pele influencia também. (Aquata)

Acho que sim, porque o que prevalece é a beleza, o cabelo liso. (Merida)

Porque hoje em dia eles procuram mulheres com mais bumbum, mais seio,
mais forca. Mais corpo. E: e qual viria por Gltimo? Essa porque esta cheia de
marcas de celulite. (Rapunzel)

Sempre tem isso né? O que eles acham que as melhores tém que ser aquelas
magras, né? Com o rosto mais fino. (Bella)

Acho que essa seria padrdo, a gente pensa também, pela questdo da
sociedade, é muito dificil achar uma mulher assim numa capa de revista, sem
parte do corpo, com deficiéncia. Por Gltimo viria essa das celulites. (Anna)
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A figura 13 foi retirada do google com a busca por revistas femininas, foi escolhida
aleatoriamente entre as primeiras imagens que apareceram no item de busca, a imagem foi
retirada exatamente como estd acima. Percebemos inicialmente que o corpo saudavel
veiculado nessas midias impressas tem exatamente o padrdo descrito pelas adolescentes
entrevistadas, ao lado dos corpos brancos, esculturais e sem nenhuma marca corporal a receita
“do segredo”. Boa parte das revistas apresentadas na figura acima tém nomes que remetem a

alimentacdo e a salde associadas a beleza.
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Figura 13 - Capas de revistas com padrdo de corpo feminino.

Segundo Goetz e Camargo (2014) a midia tem se tornado um grande veiculo para
justificar essa normatividade estética. As publicidades, como aquelas apresentadas na figura
13, legitimam insatisfacdes corporais nas mulheres que fogem ao padrdo imposto. Para
Goetz, et. al. (2008) esses tipos de anuncios podem gerar distor¢do da imagem corporal que 0s
sujeitos tém de si e provocar sentimentos de mudancas através de variados procedimentos
estéticos.

A “feiura” ¢ uma condicdo para exclusdo social da mulher, uma vez que nos discursos
das revistas o objetivo da modificagdo dos corpos, além de atrativo sexual e de sentimentos de

bem-estar mental e corporal, é o sucesso profissional e o reconhecimento dos outros quanto a
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qualidades pessoais (GOETZ. et al., 2008). A midia reproduz discursos de especialistas sobre
salde reforcando nas falas dos especialistas e resultados de um estilo de vida saudavel cuja
funcdo é criar formas de comportamentos (VASCONCELOS; SUDO; SUDO, 2004) que
induzem as mulheres a praticarem dietas e outros tipos de atividades para atingirem um
mesmo padréo.

As adolescentes notaram que mesmo com representatividade de modelos negras nas
revistas e em concursos ainda é presente em sua cultura a discriminagdo, o nimero de
modelos, atrizes, jornalistas entre outras profissionais nesse ambiente miditico ainda ndo

chega a igualar-se ao namero de mulheres brancas nessas mesmas profissoes.

6.3 O CORPO MODIFICADO

A partir das perguntas sobre mudancgas no corpo observamos que as adolescentes se
sentem desconfortaveis com seus corpos e que utilizam diferentes meios para atingir o ideal
de corpo, o que corrobora resultados de outros estudos apontados na revisdo de literatura
(CONTI et al., 2009; BRAGA; MOLINA; FIGUEIREDO, 2010; CAMARGO et al., 2011;
CAMPAGNA; SOUZA, 2015).

Apenas quatro das entrevistadas indicaram que se sentem confortaveis com seu corpo,
doze assumiram seu desconforto e trés afirmaram que ha momentos em que ndo se sentem
confortaveis com o corpo, como mostra a figura 14. Quando questionadas se fariam mudancas
no corpo apenas duas informaram que ndo realizariam nada para mudar o corpo, enquanto as
outras dezoito apontaram insatisfacdes com a barriga, pernas, nadegas, seios, rosto etc. Dentre
as intervencdes relataram cirurgias e cuidados estéticos, praticas de dietas e de exercicios

fisicos.
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Voce se sente ConfortéVE| com Realizaria alguma mudanga no
seu corpo? corpo
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Figura 14 - Graficos sobre satisfacéo e insatisfacdo corporal.

A busca pela beleza provoca a vontade de transformar, aumentando e melhorando o
corpo para um outro, para o olhar do outro, para receber as recompensas conferidas aos
“corpos perfeitos”. Para atingir os padrbes difundidos s@o pensadas formas de mudar a
estética através de cirurgias, também pela realizacdo de atividades fisicas e praticas de
alimentacdo através de dietas (TAKARA; TERUYA, 2013; TONINI; SAUERBRONN,
2013).

Os procedimentos disponiveis para tais mudancas podem envolver segundo Teixeira
(2001) “pinturas, tatuagens, escarificacdes, deformacdes (como as cranianas, dentarias, dos
pés), cirurgias, implantes, ornamentacdes, cosméticos, vestimentas, exercicios, regimes
alimentares, elixires, magias, rezas, compdem uma amostra bastante significativa de formas
basicas de tais intervengdes” (TEIXEIRA, 2001, p. 195).

Le Breton (2016) chama a atencdo para a construcdo da ideia de um corpo no
rascunho, no qual se investir qualquer modificacdo. Uma vez que o corpo atualmente é
esvaziado de valores e ndo é mais uma raiz da identidade do homem, ele é pensado como
inacabado, um rascunho a ser corrigido. Para isso ele é isolado em pecas, em estruturas
modulares que podem ser substituidas a partir de diversas tecnologias de correcao do corpo. A
finalidade de modificar tanto 0s corpos € evitar 0 perecimento e a morte, transformando-os em

maquinas perfeitas e apresentadas ao mundo.

“O corpo ¢é entdo submetido a um design as vezes radical que nada deixa
inculto (body building, marca corporal, cirurgia estética, transexualismo
etc.). Colocado como representante de si, cepo de identidade manejvel,



70

torna-se afirmagdo de si, evidencia de uma estética da presenca” (LE
BRETON, 2016, p. 22).

Como ja demonstrado anteriormente, o Brasil est4 entre os primeiros paises com maior
namero de cirurgias plasticas. A lipoaspiracdo, o implante de silicones nos seios, a rinoplastia,
0 aumento das nddegas e abdominoplastia sdo os mais frequentes procedimentos estéticos

desenvolvidos no pais.

6.3.1 Cirurgias estéticas

Observando os discursos das adolescentes percebemos que entre as partes do corpo
que mais sdo indesejadas a forma de mudangas envolveria cirurgias. As principais
modificagbes atingiriam os seios, pernas, nadegas e rosto, resultados que legitimam a
quantidade de cirurgias plasticas realizadas no pais envolvendo as mesmas partes do corpo.
Secchi, Camargo e Bertoldo (2009) apontam que se cria uma dissonancia entre o corpo ideal e
o real (atual), e que as formas de se minimizar essa dissonancia se ddo a partir da realizagdo
de cirurgias e de outra forma de mudanca estética. “A insatisfagdo com a imagem corporal
influencia o poder, status e atracdo designados ao corpo, uma vez que se relacionam ao poder
de atracdo exercido sobre 0 sexo oposto, em meio as suas intera¢des sociais” (SECCHI;
CAMARGO; BERTOLDO, 2009, p. 235).

O que as adolescentes entrevistadas buscam € tornar o corpo mais natural,
compreendendo que natural é ser belo, estar dentro do padréo estético valorizado e, portanto,

ter atratividade. Elas também justificaram que possuir certos atributos aumenta a autoestima.

Eu colocaria silicone nos seios e aumentaria as pernas. E porque, assim, eu
ndo me sinto tdo confortavel com meu corpo do jeito que ele é, mas eu gosto
dele mesmo assim. E porque, sé por beleza mesmo, pra ter autoestima. N&o
pra ficar igual aquelas pessoas que muda demais e estraga, so pra ficar um
pouco mais natural. (Alice)

Acho gue eu mudaria tudo, ndo ficaria nada. Meu cabelo, porque meu cabelo
ndo é assim é cacheado. Nem cacheado, nem liso. Mas eu ndo penso em
intervencdo cirurgica. (Tiana)

Eu mudaria, as coxas e a bunda. Aumentaria. (Jasmine)
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Assim, eu ja passei em varios medicos e eles falaram que o peso ta de acordo
com a altura, mas eu cologuei na minha cabeca que meus bracos sdo muito
largos e fico achando estranho. (Fiona)

Eu mudaria o nariz, os olhos, o formato do rosto, as pernas, aumentaria o
peso, essas coisas. (Moana)

Eu, s6 queria mudar... Acho que ndo, s6 umas manchinhas que eu ndo queria
de acidente nas coxas de um acidente de moto. Eu queria que desaparecesse.
(Ariel)

Santiago (2012) identificou em seu estudo com adolescentes que a barriga e as pernas
sdo prioridades para mudancas através de exercicio fisico, dietas e intervencdes estéticas. As s
entrevistadas, embora citem a barriga como consequéncia de uma vida sedentéria e, portanto,
nao saudavel, desejam emagrecer para atingir “a beleza mesmo, s6 por autoestima”. Elas
justificam que as mudancas desejadas tém como base a melhoria da saude, mas destacam o0s
padrdes estéticos como meta a ser alcancada. O processo de embelezamento através de
cirurgias parece ndo revelar os custos emocionais, fisicos e financeiros. O sofrimento do
processo se justifica pelas recompensas materiais, sociais e emocionais que estar dentro do
padrédo oferecem (TEIXEIRA, 2001).

Os seios e as nadegas sdo elementos investidos de sexualidade feminina e estéo
presentes nos discursos das adolescentes em varios momentos das entrevistas. A relagdo com
o0 simbolo do universo feminino, também ja discutido anteriormente, provoca sentimentos de
atracdo ou repulsdo nas adolescentes. O autor nos lembra que é no campo da seducdo que as
transformacdes no corpo talvez tenham mais retorno, na atracdo de parceiros (TEIXEIRA,
2001). Do mesmo modo, Conti (2009) propde que o corpo dito como belo confere aos sujeitos
beneficios tanto no ambito profissional quanto sexual. Sujeitos com corpos desejaveis,
disponiveis para relacfes, sdo aqueles que se adequam a norma estética e para essa finalidade

estdo disponiveis as mudancas.

6.3.2 Mantendo o corpo

Para justificar o posicionamento contrario a mudancas no corpo, as jovens relataram

um pouco da experiéncia pessoal. Uma delas afirmou que esta satisfeita em relacdo ao peso
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corporal e que se sente confortavel com outros aspectos do corpo e reforga a ideia de que é

responsével pelo sucesso de ter conseguido emagrecer.

Eu ndo mudaria porque hd um tempo atrads eu tava gordinha ai eu me
esforcei para emagrecer e emagreci, mas agora eu estou com o peso ideal,
que eu acho ideal. (Aquata)

A segunda entrevistada, que ndo mudaria nada em seu corpo, relatou um episddio de
bulimia que estava desenvolvendo por se preocupar demais com a aparéncia, mas que foi

superado e atualmente ela tem uma alimentagao correta.

Eu quase tive Bulimia por causa da minha barriga. E como se eu estivesse
cheia, me sentia como se ndo precisasse comer. Arrumava desculpas para
ndo comer mais. (...) Hoje eu me sinto, do jeito que ele é. Me alimento
direito, porque antes eu mal queria comer. (Charlotte)

As adolescentes passaram por momentos em que se consideravam fora do padrdo
estético valorizado e que deveriam fazer um esforgo para atingi-lo. No caso da primeira o
esforco ndo lhe causou problemas de saude, contudo a segunda percebeu que estava
desenvolvendo um transtorno alimentar, caracteristico do medo de engordar.

O aparecimento dos transtornos alimentares € muito mais frequente entre mulheres
jovens. O medo patoldgico de engordar provoca a necessidade de adotar métodos para a perda
de peso como autoinducdo de vomitos, utilizacdo de laxantes e diuréticos e a pratica excessiva
de atividades fisicas (SANTIAGO; OLIVEIRA; BULHOES; SIMOES, 2012). Os autores
relatam que existe nas redes sociais grupos de apoio a adolescentes com esses disturbios
alimentares, elas compartilham do sentimento de controle dos préprios corpos. Os autores
apontam para 0 risco de a anorexia nervosa estar se tornando um estilo de vida entre as

adolescentes:

As paginas da internet expGem a existéncia de um grupo de jovens de tal
forma coesas e determinadas, que atribuem a auséncia de ingestdo de
alimentos, uma forma de superacdo e controle total sobre o seu corpo e sobre
as suas necessidades bésicas. Estas jovens s6 admitem no seu grupo de
partilha de experiéncias, outras j& com a patologia diagnosticada
(SANTIAGO; OLIVEIRA; BULHOES; SIMOES, 2012, p. 628).

Refletindo sobre o que Camargo, Goetz, Bousfield e Justo (2011) chamam de ditadura
da magreza, observamos que as pessoas podem se tornar obsessivas por se preocuparem

sobretudo com a alimentagdo para atingir um ideal de beleza inalcancavel, forjado nas



73

publicidades e nas redes sociais. De acordo com Goetz et al. (2008) os meios de comunicacéo
produzem noticias, representacdes e expectativas com as publicidades e informacdes
ambiguas. Na mesma medida promovem o0 uso de produtos dietéticos e regulacdo da
alimentacdo enquanto estimulam consumo de lanches caldricos e gordurosos. Provocando
uma dissonancia nos sujeitos quanto a saciedade do desejo pelas comidas caléricas ou

permanecer com o corpo dentro dos padrdes estéticos e de salde presentes na sociedade.

6.4 PRATICAS DE CUIDADOS DO CORPO

Ao questionarmos as entrevistadas quanto a forma como cuidam do seu corpo notamos
trés ramificacdes dos tipos de cuidados, a primeira relacionada a pratica de atividades fisicas,
a segunda diz respeito a forma de alimentacdo e, por ultimo, a terceira € a preocupagdo com
os cuidados faciais. A representacao de corpo tem como base a salde, alimentacgéo, a estética
e a préatica de atividades fisicas (CAMARGO; GOETZ; BOUSFIELD; JUSTO, 2011).

6.4.1 Exercicios

Quando questionadas sobre as atividades que desenvolviam para cuidar do corpo, 0s
exercicios fisicos apareceram como praticas predominantes. Compreendemos que entre elas
h& uma adesdo muito forte a pratica de exercicios em casa, sem instrucdes, praticas que sao
geralmente desenvolvidas em academias. Contudo também se referem a prética de esportes
comuns na nossa sociedade como o futebol e a corrida. As atividades fisicas s&o um artificio
para as possibilidades de modelar o corpo (MARCUZZO; PICH; DITTRICH, 2012).

Eu ja fiz, num tem umas atividades que vocé faz em casa mesmo né? (Ariel)

E eu fazia caminhada e corria, pra perder peso. (Rapunzel)

Eu fago exercicios pras pernas e uso muito hidratante. (Pocahontas)

Jogo bola. (Merida)
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Eu faco agachamentos em casa, mesmo. Fico nas pernas, num tem?
(\Vanellope)

Eu tento me exercitar, fazer abdominal. (Bella)

Eu sou uma pessoa muito sedentéria. (Tiana)

As préaticas esportistas citadas sdo atividades de facil realizagdo, envolvem o
levantamento de pesos e musculagdo e visam a perda de peso e o melhoramento da barriga e
pernas, corroborando com nossa discussdo de saude e estética que sempre estdo presentes nas
entrevistas sobre o corpo. A vontade da realizacdo da atividade fisica ndo pode ir contra o
pensamento delas de que um corpo muito musculoso é visto como masculinizado. Sendo
assim, percebemos nas falas que a finalidade das atividades € a perda de peso e a definicdo do
corpo. Como nos lembra Adelman (2003) o exercicio ndo pode ser gerador de conflito com a

sensibilidade e a sexualidade feminina.

6.4.2 Dieta e Alimentacao

Até mesmo entre mulheres de peso “normal”, saudavel, ha uma preocupacédo alimentar
com a finalidade de emagrecer mais ou de evitar engordar. Teo (2010) em um estudo sobre 0
discurso sobre alimentacdo em revistas para o publico feminino aponta que personagens
famosas aparecem demonstrando uma dieta ou uma alimentacdo que a fez perder muitos
quilos, mesmo sem necessidade.

O emagrecimento é um requisito para o embelezamento, mesmo entre mulheres que
ndo estdo acima do peso. Apresenta-se nessas revistas orientaces de especialistas, opinides
de pessoas influentes que seguiram as dietas e apresentam resultados incontestaveis, a voz do
especialista e do intermediario (revista, publicitario, personagem publico) sdo muito
convincentes para propagacdo da informacdo. Tudo isso no intuito de convencimento de que
as mulheres estdo fora de forma e precisam emagrecer (TEO, 2010).

Controlar a alimentacdo implica na ideia de responsabilizacdo do sujeito pelo sucesso
ou fracasso da beleza (CAMARGO et al., 2011). Podemos identificar nos comentarios abaixo

0 como as adolescentes controlam sua alimentacao e o que esperam como resultado:

Eu evito comidas gordurosas. Comer mais coisas saudaveis, né? (Aquata)
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Eu como muito. Mas eu sou uma pessoa muito sedentéria. (Tiana)

N&o. Eu mudaria a barriga, eu deixaria magrinha. Porque desde pequena eu
sou bem gordinha. A pessoa pode emagrecer e tomar shake que ela continua
no mesmo canto, ai € uma coisa que eu odeio. (Bella)

E quando eu era mais cheia e queria emagrecer eu deixava de comer. Eu sou
do tipo que quando quer engordar engorda, quando quer emagrecer
emagrece. Eu sei, assim, fazer dieta. Sou acostumada a fazer. (Ariel)

E percebido que o controle da alimentagdo se baseia em um discurso de salde para
justificar a questdo estética. Nas entrevistas, a insatisfagdo com o sedentarismo e 0 acimulo
de gordura sdo resolvidos pela dieta exagerada, seja pela diminuicdo da alimentacgéo, seja pelo

excesso de consumo de determinados alimentos.

6.4.3 Cuidados faciais

Além de aparecer na categoria do corpo modificado a preocupacdo com 0 rosto
também esta nos relatos sobre cuidado com o corpo. A maquiagem, a pintura de cabelos,
aplicacdo de piercings e tatuagens sdo praticas usuais e legitimadas a favor da beleza
(TEIXEIRA, 2001). Sendo assim as entrevistadas citam a boa higiene da pele e do cabelo
relacionada a vaidade, 0 uso correto de maquiagens e apontam para presenca de manchas na

pele como indesejaveis.

Acho que com uma boa higiene, eu sou muito vaidosa. Maguiagem, mas pra
escola ndo, porque as vezes maguiagem demais estraga. (Alice)

Mudaria essas manchas de espinhas, que eu fico estourando. (Esmeralda)

Ter a pele e 0 cabelo bem tratados. (Fiona)

Com a ascensdo da industria cosmética 0s meios e produtos que camuflam as marcas
de expressdo, da idade e de imperfeicdes ganham um publico certo. A variedade de produtos
inclui maquiagens, cremes, acidos, gel de limpeza, tonificantes, iluminadores, entre outros
tipos, servem para ajudar 0s sujeitos a atingirem os padr@es de beleza vigentes. Cria-se uma
publicidade sobre o produto que o torna muito atrativo (SHMIDTT; OLIVEIRA, 2008).
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A industria da beleza ganhou mais um aliado quando surgiram as blogueiras
(blogueirinhas) e youtubers, mulheres que compartilnam através de videos e imagens a sua
vida cotidiana, truques para sair bonita em fotos, truques de maquiagem, pintura de cabelos,
até dicas de vestuario. Esses tipos de influéncias digitais tém se tornado cada vez mais
comuns e sdo caracteristicos dessa nova década. Percebendo o tamanho da influéncia que
estas pessoas causam no publico, marcas de cosméticos, roupas e moda tém investido mais
em propagandas nos canais das midias sociais. Como nos lembra Hoff (2016) os
investimentos publicitarios tém essa funcdo de comercializacdo e ndo de empoderamento.

No caso das entrevistas 0 uso de maquiagem, cosméticos e cuidados em geral com a
higiene da pele sdo mais acessiveis economicamente que as intervengdes cirdrgicas. Com o
objetivo de alcancar o padrdo socialmente aceito de beleza as adolescentes que ndo podem
pagar por cirurgias estéticas recorrem a utilizacdo de cosméticos que permitem resultados de
embelezamento, principalmente facial. Braga, Molina e Figueiredo (2010) apontam que as
pessoas de classes menos favorecidas tendem a se esforcar para obter a imagem semelhante as
outras classes ditas superiores, uma vez que a posse desse corpo oferece um lugar privilegiado

na sociedade.

7 DISCUSSAO DOS RESULTADOS

As adolescentes se apropriam da norma implicita de ter ou manter o corpo magro.
Esse tipo de norma, que Fernandéz-Dols (2012) define como uma norma informal, tem
sancOes de tipo emocionais, ndo explicitas, embora representem uma proibicdo ou ordem elas
sdo formadas em um tipo de contrato social, ndo formal.

As entrevistadas estabeleceram entre si uma serie de elementos e caracteristicas no
corpo mais significativos para categorizar o belo e o feio, sdo essas 0s seios, a barriga, as

pernas e o0 rosto. Por meio de dessas caracteristicas as normas sdo avaliadas, ou seja, nao
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adequar o corpo aos padrfes estéticos gera julgamento de valores, que as levam a refletir
sobre o préprio corpo e se auto avaliando, assim como 0s corpos das imagens, se sdo bem ou
mal cuidados, se tém excessos e se algo pode mudar. Elas avaliam seu proprio corpo tomando
como referéncia o olhar e o julgamento do outro.

Se por um lado, as normas sociais podem implicar na pressdo para a obediéncia e
conformismo, por outro lado, como bem salienta Fernandéz-Dols (2012) as normas sociais se
imp&e pelos beneficios que proporcionam, tanto individuais quanto coletivos. Esses tipos de
julgamentos também servem de base para diferenciacdo e identificacdo intergrupal. As
adolescentes que acreditam estar no conjunto dos corpos com estéticas valorizadas percebem
que nesse grupo 0s sujeitos tém mais recompensas sociais, sdo mais valorizados. A prética de
dietas e de exercicios fisicos sdo elementos que fazem elas se identificarem no grupo do belo,
porque as leva a atingir os padrdes esteticos. Como quando Ariel diz saber fazer dieta para
permanecer magra e Tiana que reconhece que nao esta dentro do padrédo porque é sedentéria.

Para dar significado ao que chamamos aqui de feio observamos o que entrevistadas
colocaram em énfase ao separar as imagens: celulites, masculos ou peso em excesso e idade.
Existem atitudes negativas em relacdo a essas caracteristicas, enquanto ha atitudes positivas
em relacdo magreza e ao corpo bem definido, nos fazendo pensar que a pratica de atividades
fisicas, de dietas e de cirurgias estéticas (descritas nas entrevistas) sao orientadas por essas
atitudes. Elas também nos fazem refletir sobre o quéo satisfeitas as adolescentes estdo com o
proprio corpo. Como destaca Lima (1993) umas das funcdes sociais das atitudes como as de
orientacdo condutas, funcdes afetivas e sentimentos de identidade grupal.

Percebemos outra relacdo que nos chamou atengdo nas entrevistas, ter cabelos
cacheados e a pele escura nas falas das entrevistadas apareceram como caracteristicas
valorizadas diferentemente do que apontado na literatura, como estética rejeitada. Elas
reconheceram nas imagens de mulheres negras semelhancas entre seus corpos e as identificam
enquanto positivas, compartilhando entre si um sentimento de pertenca a um grupo com a
mesma raca/etnia. No entanto acreditam que por se diferenciarem dos padrfes estéticos mais
aceitos socialmente sdo vitimas de preconceito e discriminacao.

Refletindo sobre as estéticas rejeitadas nos discursos das adolescentes observamos que
parecem refletir uma certa norma implicita na sociedade relativa ao corpo musculoso como
sendo tipico da estética masculina. Essa estética parece ter como base as diferenciacdes de
género, nas quais a valorizacdo dos musculos parece ancorado na ideia da forca masculina.
Amancio (1993) nos lembra que os valores servem de critérios para orientar agdes, escolhas e

atitudes, € com base em crencas e valores que 0s sujeitos encontram argumentos para
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defender uma posicdo. Demonstrado quando Ariel e Jasmine relataram que o0 corpo
musculoso € do universo masculino e ndo feminino e que o exagero de praticas esportivas
deformaria o corpo ao invés de transforma-lo.

Ainda tratando de estéticas rejeitadas notamos que entre as adolescentes as marcas
corporais tm um lugar de estranhamento e de repulsa, que podem nos revelar que a
incorporacdo das normas implicitas de padrdes estéticos e a diferenciacdo social organizam
grupos por meio dos corpos. As imagens de mulheres mastectomizada, com vitiligo, com
Sindrome de Down, sem pernas gerou desconforto durante a entrevista pois as adolescentes
visivelmente ndo consideravam esses corpos belos, mas sentiam a necessidade de justificar
que ndo era essa caracteristica 0 motivo de colocar as imagens na categoria do ndo belo,
enfatizando outras partes do corpo que consideravam bonitas, como cabelos, rosto e olhos. As
marcas corporais revelam estigmas no sentido de Goffman (2004). Corpos marcados sdo
desvalorizados socialmente, pois a estigmatizacdo tem a funcdo de um controle social de

afastar minorias de vias de competicao, neste caso de restricao atrativa a escolha de um par.

A estigmatizacdo daqueles que tém maus antecedentes morais pode,
nitidamente, funcionar como um meio de controle social formal, a
estigmatizacdo de membros de certos grupos raciais, religiosos ou étnicos
tem funcionado, aparentemente, como um meio de afastar essas minorias de
diversas vias de competicdo; e a desvalorizacdo daqueles que tém
desfiguracg@es fisicas pode, talvez, ser interpretada como uma contribuicao
necessidade de restricdo a escolha do par (GOFFMAN, 2004, p. 118).

Muitas vezes os corpos com falta de beleza estética sdo confundidos com corpos nao
saudaveis, como apresentado por Bertoldo; Guignard; Dany e Apostolidis (2017) realizaram
um estudo com 129 estudantes da universidade de Aix-Marselha, no qual analisava como o0s
jovens avaliavam a salde de outras pessoas com base na percepcdo da atratividade. Os
individuos atraentes eram percebidos como mais saudaveis do que os ndo atraentes, indicando
que a falta de atratividade € uma caracteristica distintiva em termos de avaliacdo da saude e
atratividade.

Em comparacdo com este estudo podemos refletir que por uma pressdo normativa as
adolescentes negavam que a associacdo entre corpos feios e ndo saudaveis se dava exatamente
pelo fator da salde, entretanto, todos os corpos que tinham uma marca de doenca ou sindrome
foram rejeitados por elas. As imagens apresentavam mulheres com sindromes, com membros
faltando e com vitiligo, e em sua maioria elas pertenciam a categorizagao dos corpos feios.

Branca de Neve justificou que a sindrome de Down ndo era o principal motivo que a fez
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escolher colocar a imagem entre as com piores corpos, mas também néo fez outro comentario
apos isso.

Percebemos o qudo impactante para as adolescentes é pensar sobre o seu corpo.
Refletir ao mesmo tempo sobre as mudangas que estdo acontecendo tanto no nivel biolégico
quanto social, de como o seu corpo interfere em suas relagdes sociais, se deparar com
insatisfacGes entre o real e o ideal e também com a batalha pela transformacdo dele. Nos
permitindo pensar que essas situacdes descritas interferem nas atitudes referentes as praticas
de cuidado com o corpo, essas adolescentes que se mostraram, na grande maioria, insatisfeitas
com uma ou mais partes do corpo nos informaram que sdo adeptas a transformacdo do corpo
através de préticas esportivas, de controle alimentar e, em alguns casos, adesdo a cirurgias

estéticas.

8 CONSIDERACOES FINAIS

As normas implicitas de estética que permeiam o ambiente social das adolescentes tém
um papel fundamental na satisfacdo ou insatisfacdo corporal, como por exemplo, na definicdo
de categorias de belo e feio, assim como na construcdo ou adesdo de meios de modificacdo de
seus corpos. A partir dessas relacoes elas usam argumentos para diferenciacéo e identificacéo
intergrupal, com a intencdo de permanecerem no grupo que tem a estética valorizada

socialmente e aderem a praticas que vao Ihes conferir esse lugar privilegiado.
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As representagdes de corpo feminino entre este estudo e outros analisados na literatura
parecem convergir em seus elementos de objetivacdo e ancoragem. O melhor corpo é
objetivado no corpo magro, sem marcas de idade e de flacidez, definido e bem feito, porém
ndo muito musculoso. Enquanto o pior corpo é aguele com marcas em excesso, muito
musculoso (masculinizado) e com deficiéncias.

A ideia inicial de comparar zona rural e urbana ndao foi possivel, do ponto de vista
metodoldgico, visto que as escolas rurais no local escolhido, eram voltadas apenas para o
ensino fundamental de criangas. Assim, as adolescentes entrevistadas estudavam em zona
urbana. Portanto, o fato de encontrarmos resultados semelhantes a estudos realizados em
grandes metrépoles pode ser explicado pela participacdo das adolescentes de zona rural nos
espacos urbanos e nos grupos sociais dentro e fora da escola.

Outro ponto importante a destacar € a relacdo entre beleza e saide. Os corpos belos
(magros, jovens, curvilineos) sdo associados a corpos saudaveis, enquanto os corpos feios
(velhos, gordos, com deficiéncia) sdo considerados sem satde. Os exercicios fisicos, dietas e
uma boa higiene aparecem como saidas para se atingir os padrdes de beleza aos quais as
entrevistadas valorizam.

Também foi observado que as adolescentes assumem a responsabilidade sobre o
fracasso ou sucesso de atingir o padrdo valorizado de corpo. Elas afirmam que sédo
insatisfeitas com o corpo que tem e que mudariam varias partes do corpo se fosse possivel. O
sucesso e o fracasso sdo discursos incluidos no julgamento dessas normas implicitas, que
envolvem dimensfes afetivas, valores e crencas. Dentro das categorias estabelecidas foram
percebidas questdes que envolvem papéis sociais de género, além de caracteristicas corporais
gue sdo associadas a corpos masculinos e femininos, geralmente ressaltando-se a sexualidade
e sensibilidade feminina e a forca masculina.

Em um quadro comparativo entre as partes do corpo nas quais as adolescentes
realizariam alguma mudanca e os indicadores da ISAPS, apresentados no segundo capitulo,
percebemos que o indice de insatisfacdo das adolescentes com 0s seios, as nadegas, as pernas,
a barriga e o nariz, sdo também um reflexo da insatisfacdo da grande maioria das mulheres
brasileiras.

Com os dados sobre as praticas de cuidado com o corpo podemos refletir em como
essas adolescentes encaram a salde, a alimentacdo e a préatica de atividades fisicas utilizadas
como solucbes para atingir os padrdes de corpo belo e seus impactos na vida e salde dessas
adolescentes. Podemos também refletir sobre os distarbios de imagem e alimentares que estdo

fortemente presentes entre mulheres jovens e tém efeitos devastadores na saude feminina.
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Como lembrado por Campagna e Souza (2006) a adolescéncia marca intensamente a
idealizag&o da imagem corporal e a mulher passa por diversas mudangas corporais que vao ter
impactos social e psicolégico. Sendo assim, a insatisfacdo corporal também afeta as
adolescentes quando percebem que o seu esquema corporal é diferente do que gostariam de
ter.

As adolescentes identificaram que a midia ainda seleciona modelos brancas e de
cabelos lisos para estampar campanhas publicitarias. Contudo, elas nomearam 0s corpos
negros/”morenos” de cabelos crespos e cacheados como corpos naturais, se identificando com
as figuras apresentadas. Aparentemente elas se apropriaram e compartilham dos padrées
midiaticos que envolvem peso e forma, tanto em relacdo a categoria do belo quanto ao feio.

A pesquisa em representacdo social, pela sua complexidade, exige multi-
métodos de pesquisa, embora nesse estudo tenham sido realizadas apenas entrevistas €
possivel a realizacdo de entrevistas em profundidade, que poderiam trazer outros elementos da
historia de vida das adolescentes e ter uma visdo mais abrangente da complexidade deste
objeto. Também apontamos como sugestdo para estudos futuros que as participantes da
pesquisa possam produzir as proprias imagens, por meio de desenhos, fotografias feitas por
elas e/ou colagens de figuras. Assim distanciando a escolha dos corpos pelo pesquisador e

deixando que elas os apresentem.
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APENDICE

APENDICE A - ROTEIRO DE ENTREVISTA

1. Voce vai receber 10 imagens de mulheres brasileiras e devera organizar essas imagens
a partir do que considera como melhor corpo.

2. Por quais motivos vocé identificou os melhores corpos?
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3. Na sua opinido, como a sociedade ou a midia organizariam as imagens que vocé
avaliou?

4. Quando vocé pensa no seu corpo, 0 que vocé considera mais importante?

5. Vocé se sente confortvel com seu corpo? Por que?

6. Vocé se sente desconfortvel com alguma parte do seu corpo? Porqué?

7. Voce realizaria alguma mudanga no seu corpo?

8. Quais mudancas vocé realizaria e porqué?

9. Vocé ja fez algum tipo de dieta ou atividade fisica ou outra intervencdo no intuito de

modificar o corpo? Por que?

10.  Vocé considera importante o cuidado com o corpo? Por que? Como vocé cuida do seu
corpo?

ANEXOS

ANEXO A - IMAGENS DA PESQUISA
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ANEXO B — CARTA DE ANUENCIA

GOVERNO DO ESTADO DO CEARA

< Secretaria da Educacio

p) 19° Coordenadoria Regional de Desenvolvimento da Educagdo

&

CARTA DE ANUENCIA COM AUTORIZAGCAO PARA USO DE DADOS

Declaramos para os devidos fins, que aceitaremos (0) a pesquisador (a) Isabela Bezerra Ribeiro, a

desenvolver o seu projeto de pesquisa Alice através do espelho: representacdes sociais e corpo entre

adolescentes, que estd sob a orientacio do (@) Prof. (a) Maria de Fatima de Souza Santos cujo objetivo é
analisar o contetido das representacdes sociais de beleza do corpo da mulher entre adolescentes, nesta
Instituicdo.

Esta autorizagdo esté condicionada ao cumprimento do (a) pesquisador (a) aos requisitos da Resolucido
466/12 e suas complementares, comprometendo-se o/a mesmo/a utilizar os dados pessoais dos sujeitos da
pesquisa, exclusivamente para os fins cientificos, mantendo o sigilo e garantindo a ndo utilizacio das

informagdes em prejuizo das pessoas e/ou das comunidades.
Antes de iniciar a coleta de dados o/a pesquisador/a deverd apresentar a esta Institui¢io o Parecer

Consubstanciado devidamente aprovado, emitido por Comité de Etica em Pesquisa Envolvendo Seres

Humanos, credenciado ao Sistema CEP/CONEP.

Juazeiro do Norte, em 12/04/2017

~ Irene Esmeraldo Paz
Orientadora CEDEA/19* CREDE
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ANEXO C - TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO
(PARA RESPONSAVEL LEGAL PELO MENOR DE 18 ANOS - Resolug&o 466/12)

Solicitamos a sua autorizagdo para convidar o (a) seu/sua filho (a)
{ou menor que estd sob sua responsabilidade} para participar, como voluntéario (a), da
pesquisa Alice através do espelho: representacdes sociais e corpo entre adolescentes. Esta
pesquisa é da responsabilidade do (a) pesquisador (a) (Isabela Bezerra Ribeiro, residente a rua
Mauriceia, n°474, Iputinga, Recife, Pernambuco, CEP 50670.480. Telefone: (81) 9.98626621
e e-mail: isabelab.ribeiro@outlook.com, para contato do pesquisador responsavel, inclusive
para ligacGes a cobrar). Esta sob a orientacdo de: Maria de Fatima de Souza Santos Telefone:
(81) 99961-0122, e-mail: mfsantos@ufpe.br

Caso este Termo de Consentimento contenha informagdes que ndo lhe sejam
compreensiveis, as davidas podem ser tiradas com a pessoa que estd lhe entrevistando e
apenas ao final, quando todos os esclarecimentos forem dados, caso concorde que o0 (a) menor
faca parte do estudo pedimos que rubrique as folhas e assine ao final deste documento, que
estd em duas vias, uma via lhe sera entregue e a outra ficara com o pesquisador responsavel.

Caso ndo concorde, ndo haverd penalizagdo nem para o (a) Sr.(a) nem para o/a
voluntario/a que esta sob sua responsabilidade, bem como sera possivel ao/a Sr. (a) retirar o
consentimento a qualguer momento, também sem nenhuma penalidade.

INFORMACOES SOBRE A PESQUISA:

e A presente pesquisa visa investigar o que as adolescentes de escolas publicas de
Juazeiro do Norte, Ceara, pensam sobre o corpo. A pesquisa sera realizada por meio
de uma entrevista com o uso de imagens, no qual serd investigada como as
adolescentes constroem conhecimento sobre o corpo e quais praticas que utilizam para
atingir certos padroes.

e O voluntario da pesquisa participara de uma entrevista, com duracdo média de 30
minutos, em sua escola. Apds concedida a entrevista, ndo serdo solicitadas outras
participacbes do mesmo.

e Riscos: O tema trabalhado pode gerar uma resisténcia ou constrangimentos por tratar
de questdes relativas ao corpo, assim algumas medidas podem ser tomadas como a nao
insisténcia em assuntos que incomodem o voluntario ou a interrupcdo da entrevista. O
entrevistador poderad conversar com 0s participantes que se sentirem incomodados a
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fim de reestabelecer o bem-estar. Qualquer desconforto que seja identificado sera
levado em consideracdo para suspensdo da coleta.

o Os beneficios que a pesquisa traz sdao de forma indireta. Os resultados deste estudo
poderdo contribuir para uma melhor compreensdo da relacdo do adolescente com seu
corpo oferecendo, assim, uma base para reflexfes profissionais em algumas areas
sociais e da salde para intervencdo com 0s jovens.

As informacdes desta pesquisa serdo confidenciais e serdo divulgadas apenas em
eventos ou publicagdes cientificas, ndo havendo identificacdo dos voluntarios, a ndo ser entre
0s responsaveis pelo estudo, sendo assegurado o sigilo sobre a participacdo do/a voluntario
(a). Os dados coletados nesta pesquisa (gravacgdes, entrevistas,), ficardo armazenados em
computador pessoal, sob a responsabilidade do pesquisador, no enderego acima informado
pelo periodo de minimo 5 anos.

O (a) senhor (a) ndo pagard nada e nem recebera nenhum pagamento para ele/ela
participar desta pesquisa, pois deve ser de forma voluntaria, mas fica também garantida a
indenizagdo em casos de danos, comprovadamente decorrentes da participacdo dele/a na
pesquisa, conforme decisdo judicial ou extra-judicial. Se houver necessidade, as despesas para
a participacdo serdo assumidas pelos pesquisadores (ressarcimento com transporte e
alimentacéo).

Em caso de duvidas relacionadas aos aspectos éticos deste estudo, vocé podera
consultar o Comité de Etica em Pesquisa Envolvendo Seres Humanos da UFPE no endereco:
(Avenida da Engenharia s/n — Prédio do CCS - 1° Andar, sala 4 - Cidade Universitaria,
Recife-PE, CEP: 50740-600, Tel.: (81) 2126.8588 — e-mail: cepccs@ufpe.br).

Assinatura do pesquisador (a)

Impressa
o

CONSENTIMENTO DO RESPONSAVEL PARA A PARTICIPACAO DO/A
VOLUNTARIO

Eu, , CPF ,  abaixo
assinado, responsavel por , autorizo a sua participacao
no estudo _ Alice através do espelho: representacdes sociais e corpo entre adolescentes.
__, como voluntario(a). Fui devidamente informado (a) e esclarecido (a) pelo (a) pesquisador
(a) sobre a pesquisa, os procedimentos nela envolvidos, assim como 0s possiveis riscos e
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beneficios decorrentes da participacdo dele (a). Foi-me garantido que posso retirar o meu
consentimento a qualguer momento, sem que isto leve a qualquer penalidade (ou interrupcéo
de seu acompanhamento/ assisténcia/tratamento) para mim ou para o (a) menor em quest&o.

Local e data

Assinatura do (da) responsavel:

Presenciamos a solicitacdo de consentimento, esclarecimentos sobre a pesquisa e aceite
do

sujeito em participar. 02 testemunhas (ndo ligadas a equipe de pesquisadores):

Nome: Nome:

Assinatura; Assinatura;
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ANEXO D - TERMO DE ASSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

TERMO DE ASSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO
(PARA MENORES DE 12 a 18 ANOS - Resoluco 466/12)

OBS: Este Termo de Assentimento para o menor de 12 a 18 anos néo elimina a necessidade
da elaboracéo de um Termo de Consentimento Livre e Esclarecido que deve ser assinado
pelo responsavel ou representante legal do menor.

Convidamos vocé __ (nome do/a menor) , apos autorizacdo dos seus
pais [ou dos responsaveis legais] para participar como voluntario (a) da pesquisa: Alice
através do espelho: representacGes sociais e corpo entre adolescentes. Esta pesquisa € da
responsabilidade da pesquisadora Isabela Bezerra Ribeiro, com endereco rua Mauriceia, n°
474, lputinga, Recife, Pernambuco. CEP 50670480 Telefone/ 81998626621 e e-mail:
isabelab.ribeiro@outlook.com, para contato do pesquisador responsavel, inclusive para
ligacGes a cobrar). Esta sob a orientacdo de: Maria de Fatima de Souza Santos Telefone: (81)
99961-0122, e-mail: mfsantos@ufpe.br.

Caso este Termo de Assentimento contenha informacdo que ndo lhe seja
compreensivel, as dividas podem ser tiradas com a pessoa que esta lhe entrevistando e apenas
ao final, quando todos os esclarecimentos forem dados e concorde com a realizacdo do
estudo pedimos que rubrique as folhas e assine ao final deste documento, que estd em duas
vias, uma via Ihe sera entregue para que seus pais ou responsavel possam guarda-la e a outra
ficard com o pesquisador responsavel.

Vocé sera esclarecido (a) sobre qualquer duvida e estara livre para decidir participar
ou recusar-se.. Caso ndo aceite participar, ndo havera nenhum problema, desistir € um direito
seu. Para participar deste estudo, o responsavel por vocé devera autorizar e assinar um Termo
de Consentimento, podendo retirar esse consentimento ou interromper a sua participacdo a
qualguer momento, sem nenhum prejuizo.

INFORMACOES SOBRE A PESQUISA:

e A presente pesquisa visa investigar o que as adolescentes de escolas publicas de
Juazeiro do Norte, Ceara, pensam sobre o corpo. A pesquisa sera realizada por meio
de uma entrevista com o uso de imagens, no qual serd investigada como as
adolescentes constroem conhecimento sobre o corpo e quais praticas que utilizam para
atingir certos padrdes.
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e O voluntario da pesquisa participard de uma entrevista, com duracdo média de 30
minutos, em sua escola. Apos concedida a entrevista, ndo serdo solicitadas outras
participac6es do mesmo.

e Riscos: O tema trabalhado pode gerar uma resisténcia ou constrangimentos por tratar
de questdes relativas ao corpo, assim algumas medidas podem ser tomadas como a ndo
insisténcia em assuntos que incomodem o voluntéario ou a interrupcao da entrevista. O
entrevistador podera conversar com 0s participantes que se sentirem incomodados a
fim de reestabelecer o bem-estar. Qualquer desconforto que seja identificado sera
levado em consideracao para suspensdo da coleta.

o Os beneficios que a pesquisa traz sdao de forma indireta. Os resultados deste estudo
poderdo contribuir para uma melhor compreensao da relacdo do adolescente com seu
corpo oferecendo, assim, uma base para reflexfes profissionais em algumas areas
sociais e da salde para intervencdo com 0s jovens.

As informacdes desta pesquisa serdo confidenciais e serdo divulgadas apenas em
eventos ou publicagdes cientificas, ndo havendo identificagdo dos voluntarios, a ndo ser entre
0s responsaveis pelo estudo, sendo assegurado o sigilo sobre a participacdo do/a voluntario
(a). Os dados coletados nesta pesquisa (gravagdes, entrevistas,), ficardo armazenados em
computador pessoal, sob a responsabilidade do pesquisador, no endereco acima informado
pelo periodo de minimo 5 anos.

Nem vocé e nem seus pais [ou responsaveis legais] pagardo nada para vocé participar
desta pesquisa, também ndo receberdo nenhum pagamento para a sua participacao, pois é
voluntaria. Se houver necessidade, as despesas (deslocamento e alimentacdo) para a sua
participacdo e de seus pais serdo assumidas ou ressarcidas pelos pesquisadores. Fica também
garantida indenizacdo em casos de danos, comprovadamente decorrentes da sua participacao
na pesquisa, conforme deciséo judicial ou extra-judicial.

Este documento passou pela aprovacio do Comité de Etica em Pesquisa Envolvendo
Seres Humanos da UFPE que esta no endereco: (Avenida da Engenharia s/n — 1° Andar,
sala 4 - Cidade Universitaria, Recife-PE, CEP: 50740-600, Tel.: (81) 2126.8588 — e-mail:
cepccs@ufpe.br).

Assinatura do pesquisador (a)

ASSENTIMENTO DO(DA) MENOR DE IDADE EM PARTICIPAR COMO
VOLUNTARIO(A)

Eu, , portador (a) do documento de Identidade
(se ja tiver documento), abaixo assinado, concordo em participar do
estudo Alice através do espelho: representaces sociais e corpo entre adolescentes
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como voluntario (a). Fui informado (a) e esclarecido (a) pelo (a) pesquisador (a) sobre a
pesquisa, 0 que vai ser feito, assim como o0s possiveis riscos e beneficios que podem acontecer
com a minha participacdo. Foi-me garantido que posso desistir de participar a qualquer
momento, Sem gque eu ou Meus pais precise pagar nada.

Local e data

Assinatura do (da) menor :

Presenciamos a solicitacdo de assentimento, esclarecimentos sobre a pesquisa e aceite do/a
voluntério/a em participar. 02 testemunhas (ndo ligadas & equipe de pesquisadores):

Nome: Nome:

Assinatura; Assinatura;
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ANEXO E - TERMO DE AUTORIZACAO DE USO DE IMAGEM E DEPOIMENTOS

TERMO DE AUTORIZACAO DE USO DE IMAGEM E DEPOIMENTOS

Eu ,CPF ,

RG , depois de conhecer e entender os objetivos, procedimentos
metodoldgicos, riscos e beneficios da pesquisa, bem como de estar ciente da necessidade da
cessdo do uso de minha imagem e/ou depoimento, especificados neste Termo de Autorizacdo
de Uso de Imagem e Depoimentos, AUTORIZO, a pesquisadora Isabela Bezerra Ribeiro do
projeto de pesquisa intitulado Alice através do Espelho: representacdes sociais e corpo entre
adolescentes, a realizar a gravacdo de imagens e de audio que se fagcam necessarias e/ou a
colher meu depoimento sem quaisquer dnus financeiros a nenhuma das partes.

Ao mesmo tempo, autorizo a utilizacdo destas imagens, audio e/ou depoimentos para
fins cientificos, de estudos e divulgacdo da memdria da FEB (livros, artigos, slides e
transparéncias), em favor dos pesquisadores da pesquisa, acima especificados, obedecendo ao
que esta previsto nas Leis que resguardam os direitos das criancas e adolescentes (Estatuto da
Crianca e do Adolescente — ECA, Lei N° 8.069/1990) dos idosos (Estatuto do Idoso, Lei N°
10.741/2003) e das pessoas com deficiéncia (Decreto n° 3.298/1999, alterado pelo Decreto N°
5.296/2004),

Recife, , de de

Assinatura do Voluntario da Pesquisa

Assinatura do Pesquisador Responsavel pela Entrevista
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ANEXO F- TERMO DE COMPROMISSO E CONFIDENCIALIDADE






