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RESUMO

Identificar fatores associados aos comportamentos de risco para transtornos
alimentares - CRTA em atletas € de extrema importancia para prevenir e intervir no
desencadeamento de disturbios alimentares nessa populagdo. Sendo assim, o
objetivo do estudo foi construir um modelo etiolégico dos comportamentos de risco
para o0s transtornos alimentares para atletas pernambucanos. Participaram da
pesquisa 128 atletas do sexo masculino com idades entre 12 e 30 anos, vinculados
a equipes esportivas do estado de Pernambuco, com regime de treino de no minimo
8 horas semanais. A investigacdo foi conduzida em duas etapas: realizou-se as
afericbes de medidas antropométricas (massa corporal e estatura), composicao
corporal, preenchimento de dados demogréaficos e aplicacdo de 12 questionarios que
avaliavam a insatisfagdo corporal e checagem corporal, sentimentos de burnout,
estado de humor, ansiedade competitiva, autoestima, estresse, estilo de lideranca
do treinador, estratégias de coping, nivel de coesdo de grupo, motivacao, relacéo
treinador-atleta e; foi analisada possivel relacdo dessas variaveis com os CRTA.
Conduziu-se a modelagem de equacado estrutural para se construir o modelo
etiologico dos CRTA. Os achados indicaram que a insatisfacdo e checagem corporal
mediou a relacdo entre o percentual de gordura corporal, estado de humor, sintomas
de burnout, relacdo treinador-atleta e os CRTA (F(s, 122=51,89; p=0,01). Sendo
assim, a construcdo do modelo etiolégico para os CRTA em atletas foi de extrema
importancia para os treinadores e profissionais que atuam no esporte. Podendo ser
utilizado para elaboracdo de programas de intervencdo e prevencdo que visem

reduzir a magnitude de problemas mentais em atletas.

Palavras-chave: Transtornos alimentares. Atletas. Psicologia do esporte.



ABSTRACT

Identifying factors associated with risk behaviors for eating disorders - CRTA in
athletes is extremely important to prevent and intervene in the onset of eating
disorders in this population. Therefore, the objective of the study was to construct an
etiological model of the risk behaviors for eating disorders for Brazilian athletes. A
total of 128 male athletes aged between 12 and 30 years, linked to sports teams from
the state of Pernambuco, participated in the study, with a training regime of at least 8
hours per week. The research was conducted in two stages: the measurements of
anthropometric measurements (body mass and height), body composition,
population data and the application of 12 questionnaires assessing body
dissatisfaction and body check, burnout feelings, Humor, competitive anxiety, self-
esteem, stress, coaching leadership style, coping strategies, group cohesion level,
motivation, coach-athlete relationship and; A possible relationship between these
variables and risk behaviors for eating disorders (CRTA) was analyzed. Structural
equation modeling was conducted to construct the etiologic model of CRTA. The
findings indicated that body dissatisfaction and body-condition measured the
relationship between body fat percentage, mood state, burnout symptoms, trainer-
athlete ratio and CRTA (F(s, 122=51,89; p=0,01). Therefore, the construction of the
etiological model for CRTA in athletes was of extreme importance for coaches and
professionals who work in sports. It can be used to design intervention and
prevention programs aimed at reducing the magnitude of mental problems in

athletes.

Keywords: Eating disorders. Athletes. Psychology of sport.
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1 INTRODUCAO

Tratando-se de atletas, os resultados de investigacdes concernentes aos
fatores associados aos comportamentos de risco para transtornos alimentares
(CRTA) néo tém revelado similaridades com a populacdo geral (FORTES et al.,
2015). Segundo Bratland-Sanda e Sundgot Borgen (2012), este fato pode ser
explicado em razdo da baixa especificidade dos instrumentos adotados. Ademais,
cabe salientar que a prevaléncia de CRTA em atletas parece ser maior do que na
populacdo geral (FORTES et al. 2015), embora existam controvérsias. Vale
ressaltar, ainda, que a etiologia dos CRTA pode ndo ser a mesma para os atletas.

Por exemplo, Petrie e Greanleaf (2007) desenvolveram um modelo tedrico
dos CRTA para atletas. De acordo com estes autores, os fatores socioculturais (pais,
amigos e midia) somado as pressdes esportivas (nivel competitivo e regime de
treinamento) podem gerar insatisfacdo corporal, que por sua vez, acarreta restricao
e/ou compulsdo alimentar. Por um lado, algumas investigacdes cientificas tém
corroborado este modelo (GOMES et al.,, 2011; SILVA et al., 2011). Por outro,
pesquisadores ndo tém identificado relacéo entre tais variaveis (LIMA-SILVA et al.,
2007; BRITO et al.,, 2012). Cabe destacar, sobretudo, que estes estudos foram
conduzidos com atletas americanos e europeus. Logo, este modelo pode ndo se
aplicar aos atletas brasileiros.

Considerando a inconsisténcia do modelo de Petrie e Greanleaf (2007),
Fortes et al. (2015) tentaram construir um modelo socioesportivo que melhor
explicasse a etiologia dos CRTA em atletas brasileiros. No entanto, somente os
fatores socioculturais (pais, amigos e midia) e a insatisfacdo corporal aderiram ao
modelo. Em adicdo, estas duas variaveis explicaram menos de 20% da variancia
dos CRTA, o que indica a necessidade de se buscar outras variaveis que possam
melhor explicar o desencadeamento dos CRTA em atletas.

Alguns achados de estudos (GOMES et al.,, 2011; SILVA et al.,, 2011) e
autores de revisdes sistematicas (BRATLAND-SANDA, 2012; PETRIE et al., 2007)
indicaram possiveis fatores associados aos CRTA em atletas, a saber: insatisfacéo
corporal, comportamentos de checagem corporal, sentimentos de burnout, estado de
humor, ansiedade competitiva, autoestima, estresse, estilo de lideranca do treinador,

estratégias de coping, nivel de coeséo de grupo, motivacao, relacéo treinador-atleta,



13

composicdo corporal e outros. Do ponto de vista prético, a constru¢cdo de um modelo
etiolégico dos CRTA auxiliara profissionais (educacgéo fisica, nutricdo e psicologia)
gue atuam no esporte a identificar os fatores de risco que possam desencadear
CRTA nos atletas. Vale ressaltar que estudo indicam que os atletas que adotam
dietas alimentares restritivas e/ou medicamentos (laxantes, diuréticos e inibidores de
apetite) em prol do rdpido emagrecimento podem atenuar os estoques musculares
de glicogénio (LIMA-SILVA et al., 2007; FORTES et al., 2014), o que gera atenuacéo
do desempenho esportivo. No mesmo sentido, parece que a adocdo dos CRTA para
a reducdo de massa corporal pode gerar alteragdes negativas nas vias aerébias de
energia. Segundo alguns autores (BRITO et al, 2012), o uso de
laxantes/diuréticos/inibidores de apetite acarreta aumento da viscosidade sanguinea,
0 que pode reduzir o débito cardiaco em razdo da sobrecarga cardiovascular. Logo,
considerando que a adocdo dos CRTA pode estar relacionada a diminuicdo do
rendimento atlético, os treinadores poderdo buscar melhorar algum dos aspectos do
quadro etiologico (insatisfacdo corporal, comportamentos de checagem corporal,
sentimentos de burnout, estado de humor, ansiedade competitiva, autoestima,
estresse, estilo de lideranca do treinador, estratégias de coping, nivel de coesao de
grupo, motivacdo, relacdo treinador-atleta e/ou composi¢cdo corporal) com a
premissa de prevenir o desencadeamento dos CRTA e, por consequéncia, a
atenuacdo do rendimento competitivo. Sendo assim, o presente estudo tem como
objetivo construir um modelo etiolégico dos CRTA para atletas pernambucanos do
sexo masculino.

Diante desse contexto hipotetiza-se que outras variaveis além dos fatores
socioculturais e insatisfacdo corporal podem estar relacionadas com o

desencadeamento dos CRTA em atletas.
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2 REVISAO DE LITERATURA

2.1 Comportamentos de risco para transtornos alimentares em atletas

Os transtornos alimentares (TAs) segundo Raich et al. (2001), referem-se a
problemas psicolégicos que se caracterizam por disfuncdes graves no
comportamento alimentar e, segundo Francisco et al. (2012) sdo sindromes cronicas
de dificil diagndstico e tratamento. Esses disturbios alimentares, tem como exemplo
a bulimia nervosa, a anorexia nervosa e as desordens alimentares sem outra
especificacdo (SOE) representando condi¢cdes psiquiatricas com sintomas no nivel

comportamental, fisico e psicologico (American Psychiatric Association, APA, 2000).

Schaal et al. (2011) entendem por comportamento de risco para transtornos
alimentares (CRTA) o uso de farmacos visando alteracbes morfologicas, restricao
alimentar por longos periodos, grande frequéncia de prética de atividade fisica
extenuante, compulsdo alimentar e preocupacdo demasiada com os alimentos. O
esforco para o entendimento da etiologia dos TAs ndo se resume a detectar um
Unico agente patogénico ou identificar fatores de risco, mas destina-se a entender
inimeros fatores que interagem no desenvolvimento desses disturbios durante o

processo, em um individuo especifico (FORTES et al., 2012).

Com relacdo aos atletas, os resultados de investigacdes relacionadas aos
fatores associados aos CRTA ndo tém revelado concordancia com a populagéo
geral (FORTES et al., 2015). Além disso, ainda pouco se sabe sobre a relativa
importancia e interacdo desses fatores em atletas, sejam eles de natureza biol6gica
ou psicossocial (SCHAAL et al., 2011). Dessa forma, tem-se visto nos ultimos 20
anos um crescente interesse em estudos voltados para o entendimento dos fatores
que estejam relacionados com o desencadeamento e a manutencdo dos
comportamentos e desordens alimentares em atletas (BYRNE; MCLEAN, 2001). Os
achados de alguns estudos apontam que os atletas sdo um grupo que evidencia
maior prevaléncia dessas desordens alimentares em relagcdo aos n&o-atletas
(FORTES et al., 2015; FRANCISCO et al., 2013; ABRAHAN et al., 1996; HOLM-
DENOMA et al., 2009). A estimativa de prevaléncia de TAs subclinicos nessa
populacdo € de 5 a 20% (HOLM-DENOMA et al., 2009), sendo caracteristica de


http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0103-863X2016000200171#B12
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aproximadamente 40% dos atletas a ado¢éo dos CRTA (GALLI et al., 2013; PETRIE
etal., 2014).

Esses disturbios alimentares em atletas podem ser potencializados pelos
fatores peculiares presentes no proprio ambiente esportivo (BAUM, 2006; PERINI et
al., 2009). Pressao de treinadores e pais no anseio por melhores resultados,
vestimentas que salientam a forma corporal, énfase dada a magreza e perda de
peso corporal sdo alguns deles (BAUM, 2006). Evidéncias cientificas internacionais
apontam inumeros fatores associados a imagem corporal e aos TAs em atletas, séo
eles: morfologia corporal (COELHO et al., 2010), nivel econdmico (SILVA et al.,
2011), etnia (TORSTVEIT et al., 2005), ambiente sociocultural (BAUM, 2006),
modalidade esportiva e outros (HOLM-DENOMA et al., 2009).

Apesar de todos esses achados, sdo poucas as ferramentas psicométricas
existentes utilizadas para avaliar os comportamentos de transtornos alimentares
especificamente para a populagéo atlética. Dessa forma, é extremamente importante
a criacdo de instrumentos com itens especificos que abordem o ambiente esportivo,
para entdo analisar de forma mais fidedigna a frequéncia de CRTA nos atletas
(GALLI et al., 2013; PETRIE et al., 2014). Foi pensando nisso, que Petrie et al.
(2007) desenvolveram um modelo tedrico dos CRTA para atletas. De acordo com
este modelo, os fatores socioculturais (pais, amigos e midia) somado as pressdes
esportivas (nivel competitivo e regime de treinamento) podem gerar insatisfacao
corporal, que por sua vez, acarreta restricdo e/ou compulsédo alimentar. Algumas
investigacdes cientificas tém corroborado este modelo (GOMES et al., 2011; SILVA
et al.,, 2011). Em contrapartida, algumas nao tém identificado relacdo entre tais
variaveis (LIMA et al., 2007; BRITO et al., 2012). Além disso, esses estudos foram
realizados com atletas americanos e europeus, ndo podendo assim ser utilizados em
atletas brasileiros. Tendo em vista a inconsisténcia do modelo de Petrie et al. (2007),
Fortes et al. (2015) tentaram construir um modelo socioesportivo que melhor
explicasse a etiologia dos CRTA em atletas brasileiros. Porém, apenas os fatores
socioculturais (pais, amigos e midia) e a insatisfacdo corporal aderiram ao modelo, e
estas duas variaveis explicaram menos de 20% da variancia dos CRTA, indicando
assim a necessidade de se buscar outras variaveis que possam melhor explicar o
desencadeamento dos CRTA em atletas. Entdo € possivel identificar em alguns
estudos (GOMES et al., 2011; SILVA et al., 2011) e revisbes sistematicas
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(BRATLAND-SANDA, 2012; PETRIE et al., 2007) outras variaveis que possam estar
associadas aos CRTA em atletas, a saber: insatisfacdo corporal, comportamentos
de checagem corporal, sentimentos de burnout, estado de humor, ansiedade
competitiva, autoestima, estresse, estilo de lideranca do treinador, estratégias de
coping, nivel de coesdo de grupo, motivacdo, relacdo treinador-atleta, composicéo

corporal e outros.
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3 OBJETIVO

Objetivo Geral:

Construir um modelo etioldgico dos CRTA para atletas pernambucanos do sexo

masculino.
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4 METODOLOGIA

4.1. Aspectos éticos

Os procedimentos adotados neste estudo atendem as normas da Resolucéo
466/12 do Conselho Nacional de Saude para pesquisas em seres humanos e
encontra-se aprovado no comité de ética em pesquisa da Universidade Federal de
Pernambuco (ANEXO A).

4.2. Participantes

Participaram desta pesquisa 128 atletas, do sexo masculino, com idades
entre 12 e 30 anos, vinculados a equipes esportivas do estado de Pernambuco.
Foram adotados os seguintes critérios de inclusdo: 1) treinar sistematicamente sua
respectiva modalidade esportiva com regime de treino (frequéncia vs horas diarias
de treino) minimo de 8 horas semanais; 2) ser atleta de seu respectivo esporte a
pelo menos 2 anos; 3) ter disponibilidade para responder questionarios; 4) ter
disponibilidade para participar de afericdo antropométrica e; 5) pertencer a faixa-

etaria de 12 a 30 anos.

4.3. Instrumentos

Escala de Atitudes Alimentares no Esporte — EAAE (FORTES et al., 2015),
gue consiste numa escala do tipo Likert de cinco pontos (0 =nunca mais a 4
= sempre) e destina-se a analisar a freqiéncia de comportamentos de risco para
transtornos alimentares (CRTA) entre os atletas. Composta por 21 itens, que estao
em sua maioria relacionados com o aumento da massa muscular e/ou diminuicao de
peso corporal. Quanto maior a pontuacéo, maior a vulnerabilidade para transtornos

alimentares.

Escala de Insatisfacdo e Checagem Corporal nos Esportes — EICCE
(FORTES et al.,, 2015) para avaliar a insatisfacdo e a frequéncia de checagem
corporal nos atletas. Essa escala € auto reportada e constituida por 24 itens em
escala do tipo Likert de 5 pontos (0 = nunca, 1 = raramente, 2 = as vezes, 3 = quase
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sempre, 4 = sempre). Quanto maior o escore, maior a magnitude de insatisfacéo
corporal e/ou frequéncia de checagem corporal. As questdes sdo relacionadas a

magreza e musculosidade.

Escala de Humor de Brunel — BRUMS em sua versao validada para atletas
adolescentes brasileiros (Rohlfs et al.,, 2008). Esse instrumento € destinado a
avaliacao do estado de humor, onde avalia seis estados: tensao (T), depressao (D),
raiva (R), vigor (V), fadiga (F) e confusdo mental (CM) em popula¢des de adultos e
adolescentes, composto por 24 itens em escala likert de 5 pontos (0 = nada até 4 =
extremamente), que devem ser respondidos de acordo com o sentimento do
participante no momento da avaliacdo. Através da soma das respostas, obtém-se
um escore que varia de 0 a 16 para cada estado de humor. As subescalas T, D, R, F
e CM sao consideradas os fatores negativos do humor, sendo o V considerado o
fator positivo. O DTH é calculado pela soma dos fatores negativos, subtraindo o

escore do fator positivo.

Athlete Burnout Questionnaire - ABQ (PIRES et al.,, 2006), utilizado para
avaliar a frequéncia de sentimentos de burnout no esporte. Tal questionario é
composto por 15 itens em uma escala do tipo Likert que varia de “Quase nunca” (1)
a “Quase sempre” (5). Cada item se refere a uma subescala ou construto da
manifestacdo de burnout em atletas (RAEDEKE, 1997): exaustéo fisica e emocional;
reduzido senso de realizacdo esportiva e desvalorizagdo da modalidade esportiva.
Os resultados sao atribuidos a cada subescala, obtidos a partir da média aritmética
das respostas dadas aos cinco itens correspondentes a cada dimenséo de burnout,
e a um valor de burnout total calculado pela média aritmética de todos os 15 itens do

instrumento.

Competitite State Anxiety Inventory - CSAI-2R (FERNANDES et al., 2013)
utilizada para avaliar a ansiedade competitiva dos atletas. Instrumento composto por
16 itens, agrupados em trés fatores, da seguinte forma: Ansiedade Somatica (2, 5,
9,11, 13, 15), Autoconfianca (3, 7, 10, 14, 16) e Ansiedade Cognitiva (1, 4, 6, 8, 12).
As afirmacdes foram respondidas de acordo com uma escala do tipo Likert de quatro
pontos (1 = nada a 4 = bastante). E o resultado é calculado revelando um escore
para cada dimensao, através da soma das respostas dos itens daquele fator. O

somatorio dos escores dos 3 fatores é tido como o resultado geral.
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Rosemberg Self-Esteem Scale - RSE (SBICIGO et al., 2010) foi a escala
utilizada para avaliar a autoestima dos atletas. Possui dez itens, sendo seis
referentes a uma visdo positiva de si mesmo e quatro referentes a uma visao
autodepreciativa. As opgdes de resposta sao “discordo”, “nem concordo, nem
discordo” e “concordo”. A disposicao dos itens no formato Likert de trés pontos foi
realizada para facilitar a compreenséo dos adolescentes. Com relacdo a pontuacao,

guanto maior o escore obtido na escala, maior o nivel de autoestima do individuo.

Athletic Coping Skills Inventory-28 - ACSI-28 (COIMBRA et al.,, 2012):
utilizado para avaliar as estratégias de coping no ambito esportivo, € um instrumento
multidimensional com 7 diferentes habilidades psicolégicas de coping: Lidar com
Adversidades, Desempenho sob Pressao, Metas/Preparacdo Mental, Concentragao,
Livre de Preocupacgdo, Confianca/Motivacdo e Treinabilidade. Cada dimensédo é
constituida por quatro itens em uma escala tipo Likert, de 0 (quase nunca) a 3
(quase sempre). Os valores de cada subescala € dado através do somatoério das
respostas e pode variar de 0 a 12 pontos, e a escala total, chamada de Recursos
Totais de Coping varia de 0 até 84.

Sport Motivation Scale - SMS (COSTA et al., 2011), foi utilizado para avaliar a
motivacdo esportiva. Essa escala é composta por 28 itens divididos em sete
dimensdes (“Motivacdo intrinseca para conhecer”; “Motivagao intrinseca para
atingirem objetivos”; “Motivagdo intrinseca para experiéncias estimulantes”;
“Motivacao extrinseca de regulagdo externa”; “Motivacao extrinseca de introjecao’;
“‘Motivacao extrinseca de identificacdao” e “Desmotivacdo”). As questdes sao
respondidas por meio de uma escala Likert de sete pontos que varia de 1 "nao
corresponde nada” a 7 “corresponde exatamente”. Os valores sdo dados para cada

dimensao através do somatorio das respostas dos itens correspondentes.

Group Environment Questionnaire — GEQ, adaptado e validado para a lingua
portuguesa, Questionario de Ambiente de Grupo - QAG (NASCIMENTO et al., 2011).
Usado para identificar o nivel de coeséo das equipes, é composto por 18 questdes
divididas em quatro dimensdes: Integracdo no grupo-tarefa, Integracdo no grupo-
social, Atracdo individual para o grupo-tarefa e Atracdo individual para o grupo-
social. As respostas sdo dadas em uma escala do tipo likert de nove pontos que

variam de “discordo totalmente” (1) a “concordo totalmente” (9). Os resultados s&o
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atribuidos a cada subescala, obtidos com base na média aritmética das respostas
dadas aos itens correspondentes a cada dimenséao

Escala de Lideranca no Desporto - ELD, em sua versao adaptada e validada
para a lingua portuguesa, Escala de Lideranca para o Esporte — ELE (SERPA et al.,
1991). Esta foi utilizada a fim de verificar o estilo de lideranga dos técnicos percebido
pelos atletas, é constituida por 40 itens, aos quais se responde numa escala tipo
Likert que varia entre 1 (nunca) e 5 (sempre). Posteriormente as respostas séo
agrupadas em cinco dimensfes que representam 0 comportamento tipo do

treinador/lider.

The Coach—Athlete Relationship Questionnaire - CART-Q (JOWETT et al.,
2004) utlizado para avaliar a relacdo treinador-atleta. Composto por 11 itens
distribuidos em 3 dimensbfes: proximidade (3, 5, 8 e 9), compromisso (1, 2 e 6) e
complementaridade (4, 7, 10 e 11), as respostas sdo dadas em escala tipo likert
variando de 1 (discordo totalmente) a 7 (concordo totalmente). Os resultados séo
atribuidos a cada dimensdo, através da soma das respostas dadas aos itens
correspondentes a cada dimensao

Daily Analysis of Life Demands in Athletes - DALDA (MOREIRA et al., 2009):
foi utilizado para avaliar a tolerédncia ao estresse por parte dos atletas. Dividido em
duas partes - parte A e parte B - que representam as fontes de estresse e sintomas
de estresse, respectivamente. Este instrumento requer que o atleta assinale cada
variavel, em cada parte do questionario (A e B), como sendo “pior do que o normal”,
“‘normal”, ou “melhor do que o normal” em funcédo da sua percepcao das fontes e
sintomas de estresse. O resultado para cada parte é dado através da soma das
respostas dadas, sendo “a” e “b” correspondentes ao valor zero e as respostas “c’

correspondentes ao valor 1.

Dados demograficos (idade, nivel competitivo, regime de treinamento, etnia e
modalidade esportiva) foram avaliados por intermédio de um questionario construido

pelos préprios pesquisadores.
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4.4. Medidas Antropométricas

A massa corporal foi mensurada por uma balanca digital portatii de marca
Omron HBF- 214, Kyoto, Japdo com precisdo de 100g e capacidade maxima de
200kg. Utilizou-se estadidmetro wood ecénomico portatil Cardiomed, Lindsay,
Ontario, Canada, com precisdo de 0,1cm e altura maxima de 2,20m para mensurar a
estatura dos atletas. O IMC foi calculado pela massa corporal(kg) / estatura(m?). As

medidas foram realizadas de acordo com os procedimentos de Gordon et al. (1988).

A avaliacdo da composicdo corporal foi determinada por meio da
Antropometria (método nédo laboratorial), utilizando um compasso da marca Lange
Skinfold Caliper, Santa Cruz, Califérnia, sendo utilizadas as dobras cutaneas
peitoral, triciptal e subescapular de acordo com o protocolo de Jackson e Pollock
(1978). Para todas estas medicOes, foram utilizadas as padronizagbes da
International Society for the Advancement of Kinanthropometry - ISAK (2001).

O percentual de gordura (%G) foi determinado pela equacéo de Siri (1961).

4.5. Procedimentos

A principio foram contatados treinadores de véarias equipes de diversificadas
modalidades esportivas. Por conseguinte, os procedimentos, bem como, 0s

objetivos do estudo foram explanados.

ApOs o0 consentimento dos treinadores, foi agendada reunido com cada
equipe para dialogar com os atletas e explicar todos os procedimentos éticos da
pesquisa. ApOs receberem informacéo sobre os procedimentos aos quais seriam
submetidos, os participantes assinaram um termo de assentimento. Os treinadores
dos atletas com idade inferior a 18 anos assinaram o termo de consentimento livre e
esclarecido (TCLE), concordando com o0s procedimentos metodolégicos da
investigagdo. O estudo foi dividido em dois momentos, conforme demonstrado na

Figura 1.



23

Figura 1 - Delineamento experimental da investigagao

Antropometria + composicio corporal
+ dados demograficos + 6 questionarios

48 horas

w

& questiondrios (incluindo EAAE)

Fonte: MENDONCA (2016)

O primeiro momento foi destinado a realizacdo das afericbes de medidas
antropométricas (massa corporal e estatura), composicao corporal, preenchimento
de dados demograficos e aplicacdo de 6 questionarios. Os clubes disponibilizaram
salas adequadas para as avaliagdes. Na segunda etapa, procedida 48 horas apos o
primeiro encontro, foram aplicados os 6 questionarios restantes (incluindo a EAAE).
Ressalta-se que a ordem dos questionarios foi aleatorizada para evitar efeito de

aprendizagem, seguindo recomendacdes de Fortes et al. (2015).

Os atletas receberam orientacdes verbais sobre os procedimentos para
preencher o0s questionarios. As eventuais duvidas foram esclarecidas pelo
responsavel pela aplicacdo destes instrumentos. Ademais, orientacdes escritas
também estavam disponiveis nos proprios questionarios. Nao houve limite de tempo

para o preenchimento.

4.6. Andlise Estatistica

Foram conduzidas as analises de assimetria, curtose e coeficiente de Mardia
para avaliar a distribuicdo dos dados da investigacdo. Ademais, utilizou-se o teste
Kolmogorov-Smirnov para avaliar os pressupostos de normalidade dos dados. Em
virtude da ndo violacdo paramétrica, média e desvio-padrdo foram utilizados para

descrever as variaveis da investigacao. Foi utilizada a analise fatorial confirmatéria
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com o intuito de avaliar a estrutura fatorial dos instrumentos psicométricos utilizados
na presente investigagdo. Utilizaram-se os seguintes indicadores para avaliar o
ajustamento da analise fatorial confirmatoria: erro quadratico médio de aproximacao
(RMSEA), indice de bondade do ajustamento (GFl), indice de bondade do
ajustamento adaptado (AGFI) e indice de Tuker-Lewis (TLI).

Utilizou-se a correlacdo de Pearson para relacionar as varidveis da pesquisa.
Esta analise foi realizada no software SPSS 21.0. Em seguida, conduziu-se a
modelagem de equacao estrutural (SEM) no software AMOS 21.0 para analisar as
relacdes das varidveis da pesquisa, adotando-se os (CRTA), avaliado pela EAAE,
como variavel dependente. Foi utilizada a estimacdo de maxima verossimilhanca,
utiizando a razado critica (CR) como indicador das estimativas de chance de
reproduzir os dados observados. A técnica de bootstrapping (1.000 amostragens) foi
utilizada para testar o efeito de varidveis mediadoras. Ademais, ndo foram
identificados outliers, corroborando os pressupostos teéricos para a conducdo da
SEM (FARIAS; SANTOS, 2000). Utilizaram-se os seguintes indicadores para avaliar
o ajustamento do modelo: RMSEA, GFI, AGFI e TLI. Adotaram-se os valores
apontados por Farias e Santos (2000) (0,008 para o0 RMSEA e 0,90 para os demais
indicadores de ajustamento) como indicadores de aderéncia do modelo. Para a
conducéo da SEM, foi adotado nivel de significAncia de 5%.
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5 RESULTADOS

O estudo contou com 128 atletas com média de idade de 16,48 +2,33 anos,
sendo 21,2% de etnia branca, 24,8% negros, 5,8% amarelos e os 39,4% restantes
declararam etnia parda. Os dados descritivos dos participantes do presente estudo

podem ser visualizados na Tabela 1.

Tabela 1 - Valores descritivos (minimo, maximo, média e desvio-padrdo) das

variaveis do estudo

Variavel Amplitude Minimo Maximo Média DP

EAAE 0-84 0 55 36,53 9,62
EICCE 0-96 0 62 34,60 10,16
ACSI-28 0-84 0 75 41,68 11,68
SER 0-30 4 30 21,12 3,50
BRUMS 0-96 15 80 28,85 9,66
ABQ 15-75 0 75 37,59 12,98
QAG 18-162 0 144 99,50 30,02
ELE 40-200 40 200 123,66 28,03
SMS 28-280 28 196 116,78 32,15
CSAI-2R 16-64 16 60 36,78 8,95
DALDA 0-25 0 25 6,35 5,62
CART-Q 11-77 12 77 59,32 12,88
MC (kg) - 38,01 99,87 64,31 11,33
%G - 5,36 32,64 20,04 6,31
Idade (anos) 12-24 12,00 24,00 16,48 2,33

Nota. DP = Desvio Padrdo; EAAE = Escala de Atitudes Alimentares no Esporte; EICCE = Escala de Insatisfacdo
e Checagem Corporal no Esporte; ACSI-28 = Atletic Coping Sport Inventony; RSE = Rosemberg Self-esteem
Scale; BRUMS = Escala de Humor de Brunel; ABQ = Athlete Burnout Questionnaire; QAG = Questionario de
Ambiente de Grupo; ELE = Escala de Liderangca no Esporte; SMS = Sport Motivation Scale; CSAI-2R =

Competitive State Anxiety Inventory; DALDA = Daily Analysis of Life Demands in Athletes; CART-Q
Questionario de Relacionamento Treinador-Atleta; MC = massa corporal; %G = Percentual de Gordura.
Fonte: MENDONCA (2016)
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Os dados estatisticos referentes a andlise fatorial confirmatéria para os
instrumentos psicomeétricos do presente estudo estdo demonstrados na Tabela 2. Os

achados indicaram que a estrutura fatorial de todos os questionarios foi confirmada.

Tabela 2 - indices de aderéncia da andlise fatorial confirmatdria dos instrumentos

psicométricos utilizados no presente estudo

Instrumento RMSEA GFI AGFI TLI
EAAE 0,006 0,94 0,96 0,93
EICCE 0,008 0,94 0,96 0,95
ACSI-28 0,007 0,95 0,97 0,96
SER 0,005 0,97 0,98 0,96
BRUMS 0,006 0,92 0,91 0,94
ABQ 0,008 0,90 0,92 0,91
QAG 0,007 0,89 0,91 0,90
ELE 0,005 0,90 0,92 0,93
SMS 0,006 0,92 0,94 0,96
CSAI-2R 0,008 0,91 0,93 0,94
DALDA 0,007 0,87 0,90 0,91
CART-Q 0,008 0,96 0,97 0,97

Nota. RMSEA = erro quadratico médio de aproximagdo; GFI = indice de bondade do ajustamento; AGFI = indice
de bondade do ajustamento adaptado; TLI = indice de Tuker-Lewis; EAAE = Escala de Atitudes Alimentares no
Esporte; EICCE = Escala de Insatisfacdo e Checagem Corporal no Esporte; ACSI-28 = Atletic Coping Sport
Inventony; RSE = Rosemberg Self-esteem Scale; BRUMS = Escala de Humor de Brunel; ABQ = Athlete Burnout
Questionnaire; QAG = Questionario de Ambiente de Grupo; ELE = Escala de Lideranca no Esporte; SMS = Sport
Motivation Scale; CSAI-2R = Competitive State Anxiety Inventory; DALDA = Daily Analysis of Life Demands in
Athletes; CART-Q = Questionario de Relacionamento Treinador-Atleta.

Fonte: MENDONCA (2016)

Foram identificadas correlagcbes estatisticamente significantes entre algumas
das variaveis da investigacdo (Tabela 3), contemplando os pressupostos para a
condugdo da SEM. As variaveis que revelaram correlagbes significantes com a
EAAE demonstraram boa aderéncia ao modelo de equacgéo estrutural (Tabela 4),
conforme recomendado por Farias e Santos (2000). O modelo geral explanou 62%
da variancia dos CRTA (Figura 2, F@, 1229=57,33; p=0,01). Salienta-se que os

resultados néo indicaram dados perdidos (Missing).
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Tabela 3 — Correlagfes entre as variaveis da investigacao

EAAE EICC ACSI RSE BRUMS ABQ QAG ELE SMS CSAI DALDA CART

%G

EAAE
EICC
ACSI
SER
BRUMS
ABQ
QAG
ELE
SMS
CSAI
DALDA
CART

%G

0,36* 0,08 0,10 0,27* 0,32* 0,04 0,07 0,03 0,11 0,09 0,20*
0,13 0,11 0,34* 0,20* 0,11 0,13 0,18* 0,10 0,19* 0,22*
0,04 0,05 0,17 0,36* 0,42* 0,37* 0,35 0,15 0,14

0,08 0,07 0,10 0,14 0,13 0,06 0,10 0,13

0,01 0,05 0,05 0,16 0,06 0,14 0,22*

0,10 0,18* 0,15 0,18* 0,09 -0,02

0,39* 0,35* 0,11 0,19* 0,21*

0,61* 0,08 0,19* 0,08

0,25* 0,21* 0,17*

0,10 0,01

0,04

0,34*
0,46*
0,12
0,21*
0,19*
0,13
0,09
0,11
0,06
0,08
0,27*

0,07

Nota. EAAE = Escala de Atitudes Alimentares no Esporte; EICCE = Escala de Insatisfacdo e
Checagem Corporal no Esporte; ACSI-28 = Atletic Coping Sport Inventony; RSE = Rosemberg Self-
esteem Scale; BRUMS = Escala de Humor de Brunel; ABQ = Athlete Burnout Questionnaire; QAG =
Questionéario de Ambiente de Grupo; ELE = Escala de Lideranga no Esporte; SMS = Sport Motivation
Scale; CSAI-2R = Competitive State Anxiety Inventory; DALDA = Daily Analysis of Life Demands in
Athletes; CART-Q = Questionario de Relacionamento Treinador-Atleta; %G = Percentual de gordura;
*p<0,01

Fonte: MENDONCGCA (2016)

Os achados indicaram que a insatisfacdo e checagem corporal (EICCE)
mediou a relacdo entre o percentual de gordura corporal (%G), estado de humor
(BRUMS), sintomas de burnout (ABQ), relacéo treinador-atleta (CART-Q) e os CRTA
(EAAE) (F(s, 122)=51,89; p=0,01). No entanto, embora os sintomas de burnout (ABQ)
tenham se relacionado com a insatisfacdo e checagem corporal (EICCE), o0 modelo
também revelou relagéo direta entre os os sintomas de burnout (ABQ) e CRTA
(EAAE) (F(2, 126)=21,75; p=0,01). Por fim, vale ressaltar, que o percentual de gordura
corporal (%G), o estado de humor (BRUMS), os sintomas de burnout (ABQ) e a
relacdo treinador-atleta (CART-Q) explicaram 71% da variancia da insatisfacéo e
checagem corporal (EICCE) (F, 123=36,05; p=0,01).
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Os resultados da técnica de bootstrapping foram significantes (F, 122)=52,73;
p=0,01; ICws%) = 0,59 — 0,68), indicando que os efeitos mediadores representam
uma aproximacdo empirica da distribuicio da populacdo original (atletas

pernambucanos do sexo masculino).

Figura 2 - Modelo de equacéao estrutural dos CRTA em atletas pernambucanos do

sexo masculino

D47+ Insatisfacioe
Yals - Checagem
Corporal

71% (p=<0,001)

Estado de
Humor

2% (p=<0,001)

Burnout

Relagio
Treinador-Atleta

Nota. CRTA = comportamentos de risco para 0s transtornos alimentares; %G = percentual de gordura corporal.
Fonte: MENDONCA (2016)

Tabela 4- indices de aderéncia do modelo de equac&o estrutural
RMSEA GFI AGFI TLI CR
0,007 0,90 0,94 0,92 2,06

Nota. RMSEA = erro quadratico médio de aproximagado; GFI = indice de bondade do ajustamento; AGFI = indice

de bondade do ajustamento adaptado; TLI = indice de Tuker-Lewis; CR = Razao critica (indica a estimativa do
parametro)
Fonte: MENDONCA (2016)
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6 DISCUSSAO

Com a premissa de construir um modelo etiolégico dos comportamentos de
risco para os transtornos alimentares (CRTA) para atletas brasileiros, o presente
estudo identificou que a insatisfacdo e checagem corporal (EICCE), o percentual de
gordura corporal (%G), o estado de humor (BRUMS), os sintomas de burnout (ABQ)
e a relacao treinador-atleta (CART-Q), foram as variaveis que revelaram correlacdes
significantes com os CRTA (EAAE) e estas demonstraram boa aderéncia ao modelo
de equacdo estrutural. Sendo assim, a hipotese de que outras variaveis, além dos
fatores socioculturais (pais, amigos e midia) e a insatisfacdo corporal, possam
melhor explicar o desencadeamento dos CRTA em atletas, foi confirmada.

Pesquisas tém apontado grande frequéncia na utilizacdo dos CRTA entre os
atletas (TORSTVEIT et al., 2008; DENOMA et al., 2009.; HULLEY et al., 2007). Por
sua vez a adocado dos CRTA por parte desse publico, pode gerar maleficios a saude
e ao desempenho dos mesmos, tais quais: atenuacdo dos estoqgues musculares de
glicogénio, alteracBes negativas nas vias aerobias de energia (LIMA-SILVA et al.,

2007) e aumento da viscosidade sanguinea (BRITO et al., 2012).

Das variaveis investigadas, aquelas que aderiram ao modelo de equacao
estrutural foram o estado de humor, que pode ser entendido como um estado
psicoldégico composto por sentimentos positivos e negativos, que variam em
intensidade e duracdo, sendo um indicador do bem-estar psicolégico (WERNECK,
2003). A insatisfacdo corporal (IC) e a checagem corporal. Sendo a IC
compreendida como o conjunto de disfungbes, crengcas e sentimentos negativos
sobre o seu peso e forma corporal (GARNER, 2002) e a checagem corporal,
presente no componente comportamental da IC (Thompson, 1990), consistindo na
preocupacdo com medidas, palpacdo de dobras em diferentes pontos do corpo e
comparacao do proprio corpo com o de outras pessoas. Os sintomas de Burnout,
por sua vez, refere-se aos indicativos de uma Sindrome de Burnout, considerada por
Harrison (1999) como um tipo de estresse de carater persistente vinculado a
situacbes de trabalho, resultante da constante e repetitiva pressdo emocional
associada com intenso envolvimento com pessoas por longos periodos de tempo. A
relacdo treinador-atleta se refere ao relacionamento profissional e pessoal do
treinador com 0 seu atleta, no caso desse estudo o atleta avaliou a qualidade e o
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conteldo dessa relagdo. E, por fim, o percentual de gordura que consiste na
quantificacdo de massa gorda presente em determinado individuo.

O fato dessas variaveis terem se correlacionado com os CRTA pode ser
explicado por causa das particularidades do proprio ambiente competitivo, que é
carregado de cobrancas envolvendo a maximizagdo do desempenho esportivo e
forma fisica (FORTES et al., 2014). Portanto, a demasiada preocupacdo com uma
forma fisica atlética, a necessidade de aprovacao do treinador, o desgaste fisico e
mental decorrente de treinos intensos e extenuantes, sdo elementos que podem
acabar por levar a sentimentos de IC e checagem corporal, promovendo uma
afetividade negativa em atletas. N&o sabendo lidar com essas desordens, 0s
mesmos tendem a assumir CRTA e distdrbios mentais (por exemplo, humor
negativo, processos de internalizacdo, estresse cronico, desgaste fisico,
comportamentos de restricdo, uso de estratégias patogénicas para perda de gordura
corporal, modelagem de comportamentos, entre outros), que também podem sofrer
influéncia das relagcbes com pessoas significativas, como o treinador, colegas de
equipes, etc. O resultado final deste processo é o surgimento de graves desordens
alimentares.

A construcdo do modelo etiolégico para os CRTA em atletas, oriundo dessa
pesquisa, tera impacto do ponto de vista pratico para os treinadores e profissionais
gue atuam no esporte no Estado de Pernambuco. Considerando que a adocao dos
CRTA pode estar relacionada a diminuicdo do rendimento atlético, os treinadores
poderdo buscar melhorar algum dos aspectos do quadro etioldgico (IC,
comportamentos de checagem corporal, sentimentos de burnout, estado de humor,
relacdo treinador-atleta e composicdo corporal) com a premissa de prevenir 0
desencadeamento dos CRTA e, por consequéncia, a atenuacdo do rendimento
competitivo. Além disso, poderdo investigar os atletas susceptiveis ao
desencadeamento de transtornos alimentares, encaminhando-os para o devido
tratamento com psiquiatras e psicélogos. Portanto, profissionais da éarea de
Educacdo Fisica poderdo identificar os fatores associados a etiologia do
desencadeamento de transtornos alimentares em atletas e desde cedo implementar
programa de intervencdo e prevencao que vise reduzir a magnitude de problemas
mentais neste publico. Antecipada essa intervencdo e prevencdo, 0S gastos

governamentais com tratamentos farmacologicos diminuir&o.
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Embora esse estudo tenha revelado resultados interessantes, teve algumas
limitagbes que podem ser destacadas. O uso de ferramentas autorreportadas como
instrumentos de avaliacdo pode induzir a erros nos resultados caso os participantes
nao respondam com fidedignidade aos questionarios, cabe destacar que o estudo foi
composto por atletas apenas de modalidades coletivas, de um Unico estado do pais
e também o uso de método duplamente indireto (Antropometria) para a avaliagdo do

%G é considerada uma limitacao.
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7 CONCLUSAO

Diante do exposto é possivel apontar que a insatisfacdo e checagem corporal
(EICCE), o percentual de gordura corporal (%G), o estado de humor (BRUMS), os
sintomas de burnout (ABQ) e a relagéo treinador-atleta (CART-Q), sdo as variaveis
que estéo correlacionadas com os CRTA (EAAE). Sendo a insatisfagcdo e checagem
corporal (EICCE) mediadora da relagcdo entre os CRTA e as variaveis
independentes. Isso pode ser justificado pelo fato da IC ser considerada sintoma de
primeira  ordem no desencadeamento dos transtornos alimentares (BONCI,
GRANGER, JOHNSON, MALINA, MILNE, RYAN & VANDERBUNT, 2008; CONTI,
FRUTUOSO & GAMBARDELLA, 2005; FORTES, 2011). Sugere-se, por fim, que
mais pesquisas sejam desenvolvidas em atletas para corroborar esses resultados,
bem como identificar ou ndo a existéncia de mais varidveis que estejam

relacionadas aos CRTA.
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ANEXO B — Daily Analysis of Life Demands in Athletes (DALDA)

DAILY ANATYSIS OF LIFE DEMANDE IN ATHLETES (DALDA)

MNome: Semos (b OF Data:

MARQUE UM “X" na resposta apropriada 2o lado de cada fam.

3= pior que o normal b= pprmal ¢ = melhor que o normal
PARTE A

Tiem

1 Diefn Considers == exfa comendo regulammente & em guantidades adequadas. Esta pulando refeigoes”
stz das suas refeigdes’?

2 Vida domesticn. Tem oo GISCUSI082 COR SEUS PAIS, IMHADS OU Imas” Pedem gue g mutas farems em
c2za? Comp esd seu relaciomamierto com o esposa (osen esposo? Howve almme acomtecimientos
diferemte; em a2 caza com relagdo 2 sua familia?

3 EreolpFeenldode Trabaiio. Tonsidere 2 quantidade de trabalbo qoe esta realizando Ta. Preciza fazer
ma2is o1 IMAnGE B C2EE 04 N0 58U proprie tempe” Como exfdn suas nofta: e zvaliapde:” Pense em como
25t2 interazindo com admirisradores, professores, onchefos

= Amigos. Tem perdide ot T2t 2mizos Tem hido discussoes o problemas com s2ns amigas” Bxiap e
cumprimentado mais oo menos? Tem paz:ado mais ou menos tempo com eles”

K] Tremamente ¢ Exercicto. Chiamto e com que faqlancia emu'emar.dn“‘l:hsmmsneesfm;u eragEido 530
fareis ou dificeis? Comsepue e recuperar adequadsments enmire esforge:? Est2 Zpstando/cartinds sen
esparte’

[ Cibma. Esta muite quents, o, fRodhade, g secg!

T Sone. Esta dommindo o soficiente” Ezxta donmindo demar:T Consegoe domnir guando goer”

E Lagar. Uonsiders as atvpdacs: que praticd alem oo sew s:parts. Hafap consuminde tempo demans?
Compster com sua dedicagdo a0 2en exporia?

J Saude. Tem alzuma nfeocdo, resffdado, ou outro problema femporano da s2ude

PARTEER

Ttem

1 Dores musculores. Tem dores nas arbiculagoses &/ ou musculos”

2 Teemtea Camo 2 tepte 2m relacad as suas fachicas”

3 Cansage. (ual e seu estado geral d2 cansago”™

E] Necesvidade de descanse. Sente necessidade e descamsar enire se:stes de Teinamento!

5 Trabalho suplementar. U quao forte vock sz zente quando f2z tremamento suplementar (pesos, trzbalhes
de resistencia, alonzamento)”

[ Tedio. (uao tediozo/'chato macants @ o remamenta !

T Temipo de recuperapao. Ut tempos g2 recuperagdo enfre cada esforco de remamento devem ser marz
longos?

B Trrirabiidade. W OCe ex1a OTitave]’ AS COlS3s MERem COM 5818 DaTvos]

g Fero. Como e:ia sou peza’

10 | Gargansa. Tem nofado dor e inilagao na @0a garpantal

1T [ Tntsrnamente. Tomo =2 zente Intemamenta” Tam tido prisfo de venire, enjog de estimaga, =17

TT | Dores nao explicades. Tem dore: nao explicadas”

13 | Forpa da rdenica. Tomo =2 2ente em relacao a forga de suas tecnicas”

14 | Sone syficienre. Exta dommdo o suficlents”

5 | Recmerapio enfre sessoes. Esta canzado antes de niciar a sepumda sess2o de reinamento do dia”

16| Fragusza gemeralizata. Sembs fTaguera generalizada’

TT | Interasse. Parcebe que asfa mantendo o inferesze sm 2en esporte’

15| Drveussaer. Esta tendo querelas e discuszoes ook 23 pessoas’

18 | Trrivapaes de pele. Exta tendo fmitagdes e brotosjaseruppde: ndo explicadas na pele’

20 | Comgestde. Ezt2 tndo consestao nasal e'ou siusita’

21 | Exferpe re frelmamento. Sexte que pode dar sew melhor ezforgo no fremamenta”

21 | Temperamente, Perda o Tom Bumer”

23 | Inchapo. Tem mchago das glandulas Iinfatices debaguo dos brago:, debaxe doz ounndos, na viriltha, &ic.”

24 | Ameabilidade. Az peszoas parecem gostar de voce”
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ANEXO C — Escala de Atitudes Alimentares no Esporte (EAAE)

Escala de Atitudes Alimentares nos Esportes — Sexo Mascuolino

MNome:
Tdade: Peso (kg): Estatura (m):
Esporte: Categona:

Guostariamos de saber com gue frequénela vocé se comporta em relaglo ds questdes abarxo. Por favor,
leia cada item e marque a opgdo apropriada. Use a legenda abaixo:

0 =Nunca 1= Quase Nunca 2= Az Vezes 3 =Muitas Vezes 4 =Sempre
Itens ITENS 0]l 1(2]3] 4
1 Costumo ndo comer antes dos treinos
2 Como qualguer tipo de alimento antes dos freinamentos
3 Pratico exercicio além do necessario pensando em queimar caloras
4 Apos a3 sessdes de tremno gosto de sentir meu estomagzo vazio
5 Depois dos tremos ingiro a quantidade de alimento que me deixe saciado
[ Durantz oz tremamentos, com intmto de perder peso, utilizo agasalhosroupas
plasticas

7 Depois das sessdes de freino como além do necessano

(] Evito comer nas semanas que antecedem competigdes

9 Apods os freinamentos, como sempre que sinto fome

10 Fecuso utilizar anabolizantes quando os meus colegas de equipe me oferecem

11 Em dias que antecedem competigdes como afé nio aguentar mais

2 Depois das competigfes como alimentos que gosto

13 Percebo que deveria mudar os mens habitos alimentares fimgdo das
exigéneias de meu esporte

14 Em vespera de competigdo consume alimentos que fazem engordar

15 Considero que utilizar substincias para emagrecer, por exemple, laxantes e
diuréticos, diminuina o meu rendimento esportivo

16 Apds competir, costumo héo comer nada

17 Guostaria de utilizar suplementos alimentarss gue possam melhorar o men
desempenho nos treinamentos

18 Apods as competigdes, como uma quantidade de alimento considerada normal
parz atletas do men esporte

19 Fago exercicios além do recomendade pelo meu tremadaor com objetive de
ganhar misculos

2 Amtes de competigdes, nio como além do que men estbmago suporta

2 Tremo em diaz que sdo destinados ao descanse visando aumentsr a minha
magsa muscular




ANEXO D — Escala de Insatisfacédo e Checagem Corporal nos Esportes

(EICCE)

VERSAO MASCULINA DA ESCALA DE INSATISFACAO E CHECAGEM
CORPORAL NOS ESPORTES (EICCE)

Nome:
Idade: Peso (kg): Estatora (m):
Esporte: Categoria:

Gostariamos de saber como vocé vem se sentindo em relacdo s questdes abaivo. Por favor,
leia cada item e marque a opcio apropriada. Use a legenda abaixo:

D=Nunca 1=Raramente 2=AsVezes 3=(Juase Sempre 4=Sempre

!

Itens 011|213 4

1 Acredito que o men peso estd adequade para atingir um bom desempenho no
ezports que pratico

2 Acho que oz meus muisculos sdo suficientemente volumosos para as
exigéncias do meun esporte

3 Dhrante oz tremnos, costumo checar o tamanho dos meus musculos

4 Gosto quando noto que os mens misculos umentaram

5 Fico realizado quando diminno o peso 2pos os treinamentos

[ Gostaria de ser mais musculose para melhorar o meu rendimento nos treinos

7 Gostana de modificar o meu peso para melherar ¢ meu desempenho em
competicdes

E] Comparo o men volums muscular com o dos mens adversarios

9 Fico satisfeito com a minha defimigdo muscular durante 2 competigfes

10 Aprecio o meu peso corporal apos ashngir resultados sahisfatomios em
competicdes

11 Utihizo roupas largas para evitar que os meus colegas vejam o meu corpo
durante o3 freimamentos

12 Fico contente com a mmha aparéneia fisica durante as competigfes

13 Comparo o tamanho dos meus misculos com o dos meus colegas de equipe

14 Acredito que 2 minha aparéncia muscular € valorizada em men esporte

15 Gosto quando reduzo o meu peso em véspera de competigies

16 Sinto nveja do corpo de outros atletas

17 Evito expor o meu corpe 2o pablico durante as competiges

13 Antes dos tremamentos, costurno pensar que deveria reduzir o meu peso

19 Gosto do men corpo quando estou treinando

20 Gostaria que a minha massa muscular fosse mais avantajada para melhorar o
meu desempenho em competigies

21 Apos os eventos competitivos, fico satisfeito com a minha aparéncia fisica

2 Tenho vergonha de utilizar mew uniforme de competigio

23 MNio gosto quando outros atletas olham para o meu corpo

24 Fico satisfeito com o tamanho doz meus muisculos apés os treinamentos
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Nome:

Idade:

ANEXO E - Escala de Humor de Brunel (BRUMS)

Escala de Humor de BEUMS (Miranda et al., 2008)

Sexo: ( JF( )M

Abaixo esta wma lista de palavras que descrevem sentimentos. Por favor, leia tndo

atencicsamente. Em seguida assinale. em cada linha, o quadrade que melhor descreve COMO VOCE
SE SENTE AGORA. Tenha certeza de sua resposta para cada questo, antes de assinalar.

0 =Nada

1 =Tm pouco

2 =Moderadamente
3 =Bastante

4 = Extremamente

2 3 4
1 Apavorado
2 Amimado
3 Confuzo
E] Ezpotado
3 Deprimido
6 Desanimado
T Trritado
8 Exausto
g Tnzezuro
10 Sonolento
11 Zangado
12 Tnszte
13 Anszlozo
14 Preacupada
15 Com disposigao
16 Infeliz
17 Desorientado
18 Tenzo
19 Com Faiva
20 Com Energia
21 Cansado
i) Mal Fhimorado
23 Alerta
M Indecizo
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ANEXO F — Athlete Burnout Questionnaire (ABQ)

[Questionario de Burnout para Atletas (QBA)

Nome:
Esporte:
Idade:

Por favor, leia cada frase cuidadosamente e decida se vocé ja se sentiu dessa
maneira em relagdo & sua participagdo esportiva atual. A sua participacio esportiva atual
mclui todos os tremamentos que vocé completou durante essa temporada. Nio ha
respostas certas ou erradas, entfio, por favor, responda cada questio da forma mais
honesta possivel. Por gentileza, certifique-se de que tenha respondido todos os itens.
Caso voce tenha alguma divida, sinta-ze 3 vontade para perguntar.

Quantas vezes voceé se sente assim?

Quase nunca
Raramente

Algumas vezes

Frequentemente

Quase sempre

Eu estou realizando muitas coisas que valem a pena no esporte

Eu me simnfo tie cansade dos meus fremamentos que eu tenho problemas para encontrar energia para
fazer outras coisas

O esforge que eu gasto praticando esporte podena ser mais bem gasto fazendo outras colsas

Eu me sinto extremamente cansado com a minha participacdo no esporte

Eu ndp estou alcangando mumte no esporte

Eu nde me preocupoe tanfo em relagdo 3 minha performance esportiva quanto antes

Eu ndo estou desempenhando todo meu potencial no esporte

Eu me sinto “destrude™ pelo esporte

Eu nio estou t2o mteressado no esporte como eu costumava estar

Eu me =into fisicamente exausto pelo esporte

Eu me sinto menos preocupado em ser bem-sucedido no esporte do que antes

Eu estou exausto pelzs demandas mentais e fisicas do esporte

Parece que, ndo mporta o que eu faga, eu nio me desempenho t2o bem quanto eu poderna

Eu me sinto bem-sucedido no esparte

Eu tenhe zenfimentos negativos em relagao ao esporte
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ANEXO G — Competitite State Anxiety Inventory (CSAI-2R)

COMPETITIVE ANXIETY INVENTORY (CSAI-IR)

Nome:
Idade: Sexo: ( JF( JM
Ezporte:
Categoria/Faixa/Modalidada:

A zeguir transerevem-ze algumas afitmagdes que os atletas usam para descrever oz seus sentimentos
amtas da competicdo. Leia cada uma delas e assinales com wm circulo, para cadz afirmagdo, o nimero que
malhor indicar como se sente agora — mnestsa momesnto. Nio hd respostas certas nem erradas. Assinals o
nimero que melhor indicar o gue sente agora.

QUAL A FREQUENCIA QUE VOCE EXPERIMENTA ESSE SENTIMENTO OU PENSAMENTO WA

COMPETICAO?T
Itam
g
@
5
HE
a m
= = o
1 Estou preccupaded{a) porque posso nio render tio bem como poderia
nesta competipdo
2 Sinto o meu corpo tenso
3 Smto-me auto-confiante
4 Estou preocupadola) pele fato de poder perder
5 Smto tansio no men axtdmaso
3] Estou preccupado{a) pelo fato de poder falhar zob presszio da
competicio
7 Estou confiante de que posso cormresponder ao dezafio que me &
colocado

3 Estou preocupado pelo fato de poder ter wm mau rendimento

% | O meu coragdo estd batendo muito rapido

10 | Estou confiante de gue vou ter um bom rendimento

11 | Smto o meu estdmago “as veltas”

12 | Estou preceupadoia) pelo fato de os outroz podersm ficar dezapeontados
com o meun randimento

13 | As minhas m3cs estio frias e omidas

14 | Estou confiante porqus me imagine, mentalmente, a atingir o meu
objetive

15 | Smto o meu corpe rigido

Estou confiante em conseguir ultrapassar os obstacules sob a pressio
da competicio
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ANEXO H — Rosemberg Self-Esteem Scale (SER)

Escala de Autoestima de Rosemberg (Sbicigo, Badeira, Dell Aglio, 2010)

Nome:
Idade:

Item Discordo Nem concordo Concordo
Nem discordo

01. Sinto que sou uma pessoa de valor como as outras pessoas

02. Eu sinto vergonha de ser do jeito que sou

03. As vezes, eu penso que ndo presto para nada

04. Sou capaz de fazer tudo tio bem como outras pessoas

05. Levando tudo em conta, eu me sinto um fracasso

Q6 _As vezes, eu me sinto mnitil

07. Eu acho que tenho muitas boas qualidades

(8 Eu tenho motivos para me orgulhar na vida

09. De um modo geral, en estou satisfeifofa) comigo mesmo(a)

10. Eu tenho uma atitude positiva com relagio a mim mesmo(a)




ANEXO | — Athletic Coping Skills Inventory-28 (ACSI-28)

Inventirio Atlético de Estratégias de Coping (ACSI-28)

Nome: Idade: g (M F

Modalidade Ezportiva: Categoria:

As Vezes

| Quase Sempre

1 | Dizriz ou semanalments, estabelepo para mim wm coajunte de objetivos especificos | 0 11z
que orientam s= minhas acdes.

1 | Consigo aproveitar 30 marinmo o meu talento & habilidade. 1 1] 3

3 | Quando uwm teinador ou divigente me diz como cormrigic wm oemo gue 8z, tenbo | 0 N ]
tendéncia a levar isso a mal 2 fico sbomecide.

4 | Quando aston praticando exports consigo focalizar 3 minha stengao e bloguesr as 1] 11z 3
Goizas que me distrasm.

5 | Por muito mzl que as coizas me estejam correndo, mantenho-me motivado @ positivo | 0 11 z]3
durante a competicio.

& | Tanho tendenciz a jogar melhor zob preszZo, porque sszim penso de maneira mais | 0O ]
clara.

7 | Preocopo-me bastante acerca do que 05 @UTos pensam de men desempenho. 1] 11 z]3

% | Tenho tendsncia a fager muitos plamos sobre 2 forma de atingir o: meus objetivos. 1 11213

0 | Simto-me confiante de que vou jogar bem. 1 11213

10 | Senm reinador ou divigente me cTitica, 3o me abomrece mais do que me gjuda. 1] 11 z]3

11 | Para mim & facil evitar que pensamentos que me disTrasm nterfitam em alguma colza | 0 11z 3
que eston vendo ou ouvinda.

12 | A preocupagio com o meu desempenho colocs-me sob forte preszso. 1] 11 z]3

13 | Eztzbaleco os meus objetivos de desempenho para cadz treino 1] 11 z] 3

14 | Mao precizo qua me preszionem para rainar ow jogar com ampenho, dou oz 10034, 0 1 2 3

15 | Se um treinader me critica o grita comigo, &u camijo o o sem ficar zangado com | 0 ]
izs0.

18 | Lido muito bem com as situagdes inesperadas do meu esparte 1 11213

17 | Quando as coisss me astio correndo mal, digo 2 mim proprio que mantenha 2 cabma. 1] 11 z]3

18 | Quanto mais pressio existe durante um joge, mais gosto de jogar. 1] 11 z] 3

19 | Quando estou competindo preccupo-me com a possibilidade de cometer erTos oude | 0O 1 2 3
ndo comsaguir jogar hem.

20 | Muito antes de o jogo comecar, desenvolvo na minha cabaca o meu proprio plano da | 0 11z 3
Jaza.

21 | Quando sinto que eston Scando muite tenso, consige relaxar rapidaments o corpo & | 0 ]
acalmar-me.

22 | Para mim, as sitiaches de prassdn s30 dezafios que me agradam. o[ 1[zT:z

23 | Penza e imaging o que acontecera se en falhar ou estragar mda. 1] 11 z]3

24 | Mantenho o controle emecional, indspendentements do modo como a5 coisas me | 0 11 z]3
estajam acantecendo.

25 | Para mim & facil dirigir a atengio de modo 2 fins-la num =0 objeto ou pessoa o[ 1[z7T?:z

28 | Quando n3o conzizo stngir os meus objetivos, iszo me faz wabalhar ainda com mais | 0O 11 z]3
ampeanho.

27 | Melhoro 2z minhaz capacidades quando oupe coidadosaments o2 conselhos & | 0O ]
instmipdes dos treimadares e dirigentes.

28 | Cometo mengs enros quando existe pressdo, pangue me concentro melhor, 1 11213
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ANEXO J — Sport Motivation Scale (SMS)

POR QUE E QUE VOCE PEATICA ESPORTE?

48

WL peuco

Bk )

A o Nio comesponds nada

I | Felo prazer gue smto em wIVEr pellEncids moclonaniss. 2] 3 EX BE] [:]
T [ Pelo prazer gue me da saber maiz acerca da moedalidade que pratico. I EN BEN
3 | Costumana fer boas razoes para praticar esparte, mMas AS073 PETSInin-Ine 2] 3 EX ] [:]
s deverel continuar
4 | Pelo prazer ¢e dezcolnT novas fecmicas. 1 2] 3 EX BE] [:]
% | Jamao set por gue pratnco a minha medalidade Tenho 3 sensagao de 1 I N EER
pip, ser capaz de ter éxito mesta medalidade.
& | Porque permife gue Az pessoas que conbego ferham mans consideracza | 1 2] 3 EX ] [:]
poOT Bl
Porgque na minha opmido & wana da: melhares formas de conbecer 1 I EN BER
PESEQAs.
% | Porque sito uma snorme satizfacac pesscal em dominar cerfas fecmcas | ] 2] 3 EX BE] [:]
dificzis
O | Por zer abzolutaments peces:ario praticar esparies 52 QUETO 2300 &m 1 I EN EER
faopa.
10| Pelo prestzia de zer atleta 1 2] 3 EX BE] [:]
1T [ Porgue e uma da: melhares fommas que encontred para deserwohrer 1 I EN BER
Quirgs aspectos da minha peispa.
2 | Pelo prazer gue :mnto a0 malhorar alzuns dos mens pontos acos 1 2] 3 EX ] [:]
13| Pelas sersacoes gue :mio guanto eston werdadelramente eovolvido Da | ] 2] 3 EX BE] ]
atividade.
14 | Porque devo praticar sspories para me sentir fem Comizo propnoe 1 20 ENEER
1% Pela sahizfacao gue :mio enguants aperisigoo 23 minha: capacidades 1 2] 3 EX BE] [:]
15 | Porque as pessoas gue me rodelam ackham gue @ mporianie estr em | ] 2] 3 EX BE] ]
forma.
17| Porque & uma boa forma de aprendsr IMENsAs COIEAS QU8 Me poderas ser | ] N EX ] [}
Ubeis noutras area: dz minka vida
1% | Pelas emoges infensa: gue :mio ao praticar um esporte de que gosto 1 I EN BER
1971 Ta nao zet murto bem par que pratico a minha modalidade Parece-me goe | 1 I3 ENEEN
o meu bngar ndo & no esporte
20| Pelo prazer gue :mfo bas egecogoes diflcels 1 2] 3 EX BE] ]
21 | Porque me sentivia mal =2 ndo amanja:se lempo para praflcar o espone 1 I]13 N EER
2 | Para mostrar aos outro: quanto son bom na minka modahidage 1 20 ENEER
23 [ Pelo prazer gque :mio Jquande aprence novas feColca: gQue pumca | | 2] 3 EX BE] [:]
ERpermentsl antes
24 | Por zer uma das melhore: fomma: de manter boas relactes com os 1 I EN EER
mes amizo:
23 | Porgque gosto da ssnzacao de estar fofalments empenhado 0o eRerciolo 1 2] 3 EX BE] [:]
26 | Porgue terho de praficar esportes regulamments 1 I EN BEN
27 | Palo prazer de dezcobnT novas estrategias no men esparts 1 I3 ENEER
2% | Tenho muttaz duvidas, porgue parsce que BAp CONSLE0 AICARCAT 05 1 N EX ] [}
ghjetins gue axfabaleci para mim proprio




ANEXO K — Questionario de Ambiente de Grupo (QAG)

QUESTIONARIO DE AMBIENTE DE GRUPO (QAG) (Nascimento Jinior, 2012)

Nome:; Semo: Idade:

Az guestdes zhaime tém como objetive avalizr seus zentimemtos em relagio zo SEU
ENVOLVIMENTO PESSOAL com esza equipa. Por faver, CIRCULE uwm nimero de 1 2 9 para
indicar seu nivel de concordéncia com cadz uma das afirmagSas.

1. Eu apracio fazer parte das atividadaes socizis desta equipe.
1 2 3 4 5 [ 7 § ]
Dizcordo totalmente Concordo totalmente

2. Eu astou feliz com & gquantidade de tempo gue tenho jogado.
1 2 3 4 ) [ 7 8 ]
Dizcordo totalmente Concordo totalmente

3. Eu zantirei falta dos membros desta equipe quandos @ temporada acabar.
1 1 3 4 5 & 7 & 9
Dizcordo totalmente Concordo totalmente

4. Eu astou feliz com 2 vontade de vencer da minha equoipe.
1 2 3 4 ] [ 7 g ]
Dizcordo totalmente Concordo totalmente

5. Alguns dos meus melhores amigos estio nasta equips.
1 2 3 4 5 [ 7 g ]
Dizcordo totalmente Concordo totalmente

&, Esta equipe me oferece opormnidades suficientes para melharar meu desempenbo pessozal.
1 1 3 4 5 ] 7 g ]
Dizcordo totalmente Concordo totalmente

7. Eu gosto mais das festas da minha equips mais que outros tipos de festas,
1 2 3 4 5 6 7 § 9
Dizcordo totalmente Concordo totalmente

E. Eu gosto do estilo de jozar desta equipe.
1 2 3 4 ) [ 7 8 ]
Dizcordo totalmente Concordo totalmente

0. Para mim, estz aguipe € wm dos grupos sociais mais importantes 2 que pertengo.
1 1 3 4 5 ] 7 g ]
Dizcordo totalmente Concordo totalmente
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Az guestdes shaixo tém como objetive svaliar sua percepcdo sobre SUA EQUIPE COMO UM
TODD. Por favor, CIRCULE wn mamers de 1 2 @ gue melhor indica o seu mivel de concordanciz
para cada afirmacia.

10. Mossz equipe et unids na tentativa de slcangar saus objetivos de desempanha.
1 2 3 4 5 ] T i o
Dizcordo totalmente Concordo tofalmente

11. Oz marpbras da nozss equipe preferem szir para featas juntos do que sair sozinhos.
1 2 3 4 & G T g o
Dizcordo totalmente Concordo tofalmente

12. Todos nos assumimos a responsabilidede por gualguer derrota ou desempenio roim de nossa
aguipe.

1 2 3 4 5 G 7 g o
Dizcordo totalmente Concordo tofalmente

13. 0= marnbros de nossa equipe geralments fazem fostas juntos.
1 2 3 4 5 L] 7 g )
Dizcordo totalmente Concordo tofalmente

14. Oz mermbros de nossz equipe tém pretensdes consistentes para o desempanho da equips.
1 2 3 4 5 L] 7 g )
Dizcordo totalmente Concordo totalmente

15. Mozza equipe gostaria de passar algum temapo junte fora da tempaorada.
1 2 3 4 5 ] 7 & ]
Dizcordo totalmente Concordo totalmente

16. Se oz membros da nosss equipe tém problemas nos: treinsmentos, todos querem ajuda-los pars
QUe POSSAMOS BITET juntos novamente,

1 2 3 4 5 ] 7 ] o
Dizcordo totalmente Concordo totalmente

17. Oz mermbros da nossz equipe mantem-se funtos forz dos treinamentes e dos josos.
1 2 3 4 5 ] 7 & ]
Dizcordoe totalmente Concordo totalmente

1B, Mosza squipe 8 comunics shartamente sobre 3@ responzabilidadss de cada atlets duramte as
competicies & tomeios.

1 2 3 4 & ] 7 i o
Dizcordo totalmente Concordo totalmente
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ANEXO L — Escala de Lideranca para o Esporte (ELE)

Ficals de Lidersngs para o Esporte - Versao Atleta (Serpa et al, 1091)

Mome:
Segoc  JF ()M

Idade: Esparte:

Margue o nomero parz cada item que comespandz 3 su2 opinido. hMarque somente uma altermativa.

FERCEEO QUE (5] MEU[S) TREINADOR(ES)

Ttem =
o
s |2 E' w

|8 |85 |5
2 (8|5 |3 5

T e prescupa que o= jogadors: atnjam o maximo de sas poasibiidades

3 Parpuntz a opinizo dos atlefas solbre 2 tatica que serd usada em algomas partidas

E] Amda os jozadore: em sen: problemas pezoals

E) Elozia um jogador, na frente do gnopo, por ele ter jogado bem

5 Explica aos jogadore: 2 tecnica e fatica do esporte

[ Tlaneja oz Tebamentos sem [evar & CObiz 2 Opinizo do: J0zatores

T Anda oz jogadore: 2 selucionarem oz problemas que exsiem no gnipa

E Dia atencao especial para a comegdo dos ermos dos jogadores

g Tem 0 apoio ¢os jogadore: antes de executar faregas Inporiantes

10 Diiz a um jogador :& ele fez bem a sua tarefa

1T Se aszeFra para que todos o jogadores compreendam 23 Tungoes do reimadar

1T T2o da explicagdes so0re 22 205 Jeci0es

13 Se preccupa com o bem-estar peszoal de seus josadores

14 Treina com cada jogadaor a tecnica do esporte

13 Permite que o= jozadore: opmam quando tomam as suas decisdes

5] Estz preocupados para que cada jogador :eja reconbecido por jogar bem

17 Tlaneja antecipadaments o que VA0 [azer 1o TeMaments

1% Estimulz oz jogadores a fazer sugestoes 2obre como realizar o Temo

19 Faz favores peszoais aos jogadore:

20 Explica a cada jogador o que deve zer feito & 0 que ndo deve ser Izito no remo

1 Parmite que o= seu: jogzdores delimam oz 2eus proprio: objetivos

] Expre:sa sentimentos de afeto e estima pelos jogadores

ek} Confia que cada jogador comprira suas obrigacdes no: mimimos detalhes

24 Parmite que o= jozadore: fagam a: coisas as su2: maneiras 2inda gue Cometam erros

23 Estmula o jogador a @lar abertamente & a confizr beles

28 Tloztra e freina ox pontos fTaces de cada jogador

77 2o mudar de opmiio e mmpe= 2 503

25 Liemonztra :e0 reconbecmento por um jogador quandoe este joga bem

0 D instrugoes precizas a cada jogacor sobre o que devem fazer em cada sfuagao

30 Parpuntz a opinizo dos jogadorss sobre aszumtos mportantes do Teing

31 Tem 1elagoe: exireftzs @ m¥ormais com os jozadore:

31 S prescupa que o trabalho do: jopadores seja coordenado

Ex) Tarmite que o= jogadore: ireinem Como prefarirem

34 Alantem distancia e n2o :e relzciona muito com 05 jozadoTes

33 Explica de que maneira cada jogador pode ajudar para que o grupe fmoions bem

36 Se relacioia Comd amigo com 05 joEadore: fofa da quadra

37 Feconhece o memnto de um jogador quando ele merece

35 Defire com detalhes o que espera de seus jogadores nos reinos

e Parmite que o= jozadore: decidam a tafica que utilizarde e wma partida

20 Fala com fom autoriario sem permitir guestionamentos
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ANEXO M — The Coach—Athlete Relationship Questionnaire (CART-Q)

(Questionario de Relacionamento Treinador-Atleta (CART-Q) — Verséao
Atleta (Versao Validada)

Este questionario tem como objetive medir a gualidade e o conteddo da relacio treinador-
atleta. Por favor, leia com atenciio as afirmaces abaixo e circule a resposta que indica se
vocé concorda ou discorda. Ndo ha respostas certas ou erradas. Por favor, responda as
afirmacdes mais honestamente possivel e relevante a maneira como vocé se sente,
pessoalmente, com o seu treinador.

Dizcordo totalmente  Moderadamente _ Concorda totalmente

1. Eu sou préximo ao meu trginador.... 1 2 3 4 5 6 T
2. Eu sou comprometido com meu treinador. 1 2 3 5 B 7
3. Eu gosto do meu treinador. 1 2 3 4 5 B 7
4 (Quando eu sou treinade pelo meu treinador, 1 2 3 4 5 6 7

Eu estou a vontade.

]
(o]
o
o
(=]
-~

5. Eu confio no meu treinador. 1

8. Eu acho que minha carreira esportiva & 1 2 3 4 5 6 7
promissora com meu treinador.

7. Quando eu sou treinade pelo meu treinador, 1 2 3 4 5 6 7
eu estou suscetivel aos seus/suas esforcos.

2 Eurespeito meu treinader. 1 2 3 4 5 6 7

9. Eu aprecio os sacrificios do meu treinader a 1 2 % 4 5 & T

fim de melhorar meu desempenho.

10. Quando eu sou freinade pelo meu treinador, 1 2 3 4 5 6 7
eu estou pronto para fazer o melhor.

11. Quando eu sou freinade pelo meu treinador, 1 2 3 4 5 6 7
eu adoto uma postura amigavel.





