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RESUMO

Os comportamentos de risco para transtornos alimentares (CRTA) sdo condutas
prejudiciais a saude, tais como: restricdo alimentar por longos periodos, autoinducéo
de vbmitos, uso de diuréticos ou laxantes, pratica extenuante de atividade fisica,
dentre outras. Tais comportamentos de risco podem também acarretar reducdo da
poténcia anaerdbia, hiponatremia e desidratacdo, sendo prejudiciais ao rendimento
esportivo. Sendo que algumas variaveis psicologicas podem ter influéncias nesses
CRTA como ansiedade e motivacdo. Analisar a relacdo da ansiedade e motivagao
com os CRTA em atletas de esportes coletivos do género masculino. A amostra foi
composta por 71 atletas de esportes coletivos do género masculino. Os mesmos
preencheram os questionarios CSAI-2R, SMS e EAAE para analisar a ansiedade,
motivacdo e CRTA. Os resultados mostraram diferenca estatistica somente nas
subescalas desmotivacéo (r = 0,29, p < 0,05) da SMS e autoconfianca (r = -0,44, p
<0,05) da CSAI-2R revelando relagdes com o escore da EAAE. Os resultados deste
estudo mostraram relacdes significativas entre os escores da SMS e CSAI-2R com
os da EAAE, indicando que, em atletas de esportes coletivos do sexo masculino, a
desmotivacdo e autoconfianga (relacdo negativa) influenciam no risco para

desenvolver TA.

Palavras chave: Transtornos Alimentares. Ansiedade. Motivacdo. Atletas. Esportes

coletivos.



ABSTRACT

Disordered eating (DE) are harmful behaviors to health, such as: long-term food
restriction, self-induced vomiting, use of diuretics or laxatives, strenuous physical
activity practice, among others. Such risk behaviors may also lead to reduction of
anaerobic potency, hyponatremia and dehydration, being detrimental to sports
performance. Being that some psychological variables can have influences in these
DE like anxiety and motivation. To analyze the relationship of anxiety and motivation
with DE in athletes of collective sports of the male gender. The sample consisted of
71 athletes of collective sports of the male gender. They completed the CSAI-2R,
SMS and DES questionnaires to analyze anxiety, motivation and DE. The results
showed statistical difference only in the subscales demotivation (r = 0.29, p <0.05) of
the SMS and self-confidence (r = -0.44, p <0.05) of the CSAI-2R revealing
relationships with the DES score. The results of this study showed a significant
relationship between MSS and CSAI-2R scores with those of DES, indicating that, in
male athletes, demotivation and self-confidence (negative relation) influence the risk

of developing AT.

Keywords: Disordered Eating. Anxiety. Motivation. Athletes. Collective Sports.
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1 INTRODUCAO

Os comportamentos de risco para transtornos alimentares (CRTA) sé&o
condutas prejudiciais & saude, tais como: restricdo alimentar por longos periodos,
autoinducdo de vomitos, uso de diuréticos ou laxantes, pratica extenuante de
atividade fisica, dentre outras (FORTES; FERREIRA, 2011; DURME et al., 2012). Tais
comportamentos de risco podem também acarretar reducdo da poténcia anaerobia,
hiponatremia e desidratagdo, sendo prejudiciais ao rendimento esportivo (SUNDGOT-
BORGEN et al., 2010).

Estudos apontam que aproximadamente 30% dos atletas adotam os CRTA
(FORTES; FERREIRA, 2011; FRANCISCO; ALARCAO; NARCISO; 2012). Por sua
vez, as modalidades que s&o divididas por categorias de peso corporal ou esportes
estéticos, podem ser alvo de estratégias direcionadas a atenuacédo rapida de massa
corporal (DENOMA et al.,, 2009). Além desses esportes individuais, os coletivos
também podem apresentar CRTA, através do excesso de cobrancas, pressdes
durante a pratica de exercicios fisicos na busca pela melhoria do desempenho,
podendo fazé-los adotar comportamentos deletérios a saude (FORTES; FERREIRA,
2013; FORTES et al., 2012b; MICHOU; COSTARELLI, 2011). A literatura aponta que
a rapida perda de massa corporal pode afetar a funcdo mental, bem como a
predisposicao para os riscos de desenvolver CRTA (BRITO et al, 2012). Assim, 0s
atletas podem apresentar dificuldades de concentracdo e tomada de deciséao,
favorecendo a equipe adversaria (BRITO et al., 2012).

Segundo Brito et al., (2012), ha uma crenca de que nos esportes existem
beneficios destas estratégias para a competicao. Considerando isto, para evitar esse
tipo de conduta deletéria a saude, seria interessante propor aos treinadores e atletas
campanhas de orientacdes, através de seminarios e conferéncias para esclarecer os
ricos (BRITO et al., 2012). A partir disso, sdo necessarias mais pesquisas
relacionando os CRTA em atletas do sexo masculino para esclarecer esses habitos
deletérios, visando minimizar os possiveis agravos psicolégicos nesta populagéo.

Considerando a competicdo em sua véspera, os atletas tendem a apresentar
estados emocionais que podem afetar o seu rendimento esportivo, entre eles, esta a
ansiedade. Esta € denominada um estado emocional subjetivo de apreensdo ou

tensdo em consequéncia da interpretacdo de uma sensacdo de perigo real ou
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imaginario (RAEDEKE, 2007). No ambito esportivo, a ansiedade pode se tornar um
fator negativo, caso a mesma seja apresentada em altas magnitudes, podendo
diminuir o rendimento em competicoes e varia de atleta para atleta, de acordo com a
personalidade, a idade, o sexo, o tempo de experiéncia, entre outros fatores (SNOO
et al., 2010). No entanto, esse estado emocional ndo deve ser considerado apenas
um fator negativo, uma vez que a experiéncia do atleta de alto rendimento contribui
para a identificacdo de alguns sintomas de ansiedade com mais facilidade quando
comparado com atletas amadores. Sendo assim, a ativacdo em niveis adequados €&
de grande importancia para o atleta no momento dos treinos e competicoes,
possibilitando-o alcancar um rendimento superior e fazendo da ansiedade um fator
essencial para conquistas, desde que identificada e controlada adequadamente
(JONES et al., 1994).

Na literatura, a ansiedade se subdivide em dois componentes: estado e trago
(VARGAR et al.,, 2007). A ansiedade estado estd relacionada com a transi¢ao
emocional momentanea, ou seja, sentimentos subjetivos ou de tensdo que pode
variar em intensidade sobre o tempo (ROUVEIX et al., 2007). Ja a ansiedade traco
refere-se a um traco psicologico concernente a situacbes ameacadoras e/ou
estressoras, estando relacionada a caracteristicas da personalidade do individuo
(WEINBERG; GOULD, 2001). Contudo, a ansiedade também pode ser referida como
cognitiva, gerada por pensamentos, ou seja, antecipacdo do evento estressor ou por
ansiedade somética que gera respostas fisiolégicas ao evento estressor (WEINBERG;
GOULD, 2001). Essas sensacOes estao relacionadas com a cobranca do
clube/comissao técnica, companheiros de equipe, familiares, torcida e o medo do
fracasso frente as exigéncias nos periodos de competicdes vividos pelos atletas
(WEINBERG; GOULD, 2001).

Segundo Gomes e Silva (2012), os atletas podem adotar os CRTA para
minimizar a magnitude da ansiedade. Com isso, lidar com a ansiedade é buscar a
melhoria no desempenho, com a ajuda de profissionais de psicologia do esporte, para
gue a confianca e motivacao expostas durante a fase pré-competitiva possam ser
agucadas nos atletas e estes tenham bons resultados nas competicdes.

Quando se fala em melhoria do rendimento esportivo, € muito importante o
entendimento e a utilizagdo de processos motivacionais durante os treinamentos
ministrados pelos técnicos, pois estes sdo 0s responsaveis pelas instru¢cdes dadas

aos atletas durante as competicdes e treinamentos (COZZANI et al., 1997; GOMES;
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CRUZ, 2006). Por outro lado, até os atletas devidamente motivados e preparados
para as competicdes estdo vulneraveis a falhas e fracassos durante toda a sua
carreira, podendo gerar muitas duvidas em relacdo as suas capacidades fisicas,
técnicas e taticas (MACHADO; ISLER, 2011). Segundo esses mesmos autores, iSso
pode resultar em uma gqueda na autoconfianca e na autoeficacia do atleta, diminuindo
a sua motivacdo. Sendo assim, a motivacdo € um fator que ndo pode ser excluido das
praticas desportivas, principalmente, se esta visa o alto rendimento, de acordo com 0s
autores supracitados.

A motivagcédo pode ser vista, segundo a teoria de Deci e Ryan (1985), como
um processo continuo definido por niveis de autodeterminacdo, dividindo-se em:
intrinseca, extrinseca e amotivacao.

No entanto, se esses atletas estiverem atrelados a reacfes comportamentais
e psicologicas mais negativas, com menos comprometimento nos treinos, baixa
autoconfianga, pouca satisfacdo e um aumento da ansiedade competitiva, sua
percepcao de competéncia reduzira, segundo Chi (2004); Walling, Duda e Chi (1993).

Outros estudos mostram que a orientacao para a tarefa aparece relacionada a
reacfes mais adaptativas como: a motivacao intrinseca, a perseveranca e satisfacdo
(ROBERTS, 2001). Com a natureza dessas relagcbes € importante perceber a
associacdo entre os CRTA e a orientacao motivacional, tendo como base explicativa a
relacdo entre a motivacdo e a orientacdo seguida pelos atletas na construcdo dos
seus objetivos a serem alcancados no esporte (DUDA, 1992; ROBERTS, 2001).
Apesar desse estudo, ndo existe nenhuma evidéncia da relagdo da motivagdo com os
CRTA em atletas do sexo masculino de esportes coletivos, necessitando de mais
estudos para averiguar essa possivel associagcdo no ambito esportivo. Esta pesquisa
pretende avaliar as possiveis relagdes entre a ansiedade e a motivacdo com 0s
CRTA, nestes atletas. Para esta pesquisa, foi formulada uma hip6tese, de que
elevada magnitude de ansiedade competitiva e a desmotivagdo se relacionam
positivamente com os CRTA em atletas de esportes coletivos do sexo masculino.

O interesse em pesquisar acerca deste assunto ocorre pela inexisténcia de
estudos que analisem a relagcé&o entre motivagdo e comportamentos de risco para TA
em atletas. Da mesma forma, constatamos a inexisténcia de literatura sobre a relacdo
da ansiedade com os riscos para TA em atletas do sexo masculino. Embora existam
investigacbes a respeito dessa variavel, as pesquisas evidenciam com mais

frequéncia em atletas de esportes estéticos, principalmente do sexo feminino que



12

estdo mais propensas a certos comportamentos deletérios. Porém, pouco foi
investigado a respeito da relacdo de atletas de esportes coletivos do sexo masculino,
0 que pode retardar o avanco do conhecimento cientifico na area da psicologia do

esporte.
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2 REVISAO DE LITERATURA

2.1 Esportes coletivos

Os esportes coletivos (em equipe como: futebol, handebol, basquete dentre
outros) sdo caracterizados como intermitentes, pois contém esfor¢cos de alta e baixa
intensidade durante toda a partida (BAKER et al., 2015). Além disso, sdo modalidades
gue apresentam uma logica de jogo semelhante, pois tém o implemento similar (bola),
um espaco de jogo, parceiros de jogos, adversarios, um alvo, atacar/defender e
possuem regras especificas, estabelecidas por suas determinadas confederagdes
(DAOLIO, 2002). No entanto, esses jogos de invasao exigem diversas acdes motoras
(deslocamentos laterais, saltos, corridas e etc.) para a busca de suas metas, ou seja,
0S pontos para a vitoria na partida, estabelecendo assim, um campedo (PINNO;
GONZALEZ, 2005).

2.2 Comportamentos de risco para transtornos alimentares (CRTA)

Os comportamentos de risco para transtornos alimentares sdo atitudes
patogénicas que podem ser prejudiciais a saude, visando o controle da massa
corporal e reducdo de massa gorda tais como: autoinducdo de vOmito, restricdo
alimentar por longos periodos, uso de laxantes/diuréticos, pratica excessiva de
atividade fisica e uso de esteroides anabdlicos (FORTES; FERREIRA, 2011,
SUNDGOT-BORGEN, 2010; SCHAAL et al., 2011). Essas atitudes tém sido muito
evidenciadas na literatura, principalmente em atletas do género feminino de
modalidades estéticas (natacdo, nado sincronizado, ginastica ritmica, etc.) e
modalidade de combate (ARTIOLI et al., 2007; SCHAAL et al., 2011).

2.3 Ansiedade competitiva

A ansiedade ¢é tida como uma predisposicdo dos atletas a situacdes
estressoras/ameacgadoras semanas antes das competicdes (FERREIRA et al., 2010).
Podendo gerar varias reaces como medo, temor, sensacdes de desastres iminentes

e preocupacdes constantes, somente pela expectativa de perigo, ameacas ou
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desafios (BERTOUL et al., 2006). Esta divide-se em ansiedade estado que apresenta
reacao apreensiva ou tensdo que variam de acordo com o tempo e ansiedade traco
que faz parte da personalidade do individuo e influencia diretamente no seu
comportamento a partir de experiéncias adquiridas (BERTOUL et al., 2006). Podendo
também ser encontrada na literatura com ansiedade cognitiva (pensamentos e
duvidas em relacdo a competicdo ou desempenho), somatica (sensacgdes fisiologicas
com: sudorese, batimentos cardiacos acelerados e etc.) e autoconfianca que contribui
para o bom desempenho, sendo explicada através da teoria multidimensional da
ansiedade competitiva (MARTENS et al., 1990).

2.4 Motivacéao

A motivacao é caracterizada como sendo um estimulo seguido por uma meta
a ser realizada, que depende de fatores intrinsecos e extrinsecos (SALMUSKI, 2002;
ALBURQUEQUE, 2008). Sendo considerada a razéo principal para o atleta sentir-se
estimulado, da iniciacao esportiva ao alto rendimento (DOSIL, 2004). Para a teoria da
autodeterminacdo a motivacao intrinseca esta relacionada ao aprendizado e que nao
depende de fatores externos (RYAN e DECI, 2000; SALMUSKI, 2002); a motivacao
extrinseca € quando o individuo objetiva algum tipo de bbnus, ou seja, premiacéo,
fama, dinheiro, etc. (SALMUSKI, 2002); e a amotivacdo € quando o individuo néo
acredita no seu potencial ou competéncia para realizar tarefas (DECI; RYAN, 2002).
Os tipos de motivacdes apresentados possuem regulacbes, como por exemplo: a
motivacdo extrinseca que € externa (podendo ser classificada em introjetada,
identificada e integrada) e motivagao intrinseca que possui a regulagéo interna (DECI,
RYAN, 2002).
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3 OBJETIVOS

3.1 Objetivo Geral

Analisar a relacdo da ansiedade e motivacdo com os CRTA em atletas de

esportes coletivos do género masculino.
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4 METODOLOGIA

4.1 Delineamento do Estudo

Trata-se de um estudo transversal que possui caracteristicas de correlagdes,
desenvolvido para atletas de modalidades coletivas do género masculino.

4.2 Amostra

A amostra foi constituida de 71 atletas do género masculino de esportes
coletivos (futebol, handebol e basquete) do estado de Pernambuco. Os mesmos
estavam em fase competitiva nos anos de 2015 e 2016 ou tivesse participado de
competicbes, com idade variando entre 12 e 30 anos, com no minimo 6 meses de

pratica na modalidade e regime de treino de pelo menos 6 horas semanais.
4.3 Critérios de Excluséo

Foram excluidos os atletas que ndo preencheram o termo de consentimento,
nao responderam aos questionarios adequadamente. Também foram exclusas
pessoas portadoras de deficiéncia fisica e/ou intelectual, apontadas pelo seu

treinador.

4.4 Instrumentos para Coleta de Dados

o Competitive State Anxiety Inventory — CSAI-2R

Trata-se de uma ferramenta de autopreenchimento que avalia a ansiedade
competitiva nos esportes. Consiste em 16 questbes que estdo agrupadas em 3
fatores da seguinte forma: ansiedade cognitiva, ansiedade somética e a
autoconfianca. A CSAI-2R é composta por escala tipo Likert de quatro pontos (1 -
nunca a 4 - muito). Os escores sdo obtidos a partir da soma das respostas para cada
uma das dimensdes. A CSAI-2R foi validada por (MARTENS et al., 1990) e adaptada
para a lingua portuguesa (FERNANDES; VASCONCELOS-RAPASO et al., 2012). A
CSAI-2R revelou boas propriedades psicométricas para atletas brasileiros, o que

demonstra a sua validade para o contexto esportivo brasileiro.
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o Sport Motivation Scale - SMS

Trata-se de ferramenta de autopreenchimento composta por 28 questdes
divididas em sete subescalas no formato tipo Likert de sete pontos. A SMS foi
validada (PELLETIER et al.,1995) e passou por um processo transcultural para a
lingua portuguesa brasileira por (BEATON, BOMBARDIER, GUILLEMIN e FERRAZ,
2000). Essa escala avalia a autodeterminacdo dividindo-se em desmotivacéo,
motivacdo extrinseca de regulacdo externa, motivacdo extrinseca de introjecéo,
motivacdo extrinseca de identificacdo, motivacao intrinseca para atingir objetivos,
motivacdo intrinseca para experiéncias estimulantes e motivacdo intrinseca para
conhecer. O SMS é uma das ferramentas mais utilizadas para avaliar a motivacéo no
esporte, apresentando boas propriedades psicométricas para a populacdo brasileira
(PELLETIER e SARRAZIN, 2007; ALBUQUERQUE et al., 2011).

o Escala de Atitudes Alimentares nos Esportes (EAAE)

Foi utilizada a EAAE para avaliar os comportamentos de risco para os TA.
Consta de uma ferramenta auto reportada constituida por 21 itens em escala do tipo
Likert de 5 pontos (0 = nunca, 1 = quase nunca, 2 = as vezes, 3 = muitas vezes, 4 =
sempre). Os itens da EAAE buscam avaliar a frequéncia de restricdo alimentar por
longos periodos, compulsdo alimentar, pressdo ambiental percebida e métodos para
ganho de musculos/perda de massa, além do uso de substancias no ambito esportivo.
As questdes da versdo masculina enfatizam o aumento dos musculos, embora

também existam itens direcionados a redugcédo de massa corporal (FORTES, 2016).

4.5 Dados demograficos

Dados demograficos [modalidade esportiva, sexo, idade, etnia (branco, negro,
amarelo ou pardo), nivel competitivo (regional, estadual, nacional ou internacional),
regime de treinamento semanal (frequéncia semanal e horas diaria) e nivel de
escolaridade] foram coletados por intermédio de um questionario criado pelos préprios

pesquisadores.
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4.6 Procedimentos

Os atletas foram abordados em seus locais de treinamento com a autorizacao
dos treinadores responsaveis pelas equipes. Receberam explicacdes sobre o tema da
pesquisa e de forma resumida os procedimentos para integra-los na amostra. Apos
esse primeiro momento, foram entregues aos atletas (adultos e adolescentes) os
termos de consentimento livre e esclarecido (TCLE). Para os menores de 18 anos foi
solicitado que os responsaveis assinassem 0s termos, sendo orientados a devolvé-los
assinados ao seu treinador caso concordassem em participar da pesquisa e em
seguida repassado para o pesquisador.

Depois da entrega dos termos assinados, os atletas foram encaminhados
para um local reservado, onde foi explicado como ocorreriam os procedimentos. Em
seguida foram aplicados os questionarios EAAE, CSAI-2R e SMS. Todos os atletas
foram orientados verbalmente sobre como proceder quanto ao preenchimento dos
guestionarios. Nao tiveram tempo limite para responder 0os questionarios.

O presente estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa local com
0 seguinte codigo: CAAE — 49441315.8.0000.5208.

4.7 Andlises dos dados

Conduziu-se o teste Shapiro Wilk para avaliar a distribuicdo dos dados. Em
razdo da ndo violacdo paramétrica do escore da EAAE, optou-se pela utilizacdo de
técnicas paramétricas. Média e desvio-padrdo foram utilizados para descrever as
variaveis (subescalas dos questionarios, idade e regime semanal de treino). Para as
andlises, as trés subescalas de motivacéo intrinseca da SMS foram somadas. Do
mesmo modo, as trés subescalas de motivagdo extrinseca da SMS também foram
somadas. Utilizou-se a correlacdo produto-momento de Pearson para relacionar as
subescalas dos trés questionarios (EAAE, SMS e CSAI-2R). Conduziu-se a regressao
multipla hierarquica para analisar a influéncia das subescalas da CSAI-2R e da SMS
sobre o escore da EAAE. Somente foram incluidas no modelo as variaveis que

indicaram relacdo com magnitude superior a 0,20 € estatisticamente significante,
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conforme recomendacdes de Field (2009). Todos os dados foram tratados no

software SPSS 21.0, adotando-se nivel de significancia de 5%.
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5 RESULTADOS

Tabela 1- Caracteristicas demograficas dos participantes

Variaveis Média Desvio Padréo
EAAE 33,78 9,73
SMS 119,63 27,14
CSAI-2R 43,70 11,63
Idade (anos) 17,38 5,01
Regime de treinamento semanal 11,86 4,35
(horas)

Nota. EAAE = Escala de Atitudes Alimentares no Esporte; SMS = Sport Motivation Scale; CSAI-2R = Competitive
State Anxiety Inventory.
Fonte: SILVA, Jardilene, 2016.

Os escores obtidos nas trés escalas (EAAE, SMS e CSAI-2R), assim como
dados demograficos sdo expressos na Tabela 1, através da média + desvio padrao. A
Tabela 2 indica as magnitudes das correlacdes entre as variaveis da investigacao.
Somente as subescalas desmotivacéo (r = 0,29, p < 0,05) da SMS e autoconfianca (r
= -0,44, p <0,05) da CSAI-2R revelaram relacdes estatisticamente significantes com o
escore da EAAE. Neste sentido, estas duas subescalas foram incluidas no modelo de
regressao hierarquica, inserindo a desmotivacdo no primeiro bloco e a autoconfianca

no segundo.
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Tabela 2 — Relagdo entre as subescalas da SMS e CSAI-2R com o escore
total da EAAE.

EAAE MI ME DES AC AS AUT
EAAE - -0,04 0,20 0,29* 0,01 0,08 -0,44*
Ml - 0,52* -0,09 0,16 -0,04 0,27*
ME - 0,33* -0,03 -0,01 0,08
DES - -0,06 0,10 -0,09
AC - 0,60* 0,11
AS - -0,04

AUT -

Nota. EAAE = Escala de Atitudes Alimentares no Esporte; Ml = Motivacao Intrinseca; ME = Motivacédo Extrinseca;
DES = Desmotivagdo; AC = Ansiedade Cognitiva; AS = Ansiedade Somatica; AUT = Autoconfianga; *p<0,05.
Fonte: SILVA, Jardilene, 2016.

O modelo de regressdo pode ser observado na Tabela 3. Os resultados
apontaram influéncia significante da desmotivacao (Fq, 71y = 8,18; Wilks’ Lambda =
0,57; R?2=0,11; p=0,001), inserida no bloco 1. Identificou-se aumento da magnitude da
influéncia no bloco 2, quando a autoconfianca foi inserida no modelo (F, 70) = 11,59;
Wilks’ Lambda = 0,63; R2=0,51; p=0,001).

Tabela 3 - Regresséo linear analisando a influéncia da desmotivagéo e autoconfianga
sobre a variancia da frequéncia de comportamentos e risco para 0s transtornos
alimentares em atletas do sexo masculino.

Variavel Bloco B r R2 R2* p valor
Desmotivagao 1 0,33 0,33 0,11 0,10 0,001
Autoconfianga 2 0,39 0,51 0,26 0,24 0,001

Nota. R?* = R2 ajustado.
Fonte: SILVA, Jardilene, 2016.
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6 DISCUSSAO

Esta pesquisa objetivou verificar possiveis influéncias da ansiedade e
motivacdo sobre os CRTA. O mesmo apresentou alguns achados interessantes que
merecem destaque, porém comparacdes sao dificultadas por poucos estudos
associarem a motivacao e ansiedade aos CRTA.

No presente estudo, as motivagBes intrinseca e extrinseca ndo se
relacionaram significativamente com os CRTA. Por sua vez, a desmotivacdo
apresentou uma relacdo significativa com os escores da EAAE, indicando que quanto
maior 0s escores de desmotivacéo, maior o risco para se desenvolver TA, em atletas
de esportes coletivos do sexo masculino. A comparacado destes achados torna-se
invidvel, uma vez que nado foram encontrados estudos relacionando & motivagdo com
os CRTA.

Em relacdo aos componentes da ansiedade, apenas a autoconfianca
apresentou relacao significativa com os CRTA. No presente estudo, os escores de
autoconfianga da CSAI-2R apresentou uma relacdo inversa com o0s escores obtidos
na EAAE, indicando que quanto menor a autoconfianca, maior o risco para
desenvolver TA. Os componentes de ansiedade cognitiva, somatica e autoconfianca
nao foram associados aos CRTA em prévios estudos.

Contudo, no estudo de Fortes, Almeida e Ferreira (2013), a ansiedade estado
explicou 20% da variagcdo dos escores do EAT-26 em atletas adolescentes de
ginastica, indicando outro componente da ansiedade (ansiedade estado)
influenciando o desencadeamento dos CRTA em atletas. Em outro estudo (MICHOU,;
COSTARELLI, 2011), mulheres atletas de basquete e nao-atletas com CRTA
possuiam maior ansiedade que seus pares sem CRTA. Ainda, no estudo supracitado,
foi encontrada uma relacdo positiva da ansiedade com os CRTA e negativa com a
autoestima.

O presente estudo visou esclarecer alguns pontos da psicologia esportiva,
uma vez que poucos estudos tém associado a motivacdo e 0os componentes de
ansiedade cognitiva e somatica aos CRTA em atletas de esportes coletivos do sexo
masculino. Ainda assim, uma limitacdo no presente estudo deve ser apontada: a
utilizacdo de questionarios como instrumento principal da pesquisa (TORSTVEIT et
al., 2008). Tal fato deve-se a dependéncia da sinceridade no ato do preenchimento

dos questionarios, podendo ser facilmente burlado. Apesar disso, pesquisadores
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recomendam seu uso em grandes amostras (FORTES & FERREIRA, 2011; FORTES
et al., 2012), sendo um instrumento facil de ser aplicado e que possui baixo custo

financeiro.



24

7 CONCLUSAO

Os resultados deste estudo mostraram relagdes significativas entre o0s
escores da SMS e CSAI-2R com os da EAAE, indicando que, em atletas de esportes
coletivos do sexo masculino, a desmotivacdo e autoconfianca (relacdo negativa)
influenciam no risco para desenvolver TA. Mais investigacdes devem ser realizadas
adotando a amostra e instrumentos do presente estudo, a fim de se realizar
comparagdes com os achados atuais. Além disso, mais estudos devem ser realizados
avaliando a influéncia da motivacdo e ansiedade sobre os CRTA em outras

modalidades esportivas.
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ANEXO A — Escala de Atitudes Alimentares nos Esportes.

Escala de Atitudes Alimentares nos Esportes — Sexo Masculino

Nome:
Idade: Peso (kg): Estatura (m):
Esporte: Categoria:

Gostariamos de saber com que frequéncia vocé se comporta em relacdo as questdes abaixo. Por favor,
leia cada item e marque a opcéo apropriada. Use a legenda abaixo:

0 = Nunca 1 = Quase Nunca 2 = As Vezes 3 = Muitas Vezes 4 = Sempre
Itens ITENS 0 1 2 3
1 Costumo ndo comer antes dos treinos
2 Como qualquer tipo de alimento antes dos treinamentos
3 Pratico exercicio além do necessario pensando em queimar calorias
4 Apos as sessdes de treino gosto de sentir meu estbmago vazio
5 Depois dos treinos ingiro a quantidade de alimento que me deixe saciado
6 Durante o0s treinamentos, com intuito de perder peso, utilizo
agasalhos/roupas plasticas

7 Depois das sessdes de treino como além do necessario

8 Evito comer nas semanas que antecedem competicdes

9 Ap0s 0s treinamentos, como sempre gue sinto fome

10 Recuso utilizar anabolizantes quando os meus colegas de equipe me
oferecem

11 Em dias que antecedem competi¢cBes como até ndo aguentar mais

12 Depois das competi¢cbes como alimentos que gosto

13 Percebo que deveria mudar os meus habitos alimentares em funcdo das
exigéncias de meu esporte

14 Em véspera de competigdo consumo alimentos que fazem engordar

15 Considero que utilizar substancias para emagrecer, por exemplo, laxantes e
diuréticos, diminuiria 0 meu rendimento esportivo

16 Ap0s competir, costumo ndo comer nada

17 Gostaria de utilizar suplementos alimentares que possam melhorar o meu
desempenho nos treinamentos

18 Apo6s as competicbes, como uma quantidade de alimento considerada
normal para atletas do meu esporte

19 Faco exercicios além do recomendado pelo meu treinador com objetivo de
ganhar musculos

20 Antes de competicBes, ndo como além do que meu estdmago suporta

21 Treino em dias que sdo destinados ao descanso visando aumentar a minha
massa muscular

Fonte: FORTES, 2016

ANEXO B — Competitive Anxiety Inventory (CSAI-2R)
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Competitive Anxiety Inventory (CSAI-2R)

Nome:
Idade: Sexo: ()F ()M
Esporte:
Categoria/Faixa/Modalidade:

A seguir transcrevem-se algumas afirmacdes que os atletas usam para descrever 0s Seus
sentimentos antes da competicdo. Leia cada uma delas e assinale com um circulo, para cada afirmacéao,
0 numero que melhor indicar como se sente agora — neste momento. N&o ha respostas certas nem
erradas. Assinale o namero que melhor indicar o que sente agora.

QUAL A FREQUENCIA QUE VOCE EXPERIMENTA ESSE SENTIMENTO OU PENSAMENTO

NA COMPETICAQ?
Item
Q
<
(]
(S
[¢] ]
[0}
sl |5 S
= s g s
© Q (@] o [e]
RN IR I
z| 3| &|=2|&| 3| =
1 | Estou preocupado(a) porque posso ndo render tdo bem como poderia
nesta competicao
2 | Sinto 0 meu corpo tenso
3 | Sinto-me auto-confiante
4 | Estou preocupado(a) pelo fato de poder perder
5 | Sinto tensdo no meu estbmago
6 | Estou preocupado(a) pelo fato de poder falhar sob pressdo da
competicdo
7 Estou confiante de que posso corresponder ao desafio que me é
colocado
8 | Estou preocupado pelo fato de poder ter um mau rendimento
9 | O meu coragdo esta batendo muito rapido
10 | Estou confiante de que vou ter um bom rendimento
11 | Sinto o meu estdmago “as voltas”
12 | Estou preocupado(a) pelo fato de os outros poderem ficar
desapontados com o0 meu rendimento
13 | As minhas maos estdo frias e umidas
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14 | Estou confiante porque me imagino, mentalmente, a atingir o meu
objetivo

15 | Sinto 0 meu corpo rigido

16 | Estou confiante em conseguir ultrapassar os obstaculos sob a pressdo

da competicdo

Fonte: FERNANDES; VASCONCELOS-RAPASO et al., 2012
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ANEXO C - Sport Motivation Scale (SMS)

Sport Motivation Scale (SMS)

Nome: ___ ldade: Sexo: ( )M ()F
Modalidade Esportiva: Categoria:

POR QUE E QUE VOCE PRATICA ESPORTE?

Pelo prazer que sinto em viver experiéncias emocionantes. 1 2 3 4 5 6 7
Pelo prazer que me da saber mais acerca da modalidade que 1 2 3 4 5 6 7
pratico.

Costumava ter boas razfes para praticar esporte, mas agora 1 2 3 4 5 6 7

pergunto-me se deverei continuar.

Pelo prazer de descobrir novas técnicas. 1 2 3 4 5 6 7

Ja ndo sei por que pratico a minha modalidade. Tenho a 1 2 3 4 5 6 7
sensacdo de ndo ser capaz de ter éxito nesta modalidade.

Porque permite que as pessoas que conhe¢o tenham mais 1 2 3 4 5 6 7
consideracdo por mim.

Porque na minha opinido é uma das melhores formas de 1 2 3 4 5 6 7
conhecer pessoas.

Porque sinto uma enorme satisfacdo pessoal em dominar 1 2 3 4 5 6 7
certas técnicas dificeis

Por ser absolutamente necessario praticar esportes se quero 1 2 3 4 5 6 7
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estar em forma.

10

Pelo prestigio de ser atleta

11

Porque é uma das melhores formas que encontrei para
desenvolver outros aspectos da minha pessoa.

12

Pelo prazer que sinto ao melhorar alguns dos meus pontos
fracos

13

Pelas sensacOes que sinto quando estou verdadeiramente
envolvido na atividade.

14

Porque devo praticar esportes para me sentir bem comigo
préprio

15

Pela satisfagdo que sinto enquanto aperfeicoo as minhas
capacidades

16

Porque as pessoas que me rodeiam acham que é importante
estar em forma.

17

Porque é uma boa forma de aprender imensas coisas que me
poderdo ser Uteis noutras areas da minha vida

18

Pelas emocgbes intensas que sinto ao praticar um esporte de
que gosto

19

J& ndo sei muito bem por que pratico a minha modalidade.
Parece-me que 0 meu lugar ndo é no esporte

20

Pelo prazer que sinto nas execucdes dificeis

21

Porque me sentiria mal se ndo arranjasse tempo para praticar
0 esporte

22

Para mostrar aos outros quanto sou bom na minha
modalidade

23

Pelo prazer que sinto quando aprendo novas técnicas que
nunca experimentei antes

24

Por ser uma das melhores formas de manter boas relacbes
com 0S meus amigos

25

Porque gosto da sensacdo de estar totalmente empenhado no
exercicio

26

Porque tenho de praticar esportes regularmente

27

Pelo prazer de descobrir novas estratégias no meu esporte
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28

Tenho muitas davidas, porque parece gque nhdo consigo
alcancar os

objetivos que estabeleci para mim proprio

Fonte: ALBUQUERQUE et al., 2011






