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RESUMO

A pratica de pessoas com deficiéncia em atividades esportivas € uma grande aliada
a promog¢ao da qualidade de vida, a bocha adaptada atualmente € um dos esportes
que mais inclui, por se tratar de uma modalidade com muitas classes funcionais,
abrangendo multiplas deficiéncias, inclusive deficiéncias severas. O presente
trabalho teve como objetivo avaliar a influéncia das aulas de educacéo fisica e a
pratica esportiva na escola por estudantes com deficiéncia para uma orientacao
esportiva paralimpica. Para realizagao deste trabalho foi aplicado um questionario a
respeito das experiéncias com a educacao fisica escolar e a pratica esportiva nos
treinos e em campeonatos de bocha adaptada. Foram avaliados 26 praticantes de
bocha adaptada, a maioria € do género masculino, possuem paralisia cerebral, ndo
participaram de educacéo fisica ou de alguma modalidade esportiva no periodo da
escola. A escola pode e deve ser um espagco para que os estudantes com

deficiéncia tenham uma orientacao esportiva.

Palavras chaves: Educacdo Fisica Adaptada. Educacédo Fisica Escolar. Bocha
Adaptada.



ABSTRACT

The practice of sporting activities is one of the greatest allies of life promotion, an
adapted trend for sports which in turn includes a trend of many class classes,
including multiple disabilities, including severe disabilities. The objective of this study
was to evaluate the influence of physical education classes and sports practice in
school by students with disabilities for a paralympic sports orientation. For the
accomplishment of this work a questionnaire was applied regarding the experiences
with the school physical education and the sport practice in the trainings and in
adapted boules championships. We evaluated 26 practitioners of adapted boules,
most of them male, with cerebral palsy, did not participate in physical education or
some sporting modality during the school period. The school can and should be a

space for students with disabilities to have a sports orientation.

Keywords: Adapted Physical Education. Physical School Education. Adapted Bocce.
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1 INTRODUGAO

Segundo a Constituicado Federal (BRASIL, 1988, p.17), no art 5° “todos sao
iguais perante a lei, sem distingdo de qualquer natureza [...]”, logo, a lei nao
diferencia as pessoas, fazendo assim todos serem iguais independentemente de
qualquer limitagdo. Corroborante, o Estatuto da Crianca e do Adolescente, no
capitulo IV, art 54, é dever de o Estado assegurar o atendimento educacional
especializado aos portadores de deficiéncia, preferencialmente na rede regular de
ensino. Garantindo assim uma educag¢do de qualidade para o estudante com

deficiéncia.

Partindo do pressuposto que a inclusdo ndo € apenas inserir o aluno no
espago escolar, e sim proporcionar condicdes para que este permaneca no
ambiente académico com condi¢gdes adequadas para sua formacédo. Para Sassaki
(1997, p.5) “A inclusdo é a modificagcdo da sociedade como pré-requisito para que
pessoa com necessidades especiais possa buscar seu desenvolvimento e exercer a
cidadania”. Sendo assim a escola deve ser esse ambiente de modificacdo, para que
o aluno com deficiéncia consiga desenvolver sua autonomia e consequentemente

ser um ser ativo na sociedade.

A educacéo fisica deve propiciar ao estudante com deficiéncia principalmente
o principio da inclusdo ou da ndo exclusdo (Betti, 1991), ou seja, todos os alunos
devem ter acesso as atividades propostas, nenhum aluno pode ser excluido. Como
também a diversidade dos conteudos, qualquer aluno n&do deve ser limitado a uma

atividade, até por que a limitagdo quem colocamos somos nos.

A Boccia é considerada um jogo de grande rigor técnico e de estratégia,
predominando neste as habilidades técnicas e as capacidades tacticas sobre as
fisicas, sendo assim de um alto teor estratégico ou tactico (Marta, 1998). A Bocha
Adaptada € um esporte praticado por pessoas com deficiéncias fisicas que
apresentam um alto grau de comprometimento motor (OLIVEIRA; KAWASHITA,
2015). A sua finalidade principal € a mesma do bocha convencional, ou seja,
encostar o maior numero de bolas azuis ou vermelhas na bola JACK. Sendo assim,

€ considerado um dos esportes adaptados que mais inclui, pois abrange uma
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variedade muito grande de deficiéncia, além do desenvolvimento cognitivo, técnico

como também afetivo social dos praticantes.

No que se diz respeito a Educacgao Fisica Adaptada, pode-se afirmar que é
uma area da Educacéao Fisica que tem como objeto de estudo a motricidade humana
para as pessoas com necessidades educativas especiais, adequando metodologias
de ensino para o atendimento as caracteristicas de cada portador de deficiéncia,
respeitando suas diferencgas individuais (DUARTE ; WERNER, 1995 apud CIDADE;
FREITAS, 2002, p.27 ). Essa Expressdo Educacgao Fisica Adaptada (EFA), surgiu na
década de 1950 e foi definida pela American Association for Health, Pshysical
Education, Recreation and Dance (AAHPERD).

A Participacdo de pessoas com deficiéncia em atividades esportivas € uma
grande aliada a promog¢ao da qualidade de vida, também aumenta a capacidade
fisica, diminui a falta de condicionamento e promove a incluséo (FEITOSA, 2017).

De forma geral, segundo Haddad et al. (1997) e Silva (1999), as pessoas com
deficiéncia, da mesma maneira que populagdo em geral, alteram os seus habitos de
vida, tornando-se mais sedentarios. As pessoas com deficiéncia que sdo sedentarias
eram pra ser estimuladas a realizar algum programa de atividade fisica, pois a
pratica regular de atividade fisica reduz a possibilidade direta dos riscos do
desenvolvimento precoce das doengas cronicas nao transmissiveis e da
mortalidade. No que diz respeito as pessoas com deficiéncia que sao consideradas
ativas, a pratica regular de atividade fisica ou esportiva, promovem varios aspectos

positivos, no musculo-osteoarticular e cardiorrespiratorio (ZUCHETTO, 2002).
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2 REVISAO DE LITERATURA
2.1 Histérico da pratica esportiva de pessoas com deficiéncia

Conta o histérico da guerra que vitimaram alguns soldados que acabaram
ficando com deficiéncia de algum membro e fala da inclusdo dos mesmos por meio
da criagdo de novos esportes ou adaptagédo de esportes ja existentes. Os desportos
para pessoas com deficiéncia ou esportes adaptados apareceram por volta de 1940,
apo6s ter sido introduzidos como uma forma de reabilitagdo para ex-soldados de
guerra (GORGATTI; COSTA, 2013). Pois, com o grande numero de pessoas com
deficiéncia fisica que surgiu, nasceu também a necessidade de incluir esse publico,
0s esportes convencionais tiveram mudangas em suas regras de forma que fosse
possivel a pratica desse grupo. Ja alguns esportes foram exclusivamente criados
para pratica de pessoas com deficiéncias, como a petra, goalball e o polybat
(COSTA, 2004).

No Brasil, a histéria da pratica esportiva de pessoas com deficiéncia surge em
1958, com um clube de desporto formado em Sao Paulo e outro no Rio de Janeiro.
Fundados por Sérgio Serafim Del Grande e Robson Sampaio de Almeida, que apos
irem fazer tratamento de reabilitacdo em hospitais dos Estados Unidos, aprenderam
sobre a pratica do desporto em cadeira de rodas (ARAUJO, 1997; CIDADE;
FREITAS, 2002; MAUERBERG-DE-CASTRO, 2005; GORGATTI; GORGATTI,
2005).

2.2 A origem da Bocha

Segundo Campeao (2006) o histérico do jogo de bocha € incerto, porém
grande parte das referéncias aponta que surgiu como uma adaptacdo do jogo
italiano de boliche de grama. A bocha chegou na América junto com os imigrantes
Italianos, a porta de entrada para o Brasil foi sua chegada no Rio Grande do Sul e
logo apés, Sao Paulo e Santa Catarina se espalhando pelo Parana, Rio de Janeiro,
Espirito Santo e Minas Gerais.

No ano de 1984, na cidade de Nova lorque a bocha estreou oficialmente no
programa paralimpico, com disputas individuais no masculino e feminino, sendo

incluido no ano de 1996, em Atlanta, o jogo em duplas
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2.3 Regulamentagao da Bocha

No Brasil, a bocha € administrada pela Associacdo Nacional de Desporto para
Deficientes (ANDE).

A bocha adaptada é um jogo competitivo que pode ser jogada
individualmente, em duplas ou em equipes, onde homens, mulheres, criancas,
jovens, adultos e idosos competem juntos e igualmente. Sdo 13 bolas, sendo seis
azuis, seis vermelhas e uma branca — todas sdo confeccionadas com fibra sintética
e pesam cerca de 280g. O objetivo principal é aproximar o maior numero de bolas
coloridas da branca, que, é conhecida como Jack. Para isso, é preciso habilidade e

eficiéncia, além, é claro, das técnicas e taticas adequadas (ANDE).

A modalidade consegue abragar uma grande variedade de faixa etaria, além
de poder ser desenvolvida ludicamente, e também chegando até mesmo no alto
rendimento, o que aumenta as possibilidades dentro do jogo. Segundo Melo e Lopez
(2002) o desporto adaptado deve ser considerado como uma alternativa ludica e

prazerosa, sendo parte da reabilitagdo de pessoas com deficiéncias fisicas.

De acordo com o grau da deficiéncia, os atletas séo classificados em uma das
quatro possiveis classes da modalidade, todas elas com quadros topograficos de
tetraplegia: BC1, BC2, BC3 e BC4 (CAMPEAO, 2011; JERONIMO et al., 2009;
VIEIRA E CAMPEAO, 2012).

BC1: Destinada apenas para atletas com paralisia cerebral que podem jogar
com as maos ou com os pés, podem ter um auxiliar para entregar a bola; BC2 e BC4
— Para os atletas BC2 e BC4, nao é permitido nenhum tipo de ajuda externa, e na
classe BC3 é o atleta de bocha que apresenta maior grau de comprometimento
motor. Os jogadores usam um dispositivo auxiliar e podem ser ajudados por uma
pessoa, que tem a funcao de direcionar a calha seguindo exatamente as indicacoes

do jogador.

A Bocha brasileira se fez representar pela terceira vez em Jogos
Paralimpicos. A primeira vez, em Pequim, foi representado por dois atletas apenas,
ambos da classe BC4, garantindo 3 medalhas; Nos Jogos Paralimpicos de Londres,
a equipe Brasileira esteve representada por sete atletas, voltando dessa vez com 3

medalhas de ouro e uma de bronze, sendo este o melhor resultado de uma
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delegacdo na modalidade de bocha na histéria dos jogos paralimpicos. Nos Jogos

Paralimpicos do Brasil, foram 1 medalha de ouro e 1 medalha de prata.

As partidas s&o divididas em quatro parciais, que s6 terminam apods todas as
bolas serem langadas. Um limite de tempo é estabelecido por parciais, de acordo
com o tipo de disputa. A contagem comega quando o arbitro indica quem fara o
lance até quando a bola para. Nas competi¢cdes individuais, sdo quatro parciais e os
atletas jogam seis esferas em cada um deles. Nas duplas, os confrontos tém quatro
partes e cada atleta tem direito a trés bolas por periodo. Quando a disputa é por
trios, seis parciais compdem as partidas. Neste caso, todos os jogadores tém direito
a duas esferas por parte do jogo (BOCCIA INTERNACIONAL FEDERATION, 2018).

Antes de comecar a partida, o arbitro tira na moeda (cara ou coroa) o direito
de escolher se quer competir com as bolas de cor vermelhas ou azuis. O lado que
escolhe as vermelhas inicia a disputa, jogando primeiro a jack e uma bola vermelha.
Depois, € a vez de a bola azul entrar em agao. A partir de entdo, quando existe uma
bola de cor de cada um, o proximo a jogar € quem tiver sua bola de cor mais
distante da bola alvo. Vale ressaltar que cada lado tem direito a iniciar a parcial duas
vezes. As partidas ocorrem em quadras cobertas, planas e com demarcagdes no
piso. A quadra do jogo mede 6m de largura por 12,5m de comprimento (BOCCIA
INTERNACIONAL FEDERATION, 2018).

Figura 1- Quadra do jogo
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Fonte: BOCCIA INTERNACIONAL FEDERATION, 2018.

Para ganhar um ponto, o atleta tem de jogar a bola 0 mais préximo do jack.
Caso este mesmo jogador tenha colocado outras esferas mais préximas do alvo,
cada uma delas também vale um ponto. Se duas bolas de cores diferentes ficam a
mesma distancia da esfera branca, os dois lados recebem um ponto. Vence quem

acumula a maior pontuag¢ao durante as quatro parciais.
2.4 Pessoa com Deficiéncia

De acordo com o Censo realizado pelo o Instituto Brasileiro de Geografia e
Estatistica (IBGE) em 2010, 23,9% da populagao brasileira declarou possuir algum

tipo de deficiéncia.

Segundo a Organizagdo Mundial de Saude (OMS) “a deficiéncia diz respeito a
uma anomalia da estrutura ou da aparéncia do corpo humano e do funcionamento
de um 6rgao ou sistema, seja qual for a sua causa; em principio a deficiéncia

constitui uma perturbacao do tipo organico” (UNESCO, 1981, p. 32).

Consonante a esse movimento, foi publicada, em 1989, a Classificagao
Internacional de Deficiéncia (CIDID) como referencial unificado para profissionais de
diversas areas. O CIDID classifica a deficiéncia como “perda ou anomalia da funcéo
psicoldgica, fisioldgica ou anatémica, temporaria ou permanente” e traz o conceito
de incapacidade, como “restricao resultante de uma deficiéncia da habilidade para
desempenhar uma atividade considerada normal para o ser humano” (ALMIRALIAN
et al, 2000, p. 98 ).

Segundo Mazzotta (2003),

a defesa da cidadania e do direito a educagédo das pessoas portadoras de
deficiéncia é atitude muito recente em nossa sociedade. Manifestando-se
através de medidas isoladas, de individuos ou grupos, a conquista e o
reconhecimento de alguns direitos dos portadores de deficiéncia podem ser
identificados como elementos integrantes de politicas sociais, a partir de
meados deste século (MAZZOTA, 2003, p. 15).

Sendo assim, por causa do amparo legal e legitimo, é dever do Estado ofertar
acesso igualitario e de qualidade na rede publica de ensino para as PCD,

independente se for em uma sala de ensino regular ou em uma sala de educagao
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especial, que sdo salas voltas para as PCD, que ainda existem em algumas cidades

como € o caso da cidade onde resido, em Vitéria de Santo Antao.
2.5 A escola e a Educacgao inclusiva

A inclusdo vem sendo um tema atual nas discussdes sobre os desafios e
novos destinos da escola, pois a inclusdo de alunos com deficiéncia atinge
diretamente profissionais que durante as suas devidas formag¢des nao tiveram o
contato nem o preparo para trabalhar com este grupo, até a prépria falta de
adaptacdo das estruturas da escola, mas, quanto a isso vemos no 2 artigo da
Resolugcdo CNE/CEB 2/2001, as Diretrizes Nacionais para a Educag¢ao Especial na
Educagao Basica determina que

Os sistemas de ensino devem matricular todos os alunos, cabendo as
escolas organizarem-se para o atendimento aos educandos com

necessidades educacionais especiais, assegurando as condi¢des
necessarias para uma educacao de qualidade para todos. (BRASIL, 2001, p.

1)
A escola deve se adaptar a seu alunado, dando todas as condi¢des e direitos

garantidos por lei, fazendo com que todos os alunos possam aprender e

compreender os conteudos programaticos, independente de qualquer condigéo.

Da mesma forma os professores devem buscar aperfeicoamento e
atualizagdo, para inclusédo de todos os alunos durante suas aulas, sendo elas
tedricas ou praticas e segundo Rodrigues (2003), os professores de educacao fisica
sao vistos como os profissionais mais favoraveis a promover a inclusido nas suas
aulas por terem mais autonomia na escolha dos conteudos ministrados nas suas
aulas e por desenvolverem atitudes mais positivas perante os alunos do que os
outros professores. Quando se refere a educacao inclusiva e a sua fungcdo consta
que (CRUZ, 2003, p.56):

Ao nos reportarmos a ideia de incluirmos alunos que apresentam
necessidades especiais na rede regular de ensino ndo podemos esquecer

que a centralidade da questao reside no processo de educagao escolarizada
dessas pessoas.

A escola e todos os envolvidos devem na constru¢do do Projeto Politico
Pedagdgico a priorizagdo do processo ensino-aprendizagem de todos os alunos e
colocar em pratica no dia-a-dia.

Segundo Beyer (2005), a inclusdo se faz necessaria em todos os espacos
onde seja necessaria a interagédo social. O autor afirma ainda que essa interagao é
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de suma importancia para o desenvolvimento linguistico e cognitivo da crianga, por
isso defende a inclusdo na rede regular de ensino.

(...) cada comunidade deve buscar a melhor forma de definir e fazer a sua
prépria politica de inclusao escolar, respeitando as bases histéricas, legais,
filosdficas, politicas e também econdmicas do contexto no qual ela ira
efetivar-se. (MENDES, 2016, p.401).
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2 JUSTIFICATIVAS

Investigar o histérico da pratica esportiva organizada para estudantes com
deficiéncia motora, reforcando a importancia da pratica de educacéo fisica escolar e
esportes de maneira orientada e inclusiva por parte dos professores de educagao

fisica na escola.
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3 QUESTAO CONDUTORA

Sera que a participagdo dos estudantes com deficiéncia severas nas aulas de
educacado fisica escolar surtira efeitos benéficos na orientacdo esportiva

paralimpica?
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4 HIPOTESE

Acreditasse que os estudantes com deficiéncia que participam das aulas de
educacéo fisica escolar e/ou praticam esportes dentro ou fora das aulas, terdo uma

maior chance de no futuro participarem de esportes paralimpicos.
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5 OBJETIVOS

Avaliar a influéncia das aulas de educacgao fisica e a pratica esportiva na escola por

estudantes com deficiéncia para uma orientagéo esportiva paralimpica.

Objetivos Especificos:

o Determinar a importancia da pratica esportiva para pessoas com deficiéncia.
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6 METODOLGIA

Tipo da pesquisa: Segundo Fonseca (2002), se trata de uma pesquisa
quantitativa, pois, se centra na objetividade. Influenciada pelo positivismo,
considera que a realidade s6 pode ser compreendida com base na analise de
dados brutos, recolhidos com o auxilio de instrumentos padronizados e neutros.
Descritiva, do tipo comparativo, com delineamento transversal.

Segundo Fonseca (2002), tal estudo pode ser classificado como pesquisa de
campo, visto que o mesmo caracteriza-se pelas investigagbes em que, além da
pesquisa bibliografica e/ou documental, se realiza coleta de dados junto a
pessoas, com o recurso de diferentes tipos de pesquisa (pesquisa ex-post-facto,
pesquisa-agao, pesquisa participante, etc.).

Tera aplicacdo de um questionario a respeito das experiéncias com a
educacao fisica escolar: um estudo retrospectivo. Que sera a partir do historico
de pratica de educacao fisica escolar e do histérico da pratica esportiva. Esse
questionario sera aplicado pelos pesquisadores nos treinos de praticantes de
bocha adaptada e em campeonatos.

Avaliacdo de educacao fisica e da pratica esportiva: Formulario feito pelos
pesquisadores, contendo informacdes sobre o tempo que pratica quantos dias
por semana, como conheceu o esporte, quais objetivos esperam alcangar, qual o
tempo das sessdes de treino, se participa ou ja participou de competigao de nivel
regional ou nacional. Se o estudante participa de educacao fisica escolar (sim ou
nao), se sim, qual o tipo de atividade? E qual regime educacional (Educagao
especial ou educagao regular)? Praticou esporte na escola? As perguntas no
formulario sobre a educacéo fisica escolar.

Os dados foram analisados utilizando valores percentuais, frequéncia total e
frequéncia relativa. Foi utilizado o teste qui-quadrado de Pearson para avaliar as
associacoes entre o historico escolar de aulas de educacao fisica e esportes e a
orientacdo para a pratica da modalidade esportiva atual. Os dados foram
analisados usando o software SPSS (IBM, EUA), versao 22.0. Considerou-se um

nivel de significancia de 5%.
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7 RESULTADOS E DISCUSSAO

Na tabela 1 sdo apresentados os dados descritivos de todos os praticantes
entrevistados na pesquisa. Os dados sao apresentados em média, desvio-padrao,
numero de ocorréncias e percentual de ocorréncias, a depender da caracteristica

apresentada.

Tabela 1- Caracteristicas descritivas dos atributos avaliados de todos os praticantes

que participaram da pesquisa

Atributos dos praticantes avaliados Estatisticas descritivas
Idade Média Desvio-padrao
EE— 28,48 8,77
Género Frequéncia (N) Percentual (%)
Masculino 18,00 69,23
Feminino 8,00 30,77
Deficiéncia
Paralisia cerebral 11,00 42,31
Deficiéncia degenerativa 8,00 30,77
Ma-formacgao 1,00 3,85
Lesao medular 6,00 23,08
Pratica de educacao fisica na escola

Sim 5,00 19,23
Nao 21,00 80,77

Pratica de esporte na escola
Sim 4,00 15,38
Nao 22,00 84,62

Apoio para iniciar no esporte
Familia 1,00 3,85
Amigos 8,00 30,77
Escola 7,00 26,92
Outros 10,00 38,46

Orientacao para a pratica da

modalidade

Saude e qualidade de vida 1,00 3,85
Desenvolvimento humano 8,00 30,77
Desempenho esportivo 17,00 65,38

Fonte: AMORIM, A. O., 2018.

Observa-se que dos 26 praticantes avaliados, a maioria deles é do género
masculino, possuem paralisia cerebral, ndo participaram de aulas de educacao fisica
ou de alguma modalidade esportiva no periodo escola. Em relagdo ao suporte/apoio
para iniciar na pratica do esporte, observou-se que outros ambientes (além da

familia, dos amigos e da escola) em sua maioria foram os responsaveis por
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encaminha-los para uma pratica esportiva sistematizada. De maneira complementar,
a orientacdo para a pratica esportiva relacionada ao desempenho em competicoes
foi o objetivo mais comum entre os praticantes avaliados.

Ao analisar os motivos pelos quais os praticantes nao participavam das aulas
de educacao fisica, pdde-se perceber que os motivos variaram desde a auséncia de
aulas na escola até desinteresse por parte do professor ao propor atividades nas
aulas. Em relacdo a pratica esportiva, percebeu-se que na maioria dos casos,
quando havia possibilidade de praticar alguma modalidade mesmo fora das aulas de
educacao fisica, os esportes escolhidos tinham carater individual. Os relatos

detalhados das respostas dos praticantes encontram-se apresentados na tabela 2.

Quadro 1- Relatos dos praticantes em relagdo aos motivos para néo participagéao

nas aulas de educacao fisica, bem como os esportes praticados fora das aulas

Motivos relatados para a nao participagio Esportes que foram praticados em periodo

nas aulas de educacéo fisica escolar escolar, fora das aulas de educacgao fisica
e “Era so futebol”. e ‘“Futebol e Atletismo”.
e “Porque nao tinha esporte nenhum”. e “Goleiro de futsal”.
e “Tinha aula, mas eu era isento”. e “Natagao”.
e “Eradispensado”. e “Corrida”.
e “Porque nao tinha.” e “Praticou a bocha porque levou por
e “As professoras nao fazia aula que conta prépria o kit”.
conseguisse participar, fazia provas e e “Nao praticava esporte, mas propbs
trabalhos”. ao professor praticar a bocha e o
e “Nao sabe direito”. mesmo ndo deixava”.
e “Porque era bagunceiro, nao e “Jogo parecido com vélei”.

gostava”.
e “Na época era a noite, ndo tinha
educacio fisica”.
e “Nao tinha acompanhante de sala”.
e “Porque nao tinha aula”.
e “A quadra nao era coberta e o
professor nao tem interesse”.
e “Nao sei porque nao participava”.
“Era dispensado por causa da
deficiéncia”.
“Nao tinha aula”.
“Falta de interesse do professor”.
“Dispensado”.
“S6 havia aula de outras disciplinas”
“Nao participa das aulas, os demais
alunos sim. S6 ficava olhando, faz
provas e trabalhos apenas”.

Fonte:AMORIM, A. O., 2018.
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Na figura 1 sdo apresentados os resultados de proporgao/associagéo entre
aqueles atletas que participavam de aulas de educacgdo fisica ou de alguma
modalidade esportiva na escola e seus respectivos apoios iniciais para a pratica da

modalidade atualmente praticada.

Figura 2. Associagdes entre a pratica de educacéo fisica e de esporte na escola e o
apoio para inicio da pratica na modalidade. Painel A (pratica de educacéo fisica x
apoio inicial); painel B (pratica esportiva x apoio inicial); barras azuis (“familia”);

barras verdes (“amigos”); barras ocres (“escola”); barras roxas (“outros”)

Grafico de barras Grafico de barras
N APOIOINICIAL 1o APOIOINICIAL
WFamiia W Fanil
B Amigos [ Amig
o

Contagem
Contagem

Néo participa Participa
EDFISICA ESPORTE

Fonte: AMORIM, A. O., 2018.

Verificou-se que ndao ha associacdes entre a pratica de educacao fisica e de
esporte na escola com o apoio inicial para a pratica da modalidade (p=0,842 e
p=0,862, respectivamente). Na figura 2 sao apresentados os resultados de
proporcao/associagcao entre aqueles atletas que participavam de aulas de educacao
fisica ou de alguma modalidade esportiva na escola e orientagbes para a pratica da

modalidade atualmente praticada.
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Figura 3- Associagdes entre a pratica de educacéo fisica e de esporte na escola e o
apoio para inicio da pratica na modalidade. Painel A (pratica de educacéo fisica x
apoio inicial); painel B (pratica esportiva x apoio inicial); barras verdes
(“desenvolvimento humano”); barras azuis (“saude e qualidade de vida”); barras
ocres (“desempenho esportivo”)

A B
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Fonte: AMORIM, A. O., 2018.

De forma similar aos “apoios iniciais”, observou-se que nao ha associagdes
entre a participagdo em aulas de educacéao fisica ou esporte na escola com as
“orientagbes” para a pratica da modalidade por parte dos atletas (p=0,147 e p=0,107,

respectivamente).

DISCUSSAO

Para Costa e Sousa (2004), a Educagao Fisica Inclusiva e Educacgao Fisica
Adaptada sao dois segmentos diferentes, uma contempla um carater mais inclusivo
e a outra um carater integrativo — a Educacao Fisica Inclusiva tratasse de atividades
em que todos os alunos possam participar e se tratando da Educacdo Fisica
Adaptada é um conjunto de esportes adaptados para pessoa com deficiéncia, como
€ o0 caso da bocha adaptada, que teve suas regras modificadas para que
alunos/atletas possam compreender e praticar dentro de suas capacidades
(ROMERO, 2017).
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Um estudo que corrobora com nossos achados, realizado no Sul por Borges
et al. (2007), onde 23 alunos com deficiéncia fisica participaram da adaptacédo de
regras e fundamentos do basquete e do futebol, os autores afirmam que a partir da
pratica desportiva para pessoas com deficiéncia, observaram melhoras significativas
no aspecto afetivo-social, no respeito e na cooperacao entre os pesquisados durante
realizacdo das praticas desportivas e desenvolvimento motor, que por sua vez
melhoram o sentimento de autonomia das pessoas com deficiéncia (Soler, 2005).

Nas aulas de Educacao Fisica Escolar vemos um espag¢o grande para a
saude e qualidade de vida futura dos estudantes com e sem deficiéncia, mas se
tratando das pessoas com deficiéncia, Diehl e colaboradores (2008) diz que a
atividade fisica regular, a atividade motora adaptada também proporciona, por meio
dos jogos e esportes, maior bem-estar, qualidade de vida, maior autoestima e
autonomia. A Educacdo Fisica Inclusiva e o esporte adaptado asseguram as
pessoas com deficiéncia uma melhor qualidade de vida, pois auxiliam a incrementar
no seu desenvolvimento motor, suas habilidades motoras basicas, suas capacidades
e potencialidades fisicas, além de contribuir para a sua autonomia e autoestima
(DIEHL, 2008). Entdo, sabe-se que o professor que detém conhecimentos sobre
jogos e esportes, deve proporcionar aos estudantes com e sem deficiéncia melhor
saude e qualidade de vida, nem que seja ao menos em nivel de conhecimento para
os estudantes, afinal o professor pode trazer tematicas sobre saude e qualidade de

vida para as suas aulas.

Nahas (2006, p.139) afirma que: "As atividades fisicas e desportivas regulares
podem reduzir os sintomas de ansiedade e depressao, promover a socializacao e

aumentar os niveis e bem-estar geral das pessoas com deficiéncia”.

Achados em nossa pesquisa mostram o desinteresse por parte do professor
ao propor atividades nas aulas, uma das possiveis variaveis que achamos na
literatura que pode ocasionar isso aos professores é a falta de preparo nos cursos

de Educacao Fisica, Cidade e Freitas (2002, p. 27) afirmam que:

No que concerne a area da Educacao Fisica, a Educacéao Fisica
Adaptada surgiu oficialmente nos cursos de graduacao, por meio
da Resolugao numero 03/87, do Conselho Federal de Educacgéo,
que prevé a atuacido do professor de Educagao Fisica com o
portador de deficiéncia e outras necessidades especiais. A
nosso ver, esta é uma das razdes pelas quais muitos
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professores de Educagao Fisica, hoje atuando nas escolas, nao
receberam em sua formacdo conteudos e/ou assuntos
pertinentes a Educacéao Fisica Adaptada ou a incluséo .

Duarte (2003), diz que, somente a partir da ultima década, os cursos de
Educacgéao Fisica colocaram em seus programas curriculares, conteudos relativos as
pessoas com necessidades especiais e que o material didatico que trata das formas

de trabalho com essa populagao, escrito em nossa lingua, € escasso.

Porém, mesmo com a falta de preparo nos cursos de educagao fisica o
professor pode buscar cursos de atualizacéo referente a educacao fisica adaptada
ou a inclusao, para entdo esta apto para trabalhar com todos os seus alunos em

suas aulas.
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8 CONCLUSAO

O presente estudo mostrou que nao houve relagao positiva na influéncia das
aulas de educacgao fisica e a pratica esportiva na escola, para que houvesse no
futuro uma pratica orientada e sistematizada por parte dos estudantes com
deficiéncia. E importante ressaltar a importancia da pratica esportiva para pessoas
com deficiéncia, tendo em vista a melhora na qualidade de vida dos usuarios.

Como podemos perceber a bocha adaptada € um dos esportes que mais
inclui entdo o professor de Educacgao Fisica escolar deve pensar e incluir a bocha
como possivel conteudo nas suas aulas, tendo em vista o grande fator de inclusdo
que a mesma tras.

A escola pode e deve ser um espaco onde principalmente os estudantes com
deficiéncia devem ser inclusos e participem das aulas e conhegam suas
capacidades, e ndo existe nenhuma deficiéncia que limite uma pessoa a praticar um

esporte.
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APENDICE A- Questionario

Nome:

Data de Nascimento: / /

Sexo:

Clube:

Classe funcional:

Tipo de deficiéncia:

Histérico de pratica de educacgao fisica escolar

v Vocé participa/participou de qual modalidade de ensino na escola?

Ensino regular-inclusdo / Educagéao especial

v Participou de aulas de educacéao fisica na escola?

Sim / Nao

v' Caso NAO tenha participado, relate os motivos de sua nao participacdo

v" Qual a sua opinido sobre as aulas de educacao fisica escolar?

30
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v" Vocé praticou/pratica alguma modalidade esportiva nas aulas de educagéo

fisica escolar?

Sim / Nao

v' Se SIM, quais esportes praticou/pratica?

Histoérico de pratica esportiva

v" Como vocé conheceu a bocha adaptada?

v" Quais os seus objetivos com a pratica da bocha adaptada?

v" Quantos dias vocé treina/joga por semana:

<\

Quanto tempo vocé ja treina/joga bocha adaptada:

v" Quantas horas por dia vocé treina/joga:






