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RESUMO

As pessoas costumam planejar suas agdes desde as mais simples até as mais
complexas, contudo, sdo poucos os professores que se apropriam deste instrumento
primordial para o ensino. O objetivo deste estudo foi analisar a importancia do
planejamento nas aulas de Educagao Fisica Escolar dentro do processo de ensino
aprendizagem. Foi utilizada uma revisao da literatura utilizando materiais elaborados
como, livros, dissertagdes, monografias, artigos cientificos e conteudos on-line,
publicados e encontrados nas bases de dados Scielo e Google Académico. Foram
encontrados 64 estudos relevantes, desses 64 estudos selecionados, 13 foram
usados como base principal da nossa pesquisa. Concluimos que para termos uma
educacao de qualidade o professor precisar planejar suas aulas, pois é através de

um bom planejamento que o mesmo idealiza suas ag¢oes, buscando seus objetivos.

Palavras-chaves: Planejamento. Plano de aula. Educacgao Fisica Escolar.



ABSTRACT

People usually plan their actions from the simplest to the most complex, however,
there are few teachers who take ownership of this primordial instrument for teaching.
The objective of this study was to analyze the importance of planning in the School
Physical Education classes within the process of teaching learning. We used a
review of the literature using elaborated materials such as books, dissertations,
monographs, scientific articles and online content, published and found in the
databases Scielo and Google Scholar. We found 64 relevant studies, of these 64
selected studies, 13 were used as the main basis of our research. We conclude that
in order to have a quality education the teacher needs to plan his classes, because it

is through good planning that he idealizes his actions, seeking his goals.

Keywords: Planning. Class plan. Physical School Education.
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1 INTRODUGAO

Planejar caminha junto com o homem desde o principio da humanidade. As
pessoas planejam suas agbes desde as mais simples até as mais complexas, na
tentativa de organizar e melhorar suas vidas ou as das pessoas que as cercam
(CASTRO; TUCUNDUVA; ARNS, 2008). O planejamento de maneira geral, tem
relacdo com a acdo humana, mas em contrapartida ao comporta-se de forma
aleatoria, “fazer de qualquer jeito”, o que deixaria de lado um objetivo, uma
sistematizacdo, uma busca de resultados (LUCKESI, 1992).

A Educacédo Fisica enquanto area de conhecimento, € um componente
curricular obrigatorio que pela lei n® 9.394 de 20 de dezembro de 1996, deve estar
inserida na rede de ensino escolar. A Lei de Diretrizes e Bases da Educacéao
Nacional (LDB), Lei n°® 9.394 de 20 de dezembro de 1996, em seu Artigo 13° refere-
se exclusivamente ao professor em seu compromisso perante o ensino
aprendizagem do aluno. Mais precisamente no Art. 13 em seu inciso Il, define que
todo professor deve elaborar e cumprir um plano de trabalho, segundo a proposta
pedagogica do estabelecimento de ensino.

Sabemos que a Educacao Fisica € de fundamental importancia no ambito
escolar, contudo, é nitido que nos ultimos anos ¢é tratada de forma “inadequada”. A
visdo de grande parte da sociedade, a respeito das aulas de Educacéo Fisica é
dada como horario de recreacao, lazer ou um passa tempo, isso na melhor das
hipéteses. A Educacéao Fisica € uma disciplina como qualquer outra e que deve ser
tradada com a mesma importancia. Além de tudo, é uma grande area de
conhecimento humano. O plano de aula de uma forma geral passa a ser apenas a
parte burocratica na escola, como se refere Fusari (2008, p. 45) e “em muitos casos,
os professores copiam ou fazem cépia do plano do ano anterior e o entrega a
secretaria da escola, com a sensagao de mais uma atividade burocratica”. Dessa
forma, ndo existindo a percepgdo da real importdncia no ambiente de ensino,
tomando como referéncia a formacado humana. Os professores de Educacéao Fisica
nao devem apenas “fazer por fazer” o plano de aula e sim, ter a preocupacao do que
sera proposto neste planejamento, para que seus alunos possam usufruir a aula da

melhor maneira possivel.
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Piletti (2004) define plano de aula como “a sistematizagcdo de todas as
atividades que se desenvolvem no periodo de tempo em que o professor e o aluno
interagem, numa dinamica de ensino-aprendizagem” (PILETTI, 2004, p.72).

Sendo assim, o estudo busca evidenciar a hipétese de que o Planejamento
das aulas de Educacido Fisica Escolar é de fundamental importancia para o
processo de ensino e aprendizagem. Uma vez que entendemos que existe uma
precariedade e uma desvalorizagdo grande na area, com relagcdo ao seu
planejamento e no préprio ensino publico no pais, o planejamento é muitas vezes
utilizado apenas de forma burocratica que ndo € a sua real intengdo. Diante disso,
este estudo é justificado por que nas aulas de Educacgédo Fisica quando s&o
planejadas, facilitam tanto a vida do professor quanto dos alunos. Acreditamos que
este trabalho pode colaborar para a educacao, principalmente para os Professores
de Educacéo Fisica, que de certa forma ignoram o tema. Assim, este trabalho pode

enriquecer ainda pesquisas na area.



2 REFERENCIAL TEORICO

2.1 PLANEJAMENTO

Com objetivo de ter um melhor entendimento sobre o tema de estudo,
principalmente sobre o planejamento de aula dentro da Educagéo Fisica Escolar,
acredito que devemos conhecer um pouco da histéria do planejamento de forma
geral, como o planejamento surgiu na vida da humanidade.

Segundo o Dicionario Aurélio, planejamento é:

1. 0 ato ou efeito de planejar 2. Trabalho de preparagdo para qualquer
empreendimento, segundo roteiros € métodos determinados; planificagéo, o
planejamento de um livro, de uma comemoragao 3. Elaboracéo, por etapas,

com bases técnicas (especialmente no campo socioecondmico), de planos
e programas com objetivos definidos. (FERREIRA, 1986, P. 1343)

Faria (1994) ressalta que o planejamento é tdo antigo quanto a histdria, que
até as piramides egipcias nao foram elaboras sem haver um planejamento. O autor
ainda relata, segundo Trindade Junior (2009, p.15) que o “planejamento é um
processo que impde a necessidade de fazer no presente as escolhas para as agdes
futuras. Que em resumo é definir, com antecedéncia, o que se pretende fazer”.

Moretto (2007, p. 100) também ressalta que o planejamento é primordial na
vida do ser humano. Todavia, no cenario escolar ndo é dada tanta importancia. Para
o autor, “o planejamento no contexto escolar ndo parece ter a importancia que
deveria”. Para Castro, Tucunduva e Arns (2008, p. 51) esse fato ocorreu, pois, “o0
planejamento sé passou a ser bem definido a partir do século passado, com a
revolugdo comunista e o surgimento da Unido das Republicas Socialistas Soviética”.

Gandin (1986) ressalta que no mundo capitalista, o planejamento passa a ser
usado pelo governo, apos a segunda guerra mundial para dar resposta a questdes
mais complexas. O planejamento usado pelo governo teve uma grande aprovagao,
como isso, outras instituicbes comecaram a ter uma maior preocupacao para com O
planejamento, uma vez que visavam suprir as necessidades de um mercado em alta
e que exigia uma melhor organizagcdo. Podemos dizer que foi a partir desses

acontecimentos que o planejamento se universalizou.
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Segundo Kuenzer (2003, p. 13) o planejamento voltado para a educagéo é
determinado “a partir das regras e relagbes da produgdo capitalista, herdando,
portanto, as formas, os fins, as capacidades e os dominios do capitalismo
monopolista do Estado”.

Padilha (2003, p. 29), ressalta que no Brasil durante o regime autoritario de
1964 a 1985 (formato de governo que é determinada por obediéncia absoluta), “eles
foram utilizados com um sentido autocratico. Toda decisao politica era centralizada e
justificada tecnicamente por tecnocratas a sombra do poder”. Kuenzer (2003, p. 36)
também ressalta que, “a ideologia do Planejamento entdo oferecida a todos nessa
época, no entanto, escondia essas determinacdes politico-econbmicas mais
abrangentes e decididas em restritos centros de poder”.

Devido ao regime autoritario, muitos educadores criaram certa resisténcia a
elaboracdo aos planos. Pois, os mesmos eram elaborados por pessoas, que
decidiam o que os professores deveriam lecionar, privilegiando as necessidades do
regime politico. “Num regime politico de conteng¢do, o planejamento passa a ser
bandeira altamente eficaz para o controle e ordenamento de todo o sistema
educativo” (KUENZER, 2003, p. 41).

Segundo Fusari (2008, p. 48):

Naquele momento, o Golpe Militar de 1964 ja& implantava a
repressao, impedindo rapidamente que um trabalho mais critico e
reflexivo, no qual as relagdes entre educacgao e sociedade pudessem
ser problematizadas, fosse vivenciada pelos educadores, criando,
assim, um “terreno” propicio para o avango daquela que foi
denominada “tendéncia tecnicista” da educagao escolar.

Castro, Tucunduva e Arns (2008, p. 53) ressaltam que na historia da
humanidade, o planejamento era usado sem a percepgao da sua importancia, mas,
devido a evolugdo das pessoas, principalmente a do setor industrial e comercial,
surgiu a necessidade de tentar adapta-lo. Na educagao escolar, por exemplo, o
planejamento era muito utilizado, os autores relatam que, “a principio o
planejamento era uma maneira de controlar a agdo dos professores de modo a nao
interferir no regime politico da época”. Hoje a fungao do planejamento é outra, nao
de regular agdes, mas de orientar o trabalho dos professores.
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2.2 A IMPORTANCIA DO PLANEJAMENTO EDUCACIONAL

Ha os que julgam insistir que o planejamento é buscar prisdes,
impedir a inspiragao, esquecer-se das pessoas. Isso realmente é
assim quando ha os que dominam o planejamento, os que realizam
planejamento burocratico e tecnocraticamente. Nado é assim para
aqueles que usam o planejamento como uma estrada asfaltada para
ir mais depressa a algum lugar (GANDIN, 1986, p. 110).

Para Jahn (2004, p. 18) a escola no ambiente educacional “é um dos espagos
privilegiados da educacdo formal, onde muitos valores e conhecimentos sao

transmitidos e reconstruidos pelas novas geragdes”.

Surdi faz uma aluséo a escola como “uma instituicdo social por onde circulam
saberes; onde se constroem espacos; onde se pode lutar pelas transformacodes
sociais; onde se constroem identidades” (SURDI, 1999, p. 86). Jahn (2004) também
complementa essa ideia quando ressalta que, a escola € um ambiente que propicia
as pessoas a terem uma visdo mais ampla sobre as situacées. Que a escola seja
um espacgo para transformacdes e mudancas, para errar, acertar, criar, colaborar,
onde “professores e alunos tenham autonomia, possam pensar, refletir sobre o
proprio processo de construgdo de conhecimentos e ter acesso a novas
informacgdes” (JAHN, 2004, p.18).

Baggio (2000) defende que a escola foi construida historicamente, como um
lugar onde se fundamenta a educacdo formal organizada, e se busca obijetivos,
tentando a socializacdo do homem. Nesse sentido, o autor refere-se muito bem ao
planejamento de aula na escola, e 0 mesmo deve ser moldado em objetivos pré-

estabelecidos pelos respectivos professores.

De acordo com Pimenta (1998), a escola tem a responsabilidade de garantir o
acesso ao conhecimento de qualidade a todos os seus alunos, a fim de que se
situem no mundo, rico em avangos, mas também nos apresenta inumeros problemas

de desigualdade social, econémica e cultural. A autora afirmar que:

A tarefa da escola é inserir as criangas e os jovens, tanto no avango
como na problematica do mundo de hoje, através da reflexdo, do
conhecimento, da analise, da compreensao, da contextualizagao, do
desenvolvimento de habilidades e atitudes. A identidade da escola
nesse processo € garantir que as criangas e 0s jovens sejam
capazes de pensar e gestar solugbes para que se apropriem da
rigueza da civilizacdo e dos problemas que essa mesma civilizagao
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produziu. E nessa contradicdo que se define o papel da escola hoje
(PIMENTA, 1998, p.50)

De modo que o planejamento educacional € nosso foco principal nesse
momento, destacamos aqui a definicdo do autor Nélio Parra quando afirma que
planejar significa “prever e decidir sobre: o que pretendemos realizar; 0 que vamos
fazer, como vamos fazer; o que e como vamos analisar a situagao, a fim de verificar

se o0 que pretendemos foi atingido” (PARRA, 1975, p. 6).

No desenvolvimento do planejamento, perguntas devem ser realizadas: “O
que queremos alcancar? A que distancia estamos daquilo que queremos alcangar?

O que faremos concretamente para diminuir esta distancia? ” (GANDIN, 1986, p. 20).

Planejar ¢ um procedimento complexo que envolve varios fatores. E
importante ter um diagndstico prévio, uma reflexdo e uma antevisdo. Para Haydt
(2000), ndo podemos deixar de nos questionarmos o porqué, e para que
planejamos? Segundo a autora o planejamento contribui para alcangar os objetivos

e evitar as improvisagdes.

Para Scarpato (2007), se planejar, faz parte do dia a dia do ser humano.
Planejamos tudo, uma viagem, uma festa, com que roupa vou para aquela festa,
com que roupa vou viajar, o que preciso fazer sem falta nesse dia, ou seja

planejamos de tudo.

Segundo Dalmas (1994), o planejamento esta totalmente relacionado com a
vida diaria do homem, pois vivemos planejando, buscando solugdes para atingirmos

algum objetivo ou alguma necessidade,

Vasconcellos (2002, p, 79) ressalta que:

[...]. Planejar ndo é, pois, apenas algo que se faz antes de agir, mas é
também agir em funcdo daquilo que se pensou. Podemos fazer uma
analogia com a coluna vertebral: é aquilo que da postura ao sujeito, qual
seja, ndo é algo caracteristico s6 do antecedente da acédo: estd presente
também na agéo (e no depois) [...].

Assim sendo, “se qualquer atividade humana exige planejamento, a educagao
nao foge desta exigéncia” (PILETTI, 2004, p.61).

“Planejar é decidir, escolher, prever, sendo, pois, essa a condi¢gao de todo o
trabalho, incluindo o de ensinar, aprender, estudar, ndo se pode trabalhar com
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improvisagdes” (JAHN, 2004, p.24). A autora ainda completa essa questao,
evidenciando que € necessario que se pense a medio e longo prazo, no presente,
com as experiéncias do passado, para que se possa aproveita-las no futuro.
Menegolla e Sant’anna (1991, p.24) concordam com essa ideia quando afirmam que
“a educacao deve estabelecer as direcdes, tragar caminhos, indicar metas, fins e
objetivos (...) o planejamento é o instrumento basico de todo processo educativo,

que nos pode indicar o caminho a seguir”.

No Sistema educacional autores como Haydt (2000), Menegolla e Sant’anna
(2002), Jahn, (2004) e Scarpato (2007), destacam os niveis do planejamento na

Educacgéao, que sao eles:

1. Planejamento de um sistema educacional;
1.1 Planejamento geral das atividades de uma escola;
1.2 Planejamento curricular;

1.3 Planejamento didatico ou de ensino;
1.4 Plano de aula;

Em seguida destacamos cada um desses niveis de planejamento, para que

assim possamos ter uma melhor compreensao sobre 0s mesmos.

1. O Planejamento de um sistema educacional é realizado a nivel nacional,
estadual e municipal. Para Haydt (2000, p. 95) ele equivale ao “processo de analise
e reflexdo de varias facetas de um sistema educacional, para delimitar suas

dificuldades e prever alternativas de solugao”.

1.1 O Planejamento geral das atividades de uma escola “é o processo de
tomada de decisdo quanto aos objetivos a serem atingidos e a previsdo das acdes
tanto pedagodgicas, como administrativas, que devem ser executadas por toda a

equipe escolar, para o bom funcionamento da escola” (JAHN, 2004, p.25).

Haydt (2000) também se refere a esse tipo de planejamento, quando o autor
ressalta que o planejamento escolar deve ser participativo e que todas as pessoas
que fazem parte da escola como os professores, funcionarios, pais e alunos devem
participar desse processo. Esse tipo de planejamento se torna o plano escolar, e

deve ter a colaboragao de toda a comunidade.
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1.2 Planejamento curricular: E a acdo da escola, os objetivos, os
fundamentos, os conteudos das disciplinas, o processo de avaliagdo, ou seja, “[...] é
entendido numa dimensdo profunda e real que envolve todas as situagdes
circunstancias da vida escolar e social dos alunos [...]” (MENEGOLLA; SANT ANNA,
2002, p. 51).

1.3 Planejamento didatico ou de ensino segundo Haydt (2000), € a previséo
das agdes, procedimentos da organizacéo de atividades que o professor vai elaborar
junto com seus alunos, levando em consideragao também suas experiéncias de
aprendizagem. Dessa forma, esse planejamento contribui para atingir os objetivos
educacionais. Esse tipo de planejamento € importante pois ele propde-se a prever
as possiveis dificuldades que podem surgir ao longo da aula, adequando-se ao que
a escola tem a oferecer em termos de recursos, assim como as condi¢gdes dos

alunos e etc.

1.4 Plano de Aula: Ao planejar uma aula, o professor busca os objetivos a
curto prazo. Descreve os conteudos que vao ser trabalhados, especifica a
metodologia que sera usada durante as aulas, quais serdo as matérias e isso de
certa forma motiva os alunos a participarem da aula, facilitando a compresséao e por

fim estabelece como sera realizada a avalicao (HAYDT, 2000).

Para Scarpato (2007) o plano de aula é uma atividade importantissima para o
professor, indispensavel. O professor deve ter consciéncia dos objetivos da aula
antes mesmo do seu inicio. Deve Saber o que vai ensinar, qual metodologia vai usar
para esse conteudo, deve ter consciéncia da realidade da escola, das turmas, até
mesmo considerar o préprio horario em que essa aula sera ministrada e assim
apontar da melhor maneira possivel os procedimentos de avaliacdo da

aprendizagem.

Assim como qualquer outra disciplina a Educagdo Fisica tem com toda
certeza um papel especial na escola. Porém, o desprezo com a mesma existe e com
0 seu planejamento também. Até com um certo destaque eu diria, da escola, dos
alunos e por vez até mesmo do proprio professor. Um planejamento pode e deve ser
usado com mais frequéncia nas aulas, tenho certeza que essa sistematizagao vai

melhorar as aulas, assim tornado a Educacéao Fisica mais respeitada e valorizada.
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2.3 O PLANEJAMENTO NAS AULAS DE EDUCACAO FiSICA

A Educacao Fisica, integrada a proposta pedagogica da escola, é
componente curricular obrigatério da Educag¢ao Basica, sendo sua
pratica facultativa aos alunos que: | — cumpram jornada igual ou
superior a seis horas; Il — maior de trinta anos de idade; Ill — que
estiver prestando servigo militar inicial ou que, em situacao similar,
estiver obrigado a pratica da Educagéo Fisica: IV — amparado pelo
Decreto Lei n® 1.044, de 21 de outubro de 1969; V — Vetado: VI — que
tenha prole (BRASIL, 2003, p. 03).

Em lei publicada em dezembro de 2003, em seu artigo 26, no paragrafo
terceiro aborda sobre a Educagdo Fisica, como um componente curricular

obrigatério vinculada ao projeto pedagdgico da escola, assim referida anteriormente.

Os Paramentos Curriculares Nacionais (PCNs) definem a Educacgao Fisica
como area de conhecimento da cultura corporal do movimento e a Educacgao Fisica
Escolar como uma disciplina que apresenta essa cultura corporal ao aluno, para a
formagdo de um cidaddo que vai utiliza-la durante sua vida, desfrutando da sua
natureza, como 0s jogos, 0s esportes, as dangas, as lutas e as ginasticas em prol da
melhoria da qualidade de vida. Também relatam em seu artigo alguns conceitos

pedagogicos sobre a Educagéo Fisica, que envolve a agado do ser humano, séo elas:

Psicomotora: que é um meio de ensino na Educagao Fisica de conteudos de
outras areas de conhecimento. Construtivista: € a construgdo do conhecimento a
partir do contato do individuo com o mundo. Desenvolvimentista: tem como
finalidade da Educacdo Fisica Escolar o desenvolvimento das capacidades ou
habilidades motoras. Critica: A Educacdo Fisica é entendida como a esfera da
cultura corporal do movimento, que tem como conteudo, ginastica, danca, lutas,

jogos, esportes e outros temas que apresentam reagdes essa cultura.

A cultura corporal do movimento (Educacdo Fisica) €& definida segundo
Soares et al. (1992), como o conhecimento produzido ao longo da histéria da
humanidade e que deve ser transmitido para os alunos nas escolas e é necessario
que os mesmos assimilem que o homem nao nasceu correndo, saltando, jogando,
etc. Pois essas atividades foram construidas pelo homem em determinadas épocas,

em decorréncia das necessidades encontradas.
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Segundo Menegolla e Sant’anna (1991), é essencial que os professores
planejem suas aulas, estabelecendo objetivos de acordo com os interesses de seus
alunos, isso vai possibilitar o professor a organizar melhor o conteudo, com isso, vai
desencadear uma educacdo em um ensino mais eficiente. Além de ser uma
seguranga, pois evita a repeticao continua das aulas, evita as improvisacdes, € um

caminho eficiente tanto para o professor quando para os alunos.

Para Libaneo (1994) dentro da educacgao escolar, existem trés modalidades
de planejamento conectadas: o plano da escola, o plano de ensino e o plano das

aulas:

1- O plano de escola, € um documento mais amplo, que ha conexdes da
escola com o sistema escolar, com o projeto politico pedagogico, como também os

planos de ensino;

2- O plano de ensino é a previsao dos objetivos e atividades educacionais do
professor para o ano letivo, esse documento apresenta objetivos, conteudos e

a metodologia;

3- O plano de aula em Educacdo Fisica, € prever o desenvolvimento dos
conteudos para aulas especificas ou para um conjunto de aulas. Podemos
dizer que o plano de aula é um aprimoramento do plano de ensino, com mais

detalhes;

Canfield (1996) faz relato extremante importante sobre o planejamento ao
relatar que um professor que nao tem suas atividades planejadas, tera objetivos a

seqguir? Sabera o que avaliar no aluno?

Krug (2002), trata de outro assunto muito relevante sobre o planejamento de
aula na Educacdo Fisica escolar, o autor relata que muitos professores néao
planejam as aulas pois suas experiéncias enquanto docente sdo o suficiente. “Ao
serem questionados a respeito, utilizam o argumento que desenvolvem suas aulas
fundamentadas em suas experiéncias, porque ja sabem o que da certo e o que néo
da certo” (KRUG, 2002, p. 10).

Segundo Scarpado (2007), alguns estudos como (FUSARI, 1984; LOPES,
2005; VASCONCELLOS, 2002;) tem registrado um menosprezo de muitos

professores com a pratica do planejamento. Tornando essa atividade algo
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simplesmente burocratico dentro da instituicio de ensino, “um simples
preenchimento de formularios e comprimento de normas e exigéncias feitas pela
coordenacgao pedagodgicas, perdendo, assim seu real significado” (SCARPATO,
2007, p, 30). Segundo Canfield (1996),
O objetivo é a esséncia da Educacgdo Fisica! Se ele ndo existir, o0 que
estaremos fazendo? Em que embasamos nossa pratica pedagogica?

Como podemos fazer o planejamento desta pratica se o objetivo, que
€ o seu ponto central, ndo existe? (CANFIELD, 1996, p.23).

Bossle (2003) declara que o planejamento na Educacdo Fisica ndo vem
sendo tratado com muita importdncia no meio académico por estudiosos e
pesquisadores, 0 que prova a essa constatacdo € um pequeno numero de

publicagdes referente ao tema.
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3 OBJETIVOS

3.1 OBJETIVO GERAL
Analisar a importancia do planejamento nas aulas de Educagédo Fisica

Escolar, incorporado ao processo de ensino e aprendizagem mediante a literatura.

3.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS
» |dentificar a importancia do planejamento nas aulas de Educagao Fisica

Escolar.

¢ |Indicar ligagdes precisas das caracteristicas e etapas do planejamento, na

avaliagcao do processo de ensino e aprendizagem
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4 MATERIAIS E METODOS

Este estudo € uma pesquisa bibliografica, que segundo Severino (2007) “é
aquela que se realiza a partir do registro disponivel, decorrente de pesquisas
anteriores, em documentos impressos e digitais como livros, artigos, teses, etc”
(SEVERINO, 2007, p. 122).

O presente trabalho foi uma pesquisa da revisdo da literatura, segundo
Gerhardt e Silveira (2009) é uma etapa da pesquisa que se analisam informagdes de
documentos ja apurados de acordo com tema estudado. “Literatura significa, nesta
expressdo, o conjunto de obras cientificas, filosoficas, etc. sobre determinado
assunto, matéria ou questdo. E o mesmo que Revisdo Bibliografica” (GERHARDT;
SILVEIRA, 2009, p. 99). Gil (2002) ratifica essa ideia ressaltando que a pesquisa
bibliografica concede ao pesquisador uma vasta gama de informagdes “muito mais
ampla do que aquela que poderia pesquisar diretamente e que isso se torna muito
importante, pois esse tipo de pesquisa requer dados dispersos pelo espacgo” (GIL,
2002, p. 45).

E um trabalho de cunho qualitativo que segundo Gerhardt e Silveira (2009):

Os métodos qualitativos buscam explicar o porqué das coisas,
exprimindo o que convém ser feito, mas ndo quantificam os valores e
as trocas simbodlicas nem se submetem a prova de fatos, pois os
dados analisados s&o ndo métricos (suscitados e de interagéo) e se
valem de diferentes abordagens bibliografica (GERHARDT;
SILVEIRA, 2009, p. 32).

Este estudo se apoiou em livros, dissertagdes, monografias, artigos
cientificos, conteudos on-line. Estudos esses publicados e encontrados nas bases
de dados SCIELO, Google Académico, como também na prépria biblioteca na
Universidade. Utilizamos como principais fontes de pesquisas as palavras-chaves:
Planejamento, Plano de aula, Educagao Fisica Escolar. Os termos foram usados
tanto de forma isolada como também de forma agrupada.

Depois de lermos os titulos referentes as palavras chaves, selecionamos
inicialmente 64 publicagdes, onde consideramos relevantes. Desses 64 estudos
selecionados, 13 foram usados como base principal de nossa pesquisa, onde os
autores estarao expostos nos quadros ao longo do trabalho. Sao eles: Calazans e
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Kuenzer (1990), Faria (1994), Hurtado e Guillermo (1988), Libaneo (1994), Piletti
(2004), Turra (1995), Vianna (1986) e Scarpato (2007). Um numero baixo levando
em consideragao a importancia do tema para a educagao. Isso nos mostra de certa
forma o desprezo pelos pesquisadores na area do planejamento de aula dentro
Educacéao Fisica Escolar.

Alguns trabalhos foram descartados, em razdo de n&o responder as nossas
exigéncias, visto que fugiam do proposito da nossa pesquisa. Por fim, a pesquisa

requereu uma leitura exploratéria de uma investigacao teorica.
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5 RESULTADOS E DISCUSSAO

E verdade que para termos uma boa aprendizagem, é necessario que
possamos ter um ensino de qualidade e consequentemente para termos um ensino
de qualidade, isso necessariamente passa por um bom planejamento, sem
improvisagdes. E indispensavel um plano, um objetivo, um caminho a seguir.
Contudo, cabe ao Professor modicar esse processo de ensino e aprendizagem, que
na maioria das vezes € usado de forma impropria, pois 0 mesmo € responsavel por
facilitar a aprendizagem dos alunos.

A principio, estabelecemos a esta pesquisa a hipotese de que o planejamento
de aula é de fundamental importadncia para o processo de ensino e aprendizagem
dentro das aulas de Educacéo Fisica Escolar e de fato isso foi provado, quando
Canfield (1996), ressalta que o planejamento é a “pedra fundamental”, é o raciocinio
de todo o trabalho didatico consciente. Indica para o professor o caminho em busca
da aprendizagem de seus respectivos alunos. A autora questiona ainda que um
professor que nao tenha suas atividades didaticas planejadas, tera objetivos a
alcangar? Sabera o que avaliar? Essa ideia da autora nos mostra muito bem a razéo
do planejamento no processo de ensino aprendizagem, pois como irei avaliar uma
aprendizagem sem haver um objetivo de aula, sem haver um planejamento.

Gasparim, Penetucc (2008) também reforga essa ideia, quando segundo ele:

O educador, conhecendo a teoria que sustenta a sua pratica, pode
suscitar transformagdes na conscientizacdo do educando e demais
colegas, chegando até aos condicionantes sociais, tornando o
processo ensino aprendizagem em algo realmente significativo, em
prol de uma educagao transformadora, que supere os déficits
educacionais atuais (GASPARIM; PENETUCC, 2008. p. 3).

Nenhum professor sera bom o suficiente vivendo de improvisos, portando é
importante analisarmos a necessidade, do planejamento de aula dentro da
Educacao Fisica Escolar. Para Schmitz (2000) o planejamento € uma garantia de
resultados, principalmente voltado para a educacido escolar, uma sistematizacéao,
uma organizagao da aprendizagem, necessita evidentemente de um planejamento
sério, nao se pode improvisar a educagéao, seja ela qual for o seu nivel (SCHMITZ,
2000). O autor ainda ressalta a importancia da elaboragao dos planos de aulas para

professores iniciantes no oficio, quando evidenciam que os profissionais iniciando
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sua profissdo adquirem confianga para ministra as aulas, uma vez que no plano de
aula é possivel idealizar as atividades, facilitando seu acompanhamento (SCHMITZ,
2000). Fusari (2008) reforga a importancia do planejamento de aula, acrescentando
as ideias do autor anteriormente citado, quando salienta que a organizagcdo das
aulas é uma das praticas mais significantes do trabalho do profissional de educagao
escolar. “Nada substitui a tarefa de preparagcdo da aula em si. (...) faz parte da
competéncia tedrica do professor, e dos compromissos com a democratizagao do
ensino, a tarefa cotidiana de preparar suas aulas (...)" (FUSARI, 2008, p.47).

E evidente a relevancia dos fatos comprovando a importancia do
planejamento, todavia, alguns autores como o proprio Schmitz (2000) referido
anteriormente, Moretto (2007) e Krug (2002) relatam algumas indagag¢des que
desprezam um pouco a importancia do planejamento, sendo ele em forma de
documento ou nao.

De acordo com Schmitz (2000), o plano de aula n&o precisa ser especificado,
porém pode ser imaginado. “Ele nao precisa ser descrito minuciosamente, mas deve
ser estruturado, escrito ou mental. Elabora uma organizagdo mental do que o
professor pretende fazer e alcangar" (SCHMITZ, 2000, p. 104). Provavelmente um
plano mental ndo é o mais adequado, porque pode possibilitar um espaco para uma
possivel improvisagao e esquecimento de uma proposta organizada. Defendo a ideia
de um planejamento escrito, seja no papel, no celular ou em qualquer outro lugar,
mas que se tenha um registro do mesmo.

Para Moretto (2007) o planejamento na pratica, no ambiente escolar, ndo tem

tanta significancia assim:

Na pratica, o planejamento no contexto escolar ndo parece ter a
importancia que deveria ter. Hd4 quem pense que tudo ja esta
planejado nos livros ou nos materiais adotados como apoio ao
professor. Ha quem acredita que suas experiéncias como professor
sera o suficiente para lecionar aulas (MORETTO; VASCO, 2007, p.
100).

Em um estudo coordenado por Krug (2002), apresenta uma ideia muito clara
e que se completa com as palavras de (MORETTO, 2007, P.100). Na pesquisa de
Krug (2002), foi constatado que a maioria dos professores nao planejam suas aulas,

0 autor comenta que “estes ao serem questionados a respeito, utilizam o argumento
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que desenvolvem suas aulas fundamentadas em suas experiéncias, porque ja
sabem o que da certo e o que n&o da certo” (KRUG, 2002, p.10).

Nas palavras dos referidos autores, os professores com esse tipo de
pensamento estdo equivocados com relagcdo a importancia do planejamento. Uma
vez que o planejamento ndo é um suporte apenas para o professor, mas também
para a escola e principalmente para os alunos em seu processo de ensino e
aprendizagem dentro da Educacédo Fisica Escolar. Um bom planejamento nos
mostra uma preocupacédo com os conteudos a serem trabalhados, com a realidade
enfrentada pela escola e com proprio legado cultural presente naquela determinada
comunidade. Uma aula sem planejamento passa uma imagem de desvalorizagdo do
préprio professor perante a sua area de atuacgéo.

Um bom planejamento ndo poder ser elaborado de qualquer jeito, ele deve
ser preparado de forma apropriada a realidade. E preciso entender que existem
estagios a serem seguidos, pois esses estagios dardo ao professor uma sequéncia
favoravel ao que dever ser adotado. Apresentamos as caracteristicas e etapas do
planejamento. Destacamos nessa etapa da pesquisa as principais caracteristicas do
planejamento segundo Menegolla e Sant’'anna (1991, p. 67): apresentada por Jahn
(2004, p. 33).

Figura 1 — Caracteristicas do plano de aula

| Ob jetividade e Realismo ‘

Funcionabilidade ili
C aracterm pidads
/—\De um /
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. \_/ /
== I S

Fonte: JAHN (2004, p. 33).

Segundo os autores mencionados, a objetividade € o que determina todo e
qualquer plano. O plano deve ser objetivo, direto, realista com a veracidade da
comunidade escolar. Sem isso o0 plano se torna ineficiente. Os autores ainda

destacam as demais caracteristicas que sao elas: Funcionalidade, Utilidade,
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Simplicidade e Flexibilidade. O Planejamento dever ser idealizado da maneira mais
pratica possivel, que seja util, simples e claro.

Destacamos uma das principais prioridades do planejamento, a flexibilidade.
Carateristica de suma importancia para a educagdo no geral, como também para
Educacao Fisica Escola. O planejamento deve ser flexivel, readaptado, reajustado,
quando por vez surgi algumas situagcbes inesperadas. Os seguintes autores:
Calazans e Kuenzer (1990), Faria (1994), Hurtado e Guillermo (1988), Libaneo
(1994), Piletti (2004), Turra (1995) e Vianna (1986) desatacam e ratificam em suas
pesquisas esse pensamento.

Quadro 1 — Caracteristicas do planejamento — Flexibilidade

Autores/Ano Flexibilidade Referéncias/ Citado por:
‘O planejamento passa a ser
uma agado que exige continuas
reflexbes em relacdo as
Calazans e |atividades desenvolvidas, Planejamento no Ambiente
Kuenzer buscando-se o0 maximo de| Escolar (Nicolau, Adriane, 2015)
(1990) dinamismo e flexibilidade
possiveis, condicbes estas que
permitirdo direcionar
didaticamente o trabalho”.
‘Embora deva ser o mais|Planejamento das Licitagdes: O
Faria preciso possivel, deve-se criar|Planejamento das licitagbes
! alternativas e examinar | publicas como fator de eficiéncia
(1994) necessidade de ajuste”. (Trindade  Junior,  Francisco
Ulisses Da, 2009).
“Para o planejamento ser seguro
Hurtado o dev’e .con.ter as s.eg.ulntes. Planejamento de Ensino:
caracteristicas: continuidade; . o .
o ) . " | Algumas Sistematizagdes (Assis,
e previsao; clareza; flexibilidade;
L ) Renata Machado, 2008)
Gui objetividade e validade
u;llermo psicologica. Todas essas
(1988) caracteristicas devem  estar
interligadas.”
“Caracteristicas que fazem parte |O planejamento das aulas de
. de um bom planejamento sdo:|educagao fisica dos professores
Libaneo . -~
orientar a pratica, ter ordem|que atuam em uma escola
(1994) : . L .
sequencial  progressiva, ter|publica de santa maria (RS)
objetividade, ter coeréncia e A .
flexibilidade”. (Jahn, Angela Bortoli, 2004)
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“‘Ser flexivel, isto é, deve dar
Piletti | o9 @ s ol Didatica Geral
reajustamentos sem quebrar sua
(2004) unidade e continuidade. O plano (Piletti, p. 75)
pode ser alterado quando fizer
necessario”.
“A responsabilidade do mestre €| Planejamento de ensino: Facilita
imensa. Grande ©parte da ou Reproduz a Pratica
Turra . , . .
eficacia de seu ensino depende Pedagdgica?
(1993) da .o.r.gan|0|dade, coerencia - € Alves, Itaneidi Maria de Siqueira
flexibilidade de seu .
: ” Leite, 2010
planejamento”.
“‘Flexivel, adaptado a cada Planejamento de Ensino:
Vianna situagao especifica que envolva Algumas Sistematizagdes
(1986)  |deciSOes comunitarias e que se | ) . ponata Machado, 2008)
constitua em processo politico
vinculado a decisdo da maioria”.

Fonte: SANTOS, E. T., 2018.

O planejamento também ¢é constituido por etapas, essas etapas dardo ao

professor um caminho a percorrer, € sera nelas o que estabelecemos o que

esperamos. Autores como: Piletti (2004) e Scarpato (2007) entendem que: objetivos;

conteudos; procedimentos (metodologia); recursos

se dentro das principais etapas do planejamento e

didaticos e avaliacdo, encontram-

0s seus conceitos perante a cada

uma dessas etapas se assemelham, como demonstrarei no quadro (2) a seguir.

Quadro 2 — Defini¢ado das etapas do planejamento:

Autores/Ano Etapas Definigao
Piletti “E a descrigdo clara do que se pretende alcancar
(2004) -y como resultado da nossa atividade”.
Objetivos
“O professor deve ter clareza da importancia do
Scarpato o ensino e definir os objetivos”
(2007) Objetivos
“E um instrumento basico para garantir os
i objetivos, €& preciso levar em consideragdo a
Piletti Conteudos realidade da classe”.
(2004)
“Precisam ser significativos, estar relacionados a
realidade e ao interesse dos alunos, levar em
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Scarpato Conteudos conta a realidade em que a escola esta situada”.
(2007)
“Sao processo planejados pelo professor, que
Procedimentos |colocam o aluno em busca dos objetivos,
Piletti (metodologia) |utilizando os conteudos selecionados, isso server
(2004) de estimulo a participagao”.
“E a forma de como vamos ensinar os alunos, de
Procedimentos |acordo com o objetivo e conteudo. Esse ato
Scarpato (metodologia) |acaba estimulando os alunos no processo de
(2007) ensino-aprendizagem”.
“‘Sado0 o0s componentes do ambiente da
Piletti Recursos aprendizagem que dao origem a estimulagéo para
(2004) Didaticos o aluno”.
“Sao os instrumentos utilizados para estimular o
Recursos ambiente de estudo e auxiliam o processo de
Scarpato Didaticos ensino e aprendizagem”
(2007)
“Processo pelo qual se determina o grau e a
quantidade de resultados alcancados em relagao
Piletti Avaliagao aos objetivos. Encarado como uma
(2004) retroinformacdo (feedback), para o professor
sobre o andamento de sua atuacgao”.
“E fazer um diagndstico do processo de ensino e
aprendizagem. Serve como um feedback ao
Scarpato Avaliagao professor de como esta a sua agao didatica”.
(2007)

Fonte: SANTOS, E.T., 2018.

Com isso, €& possivel identificarmos a fundamental importancia do
planejamento dentro da Educacédo e das aulas de Educagéo Fisica Escolar, incluso
no processo de ensino e aprendizagem. Nao € um processo simples, pelo contrario,
€ muito dificil, contudo se quisermos fazer algo pela melhoria da Educacao Fisica

Escolar, essa melhoria de fato tem que passar por um bom planejamento.
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6 CONCLUSAO

Para termos uma educacao de qualidade € necessario que possamos ter um
compromisso muito grande perante o ensino aprendizagem dos alunos. E esse
compromisso passa, sem duvida alguma, por um bom planejamento. Foi constatada
nessa pesquisa com base na revisao literaria, a grande importancia do planejamento
dentro da educagdo, como também nas aulas de Educacao Fisica Escolar, pois é
através de um bom planejamento bem elaborado, que o professor idealiza suas
agdes, buscando seus objetivos. Contudo, para que possamos elaborar um bom
planejamento, temos que seguir algumas etapas e caracteristicas essenciais para
essa organizacao. Uma vez que esses elementos facilitaram o trabalho do professor,
determinando os objetivos, os conteudos, as metodologias, os recursos didaticos e
por fim como sera realizada a avalicdo dessa aula, sempre levando em
consideragao o ambiente de ensino.

Os resultados encontrados confirmam a nossa hipétese, que declaramos o
planejamento como de fundamental importancia para o processo de ensino
aprendizagem dentro das aulas de Educacdo Fisica Escolar. Esperamos que
através deste trabalho, direcionado para educacgao, principalmente para professores
de Educacdo Fisica Escolar, podemos contribuir para uma possivel melhoria da
nossa area, para que a Educacdo Fisica possa ser mais valorizada pelos
professores, evitando as improvisagdes, para se preocupar de fato com o ensino
aprendizagem dos alunos. Esperamos também, acrescentar de alguma forma com
os estudos direcionado a esse tema, tendo em vista que pouco se encontra de
pesquisas relacionado a esse assunto, possibilitando novos estudos para futuros
professores.

Por fim, concluimos que para mudarmos a atual situacdo de desprezo para
com a Educacao Fisica Escolar, precisamos claramente buscar a organizagao

educacional através do planejamento das aulas de Educacéo Fisica.
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