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[...] Dangcar €& expressar
emocdes por meio do corpo. E
esculpir no ar  figuras
harmoniosas que nascem de
um pulsar da musica
(BARRETO, 2008, p. 2).



RESUMO

A importancia da educacao fisica no ambito escolar vem se destacando e sendo
discutida, pois € notavel o quanto ela pode contribuir para o desenvolvimento motor
e psicossocial dos discentes. A danga sendo um conteudo e uma pratica corporal no
ambito escolar pode contribuir tanto para o desenvolvimento psicomotor como para
a formacao critica do aluno, estimulando novas habilidades corporais. O trabalho
tem como objetivo, verificar as habilidades psicomotoras basicas que a danga na
escola proporciona em criancas de 6 a 8 anos de idade durante as aulas de
educacao fisica”. O desenvolvimento desse trabalho foi realizado a partir de
pesquisa em livros didaticos e publicagdes de artigos cientificos nas bases de dados
e sites cientificos de acesso livre: LILACS ,SCIELO, Google Académico e
EFDesporte.com Revista Digital, durante o periodo de 2008 a 2018. Os principais
descritores do assunto que foram utilizados para essa pesquisa foi: educacao fisica
escolar, danga escolar, habilidades psicomotoras basicas, ensino aprendizagem. A
danca quando aliada a psicomotricidade possibilita a crianca o aprimoramento no
seu desenvolvimento humano, resultando em um melhor dominio da coordenagao
motora geral, equilibrio, nocdo de tempo e espago, além da conscientizagdo e
aprimoramento da consciéncia corporal, da sua sobre o seu corpo e sobre a dos que
com ele experimentam tal experiéncia. Portanto, essa revisdo da literatura sobre o
tema dangca na escola p6de contribuir significativamente para o enriquecimento
pessoal e para o conhecimento do tema para futuros estudos.

Palavras Chaves: Educacdo Fisica Escolar. Danga Escolar. Habilidades

Psicomotoras



ABSTRACT

The importance of physical education in school has been highlighted and discussed,
as it is remarkable how it can contribute to the motor and psychosocial development
of students. Dance being a content and a corporal practice in the school scope can
contribute to both the psychomotor development and the critical formation of the
student, stimulating new corporal abilities. The work aims to verify the basic
psychomotor skills that dance in school provides in children from 6 to 8 years of age
during physical education classes. " The development of this work was carried out
from a research in didactic books and publications of scientific articles in the
databases and scientific sites of free access: LILACS, SCIELO, Google Academic
and EFDesporte.com Revista Digital, during the period from 2008 to 2018. The main
descriptors of the subject that were used for this research were: school physical
education, school dance, basic psychomotor skills, teaching learning. The dance,
combined with psychomotricity, enables children to improve their human
development, resulting in a better mastery of general motor coordination, balance,
notion of time and space, and awareness and improvement of the body's awareness,
of its on its body and over those who experience such an experience with him.
Therefore, this review of the literature on the theme of dance in the school could
contribute significantly to the personal enrichment and to the knowledge of the
subject for future studies.

Keywords: Physical School Education. School Dance. Psychomotor Skills
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1 INTRODUGAO

A educacgao fisica, como ciéncia, preocupa-se com o estudo do que
simboliza, da materializagdo do movimento corporal e das condi¢des funcionais que
este corpo relaciona com o espaco (VERDERI, 2009).

Assim, a importancia da educagdo fisica no ambito escolar vem se
destacando e sendo discutida, pois é notavel o quanto ela pode contribuir para o
desenvolvimento motor e psicossocial dos discentes.

Na fase de 6 a 8 anos de idade a crianga se encontra nos estagios pré-
operatorio e operatério concreto conforme € identificado por Piaget (1970), fase
essa, onde a crianca esta aprendendo a ter no¢gdes do mundo onde esta inserida,
tendo aperfeigoamentos linguisticos e percepcao espacgo-temporal e sua insergéo no
meio escolar tornando-se essa fase importante para o estimulo dos movimentos
corporais e a socializacdo (PIAGET, 1970, apud CAVICCHIA, 2010).

A importancia de se observar os movimentos das criangcas durante suas
praticas corporais torna-se fundamental, pois as mesmas experimentam o mundo a
sua volta por meio do corpo, do estimulo de habilidades psicomotoras (TANI, 2011).

A psicomotricidade traz uma relagdo do corpo por meio das funcdes motoras
e psicoafetivas, possibilitando o desenvolvimento do corpo de forma criativa e
expressiva (LE BOUCH, 1970 apud GALLAHUE; DONNELLY, 2013).

Pode-se assim, enfocar a danga como um conteudo e uma pratica corporal no
ambito escolar que contribui tanto para o desenvolvimento psicomotor como para a
formacao critica do aluno, estimulando novas habilidades corporais. De acordo com
(BATISTI; SOUZA, 2015, p.2):

Sendo a psicomotricidade a juncdo de corpo e mente,
respectivamente a consciéncia do movimento, pode-se dizer
que na danga essa tomada de consciéncia ocorre
constantemente, visto como, a cada novo passo (conhecimento
motor) a crianga necessita pensar antes de executar
(consciéncia corporal), pois esses novos movimentos fardo
com que percebam seu corpo em sua totalidade.

Também, a danca na escola, como cultura corporal, pode ter um papel
fundamental como atividade pedagodgica e despertar nos alunos uma relagéo
concreta de sujeito-mundo (VERDERI, 2009).
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A danga sendo um dos conteudos da educacao fisica de acordo com os

Parametros Curriculares Nacionais (BRASIL, 1997):

Dentre as producdes dessa cultura corporal, algumas foram
incorporadas pela Educacéo Fisica em seus conteudos: o jogo, o
esporte, a danca, a ginastica e a luta. Estes tém em comum a
representacdo corporal, com caracteristicas ludicas, de diversas
culturas humanas; todos eles ressignificam a cultura corporal
humana e o fazem utilizando uma atitude ludica (BRASIL, 1997 p.
23).

Percebe-se a necessidade de se conhecer as necessidades das criangas, o
meio em que as mesmas se encontram e desenvolver um trabalho onde favorecga as
possibilidades de movimentacdo e exploracdo do seu corpo, dando-lhes liberdade
para criar seus proprios movimentos.

De acordo com Nanni (2008), o sucesso, a alegria, a excitagédo, a realizagao
que as criangas experimentam a partir de atividades em danga permitem as mesmas
receberem reforgo positivo, imediato, no que diz respeito a auto-estima, auto-
confianga, e auto-imagem, reforgcando-se a estruturacdo da personalidade de quem
a pratica.

O trabalho tem como objetivo, segundo a literatura dos ultimos 10 anos,
verificar as contribuicbes nas habilidades psicomotoras basicas que a dancga na
escola proporciona em criancas de 6 a 8 anos de idade durante as aulas de
educacéo fisica. Ja os objetivos especificos sdo: analisar quais sdo as metodologias
de ensino adequadas para o ensino aprendizagem da danga na escola nos anos
iniciais do fundamental e refletir sobre o ensino da danca nas aulas de educagao
fisica;

A metodologia se caracteriza de natureza qualitativa, do tipo pesquisa
bibliografica, que segundo Gil (2002, p.44), “[...] € desenvolvida com base em
material ja elaborado, constituido principalmente de livros e artigos cientificos”. O
desenvolvimento desse trabalho foi realizado a partir de pesquisa em livros didaticos
e publicagbes de artigos cientificos nas bases de dados e sites cientificos de acesso
livre: LILACS, SCIELO, Google Académico e EFDesporte.com Revista Digital,
durante o periodo de 2008 a 2018.

Os principais descritores do assunto que foram utilizados para essa pesquisa
foi: educacdo fisica escolar, danca escolar, habilidades psicomotoras basicas,

ensino aprendizagem.
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Portanto, o presente trabalho aborda qual a contribuicdo da danca na escola
para a fase do desenvolvimento humano, incluindo, também, sua importancia no

processo de ensino aprendizagem durante as aulas de educagao fisica.
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2 DANCA NA ESCOLA

2.1 Aspectos histéricos da danga na escola

A danca esta presente na sociedade desde os primérdios e pode ser
observada como uma manifestagdo corporal representada por meio das pinturas
rupestres ao longo da histéria. Tal ato era utilizado com diversas finalidades, rituais,
comemoragao, celebracédo, como afirma (TAVARES, 2005, apud, DINIZ, 2008, p.93):

Existem indicios de que o homem danca desde os tempos
remotos. Todos os povos, em todas as épocas e lugares
dangcaram; Dangaram para expressar revolta ou amor,
reverenciar ou afastar deuses, mostrar forca ou
arrependimento, rezar, conquistar, distrair, enfim, viver!

Em meio a evolugdo e através de novas ressignificacbes a danga foi
ganhando espaco, sendo iniciada e espalhada para diversos povos e lugares com
novos objetivos, ganhando, assim, seu espacgo inclusive na educagéo. Diante de
toda a evolucao e aperfeicoamento aos longos dos anos, a danga conquistou seu
espaco no ambito escolar no Brasil, inicialmente no ensino da Arte e depois na

Educacao Fisica, de acordo com Andrade e Godoy

Desde a missao Francesa, no inicio do século XIX, muitos
episédios marcaram a histéria do ensino Arte e Danca no
Brasil. Para realizar uma retrospectiva sobre o ensino da danca
€ necessario considerar as contribuicdes da Educacéo Fisica e
da Arte, ja que a Danga foi oficialmente inserida no universo
escolar ligada a Educagao Fisica (ANDRADE; GODOQOY, 2016,
p.769).

Segundo Souza (2010 p.3), “[...] o ensino da Danga obteve sua validade de
inser¢cao no universo escolar em meados de 1997, ano no qual a mesma foi incluida

nos Parametros Curriculares Nacionais (PCNs)”. Como é citada nos PCNs da
Educacido Fisica de 1997, a danca, € incluida como conteudo, “[...] dentre as
producdes dessa cultura corporal, algumas foram incorporadas pela Educagao
Fisica abrangendo conteudos como: os jogos, os esportes, as dangas, as ginasticas
e as lutas” (BRASIL, 1997 p.23).

A danga apesar de ser um conteudo obrigatério, ainda sofre algumas

rejeicdes em ser trabalhada em sala de aula. Mesmo sendo um conteudo riquissimo,
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normalmente, s6 é lembrada em festas escolares (SCARPATO, 2009), além de
ocorrer receios dos professores de como e porque ensinar o conteudo dancga. Diante
dessas e outras situagdes € possivel observar que o ensino da dancga ¢é limitado nas
escolas, ainda nos dias atuais, mesmo sendo incluida na Educacao Fisica e na Arte.

Através da dancga na escola torna-se possivel valorizar a expressao cultural
que cada aluno traz consigo como diz Vieira (2007), compreendendo-se a danga
como educacgdo, percebendo-se que os individuos envolvidos nesse processo
trazem tragos de sua cultura, cultivando nessa pratica dentro do ambito escolar a

visao de fazer o aluno se expressar e conhecer o mundo a sua volta.

[...] a danga ao ser inserida ao conteudo escolar ndo pretende
formar bailarinos, antes disso, consiste em oferecer ao aluno
uma relagdo mais efetiva e intimista com a possibilidade de
aprender e expressar-se criativamente através do movimento.
Nessa perspectiva, o papel da danca na educacédo é o de
contribuir com o processo ensino-aprendizagem, de forma a
auxiliar o aluno na construgdo do seu conhecimento (LIMA,
2010, p 7).

A danga na escola n&do tem que ser vista como um estilo que exige apenas
técnicas de movimentos precisos, mas como uma forma de fazer o aluno criar e
descobrir 0 seu proprio movimento e, para que isso aconteca, & importante
compreender os objetivos e propostas que a danga visa desenvolver no contexto
escolar (SCARPATO, 2009).

2.2 Contribuicées psicomotoras através da danga

O ser humano utiliza do movimento em todas as fases de sua vida. Neves
(2012), afirma que esse movimento pode ser realizado com intencédo de
comunicagao, de expressao, relacdo entre um corpo e outro, sugerindo-se
informacgdes complexas e organizadas.

A psicomotricidade € um importante instrumento no desenvolvimento da
crianca, pois através da elaboragao de atividades especificas € possivel trabalhar
com os aspectos motor, social e cognitivo. Segundo Purcino (2005, p.32), “a
psicomotricidade é uma ciéncia que contribui para o conhecimento do ser humano

na sua totalidade e que a Danca pode se beneficiar dela”.
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Os aspectos psicomotores podem ser apresentando da seguinte forma, conforme o

quadro abaixo.

Quadro 1- Aspectos psicomotores:

Coordenacao Motora

Coordenagéo Motora | Equilibrio
Fina

Lateralidade

Esquema Corporal Imagem Corporal

Orientac&o Espacial

Orientacdo Temporal | Ritmo

Fonte: (NEVES, 2012, apud ALVES, 2008).
A danga no ambito escolar vem justamente para auxiliar na contribuicado do

desenvolvimento e melhoria desses aspectos. Neves (2012, p. 14), cita que:

A danga na escola, esta voltada para a aprendizagem do
educando, objetivando o desenvolvimento das suas
capacidades fisicas e intelectuais, a construcdo de
conhecimento e a contribuigdo para uma integracdo qualitativa
ao meio social.

Através da psicomotricidade e a dancga torna-se possivel a comunicacio e a

expresséao, além de trazer inumeros beneficios para o corpo.

No dominio psicomotor, a danga proporciona a melhora dos
componentes de condicionamento relacionados a saude como
a forca, a resisténcia muscular, a resisténcia cardiovascular e a
flexibilidade; os alunos aplicam os conceitos e principios da
danga através de aulas planejadas para desenvolver
habilidades de danca; aprendem a ter consciéncia corporal,
controle, equilibrio e coordenacéao; aliviam o estresse através
de atividade fisica positiva; aumentam seu vocabulario motor
pessoal conforme trabalham em conjunto com os outros,
aprendem sobre outras culturas e a respeitar o papel que a
danga tem no bem-estar permanente (GALLAHUE;
DONNELLY, 2008, p.590).

Cabe salientar que no meio escolar a danca nao dever ser trabalhada como

uma simples repeticdo de movimentos ou coreografias, mas sim, como uma forma

de contribuir para o desenvolvimento integral da crianga, deixando com que as

mesmas se expressem e criem movimentos proprios, como afirma (SILVA; ROSA,

2008, p.67):

A danga, por meio de experiéncias educacionais, oferece
aprendizagem em cada etapa do desenvolvimento psicomotor
da crianca, além de estimular a criatividade, dando a
oportunidade que a crianga crie seus movimentos.
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A relacdo da danca com a Educacgao Fisica traz contribuicbes psicomotoras
para que a crianga possa adquirir conhecimento do mundo a sua volta por meio da

expressao corporal e do conhecimento do corpo.
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3 ASPECTOS NO DESENVOLVIMENTO DE CRIANCAS DE 6 A 8 ANOS POR
MEIO DA DANCA NA EDUCACAO FISICA ESCOLAR

3.1 Compreendendo o desenvolvimento motor por meio da danga

De acordo com TANI et al. (2011), o desenvolvimento motor é caracterizado
como um processo gradual, evolutivo e que requer continuidade.

Nanni (2008), destaca que a crianga € um ser dinamico que possui diversas
habilidades fisicas, além de, questionamentos préprios e utiliza-se de suas
habilidades motoras para evoluir e compreender o mundo que a cerca. A autora,
ainda destaca que, “[...] o movimento é de vital importancia para o desenvolvimento
da criangca” (NANNI, 2008, p 21).

Na escola esse processo de desenvolvimento motor requer atividades que
estimulem a crianga ao movimento, a expressao, a motivagao, a alegria de viver

(SILVA, 2016, p. 160):

O desenvolvimento dos padrdes basicos motores deve
acontecer naturalmente por meio de estimulos, desafios e
motivacdes do professor e por meio de atividades ludicas e
prazerosas. Para que haja resultados satisfatorios as agdes
motoras devem ser realizadas seguindo uma sequéncia
pedagdgica, partir do simples para o complexo, das agdes
espontadneas para as construidas, de intensidades menores
para maiores quanto a dindmica do movimento, tudo deve
mudar gradativamente e de acordo com os avangos obtidos.

A Educacéo Fisica escolar, tanto no ensino infantil, quanto nos anos iniciais
do fundamental, proporciona possibilidades de um desenvolvimento hierarquico no
comportamento motor da crianca (TANI et al., 2011).

Em sintonia com a danga a Educacao Fisica escolar contribui para o
desenvolvimento motor desenvolvendo atividades que incluia andar, correr, saltar,
pular, girar, rolar, equilibrar, habilidades motoras basicas de extrema importancia
para o crescimento e desenvolvimento da crianga nessa trajetoria escolar.

Para Neves (2012), dangar com a crianga € dar possibilidades de expressao
corporal que serdo importantes para o seu desenvolvimento motor, afetivo, social,

cognitivo e emocional.

Nessa fase, geralmente, a danga surge de forma esponténea
associada a movimentacgdes livres, em resposta a diferentes ritmos
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de musica, isto é, no geral as criangas gostam de dancar e, a
vivéncia das possibilidades por meio da linguagem corporal contribui
de inumeras formas para um desenvolvimento saudavel (NEVES,
2012, p.7).

Para ACHCAR, 1998, apud SILVA, 2016, p.160-161, com a danga € possivel
desenvolver estimulos como:
a) Tatil — sentir os movimentos e seus beneficios para o corpo;
b) Visual — ver os movimentos e transforma-los em atos;
c) Auditivo — ouvir a musica e dominar o seu ritmo;
d)
)

e) Cognitivo — raciocinio, ritmo, coordenagéo;

Afetivo — emogdes e sentimentos transpostos na coreografia;

f) Motor — esquema corporal, coordenagdo motora associada ao equilibrio e
flexibilidade;

Contudo, a danca quando aplicada na escola de forma correta e consciente é
capaz de possibilitar ao educando uma formacao global do corpo, além de ampliar
capacidades de afetividade e interagdo social e desenvolver as capacidades
motoras e cognitivas importantes para seu desenvolvimento, sendo notério observar
0 quanto as aulas de danga podem auxiliar para o desenvolvimento geral da crianga
(SILVA, 2016).

3.2. Principais habilidades motoras desenvolvidas com a danga

O desenvolvimento motor se caracteriza pelas mudancas que o corpo revela
ao longo da vida; o aprimoramento das habilidades motoras ocorre em fungéo desse
desenvolvimento, por meio de experiéncias e estimulos que a crianga recebe. “A
crianca deve ter oportunidades efetivas para desenvolver niveis basicos de
proficiéncia no desempenho das habilidades motoras fundamentais” (SOUZA;
BERELZE; VALENTINI, 2008, p. 510).

Conforme os Parametros Curriculares Nacionais a Educacgao Fisica tras em o
seguinte conceito:

As habilidades motoras deverdo ser aprendidas durante toda a
escolaridade, do ponto de vista pratico, e deverdo sempre estar
contextualizadas nos conteudos dos outros blocos. Do ponto
de vista tedrico, podem ser observadas e apreciadas
principalmente dentro dos esportes, jogos, lutas e dancas
(BRASIL, 1997, p.36).
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As habilidades motoras podem ser fundamentais e especializadas, e
subdivididas em categorias, como: equilibrio, locomogdo e manipulagao
(GALLAHUE; OZUMUN, 2002 apud GALLAHUE; DONNELLY, 2008).

Por meio da danga nas aulas de Educacéo Fisica, a crianca pode desenvolver

habilidades motoras fundamentais e especificas:

Salienta-se, também, que por meio de vivéncias motoras
fundamentais e especializadas as criangas tém a possibilidade
de entender os elementos estruturais do ritmo e podem tornar-
se capazes de expressar esse entendimento realizando
movimentos coordenados, com finalidade de expressar
sentimentos, anseios e desejos (GALLAHUE; DONNELLY,
2008; TIBEAU, 2006 apud SOUZA; BERELZE; VALENTINI,
2008).

Nota-se, assim, a importancia que a danga tem para o desenvolvimento motor
da crianga, por meio de atividades planejadas que auxiliem no desenvolvimento das

habilidades motoras fundamentais e especificas.
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4 IMPORTANCIA DA PRATICA DA DANGA NAS AULAS DE EDUCAGAO FiSICA
NA ESCOLA

4.1 O ensino-aprendizagem durante os anos iniciais do fundamental por meio
da danca

Os primeiros anos escolares de uma crianga sao fundamentais para o seu
desenvolvimento; a partir dos 6 aos 8 anos de idade a crianga se encontra no inicio
do ensino fundamental, ja tendo passado por todo processo de iniciagdo escolar que
em geral ocorre na educacgao infantil.

A escola tem sua importancia, pois “[...] € um ambiente privilegiado para
acompanhar o desenvolvimento infantil e intervir sobre ele” (ANJOS; FERRARO,
2018, p.338).

A Educacdo Fisica escolar tem um papel importantissimo nesse
desenvolvimento por meio dos conteudos trabalhados. A danga sendo um dos
conteudos que contribui em varios aspectos, além de ter grande potencial
pedagdgico, contempla-se na Educacéao Fisica, trazendo inUmeros beneficios, para
aqueles que a praticam.

Lima (2010), afirma que a danga possui uma importante ligagdo com a
educacéo, visto que no universo pedagogico ela auxilia o desenvolvimento do aluno,
facilitando sua aprendizagem e resultando na construgdo do conhecimento.

Toda crianga traz consigo algum conhecimento, vivéncia e é importante o
professor observar e saber aproveitar para desenvolver novos olhares diante daquilo
que a crianga ja conhece. Dessa forma, o processo de ensino e aprendizagem torna-
se necessario e faz com que o professor desafie o nivel em que o aluno esta
respeitando-o em seus conhecimentos e experiéncias anteriores, mas tendo um
olhar para o futuro, para as capacidades que desenvolvera, possibilitando-se ainda
mais a socializacdo das experiéncias culturais acumuladas historicamente pela
humanidade (VYGOSTSKY, 1991 apud ROMANI, 2017).

Nos primeiros anos do ensino fundamental € necessario que ocorra espaco

para que as criangas possam criar e se expressar.

A crianga do Ensino Fundamental | necessita de experiéncias
que possibilitem o aprimoramento de sua criatividade e
interpretacao, atividades que favorecam a sensagao de alegria
(aspecto ludico) e que, a partir dai ela possa retratar e
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canalizar o seu humor e seu temperamento por meio da
liberdade de movimento, da livre expressdo e do
desenvolvimento de outras dimensdes contidas no inconsciente
(VERDERI, 2009, p.67).

Nas aulas de Educacao Fisica, a danga tem que ser trabalhada visando que a
crianga possa evoluir, desenvolver e descobrir possibilidades de se movimentar e se
expressar. Particularmente, nos anos iniciais do ensino fundamental o importante &
relacionar todo esse conteudo com aspectos ludicos onde a crianga além de
aprender estara se divertindo, o que tornara a aprendizagem mais prazerosa.

No processo de ensino e aprendizagem da Educagéo Fisica € importante dar
aos alunos oportunidades de utilizar sua motricidade para a construcido dos seus
conhecimentos, proporcionando a integracdo do sujeito-objeto e da autonomia
(GONCALVES, 2012).

4.2 Metodologias adequadas para o ensino e a aprendizagem da danga nos
anos iniciais do fundamental na Educacao Fisica escolar

A educacgéo fisica escolar tem como bases algumas abordagens para auxiliar
0 processo de ensino e aprendizagem nas aulas. Com visdes diferenciadas, essas
abordagens buscam explicar a melhor maneira de se trabalhar com a Educacéao
Fisica para que a mesma possa contribuir para a formag¢ao do ser humano.

Para o ensino da danca nos anos iniciais do ensino fundamental, algumas
abordagens se destacam, pois, além de auxiliarem para o desenvolvimento das
aulas, contribuem em aspectos fundamentais para criangas de 6 a 8 anos de idade,
interferindo prioritariamente nos aspectos motores, cognitivos e sociais.

A psicomotricidade é baseada em uma visao integral do ser humano, através
de interagdes cognitivas, emocionais, simbdlicas e motoras. Ela defende que uma
acao educativa precisa ocorrer a partir dos movimentos espontaneos da crianga e de
suas atitudes corporais (DARIDO; SANCHES NETO, 2014). Ainda, na Educagéo
Fisica escolar a danca por meio da psicomotricidade € capaz de trabalhar com
diferentes aspectos que seréo de grande importancia para o desenvolvimento dessa

populacéao.

Os aspectos trabalhados na psicomotricidade incluem a
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qualidade fisica, no que diz respeito aos exercicios de forga,
flexibilidade, agilidade, velocidade, coordenagdo motora,
equilibrio, nogdes de espaco, tempo e lateralidade. Além disso,
inclui o aspecto afetivo e o social, no qual envolve exercicio de
socializagdo e proporciona o desenvolvimento de tragos da
personalidade a partir da organizagdo, disciplina,
responsabilidade, coragem e solidariedade (NEVES, 2012,
p.12).

Na abordagem desenvolvimentista o desenvolvimento motor é o principal
foco. Como referéncia dessa abordagem destaca-se o escritor Go Tani (2008, p.

317), afirmando que,

[..] a abordagem desenvolvimentista tem a preocupagdo de
possibilitar aos escolares o0 desenvolvimento de suas
potencialidades, particularmente as motoras, respeitando- se as
caracteristicas peculiares de crescimento, desenvolvimento e
aprendizagem de cada criancga.

Nessa abordagem a Educagdo Fisica deve proporcionar aos alunos
condi¢des para que ela possa se desenvolver com seu comportamento motor, sendo
oferecidas experiéncias que se adequem as faixas etarias. Para Gallahue e Donnelly
(2008), a danga consegue oferecer as criangas oportunidade para utilizar seu
repertorio motor e se expressarem de forma unica e criativa.

Os PCNs tém como objetivo auxiliar em uma pratica da Educacéao Fisica na
escola, voltada para a cidadania e integracdo da cultura corporal de movimento,
trazendo-se para a Educacao Fisica uma proposta de “[...] democratizar, humanizar
e diversificar a pratica pedagdgica da area, buscando ampliar, de uma visdo apenas
biolégica, para um trabalho que incorpore as dimensdes afetivas, cognitivas e
socioculturais dos alunos” (BRASIL, 1997, p15).

A danca nos PCNs é intitulada e referenciada como atividades ritmicas e
expressivas com o objetivo de explorar no alunado a intengdo de comunicagéo e
expressao por meio de movimentos, de estimulos sonoros, trabalhando as dancgas e

brincadeiras cantadas.

Pode-se destacar, também, que por meio das dancas e brincadeiras
os alunos poderédo conhecer as qualidades do movimento expressivo
como leve/pesado, forte/fraco, rapido/lento, fluido/interrompido,
intensidade, duracgdo, diregdo, sendo capaz de analisa-los a partir
destes referenciais; conhecer algumas técnicas de execugido de
movimentos e utilizar-se delas; ser capazes de improvisar, de construir
coreografias, e, por fim, de adotar atitudes de valorizagdo e apreciacao
dessas manifestacdes expressivas (BRASIL, 1997, p. 39).
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A abordagem critico-emancipatdria de acordo com Kunz 1994 é um
desdobramento da tendéncia critica, valorizando-se a compreensdo critica do
mundo, da sociedade e de suas relagbes, sem a pretensado de transformar esses
elementos no meio escolar (KUNZ, 1994, apud, DARIDO; SANCHES NETO, 2014,
p.14).

Darido e Sanches Neto (2014) e Kunz (1994), debatem que o ensino critico &
de grande importancia, pois torna-se capaz de fazer com que alunos compreendam
a estrutura autoritaria da sociedade.

A metodologia critico-emancipatéria tem ainda,

[...] por objetivo a formacao de sujeitos criticos e autbnomos para
transformagéo (ou ndo) da realidade em que estdo inseridos, por
meio de uma educagao de carater critico, reflexivo e fundamentada
no desenvolvimento de trés competéncias: 1) A competéncia
objetiva, que visa desenvolver a autonomia do aluno através da
técnica; 2) A competéncia social, referente aos conhecimentos e
esclarecimentos que os alunos devem adquirir para entender o
préprio contexto sécio-cultural; 3) A competéncia comunicativa, que
assume um processo reflexivo responsavel por desencadear o
pensamento critico, e ocorre através da linguagem, que pode ser de
carater verbal, escrita e/ou corporal (KUNZ, 1998 apud HENKLEIN;
SILVA, 2007 p. 2).

Salientando-se, também, que na perspectiva critico-emancipatéria, a danca,
assim como o esporte, € uma manifestacdo da cultura do movimento muito
importante e relevante em todo mundo. Por isso a danga tem que ser vivenciada e

contextualizada da mesma forma que qualquer conteido da Educagao Fisica.
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5 CONSIDERAGOES FINAIS

Pelas leituras realizadas durante a pesquisa, se destaca a contribuicdo que a
danga na escola pode trazer para o desenvolvimento das criangas, se associando
aos aspectos motor, cognitivo e social, mesmo ndo sendo um conteudo ainda tao
explorado nas aulas de educacao fisica nas escolas, devido a pouca relagdo dos
docentes com o conteudo.

No entanto, a danga promove o significado de que é possivel desenvolver
formas de se expressar, de conhecer o mundo ao seu redor, além de proporcionar a
criatividade para o desenvolvimento de movimentos, habilidades motoras basicas e
especificas; de fato a pratica da danga proporciona a crianga o incentivo de se
expressar por meio dos movimentos, de explorar, de viver novas experiéncias que
possam ser importantes para as fases do seu desenvolvimento motor, cognitivo,
afetivo, emocional e social.

A partir dos estudos analisados, os autores Neves (2012) e Silva (2016)
destacam a importancia e contribuigdo que a danga na escola tras para as criangas,
sendo fundamental sua pratica durante a trajetéria escolar, principalmente nos anos
inicias desse periodo, onde vivenciam-se a maior parte dos movimentos, cogni¢oes,
afetos, emogdes de forma ludica para o melhor desenvolvimento e desempenho
motor, além da sua maior apropriagdo de todos esses conceitos e da interacao
social entre as criangas e os individuos com quem ela interage.

A danga quando aliada a psicomotricidade possibilita a crianca o
aprimoramento no seu desenvolvimento humano, resultando em um melhor dominio
da coordenagdo motora geral, equilibrio, nocdo de tempo e espacgo, além da
conscientizacdo e aprimoramento da consciéncia corporal, da sua sobre o seu corpo
e sobre a dos que com ele experimentam tal experiéncia.

Na Educacao Fisica as atividades ritmicas e expressivas, conhecidas como
no contexto atual nas escolas como dancga, pode ser explorada por diversos tipos e
significados desse conteudo, com suas historias, estilos, ritmos, sequéncias que a
fazem uma disciplina com grande importdncia no processo de ensino e
aprendizagem de quem a pratica, nesse caso dos 6 aos 8 anos de idade, onde
essas se encontram nos anos inicias do ensino fundamental.

Com o auxilio de diversas metodologias pedagdgicas, torna-se possivel
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perceber as diversas formas de como trabalhar os estilos da danga e, mesmo nas
aulas de Educacéo Fisica, sempre buscar a inovacdo, o melhor aprendizado e
desenvolvimento integral do discente, aprimorando-se, também, sua autonomia

durante as praticas e estudos disponibilizados.
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