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RESUMO

Os jogos populares sdo de extrema importancia na vida das criangas, promovendo
uma vivéncia motora saudavel. O desenvolvimento motor € uma continua alteracao
do comportamento ao longo do ciclo da vida, realizando-se pela interagdo entre as
necessidades da tarefa, as necessidades biolégicas do individuo e as condigdes do
ambiente. O presente trabalho visa analisar a importancia dos jogos populares no
desenvolvimento motor em criangas da Educacgdo Infantil, verificando quais
metodologias de ensino aprendizagem que melhor se adequam e favorecem o
desenvolvimento e a melhora do repertério motor das criangas do ensino infantil. O
desenvolvimento deste trabalho sera realizado por meio de uma Reviséo
bibliografica da literatura com diferentes estudos ja realizados, através de artigos
pesquisados nas principais bases de dados. Os resultados mostraram que os jogos
populares contribuem significativamente na melhoria da coordenagédo motora global,
inclusive no desenvolvimento da afetividade, cognicdo, cooperacédo e socializagao
das criangas, assim, revelando evolugao integral. Entretanto, foi observado que o
desenvolvimento é gradativo devido a individualidade de cada crianga e suas
limitagdes globais em cada fase de desenvolvimento. Portanto, para promover
resultados positivos na evolugdo da coordenagdo motora global e demais fatores
relacionados, é essencial o apoio da escola e atuacao de professores de Educagao

Fisica.

Palavras-chave: Jogos populares. Desenvolvimento motor. Educacéo Infantil.



ABSTRACT

Popular games are extremely important in the lives of children, promoting a healthy
motor experience. Motor development is a continuous change of behavior throughout
the life cycle, being carried out by the interaction between the needs of the task, the
biological needs of the individual and the conditions of the environment. The present
study aims to analyze the importance of popular games in motor development in
children of the Early Childhood Education, verifying which methodologies of teaching
learning that best fit and favor the development and improvement of the motor
repertoire of children in early childhood education. The development of this work will
be carried out through a bibliographical review of the literature with different studies
already done, through articles researched in the main databases. The results showed
that popular games contribute significantly to the improvement of global motor
coordination, including the development of children's affectivity, cognition,
cooperation and socialization, thus revealing integral evolution. However, it has been
observed that the development is gradual due to the individuality of each child and its
global limitations in each face of development. Therefore, to promote positive results
in the evolution of global motor coordination and other related factors, it is essential

the support of the school and the performance of Physical Education teachers.

Keywords: Popular Games. Motor Development. Eearly Childhood Education.
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1 INTRODUGAO

O jogo € universal, presente em todas as épocas e civilizagdes. O ludico esta
presente em todo percurso histérico e civilizacional, no mundo das criangas, dos

jovens e dos adultos, € um bom indicador de sua importancia (SERRA, 1999).

Autores como: Kishimoto (1999), Friedmann (1996), Mello (2002), Cardoso
(2004), entre outros, reforcam o pensamento de que os jogos populares podem ser
compreendidos como uma forma de manifestagcéo cultural presente no cotidiano da
crianga, sendo um conhecimento que € transmitido de um povo a outro, e que
apresentam algumas caracteristicas proprias como: tradicionalidade, oralidade, e

que sao transmitidos de maneira espontanea.

Culturalmente, o jogo € confundido com competicdo, disputa, onde o unico
resultado possivel sera a vitéria, derrota ou empate, possuindo regras, estipulando
tempo para inicio e fim da atividade. Quando nos voltamos ao contexto educacional,
esse enfoque muda essa visdo. O jogo passa a ser um estimulador para o
desenvolvimento infantil e contribui no processo de ensino aprendizagem e em sua

relagdo com os outros participantes.

Considera-se uma atividade ludica e prazerosa que vai estimular o raciocinio
e a imaginacao, permitindo que a crianga descubra diferentes comportamentos,
situagdes, capacidades e limites. Devem ser realizadas e aplicadas de forma
educativa, de modo que desperte nas criangas a sensacao do prazer de estar
fazendo a atividade sem se preocupar com o que sera cobrado. O jogo aplicado de
forma correta levara a crianca a adquirir conhecimento, pois € brincando que ela se

exercita e desenvolve as suas potencialidades (KISHIMOTO, 2006).

Os jogos populares sdo de extrema importdncia na vida das criangas,
promovendo uma vivéncia motora saudavel. Segundo Gallahue (2001), o
desenvolvimento motor € uma continua alteragdo do comportamento ao longo do
ciclo da vida, realizando-se pela interacdo entre as necessidades da tarefa, as

necessidades biolégicas do individuo e as condi¢des do ambiente.

As aulas de Educacao Fisica podem proporcionar praticas corporais diversas,

garantindo-se, dessa forma, o acesso dos alunos as vivéncias por meio dos jogos



populares, sendo um conteudo importante para o processo de ensino aprendizagem.

Segundo autores como, Darido (2005), Rangel (2004), Santos (2009),
constata-se, entdo, que o educador ao propor este fenbmeno como um
conhecimento a ser explorado nas aulas de Educagao Fisica descobrira que ele

possui um conteudo riquissimo para formagao dos estudantes.

Segundo Freire (2006), a diversao ¢é obrigatéria nas aulas de educacao fisica,
mas o professor deve ser mediador nas escolhas das atividades, sendo capaz de

compreender seus efeitos sobre o desenvolvimento motor da crianca.

Portanto, esse estudo busca compreender e analisar a importancia dos jogos
populares no desenvolvimento motor em criancas da Educacéo Infantil. Verificando
quais metodologias de ensino e aprendizagem que melhor se apropriam e
favorecem as criangas no ensino infantil em seu desenvolvimento e melhora do

repertério motor por meio dos jogos populares.



2 METODOLOGIA

A metodologia do estudo foi realizada por meio de uma revis&do bibliografica
da literatura de diferentes estudos realizados, a partir de publicagdes de artigos
cientificos nacionais e livros didaticos. Foram analisados os artigos cientificos
publicados nas bases de dados importantes, como: CNPq, BIREME (LILACS) e
SCIELO. Os principais descritores do assunto a serem utilizados para esse estudo
foram: educacgéo fisica escolar, jogos populares, desenvolvimento motor, ensino

aprendizagem, educacéo infantil.

Houve-se uma leitura dos materiais pesquisados, havendo assim uma
selecado de acordo com o grau de relevancia para o estudo, sempre com o objetivo
de relacionar o tema com a proposta, criando e possibilitando a construgao de ideias

préprias.
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3 BREVE HISTORICO DOS JOGOS POPULARES

3.1 JOGOS POPULARES: SUA HISTORIA

Desde a sociedade primitiva, € constatada a presenga do jogo em criangas e
animais, o qual, desde sua origem é observado aspectos ludicos, como o
movimento, ritmo, entusiasmo (HUIZINGA, 2008). A ideia de relacionar o jogo com a
aprendizagem e educacado das criangas ndo é nenhuma novidade. Desde a
antiguidade, em diversas sociedades, enfatiza-se a relagdo do aprender brincando e
que o momento de recreagao era necessario para o descanso espiritual.

Ensinar valores, conhecimentos e como se comportar na sociedade € trazido
pelos Maias, Romanos e Egipcios. Ja quando ha a ascensao do Cristianismo, houve
a desvalorizagdo dos jogos por serem considerados indecentes e profanos. Na
Idade Média, tratado como atividade inutil, comparada a prostituicdo e a embriaguez,
0S jogos por nao agregarem nenhum valor, acabaram sendo combatidos.

Chegando ao Renascimento, alguns pedagogos que eram contra o uso da
palmatéria e a forma verbal de ensinar, davam valor aos jogos para construgdo do
conhecimento, de valores, além da imaginagdo e linguagem, também havendo o

resgate das brincadeiras do passado.

Em todas as coisas, a maior parte da desagregagdo provém da
imaginacédo que, as vezes, faz experimentar o mal, mesmo onde ele
nao existe. O papel do preceptor sera o de excluir, por todos os
meios, essa imaginacao, e de levar ao estudo a marca da brincadeira
(...). Porque nessa idade é necessario engana-los com estimulos
sedutores (ERASMO, 1966, p. 422 apud BROUGERE, 1997, p.96).

O século XVII foi o periodo em que surge a preocupagao com a educagao
infantil, pois a infancia comega a ser tida como fase do desenvolvimento humano,
gerando mudangas significativas, nao sé fisicamente, mas também no
comportamento familiar, além da relacdo em sociedade com essas criangas.

Ja no século XVIII, a crianga passa a ser vista de maneira diferente, com
necessidades diferentes e isso acabou acarretando o surgimento das primeiras
instituicbes de educagao infantil. No mesmo século, além desse acontecimento,
também houve a chegada das primeiras teorias sobre a importancia do jogo infantil

na educacgao, vinda de campos de estudo diferentes.
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Chega o século XIX e a primeiras propostas para educagéao infantil comegam
a surgir e o jogo ganha valorizagdo, pois, é de espontaneidade da crianca. Através
de todo esse contexto, o jogo € introduzido como instrumento educacional na
primeira infancia, trazendo em sua bagagem, beneficios intelectuais e fisicos. O que
se constatou com as pesquisas no inicio do século XX, trouxe uma melhor
compreensao de como melhor entender o desenvolvimento cognitivo, motor, afetivo
e social da crianga através dos jogos e isso mostra que trabalhar esses aspectos
com a ajuda dos jogos, ira trazer beneficios a crianga quando estiver em sua vida
adulta.

Segundo Frobel, a atividade infantil deve ser expressa por meio de atividades

que realmente lhes interessam e essas atividades sao os jogos:

Os jogos dessa idade s&o os germes de toda vida futura, porque ai a
crianga se apresenta e se desenvolve, por inteiro, em seus mais
variados aspectos, em suas mais intimas qualidades. Toda a vida
futura do homem até os seus Ultimos passos sobre a terra, tem a sua
raiz nesse periodo (FROBEL, 1913, p.57-8 apud ALMEIDA, 2001, p.
122).

Ainda no século XX, ha mudangas na educacdo, com o0 movimento das
Escolas Ativas. Isso acarretou em mudancas também de cunho social e
implementagdo de metodologias ativas que assim, dariam grande valor aos aspectos
motores e intelectuais, privilegiando os jogos, contribuindo para a socializagao,
afetividade e cooperacao.

Ja o século XXI é considerado por muitos pesquisadores, como sendo o
século da diversao, do lazer e acaba levando em consideragdo o resgate de toda

esséncia que envolve os jogos populares, passados de geragao em geragao.

3.2 CONCEITOS DE JOGOS POPULARES

O jogo tem sido um assunto muito tratado por diversos pesquisadores,
trazendo seu conceito, sua insergdo na sociedade, seu valor e também a
importancia para o desenvolvimento motor infantil.

Huizinga (2004), afirma que o jogo antecede até mesmo a cultura humana,

buscando compreendé-lo em sua totalidade, seu significado social.



12

O autor diz que:

O jogo é uma atividade ou ocupacao voluntéria, exercida dentro de
certos e determinados limites de tempo e de espaco, segundo regras
livremente consentidas, mas absolutamente obrigatérias, dotado de
um fim em si mesmo, acompanhado de um sentimento de tenséo e
de alegria e de uma consciéncia de ser diferente da “vida quotidiana”
(HUIZINGA, 2004, p. 33).

Para Freire, (1994, p. 20):

O jogo é um “quebra cabega”... Nao €&, como se pensava,
simplesmente um método para aliviar tensdes. Também nao € uma
atividade que “prepara” a crianga para o mundo, mas € uma atividade
real para aquele que brinca. Verdadeiramente, brincamos,
envolvemo-nos com paixdo no jogo, sem precisarmos, em absoluto,
saber o que ele significa.

Existe uma dificuldade em relagcdo a definigdo de jogo, pois existem alguns
casos que se confundem brincadeiras com jogos, que sdo termos corriqueiros que
acabam sendo utilizados.

Os jogos considerados como patriménio cultural, praticado por diferentes
povos, onde seus criadores nao sado conhecidos e que s&o transmitidos
involuntariamente, muitos autores vao denominar esses jogos como populares.

Kishimoto (1996) e Friedmann (1994) se referem ao jogo popular como jogo
tradicional infantil, sendo uma das manifestagcdes cultural situada dentro do folclore,
presente no cotidiano da crianga, sendo um conhecimento que € transmitido de
geragao a geragao, acontecendo nas interagdes que realizam durante determinado
periodo da sua vida, e que pode ocorrer-nos mais variados locais, dentre eles a
escola.

Segundo Cardoso (2004), se baseia, através de outros estudos, pra afirmar a
dificuldade de falar em relagédo a sua origem e também quem foram seus criadores.

Para Cardoso (2004, p. 53), esses jogos sédo “Transmitidos e praticados por
diversos grupos e civilizagdes os jogos tradicionais infantis sofrem inumeras
mudancas de contextos e formas, sendo adaptados as necessidades de cada grupo,
€ ao seu tempo”.

Mello (1989), tras um ponto importante que trata desses jogos como sendo de
facil acesso os locais que eles podem ser trabalhados e também os materiais
destinados a pratica sao muito faceis de ser encontrados.

Alguns autores apresentam como caracteristicas dos jogos populares, a
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tradicionalidade e a forma de adaptagdo em que s&o realizados, dependendo da
cultura das diversas regides, ndo perdendo sua esséncia, mudando apenas algumas
caracteristicas, regras maleaveis, forma de realizar, etc.

A crianca estabelece vinculos sociais, ajusta-se ao grupo e aceita a
participagédo de outras criangas. Obedece ainda as regras tragadas pelo grupo, como
também propde suas modificagdes.

Tudo isso nos mostra que além do seu valor cultural, de socializagao,
organizagcdo, tomada de decisbes, aspectos motores e o desenvolvimento da
autonomia, o jogo pode e deve ser transmitido de forma ludica, assim, construindo
desde o passado até os dias atuais toda a importancia dos jogos populares para as

criangas e todo seu repertério cognitivo e motor.
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4 JOGOS POPULARES E EDUCAGAO FiSICA

4.1 OS JOGOS POPULARES NA EDUCAGAO FiSICA ESCOLAR

Os jogos populares estdo presentes em muitas escolas de diversas regides
do nosso pais. E interessante se pensar que esses jogos sdo trabalhados de
maneira sistematizada, organizada, de forma que o conteudo seja discutido e

problematizado, levando-se em consideragcao todo o contexto em que se insere.

Alguns educadores afirmam que a implementacdo dos jogos populares nas
aulas de educacao fisica, sao facilitadores da aprendizagem, onde: “Os educadores
que dao destaque ao jogo espontaneo no planejamento consideram-no como um
facilitador da autonomia, da criatividade, da experimentacdo, da pesquisa e de
aprendizagens significativas” (FRIEDMANN, 1996, p. 71).

E importante destacar que, saber a realidade daqueles que estdo participando
dos jogos e também em que parte de seu desenvolvimento estdo, facilita todo o
trabalho do professor em construir sua aula, pensando exatamente em tudo que for

precisar.

Pensar nos jogos populares como conteudo da Educacéo fisica, € levar em
consideragao também a cultura cotidiana, pois, esse conhecimento adquirido ao
decorrer da sua vida, pode se tornar ainda mais elaborados, por meio do pensar, de
agir e de relacionar tudo aquilo que estd em sua volta e nisso construir um

conhecimento novo.

Segundo Rangel (2004), os jogos perderam um pouco de espago de serem
realizados na rua, devido o crescimento da urbanizagdo, mas isso acabou levando
esses jogos para serem trabalhados dentro de escola e nas aulas de Educagéao
Fisica e é funcdo da escola transmitir esses conhecimentos vindos desde outras
geracdes, culturalmente construidos. O jogo popular se mostra como uma
importante ferramenta no processo de aprendizagem, pois de maneira ludica, a
criangca acaba se envolvendo e construindo algo que ele ja vivenciou em alguma

coisa nova, dentro da realidade em que ela esta inserida.
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4.2 OS JOGOS POPULARES COMO CONTEUDO DAS AULAS DE EDUCAGCAO
FiISICA NO ENSINO INFANTIL

Os jogos populares promove uma caracteristica primordial na vida das
criangcas e de grande importancia, pois através deles, desenvolve sua propria
identidade, sua capacidade psicolégica, psicomotora, cognitiva, fisica, social,
emocional e cultural. E um grande instrumento para aprendizagem e
desenvolvimento infantil. O professor tem possibilidades diversas para trabalhar
determinado conteudo através do jogo popular, trazendo problematizagdes,

associagdes daquele jogo com a cultura em que cada um esta inserido.

Na perspectiva de recurso pedagdgico vemos o jogo sendo utilizado
como um meio, um instrumento educativo para o ensino de outro
determinado conhecimento. Nesse aspecto ao se aplicar o jogo o
professor tem a oportunidade de relacionar um assunto que esta
sendo estudado, durante a realizagdo do jogo. Tem a possibilidade de
problematizar determinado conteudo nos diferentes momentos e
acgbes realizadas pelos alunos no jogo escolhido (SANTOS, 2009, p.
4).

Podemos destacar também a interdisciplinaridade que esta envolvida no
trabalho escolar através dos jogos, no qual pode contextualizar um conteudo, de
matematica, numa aula de Educacéao Fisica, através de determinado jogo com as
criancas. Em vista disso, desenvolve o cognitivo da crianga e outros conhecimentos

especificos que serdo grande importancia no processo de desenvolvimento infantil.

O jogo ocupa um lugar privilegiado nas aulas de Educagéo Fisica, como
conteudo ele pode abranger outros conhecimentos para além do fazer, ndo se
restringindo somente as habilidades que envolvem a sua agdo. Como estratégias de
ensino podem recorrer a ele ndo s6 para ensinar sobre as acgdes utilizadas numa
modalidade ou conteudo especifico, mas compreendé-lo como um momento para
ampliar os conhecimentos do educando referente a uma das manifestagbes da
nossa cultura (neste caso o jogo), podendo ser compreendido como objeto de
discussao e reflexao.

Kishimoto (1999), nos tras de maneira bem compreensivel a fungcao educativa

do jogo popular, onde:

Ao permitir a acdo intencional (afetividade), a construcdo de
representagdes mentais (cogni¢do), a manipulacdo de objetos e o
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desempenho de acgdes sensorio-motoras (fisico) e as trocas nas
interagdes (social), o jogo contempla varias formas de representagéo
da crianga ou suas multiplas inteligéncias, contribuindo para a
aprendizagem e o desenvolvimento infantil. Quando as situagdes
ludicas sao intencionalmente criadas pelo adulto com vistas a
estimular certos tipos de aprendizagem, surge a dimens&o educativa”
(KISHIMOTO, 1999, p.40).

Sobre o conteudo do jogo praticado na educacgao infantil afirma-se que: “Por
meio do jogo, as criangas conhecem a vida social dos adultos, compreendem melhor
as funcbes sociais e as regras pelas quais os adultos regem suas relagdes”
(MUKHINA, 1995, p.161).

Diante de tudo isso, os jogos populares sdao de extrema grandeza e
importancia nas aulas de Educacao Fisica, participando da constru¢cao de vida da

crianga, tanto no ambiente escolar, como familiar, entre amigos.
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5 DESENVOLVIMENTO MOTOR INFANTIL E JOGOS POPULARES

51 A IMPORTANCIA DOS JOGOS POPULARES PARA O ENSINO
APRENDIZAGEM E DESENVOLVIMENTO MOTOR NA EDUCACAO INFANTIL

Os jogos para o desenvolvimento da crianga sdo considerados um exercicio
de fundamental importancia, pois tem como objetivo prepara-las para uma vida
adulta mais saudavel. Esses exercicios tém por finalidade fazer com que os alunos
descubram e desenvolvam as suas verdadeiras potencialidades e habilidades,
aprendendo assim a incorporar valores, desenvolvendo sua prépria autonomia,
criatividade, coordenagdo motora, além de melhorar o seu raciocinio légico, aumento
de atencado e concentracao e principalmente ensina a lidar com as derrotas e vitorias
aprendendo a ganhar e perder (LOPES, 2000).

De acordo com Oliveira (1992), citado por Silva et al. (2010), o brincar é
considerado uma fonte de lazer, mas €, respectivamente, fonte de conhecimento; é
esta dupla natureza que se leva a considerar o brincar parte integrante da atividade
educativa. Além de possibilitar o exercicio daquilo que € préprio no processo de
desenvolvimento e aprendizagem, brincar é uma situagdo em que a crianga constitui
significados, sendo formada tanto para a assimilagdo dos papéis sociais e
compreensao das relacdes afetivas que ocorrem em seu meio, como para a

constru¢cao do conhecimento.

O jogo e a brincadeira sdo sempre condigdes em que a crianga realiza,
constroi e se adapta de conhecimentos das mais diversas ordens. Eles permitem,
igualmente, a construgdo de categorias e a ampliagdo dos conceitos das varias
areas do conhecimento. Neste aspecto, o brincar assume papel didatico e pode ser
explorado no processo educativo (SILVA et al., 2010).
A crianga evolui com 0 jogo e o jogo da criancga vai evoluindo de acordo com seu
desenvolvimento. Portanto, deve ser incluido nas atividades realizadas como uma
estratégia de ensino indispensavel para a obtengdo de novos conhecimentos,

propiciando assim melhor aprendizagem.

O jogo por ser uma atividade ludica e gostosa que vai estimular o raciocinio e
a imaginacgao, permitindo assim que a crianga descubra diferentes comportamentos,

situacdes, capacidades e limites. Devem ser realizada e aplicada de forma
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educativa, de modo que desperte nas criangas a sensacado do prazer de estar
fazendo a atividade sem se preocupar se sera cobrado. Contudo, a brincadeira deve
ser implantada de acordo com as necessidades e condi¢gdes de cada crianga, para
que sejam obtidos na sua realizagdo bons resultados. Sendo assim, aplicada de
forma certa, levara a crianga a adquirir conhecimento, porque é brincado que a

crianga se exercita e desenvolve as suas potencialidades (KISHIMOTO, 2006).
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6 METODOLOGIAS DE ENSINO, APRENDIZAGEM MOTORA E JOGOS
POPULARES

6.1 METODOLOGIAS DE ENSINO NA EDUCACAO INFANTIL

Os métodos estdo ligados aos processos que utilizaremos para abordagem
de determinado assunto, de acordo com o objetivo que tragamos e pretendemos
alcancar. Na educacgao infantil, onde é o inicio da relacdo do individuo com a
sociedade, onde se comega o desenvolvimento, as mudancgas significativas, as
praticas educativas que vao esta inseridas nesse contexto de auxilio ao

desenvolvimento da criancga serdo de extrema importancia.

Uma boa pratica pedagdgica e um bom desenvolvimento do processo de
ensino aprendizagem irdo facilitar qual o melhor método que pode ser trabalhado, de

acordo com a base de conhecimentos das criangas.

A educacao infantii pode dispor de varios métodos que devem ser
empregados de acordo com o objetivo e o desenvolvimento infantil. Esse
desenvolvimento vai sendo aprimorado com o tempo, através dos métodos que séo

utilizados para que eles vivenciem situacdes que favorecerao esse sua construgao.

O professor tem papel significativo, pois, através de atividades estimulantes,
como 0Os jogos populares, ele alcancara o objetivo de promover o desenvolvimento

cognitivo, social, afetivo e mais importante, a capacidade motora da crianga.

Compete ao professor organizar situagdes de aprendizagem nas quais sejam
oferecidos as criangcas momentos de conversa, brincadeiras, vivenciados em
espacos diferentes respeitando a individualidade das criancas. O professor deve
considerar em suas praticas os conhecimentos prévios das criangas, o que implica
utilizar alguns instrumentos metodolégicos que favorecem essa investigagao,

iniciando pela observagao cuidadosa delas.

Dentro das metodologias empregadas, trabalhar com as criangas utilizando
recursos como musicas, livros, letras, nimeros e outros recursos didaticos, facilitam

a aprendizagem, provocando melhor associagéo do conteudo jogo, por exemplo.

Outro fator importante que cabe ao professor € saber como cada crianga

reage ao passar do tempo, com o ensino de varios assuntos, a associagdo com seu
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cotidiano, a construcéo das suas ideias e pensamentos, de acordo com aquilo que é
trabalhado em sala de aula favorecendo a crianga desenvolver sua autonomia e nao
depender de ninguém, além de outras capacidades. Ela precisara de uma
metodologia e de um ambiente que favorega e possibilite essa ampliagdo do seu

desenvolvimento.

Por fim, ndo pode se deixar de lado a escola que também exerce papel
fundamental nesse processo metodoldgico, de inserir a crianga em uma sociedade e
ajudar de maneira muito significativa em todo seu desenvolvimento para uma vida

adulta.

6.2 METODOLOGIAS DE ENSINO E DESENVOLVIMENTO MOTOR POR MEIO
DOS JOGOS POPULARES

Nessa faixa etaria, o desenvolvimento da crianga € um processo que requer
paciéncia, pois, se da de maneira lenta e continua, respeitando diversos fatores que

cada individuo pode apresentar, como maturacao, crescimento do corpo, etc.

Bee (1977), afirma que durante essa faixa etaria da Educacédo infantil, um
fator primordial para desenvolvimento motor das criangas € o estimulo, que acarreta

na progressao de desenvolvimento das habilidades motoras gerais.

Dessa forma, os jogos escolhidos e planejados, devem estimular a crianga a
se expressar, promovendo a ativagdo de toda musculatura. E, paralelo a isto, a

cognicao e o aspecto afetivo, também vao ser favorecidos.

Segundo Piaget (1999), os jogos tem um significado muito maior do que
apenas divertir, eles sao essenciais para o desenvolvimento da crianca nessa faixa

etaria e existem alguns tipos de jogos que auxiliam nesse processo.

Os jogos com objetivo motor estdo voltados a agdo mais ativa do corpo da
crianga, trabalhando agilidade, forga, equilibrio. Ja os jogos criativos, que tem como
foco a criatividade, se voltam a expressado corporal, a imaginacado, a criagdo de
situagdes de forma mais livre. Os jogos recreativos estdo relacionados aos jogos
motores e também com a integragdo das criangas, trabalhando a afetividade e

cooperagao por meio das atividades escolhidas e planejadas. Todos esses jogos
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sao importantes para o desenvolvimento motor infantil, atrelado ao desenvolvimento

de outras capacidades, como a cognigéo, cooperagao, afetividade, etc.

Em sua maioria, os professores que se utilizam dos jogos no processo de
ensino aprendizagem como ferramenta indispensavel, tera resultados significativos
para com seus alunos da Educacgao Infantil, pois, por meio dos jogos, as criangas
terdo uma melhora significativa em seu repertério motor de forma gradativa e
continuada, além dos demais aspectos que estdo paralelamente sendo favorecidos

no decorrer de todo processo.
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7 CONSIDERAGOES FINAIS

A presente revisdo mostra quao € essencial sabermos a importancia do
desenvolvimento global das criangas por meio dos jogos populares, utilizando-se
das metodologias que melhor se adequem para tal objetivo que foi tragado, pois, é a
primeira etapa do desenvolvimento, ndo s6 motor, mas integral da crianga.

Podemos perceber que ndo ha uma metodologia especifica para tratar de
determinado assunto, através de um jogo. Tudo isso ira depender do objetivo que o

professor tragou para aquela atividade.

Outro fator importante que também foi descrito no decorrer da revisdo, é a
utilizacado da ludicidade, da musicalidade, entre outros, os quais sao fatores que
facilitam o ensino aprendizagem das criancas.

Percebe-se também que a escolha e planejamento das atividades facilitam o
processo de ensino aprendizagem e a execucdo da atividade proposta, assim
alcancando o objetivo da aula.

Sem duvidas, os jogos populares contribuem para o desenvolvimento do
repertério motor da crianga, de maneira gradativa, respeitando o tempo dela e,
paralelamente a isto, este conteudo contribui para o desenvolvimento de aspectos

cognitivos, afetivos, a socializacao e integracédo de todos.

Por fim, o papel da escola e dos professores € fundamental para esse
processo. Quanto mais capacitados, mais irdo contribuir para que essa fase de

desenvolvimento das criancgas seja trabalhada de forma integral.
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8 CONCLUSAO

A educacao Infantil € a primeira etapa da Educacéo Basica e sua finalidade é
promover o desenvolvimento integral da crianga, respeitando sua a particularidades,
como ja foi salientado no decorrer do estudo. A importancia dos jogos, do brincar
nessa faixa etaria s6 vai favorecer todo processo de maturacdo e desenvolvimento

da crianga.

O desenvolvimento motor € um processo continuo e demorado e 0s jogos
populares sdo uma ferramenta que estimula todo repertério motor, além de outros
aspectos da vida cotidiana das criancas, sua relagdo com as demais, socializacao,

afetividade, cognicéo e autonomia.
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