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RESUMO

O presente trabalho de pesquisa pretendeu realizar uma discussdo sobre o0s
beneficios da cultura corporal de movimento em favor das pessoas com deficiéncia
intelectual (DI), o embasamento para a discussdo foi feito a partir de um
levantamento bibliografico em periédicos de Educagdo Fisica nacionalmente
reconhecidos: Revista Brasileira de Educacao Fisica e Esporte; Motriz: Revista de
Educacao Fisica; Revista Brasileira de Ciéncias do Esporte e Revista Brasileira de
Ciéncia e Movimento. O levantamento bibliografico contemplou todos os volumes
lancados pelas respectivas revistas nos anos da presente década e apresentou um
baixissimo indice de produgdes voltadas para a tematica. Concluimos a partir de tal
exercicio a existéncia de uma necessaria intensificagcdo no volume da tematica, que

apesar de extremamente relevante, se mostrou extremamente escassa.

Palavras-chave: Cultura Corporal de Movimento. Educagdo Fisica Escolar.

Deficiéncia Intelectual.



ABSTRACT

The present research aimed to discuss the benefits of body movement culture in
favor of people with intellectual disabilities (ID), the basis for the discussion was
based on a bibliographical survey in nationally recognized Physical Education
periodicals: Revista Brasileira de Educacdo Fisica e Esporte; Motriz: Revista de
Educacao Fisica; Revista Brasileira de Ciéncias do Esporte and Revista Brasileira de
Ciéncia e Movimento. The bibliographical survey included all the volumes published
by the respective journals in the years of the present decade and presented a very
low index of productions focused on the theme. We conclude from this exercise the
existence of a necessary intensification in the volume of the thematic, which,

although extremely relevant, was extremely scarce.

Keywords: Body Culture of Movement. Scholar Physical Education. Intellectual
Disability
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1 INTRODUGAO

Este trabalho descreve pesquisas a partir de uma revisao bibliografica que
apresentam alguns beneficios da cultura corporal de movimento para pessoas com
deficiéncia intelectual. Este exercicio de revisdo bibliografica aconteceu por meio de
publicagdes cientificas em periddicos sobre o assunto e, ainda, na literatura
disponivel para a consulta.

Torna-se, costumeiro, tanto nos espagos académicos como no proprio
entendimento popular, acreditar-se que o rendimento em matéria de aprendizado
entre pessoas com deficiéncia intelectual (DI) é diametralmente oposto aos dos
demais individuos; Com isso, pessoas com DI sofrem interferéncias no que diz
respeito a seus déficits cognitivos e adaptativos.

Justifica-se a elaboracdo do presente estudo pela manifestagao tripla de
interesses de minha parte: interesses pessoais, profissionais e académicos. Do
ponto de vista pessoal, surgiu por ja ter experienciado esse contexto com a
materializacdo de projetos anteriores com o publico-alvo; Do ponto de vista
profissional, acredito que esse estudo foi importante mediante o auxilio que
possibilitou, tanto na elaboracdo de futuras aulas, como na aplicabilidade de
determinadas atividades, além do acompanhamento e avaliagdo dos alunos com
DI.

O objetivo geral de nosso estudo foi identificar os beneficios que a cultura
corporal de movimento, por meio de seus conteudos, oferece as pessoas com
deficiéncia intelectual.

Como objetivos especificos apresenta-se:

a) conhecer o quantitativo e tipos de discussdo sobre o tema na literatura
pesquisada, visando entender essas producgdes;

b) Identificar possiveis relagdes existentes entre cultura corporal de movimento e
melhoria de qualidade de vida das pessoas com DI.

Essa pesquisa foi realizada com carater de uma revisdo bibliografica da
literatura sobre a cultura corporal de movimento e de seus conteudos buscando-se
compreender quais os beneficios trazidos as pessoas com DI. Inicialmente, por meio
da leitura de livros de autores que dialogam diretamente com a tematica do objeto
de estudo e, ainda, através de buscas em periddicos e anais de eventos

relacionados a tematica para a coleta do material bibliografico que foi analisado.
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Entende-se este como um trabalho de abordagem qualitativa, de acordo com

0 que nos apresenta Minayo (2002), que identifica a pesquisa desta natureza da

seguinte maneira:

A pesquisa qualitativa responde a questdes muito particulares. Ela se
preocupa, nas ciéncias sociais, com um nivel de realidade que nao
pode ser quantificado. Ou seja, ela trabalha com o universo de
significados, motivos, aspiragcbes, crencas, valores e atitudes, o que
corresponde a um espaco mais profundo das relagdes, dos
processos € dos fenbmenos que nao podem ser reduzidos a
operacionalizacao de variaveis (MINAYO, 2002, p. 21-22).

Como destacou-se, anteriormente, e apenas para um melhor entendimento,

esse estudo teve seu método principal adotado para sua pesquisa a revisao

bibliografica aqui caracterizada, também, como pesquisa bibliografica da literatura.

Sobre essa modalidade de pesquisa destaca-se o que descreve (GIL, 2008, p. 51):

A principal vantagem da pesquisa bibliografica reside no fato de
permitir ao investigador a cobertura de uma gama de fendmenos
muito mais ampla do que aquela que poderia pesquisar diretamente.
Esta vantagem se torna particularmente importante quando o
problema de pesquisa requer dados muito dispersos pelo espaco.

Apos, a busca e filtragem do material de interesse e a exposicdo das

informagdes coletadas houve a elaboragdo de um quadro que integrou e melhor

sistematizou os dados apresentados no corpo do texto. As consideragdes a respeito

da relacdo entre as variaveis estudadas foram realizadas a partir da coleta e

sistematizacao prévias dessas informacgdes coletadas durante as etapas iniciais da

pesquisa.



13

2 CULTURA CORPORAL DE MOVIMENTO: BREVE HISTORICO

A ideia da cultura corporal evoca e concebe os habitos e costumes a que o
corpo humano se vé socialmente condicionado a fazer uso para seu pleno
funcionamento. A tentativa de sistematizacdo de tal concepcédo acarreta na

elaboragao do termo "Cultura Corporal de Movimento".

O Coletivo de Autores, em sua obra referencia para o campo da educacgao
fisica escolar - "Metodologia do Ensino de Educacgéao Fisica", afirma a existéncia de
uma chamada "Cultura Corporal" que seria resultado do acumulo histérico dos
conhecimentos socialmente produzidos, a construcdo da conhecida "materialidade
corporea". O texto fala da importancia para a Educagao Fisica no desenvolvimento
da nocgao de historicidade da cultura corporal para que o discente compreenda que
as atividades corporais da humanidade n&o lhe séo inatas, pelo contrario, foram

histoérica e necessariamente construidas.

A cultura de movimento compreende-se basicamente como um dos critérios
de organizag¢ao da Educacéo Fisica Escolar de acordo com o que € apresentado por
(MENDES; NOBREGA, 2009).

Betti (1996, p. 110), aponta o termo como "um campo de luta, em que
diferentes modelos de pratica (que refletem diferentes concepgdes e significados de
esporte, jogo, danga, e outros) confrontam-se em busca de espago e legitimagao
social". Na perspectiva do autor, a cultura corporal de movimento pode ser entendida
na condicdo de ambiente de coexisténcia de multiplas concepgdes de um mesmo

campo de atuacgao: a educacao fisica escolar.

Os Parametros Curriculares Nacionais de Educacéo Fisica 'elaborados pelo
Ministério da Educacgao, apontam como tarefa da prépria Educacgao Fisica Escolar a
garantia do acesso e da apreciagédo dos alunos as praticas da Cultura Corporal. De

acordo com os mesmos PCNs (BRASIL, 1997, p. 24) enfatiza-se que:

A concepcao de cultura corporal amplia a contribuicdo da Educagao
Fisica escolar para o pleno exercicio da cidadania, na medida em
que, tomando seus conteudos e as capacidades que se propde a

! Diretrizes elaboradas pelo Governo Federal com o intuito de orientar as diretrizes da educacgéao
brasileira em suas mais variadas areas.
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desenvolver como produtos socioculturais, afirma como direito de
todos o0 acesso a eles.

A importancia do desenvolvimento de habitos de pratica corporal no ensino da
Educacdo Fisica também ¢é enfatizada pelo documento. Segundo consta, os
conhecimentos sobre o0 corpo e seu desenvolvimento sao construidos

concomitantemente com o desenvolvimento das praticas corporais (ibidem, 1997).

Carvalho (2013), se utilizando dos conceitos postos por Daolio (1998),
apresenta o termo cultura corporal de movimento como a sistematizacdo dos
conhecimentos da educacgao fisica a partir de seus conteudos tradicionais (dancga,

ginastica, jogos, esportes, lutas, brincadeiras e capoeira).

Assim, as praticas corporais, entendidas basicamente como fenédmenos que
constituem as manifestagbes corporais de carater ludico, a ver: as dangas, jogos,
ginastica, os esportes, acrobacias e, também, as artes marciais, sdo elementos

constituintes e vitais para o desenvolvimento de uma chamada cultura corporal.

O conceito de cultura comeca efetivamente a fazer parte do debate no campo
da educacéo fisica a partir da virada que esta vivenciou na década de 80 com sua
vinculaggo a uma abordagem sociocultural. Borkenhagen (2006) aponta o
estabelecimento da cultura corporal de movimento como objeto de estudo da
educacao fisica e como possibilidade de compreensao das variadas manifestacdes
corporais humanas na perspectiva de construgcao historica da humanidade. A autora
se utiliza ainda de Bracht (2004), para reforcar sua ideia de que a educacao fisica
precisa de uma articulagdo com a perspectiva cultural para compreender-se e

afirmar-se enquanto componente curricular.

Pensar o termo cultura corporal de movimento €, como podemos identificar a
partir do resgate das ideias sistematizadas nessa sessdo, um importante exercicio
de compreensao do papel de condensacao das manifestacdes corporais pela
educacéo fisica. Um movimento que vem ganhando desde meados da década de 80
cada vez mais importancia e centralidade, passando inclusive a fazer parte das
propostas oficiais do curriculo do referido campo de estudo. Nesse sentido,
complementa-se o argumento de cultura corporal como “o conjunto de acgbes

corporais produzidas na sociedade no transcorrer de sua histéria e que tem

capacidade de representagédo ou simbolismo” (SANTOS, 2002, p. 16).
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2.1 OS CONTEUDOS DA CULTURA CORPORAL DE MOVIMENTO

Os conteudos da Cultura Corporal de Movimento sdo os mais variados e
abrangem uma grande leva de possibilidades aos que deles fazem uso. No ensino
da Educacdo Fisica cabe ao professor trazer para suas aulas manifestacbes
interessantes desses conteudos na tentativa de construcdo de uma aula dinamica,
interessante e produtiva.

Acredita-se, ainda, serem esses conteudos benéficos na perspectiva da
inclusdo dos sujeitos com deficiéncia intelectual pela possibilidade destes
participarem de momentos ativamente incluidos, sendo parte do todo da sala de
aula. E necessario romper com o histérico estigma de que o deficiente intelectual é
um incapaz que deve ser automaticamente marginalizado e desprezado, o melhor
local para essa mudanca € a sala de aula.

Dentre os conteudos da cultura corporal que podem e que devem ser
abordados nas aulas de educacao fisica em uma perspectiva de inclusao destaca-se
o0 Jogo. Esse €& um Importante elemento no auxilio da crianga em seu
desenvolvimento e no fortalecimento dos seus vinculos sociais e afetivos; o jogo
pode ser trabalhado, segundo os Parametros Curriculares Nacionais (PCNs) de
Educacido Fisica em variadas perspectivas: competicdo, cooperagao, recreacao,
festas, comemoracdes, confraternizacbes e até no cotidiano (BRASIL, 1998). As
possibilidades de adaptagdo de sua aplicagdo na sala de aula sdo muitas e o
professor tem a sua disposi¢cdo um enorme leque de possibilidades para trabalhar a
inclusao.

Os Esportes por seu carater de coletividade sido excelentes opgcdes no
trabalho com a inclusdo na sala de aula. A pratica de esportes € sabiamente
difundida como beneficio a saude dos sujeitos, amplamente recomendada por
especialistas como mecanismo de melhoria de qualidade de vida. Na escola, cabe
ao professor integrar esses elementos a sua aula no sentido de torna-la mais
dinamica, atraente e principalmente inclusiva. O sujeito com deficiéncia intelectual
precisa se ver como parte de um todo do qual se sinta parte importante, e o esporte
€ seguramente porta de entrada para o fortalecimento desse sentimento.

As Lutas, apesar de amplamente marginalizadas na opinido publica em
funcdo de um falso "excesso de violéncia", contribuem significativamente para o

desenvolvimento fisico e intelectual de seus praticantes. Importantes elementos
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como disciplina e autocontrole de seus praticantes fazem parte da filosofia de
grande maioria das lutas oficialmente reconhecidas, fator que favorece amplamente
o desenvolvimento pessoal de quem delas faz uso. Outro elemento chave nesse
sentido, a autoestima, é especificamente importante no contexto dos sujeitos com
deficiéncia intelectual.

A Ginastica € talvez o mais dificil dos conteudos da cultura corporal de se
trabalhar na escola pela sua forte vinculagao a utilizagao de aparelhos, ferramentas
e instalagdes especificamente pensadas para sua pratica. Soares e demais autores
(1992) aponta que os fundamentos de sua pratica estdo carregados de elementos e
significados historicos e culturais que precisam ser levados em consideragao,
ultrapassando assim a pratica pela pratica. Assim, como as lutas, vé-se nessa
categoria especifica um enorme potencial para o fortalecimento corporal dos sujeitos
com deficiéncia intelectual.

A Danca possui um poder de disseminagcdo e uma capacidade de acesso
muito maiores nas escolas. A Danga é uma das manifestacées de arte e expressao
corporais mais famosas que se tem conhecimento, particularmente atuando na
melhoria da saude e da autoestima de seus praticantes. A danca na escola deve,
segundo o Coletivo de Autores (1992), se preocupar com o0 resgate da cultura
brasileira, agir para despertar no aluno sua identidade social. Na perspectiva das
pessoas com deficiéncia intelectual, o ato de dangar favorece a estes um
autoconhecimento dos limites e possibilidades de seus corpos, fator que contribui
significativamente para seu amadurecimento enquanto individuos.

Os elementos acima citados sdo de suma importancia e, sempre que
possivel, devem ser trabalhados dentro da sala de aula no intuito de possibilitar aos
sujeitos alternativas para o seu desenvolvimento e crescimento enquanto alunos e
enquanto individuos; o estimulo a emancipagao corporal desses sujeitos favorece
significativamente seu desenvolvimento humano e possibilita que sintam-se parte do

meio que integram.
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3 DEFICIENCIA INTELECTUAL

A partir das contribuicbes de Greguol e Costa (2013, p. 79), chega-se a

compreensao que:

De acordo com a American Association of Mental Retardation
(AMMD) a deficiéncia intelectual corresponde a um funcionamento
intelectual significativamente abaixo da média. Essa deficiéncia,
também, se caracteriza por uma inadequacao da conduta adaptativa
e pode se manifestar até os dezoito anos de idade.

Também, segundo o Manual de Diagndstico e Estatistico de Transtornos

Mentais de 2013, 42 edicao, texto revisado (DSM-IV) tem-se outra defini¢ao:

Deficiéncia intelectual é o estado de redugdo notavel do
funcionamento intelectual, significativamente abaixo da média,
oriundo no periodo de desenvolvimento e, associado a limitagdes de
pelo menos dois aspectos de funcionamento adaptativo ou da
capacidade do individuo em responder adequadamente as
demandas da sociedade em comunicacdo, cuidados pessoais,
competéncias domeésticas, habilidades sociais, utilizagdo de recursos
comunitarios, autonomia, saude e seguranga, aptiddes escolares,
lazer e trabalho.

Assim sendo, conforme as afirmagdes acima apresentadas, as pessoas com
DI apresentam um atraso/retardo em seu aprendizado e desenvolvimento, seja ele
social, motor e/ou cognitivo e, como consequéncia, essa deficiéncia gera uma
dependéncia muito grande em sua conduta adaptativa.

A DI é uma deficiéncia muito encontrada em criancgas, adolescentes e jovens
nos dias atuais. Calcula-se que 5% da populacédo no mundo todo apresenta algum
tipo de deficiéncia intelectual, e que das criancas na fase escolar, aproximadamente
3% apresentam algum problema relacionado a deficiéncia intelectual (GIMENEZ,
2013).

Cabe ainda salientar, o que a Organizagdo Mundial de Saide (OMS)?
define como Deficiéncia Intelectual, que é a capacidade significativamente reduzida
de entender informagdes novas ou complexas e de aprender e aplicar novas
habilidades, a inteligéncia prejudicada. Segundo a OMS, tal condi¢ao tem como

resultado uma redugao nas capacidades do sujeito de lidar de forma independente,

2 World Health Organization. Chapter V: mental retardation (F70-F79). The ICD- 10. Classification of
mental and behavioural disorders. Clinical descriptions and diagnostic guidelines. 10th revision,
edition 2010.
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um comprometimento do seu funcionamento social e, que inicia antes da idade
adulta, com um efeito duradouro no desenvolvimento.

Moreira (2011) aponta a deficiéncia mental como um disturbio global
frequentemente desenvolvido que atinge cerca de 10% da populagao do Brasil. A
autora complementa ainda, com base em dados da DSM-IV, que a caracteristica
principal de problemas dessa natureza € a apresentagcdo de um funcionamento
intelectual significativamente abaixo da média por parte do sujeito, com
manifestacdes acontecendo antes dos 18 anos de idade e com limitacbes em duas
ou mais areas de habilidades humanas.

A deficiéncia intelectual torna-se, contudo, um campo que tem ganhado
cada vez mais espago dentro da Educagado Fisica Escolar através de medidas
diretas de inclusao do individuo que se encontra nessas condi¢des, beneficiando-os
por meio dos diversos conteudos da cultura corporal de movimento, provendo a
socializacdo, o trabalho psicomotor e a autonomia do aluno durante as diferentes

praticas experimentadas.

3.1 BENEFiCIQS AS PESSOAS COM DEFICIENCIA INTELECTUAL POR MEIO
DOS CONTEUDOS DA CULTURA CORPORAL DE MOVIMENTO

A Cultura Corporal de Movimento apresenta uma série de beneficios as
pessoas com deficiéncia intelectual por meio de seus conteudos, através do elenco
de modalidades apresentadas no topico anterior pode-se perceber que essas varias
manifestagcbes de um aglomerado de modalidades age positivamente na melhoria
das condigbes fisico-motoras, na autoestima, na localizagdo desses sujeitos no meio
social de que fazem parte, enfim, na sua percepgdo enquanto humanos
semelhantes.

Pensar uma cultura corporal nessa perspectiva eleva a outro patamar a
importancia de sua integragao dentro do curriculo escolar. A escola na condigao de
entitade imediatamente posterior a familia no importante papel de formagao do
individuo, tanto nas suas capacidades intelectuais quanto em seu desenvolvimento
moral e social, necessita se adaptar e abracar esse conteudo em prol da melhoria da
oferta de seus servicos.

A cultura corporal de movimento age positivamente em pessoas com

deficiéncia intelectual, e esse é um fato. A articulagdo entre educacéao fisica e
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educacao especial precisa acontecer para que esses sujeitos se sintam integrados
dentro da comunidade escolar. O trabalho com a danga, o jogo, a ginastica ou
qualquer conteudo da cultura corporal em uma perspectiva inclusiva contribui para o
aumento das condigdes do individuo com deficiéncia intelectual de se apresentar
como parte de um todo que histoérico e sistematicamente tem lhe sido negado.
Garantir a participagédo dos sujeitos com deficiéncia intelectual nas atividades
fisicas escolares é ir de encontro com o que aponta a Carta Internacional de
Educacdo Fisica e Desportos, documento aprovado pela Conferéncia da
Organizagédo das Nagdes Unidas para a Educacgéo, Ciéncia e a Cultura em 1978. O
documento aponta que a educacao fisica e o desporto devem desenvolver em todo
e qualquer ser humano as aptiddes, vontades e dominios que favorecam a plena

integracao de todos dentro da sociedade.

3.2 METODOLOGIAS PARA O ENSINO-APRENDIZAGEM DAS PESSOAS COM
DEFICIENCIA INTELECTUAL

O trabalho de Jean ltard (1774-1838), médico francés que se ocupou de
problematizar a educagdo de pessoas surdas, que 0s avangos na questdao da
inclusdo de pessoas com deficiéncia no campo educacional puderam ocorrer.

Entende-se como papel da escola a necessidade de dispor dos recursos e
procedimentos para que o aluno tenha possibilidades de avancar em relacdo aos
seus limites. Tais limites tém historicamente levado os professores a promocgao de
atividades curriculares de menor complexidade, acdo que, acreditamos, tem
sistematicamente inibido esses sujeitos de sua emancipagédo nesses espacgos.

As estratégias para o ensino-aprendizagem de sujeitos com deficiéncia
intelectual precisa primordialmente levar em consideracgao as especificidades desses
sujeitos enquanto frequentam a sala de aula. E papel do professor desenvolver
atividades curriculares que atendam as necessidades dos sujeitos, a partir de um

plano de aulas que contemple informacgdes especificas sobre o aluno.

E ideal que o curriculo para esses sujeitos siga os moldes do que é proposto
para o restante da turma, o que se precisa levar em consideracado, no entanto, € a
necessidade de adaptacdo de tais conteudos para uma melhor apropriagao pelo

individuo com deficiéncia intelectual. Pensar uma educagdao na perspectiva da
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inclusdo é garantir aos sujeitos igualdade no tratamento dispensado e no acesso ao

conhecimento.

E necessario, também, o cuidado do professor nas formas de avaliacdo
desses sujeitos. Acredita-se que o ideal nesses casos € considerar 0s avangos
particulares do aluno, ou seja, 0 mais relevante seria o mérito a ser atingido na
elaboracdo de um teste regular. A participacdo ativa do aluno com deficiéncia
intelectual nas atividades em sala € a sintese perfeita do que se propée como

inclusdo: permitir que este se sinta como parte do todo que frequenta regularmente.

A respeito da urgéncia das escolas se adequarem as especificidades desses
sujeitos, destaca-se que:

A adaptacédo de métodos de ensino necessaria para receber inclusive

criancas com dificuldades intelectuais é tudo o que a escola atual

precisa para finalmente oferecer um ensino de qualidade no Brasil:

as escolas precisam disso, tendo ou ndo pessoas com deficiéncia
mental nas salas de aula (FAVERO, 2002, p. 34).

O autor complementa seu raciocinio apontando ainda que a adocado das
referidas medidas é benéfica por se basearem em principios de cooperacdo mutua
entre os alunos e na construcdo de do conhecimento individual dos mesmos.
Percebemos a importancia e o destaque que recebem tais questbées com o passar
dos ultimos anos, acontecendo um movimento de inser¢cdo e consolidacio

sistematica — ao menos no papel — de acgdes de inclusao.
Ja Piccolo acrescenta nesse sentido que o papel do professor é:

[...] criar condigbes aos alunos para tornarem-se independentes,
participativos e com autonomia de pensamento e acdo. Assim,
podera se pensar numa Educagdo Fisica comprometida com a
formagéo integral do individuo. Dessa forma pode-se enfatizar o
papel relevante que a Educacao Fisica tem no processo educativo
(PICCOLO, 1993, p. 13).

O professor assume nessa perspectiva ares de protagonista na emancipagao
do sujeito com deficiéncia intelectual, articulando meios e estratégias que viabilizem
a integracdao deste sujeito, colocando-o em parametro de igualdade com seus

colegas, nas atividades propostas em sala.
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4 EDUCACAO FiSICA ESCOLAR

O conceito de Educacéao Fisica Escolar evoca a pensar no campo do estudo,
area de conhecimento, especificamente, ligado as praticas corporais que a

humanidade historicamente produziu e continua produzindo.

A educacgao fisica escolar é garantida no curriculo da educagao basica
brasileira por lei. A Lei n° 10.793 de 1° de dezembro de 2003, sancionada no
governo do entdo presidente da republica Luis Inacio "Lula" da Silva afirma a
educacao fisica como componente curricular, apontando como facultativa sua
pratica ao aluno:

| - que cumpra jornada de trabalho igual ou superior a seis horas; Il -
maior de trinta anos de idade; Ill - que estiver prestando servico
militar inicial ou que, em situagéo similar, estiver obrigado a pratica
da educacao fisica; [...] VI - que tenha prole (BRASIL, 2003, sem
paginagao).

Betti & Zuliani (2002), apontam o surgimento historico da expressao
“‘Educacao Fisica” em meados do século XVIII, a partir do trabalho de filésofos
especificamente preocupados com a questdo educacional. Aproveitam para destacar
ainda o historico escanteamento que tal area do conhecimento tem recebido no
curriculo brasileiro, tendo sido majoritariamente associada a atividades

complementares ao curriculo estabelecido.

A Educacao Fisica enquanto componente curricular tem a importante fungao
de “[...] introduzir e integrar o aluno na cultura corporal de movimento, formando o
cidadao que vai produzi-la, reproduzi-la e transforma-la, instrumentalizando-o para
usufruir do jogo, do esporte, das atividades ritmicas e danca, das ginasticas e
praticas de aptidao fisica, em beneficio da qualidade de vida” (BETTI; ZULIANI,
2002, p. 75). Percebe-se no trecho selecionado a relevéncia do componente
curricular no desenvolvimento das relagcdes do aluno com o autoconhecimento dos
limites e possibilidades do seu corpo e nas condi¢gdes de melhoria de vida que tal

engajamento lhe possibilita alcangar.

A garantia de sua acao por lei, associada a elaboragdo de normas e
parametros proprios para seu pleno funcionamento, garantem a Educacgao Fisica um

recente reconhecimento de seu papel de relevancia no processo de formagao dos
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sujeitos.
4.1 A EDUCACAO FiSICA ESCOLAR E A DEFICIENCIA INTELECTUAL

Os Parametros Curriculares Nacionais de Educagéao Fisica , Brasil (1998), ao
contrario do que se esperava, ndo apresentam uma preocupacgao especificamente
voltada para os individuos com deficiéncia intelectual em seu texto. O texto dedica,
no entanto, uma secio inteiramente voltada para a questdo da inclusdo das
pessoas com deficiéncias motoras. Chama a atencao, no entanto, a preocupacao
do texto com um importante elemento quando pensa-se na socializacdo das
pessoas com algum tipo de deficiéncia, ou seja a autoestima.

Os PCNs destacam que, "A maioria das pessoas portadoras de deficiéncia
tem tragos fisiondmicos, alteragées morfoldgicas ou problemas de coordenagao que
as destacam das demais" (BRASIL, 1998, p. 31). O texto fala da importancia de se
construir nos demais alunos a maturidade para que nao reajam de maneira
negativa nesses encontros e, agindo assim, acabem afastando da escola quem
sofra com tais situagdes.

A deficiéncia intelectual no campo da educagdo fisica tem ganhado
significativa notoriedade a partir do destaque que vém ganhando as modalidades
paraolimpicas esportivas na midia esportiva e generalizada. Usa-se como exemplo
a Bocha, modalidade disputada por portadores de paralisia cerebral e com a qual
obtive uma maior proximidade a partir do envolvimento nas atividades do Projeto
Paradesporto — CAV®.

Um quadro historico de negagdo precisa ainda ser revertido para que os
deficientes intelectuais possam ser reconhecidos como naturalmente aptos a
usufruir de acdes basicas do convivio em sociedade e a educacao fisica e o

esporte se apresentam como importantes porta vozes nesse sentido.

’0 Projeto Paradesporto do Centro Académico de Vitdria de Santo Antdo...
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5 REVISAO BIBLIOGRAFICA

Adota-se como importante etapa para a realizagdo desse trabalho o
levantamento das produgdes relacionadas a cultura corporal de movimento em apoio
as pessoas com deficiéncia intelectual. Esse levantamento ocorreu em quatro
etapas: os periodicos escolhidos para a sua realizagdo foram respectivamente a
Revista Brasileira de Educagao Fisica e Esporte (RBEFE), uma das maiores
referéncias sobre a tematica no cenario nacional; A Revista Motriz; Revista Brasileira

de Ciéncias do Esporte e a Revista Brasileira de Ciéncias e Movimento.

O levantamento na RBEFE cobriu as publicagées do periodo de 2010-2018,
englobando um total de 33 edigdes do periddico langadas nesse intervalo de tempo.
Dos artigos presentes nas edigdes langadas, apenas um dialoga diretamente com
nosso objeto de estudo: “A percepgdo dos alunos com deficiéncia sobre a sua
inclusdo nas aulas de Educacéao Fisica escolar: um estudo de caso”, de autoria de
Maria Luiza Tanure Alves e Edison Duarte e publicado na edi¢do v. 28 n. 2 (2014). O
texto investiga a inclusdo de alunos com deficiéncia nas aulas de educacéo fisica, a

partir da participacao de 3 sujeitos entre 12 e 21 anos de idade.

Na Motriz: Revista de Educagao Fisica, periddico vinculado a Universidade
Estadual Paulista, a segunda etapa do nosso levantamento de produgdes, cobriu-se
novamente a janela temporal 2010-2018. Em um total de 9 volumes da revista foram
langados nesse intervalo de tempo incluindo 34 numeros regulares e 3 edicdes
especiais. Selecionou-se, apds a leitura dos titulos, o texto "Inclusdo escolar na
educacao fisica: reflexdes acerca da formagao docente", publicado no v. 16, n° 4
(2010), trabalho de autoria de Vanderlei Balbino da Costa, destacando-se, também,
o resumo da tese de Cristina Borges de Oliveira, intitulada "A¢des afirmativas e
inclusdo sustentavel de estudantes com limitacbes por deficiéncia na educacao
superior", que apesar de versar sobre a educagdo superior dialoga com nossa
proposta na perspectiva da incluséo.

Na terceira parte do levantamento, buscou-se na Revista Brasileira de
Ciéncias do Esporte o peridodico que promove a disseminacdo de pesquisas
cientificas no campo da Educacdo Fisica e Ciéncia do Esporte nacional e

internacionalmente. Foram contemplados 11 volumes com 35 numeros langados no
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intervalo entre 2010 e 2018.

diretamente com a proposta: "A autopercepc¢ao de alunos com deficiéncia intelectual

Encontrou-se apenas um trabalho que dialogou

em diferentes espacgos-tempos da escola", v. 35, n° 2. O texto de autoria de Chicon e
Sa (2013), que apresenta um estudo de caso dos autores e objetivou conhecer e
analisar a autopercepgcao de trés alunos com deficiéncia intelectual distintos em
diferentes fases da vida escolar, especificamente, enfatizando a Educacao Fisica.
No texto, os autores constatam aquilo que de certa forma ja se esperava: as
pessoas com deficiéncia intelectual sdo sistematicamente excluidas de sua
identidade singular enquanto individuos na escola.

Por ultimo, analisou-se a Revista Brasileira de Ciéncia e Movimento em seus
35 numeros langados entre os anos de 2010 e 2018. Como resultados positivos
encontramos: "Desempenho psicomotor de pessoas com deficiéncia apos 12
semanas de um programa de educacgdo fisica adaptada" de Leonardo Mateus
Teixeira de Rezende (et. al), publicado no v. 23, n°® 3 (2015); e "Os beneficios da
equoterapia em criangas com sindrome de down" de Larissa Oliveira Chaves e
Rogério José de Almeida, publicado no v. 26, n° 2 (2018).

Sistematizou-se

no quadro abaixo as produgdes selecionadas no

levantamento:

QUADRO 1 - LEVANTAMENTO DAS PRODUGOES - PERIODICOS NACIONAIS.

TITULO AUTORES PERIODICO EDICAO

Revista Brasileira
de Educacgao
Fisica e Esporte.

Maria Luiza
Tanure Alves e
Edison Duarte

A percepcéao dos
alunos com
deficiéncia sobre a
sua inclusao nas
aulas de
Educacao Fisica
escolar: um estudo
de caso.

v. 28 n. 2 (2014).

Inclusédo escolar | Vanderlei Balbino | Motriz: Revista de | v. 16, n°4 (2010).

na educacao da Costa Educacao Fisica.
fisica: reflexdes
acerca da
formacao docente
A autopercepgéo de Chicon e Sa Revista Brasileira v. 35, n° 2.

alunos com
deficiéncia
intelectual em

de Ciéncias do
Esporte.
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diferentes espacgos-
tempos da escola.
Desempenho Leonardo Mateus Revista Brasileira v. 23, n° 3.
psicomotor de Teixeira de de Ciéncia e
pessoas com Rezende; Movimento.
deficiéncia apos 12 Osvaldo Costa
semanas de um Moreira;
programa de Lucas Rogério dos
educacao fisica Reis Caldas;
adaptada Lessandro Anténio
de Freitas;
Juliana de Oliveira
Torres.
Os beneficios da Larissa Oliveira Revista Brasileira V. 26, n° 2.
equoterapia em Chaves; de Ciéncia e
criangas com Rogério José de Movimento.
sindrome de Almeida
down.

Fonte: LIMA, D. M., 2018

Pode-se observar a partir da realizagédo do levantamento que a producgao

cientifica do campo da educacao fisica, especificamente voltada para a deficiéncia
intelectual é extremamente baixa, para néo dizer inexistente. A nivel nacional, a
consulta em uma ampla janela temporal em alguns dos peridédicos mais relevantes
da tematica nos permitiu chegar a tal conclusdo. A tematica da deficiéncia, quando
tratada nesses espacgos, estd majoritariamente vinculada a discussao das
deficiéncias fisicas, escanteando, assim, a importante e necessaria discussao sobre
a deficiéncia intelectual.

Deficiéncia intelectual € um tema que certamente merece um volume maior
de producdes realizadas, seja local ou nacionalmente. E necessaria a
conscientizagcdo massiva da gravidade do problema da condigdo histérica de
marginalizacao do deficiente para que estes sujeitos deixem esse lugar e comecem

a ser incluidos e vistos como parte importante da vida escolar.
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6 CONSIDERAGOES FINAIS

No levantamento de todos os anos da corrente década acreditava-se que,
inseridos em um contexto de um assim chamado “esclarecimento”, o engajamento
na produgao da tematica pudesse ser maior e encontrar-se dentro desse periodo,
maior efervescéncia sobre o assunto debatido. Somando-se os quatro periddicos,

analisa-se, seguramente, mais de 150 numeros langados nesses oito anos.

Importante, ainda, para a realizagdo deste trabalho foi a contextualizagéo
sobre temas pertinentes a tematica que se desenvolveu a partir do aparato teorico
adequado. Discussbdes sobre a ideia de Educacédo Fisica enquanto componente
curricular e sua articulagdo com a questao da deficiéncia intelectual foram o norte
para o embasamento do trabalho e para o aprofundamento no entendimento da

tematica.

Resgatando-se o objetivo do estudo, pode-se afirmar que a leitura sobre a
tematica a partir dos autores, permitiu uma melhor compreensao do auxilio da
cultura corporal de movimento em pessoas com deficiéncia intelectual. Suas mais
variadas manifestacées podem, devem e precisam ser trabalhadas nas aulas de
educacgao fisica para que ocorra de fato a inclusdo dessas pessoas. A escola
encontra-se assim na condicdo de principal ambito de desenvolvimento dessas
acdes, sabendo-se que é nela, depois da familia, onde esses sujeitos tendem a

permanecer a maior parte do tempo.

A Educagédo Fisica Escolar enquanto componente curricular obrigatério &
extremamente necessaria e necessita tomar as rédeas da questdo e trabalhar
sempre pensando alternativas para a inclusao, possibilitando a todos a oportunidade

de um pleno desenvolvimento de corpo e mente.

O aparato legal que da a Educacao Fisica a condicdo de componente regular
no curriculo ndo se ocupou, no entanto, da problematizagdo da questao das pessoas
com deficiéncia intelectual especificamente. Talvez por falta de interesse, talvez por
questdes pertinentes a época; Importa em uma revisdo imediata do texto, a garantia
efetiva de que os sujeitos que se encontram em tal condigdo tenham acesso a uma

educacao de qualidade em todos os seus elementos.
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O desenvolvimento desta pesquisa foi muito importante pela possibilidade de
aprofundamento em um debate que julga-se relevante e necessario para que
possa-se precisar, urgentemente, alcangar a sala de aula. Pensar em uma educacao
na perspectiva da inclusdo €, a nosso ver, a chave para uma escola mais humana,
coletiva e preocupada em acolher todos os individuos da sociedade, sem discriminar

ou fechar portas.

Chega-se ao fim deste trabalho com a vontade de ter contribuido para um
debate extremamente necessario, mas ainda tdo escasso. Acredita-se que a
Academia Universitaria, na posigao privilegiada que ocupa, deveria voltar sua
atencdo em maior nivel para a tematica, possibilitando-se, assim, que um numero
maior de pessoas tenha acesso a discussdes dessa natureza e percebam a

importancia da tematica.

Percebe-se, contudo, na cultura corporal de movimento um forte mecanismo
de promogdo da emancipacdo do deficiente intelectual, que se devidamente
pensada nas aulas, o professor tem em méaos o poder de fortalecer a integracao
deste, contribuindo para seu amadurecimento intelectual, melhorando na sua
autoestima e, principalmente, desenvolvendo sua habilidade de convivio social,

parte importantissima na vida de qualquer pessoa.

A construgao deste estudo se propds a realizacédo e levantamento em escala
nacional contemplando algum dos mais renomados periddicos da area. A realizagao
de tal exercicio permitiu concluir que, apesar de extremamente relevante para o
contexto da educacgao atual a producao cientifica a respeito da deficiéncia intelectual
especificamente articulada com a educacdo fisica escolar/cultura corporal de
movimento € ainda extremamente escassa, praticamente inexistente. O pouco
numero de artigos que conseguimos levantar na vastidao de publicagdes analisadas
€ a comprovacao direta disso.

Portanto, conclui-se que a Educacdo Fisica Escolar e Deficiéncia Intelectual
sao dois elementos que precisam ser trabalhados em conjunto. Vé-se na cultura
corporal de movimento, seja através da danca, do jogo ou de qualquer outra de suas
maravilhosas formas de manifestacdo, o caminho a ser seguido para a
transformacado de uma educacgao de fato inclusiva e preocupada com o deficiente

intelectual.
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