[~
e
e

UFPE

UNIVERSIDADE FEDERAL DE PERNAMBUCO

CENTRO ACADEMICO DE VITORIA DE SANTO ANTAO

MARCOS VINICIUS DE ALMEIDA BORGES
MELHORIA NA QUALIDADE DE VIDA DE IDOSAS APOS 3 MESES DE

TREINAMENTO EM DANGA DE SALAO.

VITORIA DE SANTO ANTAO

2018



UNIVERSIDADE FEDERAL DE PERNAMBUCO
CENTRO ACADEMICO DE VITORIA DE SANTO ANTAO
NUCLEO DE EDUCAGAO FiSICA E CIENCIAS DO ESPORTE
CURSO DE BACHARELADO EM EDUCAGAO FISICA

MARCOS VINICIUS DE ALMEIDA BORGES

MELHORIA NA QUALIDADE DE VIDA DE IDOSAS APOS 3 MESES DE
TREINAMENTO EM DANGA DE SALAO.

TCC apresentado ao Curso de
Educacdo Fisica e Ciéncias do
Esporte da Universidade Federal de
Pernambuco, Centro Académico de
Vitéria, como requisito para a
obtencdo do titulo de Bacharel em
Educacgao Fisica.

Orientador: Flavio Campos de Morais

VITORIA DE SANTO ANTAO
2018



Catalogacao na fonte
Sistema de Bibliotecas da UFPE - Biblioteca Setorial do CAV.
Bibliotecaria Jaciane Freire Santana, CRB4-2018

B732m Borges, Marcos Vinicius de Almeida.

Melhoria na qualidade de vida de idosas apds 3 meses de treinamento em

danca de saldao / Marcos Vinicius de Almeida Borges. - Vitoria de Santo Antao,
2018.

39 folhas; il.

Orientador: Flavio Campos de Morais.

TCC (Graduacao) - Universidade Federal de Pernambuco, CAV, Bacharelado
em Educacao Fisica, 2018.

1. Danca para idosos. 2. Qualidade de vida - idoso. 3. Educacéao fisica para
idosos. I. Morais, Flavio Campos de (Orientador). Il. Titulo.

793.30846 CDD (23.ed.) BIBCAV/UFPE-194/2018




MARCOS VINICIUS DE ALMEIDA BORGES

MELHORIA NA QUALIDADE DE VIDA DE IDOSAS APOS 3 MESES DE
TREINAMENTO EM DANGA DE SALAO.

Aprovado em: 06/12/2018.

TCC apresentado ao Curso de
Bacharelado em Educacdo Fisica da
Universidade Federal de Pernambuco,
Centro Académico de Vitéria, como
requisito para a obtencdo do titulo de
Bacharel em Educacéo Fisica.

BANCA EXAMINADORA

Prof°. Ms. Flavio Campos de Morais (Orientador)
Universidade Federal de Pernambuco

Prof°. Dr. Saulo Fernandes (Examinador Interno)
Universidade Federal de Pernambuco

Prof°. Ms. Anderson Pedrosa (Examinador Externo)



RESUMO

Atualmente a populagédo idosa vem crescendo rapidamente levando o Brasil para
outro patamar social.Perdas funcionas e cognitivas sao frequentes na populagéo
idosa,mas alguns estudos mostram a dancga de saldo como algo benéfico na vida do
idoso,melhorando significantemente ou até mesmo retardando essas perdas.O
estudo avaliou o efeito da Danca de Saldo na qualidade de vida de idosas de Vitoria
de Santo Antdo-PE. A populagao estudada foi de 20 idosas (faixa etaria média 6616
anos) divididas em 2 grupos: Grupo experimental (GE) e grupo controle (GC). O GE
foi formado por 10 Idosas que participaram de aulas de danca de saldo durante os 3
meses de estudo, enquanto o GC foi formado por 10 idosas sedentarias com média
de faixa etaria equivalente as do grupo experimental. O questionario utilizado para
avaliar a percepcado da qualidade de vida das idosas foi o WHOQOL-OLD. Os
resultados sugerem que a danga de saldo é uma modalidade que potencializa a
melhoria da qualidade de vida dos seus praticantes, minimizando os efeitos

deletérios causados pelo envelhecimento.

Palavras-chave: Terceira idade. Qualidade de vida. Exercicio fisico. Danga



ABSTRACT

Currently, the elderly population is growing rapidly, taking Brazil to another social
level. Functional and cognitive losses are frequent in the elderly population, but some
studies show ballroom dancing as beneficial in the life of the elderly, improving
significantly or even delaying these losses. The study evaluated the effect of Hall
Dance on the quality of life of the elderly in Vitéria de Santo Antdo-PE. The study
population consisted of 20 elderly women (mean age 66 + 6 years) divided into 2
groups: Experimental group (EG) and control group (CG). The EG was formed by 10
elderly people who participated in ballroom dance classes during the 3 months of
study, while the CG was formed by 10 sedentary elderly with mean age equivalent to
those of the experimental group. The questionnaire used to assess the perception of
the quality of life of the elderly was the WHOQOL-OLD. The results suggest that
ballroom dancing is a modality that enhances the quality of life of its practitioners,

minimizing the deleterious effects caused by aging.

Keywords: third age. Quality of life. Physical exercise. Dance
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1 INTRODUGAO

Segundo o Ministério da Saude (2006), estima-se para o ano de 2050, que
existam cerca de dois bilhdes de pessoas com sessenta anos e mais no mundo, a
maioria delas vivendo em paises em desenvolvimento, como por exemplo, o Brasil.
Alguns indicadores de saude, principalmente o aumento da esperanca de vida e a
queda da mortalidade e fecundidade estdo relacionados ao aumento do

envelhecimento populacional.

O conceito de qualidade de vida é multidimensional e com uma multiplicidade
de definicdes. A qualidade de vida para os idosos esta relacionada a diversos
aspectos, como longevidade, controle cognitivo, renda, satisfacdo, continuidade de
papeis familiares (NERI, 1993), autoestima, capacidade funcional, valores culturais e
éticos, atividade intelectual, suporte familiar (SANTOS, 2002), relagdes sociais, nivel
de independéncia, entre outros.

Segundo Neri; et al. (1999), durante o envelhecimento, o ser humano fica
mais sujeito as perdas evolutivas nos dominios fisiolégicos, psicoldgicos,
neuroanatdmicos, socioemocional e cognitivo, em virtude de sua programacao
genética, de eventos biologicos, psicologicos e sociais caracteristicos de sua historia
individual, e daqueles que ocorrem ao longo do curso da histéria de cada sociedade.
O envelhecimento e o sedentarismo conduz um processo de perda progressiva das
aptiddées funcionais do organismo (SPIRDUSO, 1995), desencadeando conflitos
emocionais e psiquicos que diminuem profundamente a qualidade de vida.
(VALENTINI; et al. 2003).

A atividade fisica regular estd constantemente relacionada a melhoras
significativas nas condicbes de saude dos idosos, pois, € considerada uma das
primordiais formas de evitar, minimizar e/ou reverter a maioria dos declinios fisicos,
sociais e psicoldgicos ocasionados pelo envelhecimento (GOBBI, 1997). Em suma, a
qualidade de vida representa dignidade para a pessoa que envelhece. (GARCIA; et
al. 2014), sendo decorrente, ter uma vida ativa, fisica e mentalmente, para o
retardamento do processo de envelhecimento e ao favorecimento da qualidade de
vida. (NAHAS, 2006).

A danca de salao para as pessoas na terceira idade como uma pratica

habitual e orientada pode garantir diversos beneficios, como a independéncia



funcional, melhora na integragdo ao convivio social, na autoimagem e autoestima,
conservagao da agilidade e da autonomia, e, consequentemente uma vida mais
saudavel, prazerosa e com melhor qualidade. (GARCIA et al., 2014).

Nesse contexto, justifica-se a necessidade em aprofundar o conhecimento
sobre o tema, possibilitando uma maior analise sobre o efeito de um programa de

aulas de danca de saldo na qualidade de vida da populagao estudada.



2 REVISAO DE LITERATURA

2.1 Idosos e Qualidade de vida
Estima-se que para o ano de 2025, o Brasil ocupe mundialmente o 6° lugar

em relacdo a populacdo idosa, com uma projegcdo de 32 milhdes de idosos.
(RAMOS, 2006). Em vista dessa projecao, a populagdo feminina apresenta um
contingente maior, onde a procura proeminente pelos servigcos de saude, os fatores
biolégicos e a diferenca de exposi¢cdo aos fatores de risco de morbimortalidade
ocasionam nos dias atuais as mulheres viverem mais do que o0s homens.
(SCHOUERI et al., 2005).

Durante o envelhecimento existem alteragdes que prejudicam as capacidades
funcionais energéticas, como o metabolismo, a circulagdo e a respiragado; e as
capacidades funcionais biomecanicas, como diminui¢gao da forga, da mobilidade e da
resisténcia. O desgaste, as limitacbes, e as perdas fisicas e de papeis sociais
marcam o processo do envelhecimento no imaginario social. (MENEZES et al.,
2009). O envelhecimento e o sedentarismo conduz um processo de perda
progressiva das aptidées funcionais do organismo (SPIRDUSO, 1995),
desencadeando conflitos emocionais e psiquicos que diminuem profundamente a
qualidade de vida. (VALENTINI et al., 2003).

O termo qualidade de vida se diferencia de autor para autor e abrange uma
série de aspectos como o nivel socioecondmico, a faixa etaria e as aspiracdes
pessoais do individuo (VECCHIA et al., 2005). A palavra qualidade, segundo a
etimologia, vem do latim “qualis” e atualmente significa 0 modo de ser caracteristico
de alguma coisa (PEREIRA et al., 2012). Conceitos como saude, estilo de vida e
bem estar sdo utilizados por muitas pesquisas como sinbnimos de qualidade de

vida, por causa, da falta de consenso tedrico (VECCHIA et al., 2005).

Alguns especialistas do tema consideram o conceito de qualidade de vida
complexo e apontam como importante caracteristica a subjetividade (PEREIRA et
al., 2012). Conforme (GILL et al., 1994), a qualidade de vida deve ser primeiramente
analisada a partir da percepgéo individual de cada um. O individuo deve considerar
a compreensao sobre o seu estado de saude e sobre os aspectos nao médicos do
seu contexto de vida (SEIDL et al., 2004). Na visao de Fleck et al. (2003), a
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qualidade de vida é abordada, por muitos autores, como sindnimo de saude, e por
outros como um conceito mais abrangente, em que as condi¢gbes de saude seriam
um dos aspectos a serem considerados. Poder aproveitar as possibilidades da vida,
de escolher, de decidir e ter controle de sua vida sdo aspectos apresentados na

literatura que definem a qualidade de vida.

Minayo, Hartz e Buss abordam qualidade de vida como uma representagao
social criada a partir de parametros subjetivos (bem estar, felicidade, amor,
prazer, realizacdo pessoal) e também objetivos, cujas referencias sdo a
satisfacdo das necessidades basicas e das necessidades criadas pelo grau
de desenvolvimento econdmico e social de determinada sociedade. (2000,
p.35)

A nocédo de que qualidade de vida € um construto cultural (por vezes
contraditorio) que precisa, constantemente, ser revisado, discutido e transformado
de acordo com o avango do conhecimento e da sociedade € necessaria (PEREIRA;
et al. 2012). Qualidade de vida “é considerada como a percepgédo do individuo de
sua posicao na vida no contexto da cultura e sistema de valores nos quais vive e em
relagdo aos seus objetivos, expectativas, padrées e preocupagdes” (WHOQOL,
1994). Atualmente o conceito mais aceito de qualidade de vida é preconizado pela

Organizacao Mundial da Saude (1998 p. 522), afirmando que:

[...] qualidade de vida reflete a percepgdo dos individuos de que suas
necessidades estdo sendo satisfeitas ou, ainda, que lhes estdo sendo
negadas oportunidades de alcancar a felicidade e a autorrealizagdo, com
independéncia de seu estado de saude fisico ou das condi¢gdes sociais e
econOmicas.

2.2 Exercicio Fisico e qualidade de vida

Segundo Okuma (1998) a influéncia da atividade fisica é de suma importancia,
pois auxilia na melhoria das capacidades funcionais dos idosos, influenciando de
maneira positiva e ainda assim proporciona uma melhoria em sua autoestima e
autonomia, e diminuindo o indice de dependéncia, além de mudar seu estilo de vida
com uma rotina saudavel através da modificacdo do estilo de vida. Matsudo et al.
(1992), complementa dizendo que é de extrema importancia a influéncia crénica ou
aguda de atividades fisicas com intuito de obter maiores beneficios a saude fisica e

mental do idoso, e contribuindo para melhoria da sua qualidade de vida.
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De acordo com a atividade fisica continuada na terceira idade € muito
importante, pois gera uma interagao social, onde os individuos irdo relaciona-se e ter
0 mesmo convivio, além de vivenciar trocas de experiéncias entre os integrantes
daquela atividade fisica. (MATSUDO et al., 1992).

2.3 Dancas de salao e idosos

A danga vem atuar para melhoria dos aspectos sociais, fisicos e psicoldgicos,
pois além de ativar horménios como a endorfina e noradrenalina, os quais
proporcionam maior ativagdo do sistema nervoso do individuo e relaxamento
proporcionando sensagdoes de prazer durante aquela atividade, tem o intuito de
melhorar o estado de animo dos idosos, proporcionando assim uma maior interagao
social, melhoria em suas atividades cotidianas e rebuscar um novo sentido para

continuar vivendo de forma positiva e feliz. (COELHO, 2008).

Em relacédo a analise da influéncia da danga no grupo da terceira idade que
praticava essa atividade, Coelho et al. (2008, p.7), chegou a seguinte conclusao:

[...] a danga exige movimentos com rapida mudanga de diregéo e/ou de
altura do centro de gravidade, estimulando assim a agilidade e o equilibrio
dindmico. A danga também apresenta caracteristica de maior sustentagcao
de parte do peso corporal e maior repeticdo de movimentos comparada as
outras modalidades, porém a pratica de atividade fisica regular e
sistematizada, independentemente da modalidade, pode ter influéncia
positiva no desempenho funcional de idosos, podendo preservar sua
independéncia e autonomia [...].
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3 OBJETIVOS

3.1 Objetivo Geral
o Verificar o efeito do treinamento em dancas de saldo na percepg¢ao da

qualidade de vida de idosas

3.2 Objetivos Especificos

e Obter informacdes sobre a percepcédo da qualidade de vida das idosas antes
e apos 3 meses de aulas de dancas de salao.

e Comparar a qualidade de vida de idosas que praticaram 3 meses de danca

(GE) com o grupo controle (GC).
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RESUMO

Atualmente a populagédo idosa vem crescendo rapidamente levando o Brasil para
outro patamar social.Perdas funcionas e cognitivas sdo freqlientes na populagao
idosa,mas alguns estudos mostram a danc¢a de saldo como algo benéfico na vida do
idoso,melhorando significantemente ou até mesmo retardando essas perdas.O
estudo avaliou o efeito da Danca de Saldo na qualidade de vida de idosas de Vitoria
de Santo Antao-PE. A populagao estudada foi de 20 idosas (faixa etaria média 6616
anos) divididas em 2 grupos: Grupo experimental (GE) e grupo controle (GC). O GE
foi formado por 10 Idosas que participaram de aulas de dancga de saldo durante os 3
meses de estudo, enquanto o GC foi formado por 10 idosas sedentarias com média
de faixa etaria equivalente as do grupo experimental. O questionario utilizado para
avaliar a percepcado da qualidade de vida das idosas foi o WHOQOL-OLD. Os
resultados sugerem que a danga de saldo é uma modalidade que potencializa a
melhoria da qualidade de vida dos seus praticantes, minimizando os efeitos

deletérios causados pelo envelhecimento.

Palavras-chave: terceira idade. Qualidade de vida. Exercicio fisico. Danga
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ABSTRACT

Currently, the elderly population is growing rapidly, taking Brazil to another social
level. Functional and cognitive losses are frequent in the elderly population, but some
studies show ballroom dancing as beneficial in the life of the elderly, improving
significantly or even delaying these losses. The study evaluated the effect of Hall
Dance on the quality of life of the elderly in Vitéria de Santo Antdo-PE. The study
population consisted of 20 elderly women (mean age 66 + 6 years) divided into 2
groups: Experimental group (EG) and control group (CG). The EG was formed by 10
elderly people who participated in ballroom dance classes during the 3 months of
study, while the CG was formed by 10 sedentary elderly with mean age equivalent to
those of the experimental group. The questionnaire used to assess the perception of
the quality of life of the elderly was the WHOQOL-OLD. The results suggest that
ballroom dancing is a modality that enhances the quality of life of its practitioners,

minimizing the deleterious effects caused by aging.

Keywords: third age. Quality of life. Physical exercise. Dance
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Introducgao

Segundo o Ministério da Saude (2006), estima-se para o ano de 2050, que
existam cerca de dois bilhdes de pessoas com sessenta anos e mais no mundo, a
maioria delas vivendo em paises em desenvolvimento, como por exemplo, o Brasil.
Alguns indicadores de saude, principalmente o aumento da esperanga de vida e a
queda da mortalidade e fecundidade estdo relacionados ao aumento do
envelhecimento populacional (MINISTERIO DA SAUDE, 2006).

O conceito de qualidade de vida é multidimensional e com uma multiplicidade
de definicdes. A qualidade de vida para os idosos esta relacionada a diversos
aspectos, como longevidade, controle cognitivo, renda, satisfacdo, continuidade de
papeis familiares (NERI, 1993), autoestima, capacidade funcional, valores culturais e
éticos, atividade intelectual, suporte familiar (relagbes sociais, nivel de
independéncia, entre outros. (SANTOS et al, 2002).

A atividade fisica regular esta constantemente relacionada a melhoras
significativas nas condigbes de saude dos idosos, pois, € considerada uma das
primordiais formas de evitar, minimizar e/ou reverter a maioria dos declinios fisicos,
sociais e psicolégicos ocasionados pelo envelhecimento (GOBBI, 1997). A danga de
saldo para as pessoas na terceira idade como uma pratica habitual e orientada pode
garantir diversos beneficios, como a independéncia funcional, melhora na integragéo
ao convivio social, na autoimagem e autoestima, conservacdo da agilidade e da
autonomia, e, consequentemente uma vida mais saudavel, prazerosa e com melhor
qualidade. (GARCIA,; et al. 2014).

Nesse contexto, diante destas observagdes e considerando a auséncia de
dados referentes ao assunto proposto no Municipio de Vitéria de Santo Antdo em
Pernambuco, justifica-se a necessidade em aprofundar o conhecimento sobre o
tema, possibilitando uma maior relevancia e analise sobre o efeito de um programa
de aulas de danca de saldo dando énfase no acompanhamento da avaliagdo da

qualidade de vida da populacéo estudada.
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Objetivos
Objetivo Geral

Verificar o efeito do treinamento em dancas de saldo na percepcado da

qualidade de vida de idosas.
Objetivos Especificos

a) Obter informacdes sobre a percepg¢ao da qualidade de vida das idosas antes
e apos 3 meses de aulas de dancgas de saldo.
b) Comparar a qualidade de vida de idosas que praticaram 3 meses de danca

(GE) com o grupo controle (GC).

Materiais e métodos
Caracterizagcao da pesquisa

Trata-se de um estudo quantitativo descritivo com delineamento transversal.
As Pesquisas descritivas tém como objetivo a descricdo das caracteristicas de
determinada populagdo ou fendmeno, ou o estabelecimento de relagdes entre
variaveis. (GIL, 1991).

Sujeitos da Pesquisa

A populacao estudada foi de 20 idosas (faixa etaria média 66+6 anos), onde
foram feitas duas comparagdes. A primeira foi avaliar a percep¢ao da QV entre o
grupo de idosas no tempo zero e apds 3 meses de pratica de danca. E a segunda foi
entre dois grupos, sendo um grupo de praticantes (Grupo Experimental - GE) e outro

de néo praticantes de danga de saldo ( Grupo Controle - GC)

O GE foi formado por 10 lIdosas que participaram de aulas de dancga de salao
durante os 3 meses de estudo, enquanto o GC foi formado por 10 idosas

sedentarias com faixa etaria equivalente as do grupo experimental.
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Critérios de inclusao:
Foram incluidas na pesquisa idosas que possuiam capacidade cognitiva para
responder as entrevistas e participar de 75% do programa de danca (grupo

experimental)
Critérios de exclusao:

Foram atribuidos como critério de exclusao as idosas que participassem de

outro programa de exercicio fisico e se recusasse a responder o questionario.
Procedimentos éticos

O estudo foi submetido e aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa com
seres humanos (plataforma Brasil), obedecendo as exigéncias da Resolugao n.
196/96 do Conselho Nacional de Saude, sob numero de registro CAAE
52881218.8.0000.5564. As participantes foram recrutadas apds assinarem o termo
de consentimento livre e esclarecido (Anexo A) e informadas sobre os
procedimentos utilizados e, possiveis beneficios e riscos atrelados a execugao do

estudo.

Protocolo - Questionario WHOQOL- OLD

Segundo Fleck et al (2003) O WHOQOL-OLD consiste em 24 itens da escala
Likert atribuidos a seis facetas: “Funcionamento do Sensério” (FS), “Autonomia”
(AUT), “Atividades Passadas, Presentes e Futuras” (PPF), “Participacédo Social’
(PSO), “Morte e Morrer” (MEM) e “Intimidade” (INT).

Cada uma das facetas possui 4 itens; portanto, para todas as facetas o
escore dos valores possiveis pode oscilar de 4 a 20, desde que todos os itens de
uma faceta tenham sido preenchidos. (FLECK et al., 2003). Os escores destas seis
facetas ou os valores dos 24 itens do moddulo WHOQOL-OLD podem ser
combinados para produzir um escore geral (“global”) para a QV em idosos. (FLECK
et al., 2003).

Conforme empiricamente sustentado por analises do modelo de medigao

através de modelagem de equagdes estruturais, a QV é concebida como um fator de
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ordem mais elevada, subjacente a estrutura do médulo WHOQOL-OLD. (FLECK et
al, 2003).

A faceta “Funcionamento do Sensério” avalia o funcionamento sensorial e o
impacto da perda das habilidades sensoriais na qualidade vida. A faceta
“‘Autonomia” refere-se a independéncia na velhice e, portanto, descreve até que
ponto se é capaz de viver de forma autbnoma e tomar suas proprias decisdes.
(FLECK et al, 2003).

A faceta “Atividades Passadas, Presentes e Futuras” descreve a satisfagao
sobre conquistas na vida e coisas a que se anseia. A faceta “Participacdo Social’
delineia a participacdo em atividades do quotidiano, especialmente na comunidade.
(FLECK et al, 2003).

A faceta “Morte e Morrer” relaciona-se a preocupagoes, inquietacbes e
temores sobre a morte e morrer, ao passo que a faceta “Intimidade” avalia a

capacidade de se ter relagdes pessoais e intimas. (FLECK et al, 2003).

Tabela 1 - Itens incluidos nas facetas do médulo WHOQOL-OLD

FACETA SIGLA ITENS DAS AMPLITUDE POSSIVEL
FACETAS DO ESCORE BRUTO
(min, max)
Habilidades FS 1+ 2+10+20 (4, 20)
Sensoriais
Autonomia AUT 3+ 4+5+11 (4, 20)
Atividades PPF 12+ 13+15+19 (4, 20)
Passadas
Presentes e
Futuras
Participagao Social | PSO 14+ 16+17+18 (4, 20)
Morte e Morrer MEM 6+ 7+8+9 (4, 20)
Intimidade INT 21+ 22+23+24 (4, 20)

Manual WHOQOL-OLD ( Fleck, et al., 2003)
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Coleta e analise dos dados do Questionario WHOQOL-OId

A qualidade de vida das idosas foi avaliada por meio do questionario
WHOQOL-OLD, que contém seis facetas (ou dominios) de quatro itens cada (o
modulo consiste em 24 itens) avaliados pela da escala de Likert (1 a 5 pontos)
atribuidos a seis facetas. As participantes receberam os questionarios WHOQOL-OId
(ANEXO B), no proprio local da atividade de danga e responderam individualmente
as questdes auxiliadas pelo pesquisador. O questionario foi aplicado individualmente
e foi solicitado aos individuos, ao responderem, que tivessem em mente os préprios
valores, aspiragdes, prazeres e preocupagdes, tomando por base as duas ultimas

semanas.
Protocolo de Danga de salao (DS)

As idosas foram submetidas a um protocolo de aulas de DS (Dangas de
Salao) desenvolvido em espago especifico para a pratica de exercicios, ambiente
nivelado e ventilado, com facil acesso a socorros de urgéncia. A aula foi ministrada
por 2 estudantes de Educacgao Fisica, experientes em conduzir aulas de DS para
idosos. Cada sessédo consistiu de aquecimento (05min), desenvolvimento pratico da
danca (40min) e volta a calma (10min). Foram realizadas trés sessdes semanais em
dias alternados até o fim do programa que durou 3 meses, ou seja de agosto
outubro de 2018. Os exercicios foram planejados levando-se em consideragéo a
seguranga das participantes, onde os diversos estilos foram organizados seguindo
os padroes de uma aula de educacgao fisica, conforme a metodologia de DS

proposta por Pereira e Safons (2004).
Andlise estatistica

Os resultados da analise foi desempenhada pelo teste t-student pareado, com
0 objetivo de verificar a existéncia de diferengas significativas entre os testes em
ambos os grupos. Para todos os procedimentos, adotou-se um intervalo de
confianga de 5% (p<0,05). A analise dos dados foi realizada utilizando-se o pacote

estatistico GraphPad Prisma 7.4.
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Resultados

A tabela 2 mostra o protocolo utilizado nas aulas de DS durante os 3 meses

da pesquisa.

Tabela 2. Protocolo de danca utilizado

FASES DA AULA MUSICAS

Aquecimento Samba Cangao, baladas

Desenvolvimento Forrd - Xote, baido, marchinha de
quadrilha

Salsa, lambada

Relaxamento Bolero

Pereira e Safons (2004).

O grafico 1 mostra a Comparagéao da percepgao da QV de idosas no tempo zero,
ou seja, antes e apdés 3 meses de sessbes de danga de saldo.O gréfico
desenvolvido no programa estatistico Padh Prisma apresenta os valores totais de
cada uma das 10 idosas, onde elas s&o controle delas mesmas. O valor de p
(probabilidade) revela o nivel de significancia do test t student aplicado.



22

Grafico 1 - Comparacgao da percepgao da QV de idosas antes e apés 3 meses
de sessoes de danca de salao.

Comparagcao da percepgao da QV

150 T
Il |dosas antes

P*=0,005 lIdosas po6s 3
100 - meses

50

Pontuagdao whogqol-old

*P Valor de significancia. Test t student Pareado (p=0,005)
O grafico 2 mostra a Comparacao da percepcao da QV de idosas dos grupos

controle e experimental avaliada pelo questionario WHOQOL-OId apés 3 meses de
sessoOes de danca de saléo.

Grafico 2 - Comparacgao entre os grupos Controle e experimental
na pontuacao do questionario de percepg¢ao da QV.
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Discussao

A danca tem o intuito de trabalhar o social, o fisico, o psicolégico e 0 ambiental
durante a fase do envelhecimento (SILVA; BURITI, 2013). Os beneficios da pratica
da danga de saldao na qualidade de vida dos idosos sdao comprovados, que vao
desde o aumento da autoestima, passando pelo auxilio na aquisicdo e na
manutengdo da saude, aptidao social, mental, psiquica e fisica, até a melhora na
postura corporal (MIRANDA; MAKDISSE, 2005).

Para as pessoas da terceira idade, o lazer tem um papel significativo, pois,
proporciona uma vida mais descontraida e com mais socializagdo (MORI; SILVA,
2010), sendo possivel de se realizar no tempo livre, no qual, as pessoas podem se
expressar, sentirem prazer, utilizarem a sua criatividade para se divertirem,
descansarem e se desenvolverem .(BRAMANTE, 1998). O lazer na terceira idade é
considerado como uma alternativa de adaptacdo as mudancgas e perdas sociais da
velhice, indicando motivacao, estabelecimento de novas metas, novos interesses e
estilos de vida, e também pode ser considerado como um processo terapéutico de
restauracao (PEREIRA; et al. 2006).

Nosso trabalho comunga com a pesquisa realizada por Almeida (2005), sobre
as contribuigdes da pratica regular da danga de saldo como atividade fisica para a
melhoria da qualidade de vida de 40 idosos com idade entre 70 e 75 anos de ambos
0s géneros, utilizando um questionario com questdes abertas e fechadas. Dentre os
resultados obtidos, os participantes relataram que a pratica da danca de salao
proporciona integragdo com outras gerag¢des, no qual se fornece a possibilidade da
pratica de lazer enquanto forma de desenvolvimento cultural e social, através das
atividades fisicas proporcionadas pela danga de saldo. Os resultados da pesquisa
de Almeida (2005) quando comparados a este estudo mostram que a pratica da
danca de saldo potencializou a melhoria da qualidade de vida destes participantes
(Graficos 1 e 2).

Oliveira, Pivoto e Vianna (2009), com um estudo sobre o impacto da danca
sénior na saude do idoso, com 103 individuos com idade minima de 60 anos,
utilizando o questionario de qualidade de vida SF-36 no inicio e ao final das aulas de

dancga sénior indicou que houve um aumento significativo do escore em todos os
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componentes avaliados pelo questionario, comparados ao inicio e ao final da
participacdo na aula e também a danca sénior se mostrou eficiente como
possibilidade terapéutica de melhora na qualidade de vida dos idosos. Os resultados
do estudo de Oliveira, Pivoto e Vianna (2009) corroboram com os desse estudo,
pois, os componentes que melhoram a qualidade de vida dos idosos sofreram

alteracdes positivas ( Grafico 2 ).

A pesquisa realizada por Machado et al. (2012), sobre a qualidade de vida
dos praticantes de danca de saldo em Florian6polis — SC, com 402 sujeitos com
idades entre 21 e 83 anos, sendo 11 idosos (idade igual ou superior a 60 anos), de
ambos os géneros. A qualidade de vida foi mensurada através do questionario
WHOQOL-BREF referente as ultimas duas semanas vividas. Dentre os resultados
obtidos, a apreciagdo da qualidade de vida em cada uma das faixas etarias
observou-se um resultado com tendéncia de maiores escores em faixas de idade
igualmente maiores e que a danga de saldo parecer ser um instrumento para a
melhoria/manutencdo da qualidade de vida para os quatro dominios (fisico,
psicoldgico, social e ambiental). Os resultados do estudo de Machado et al. (2012),
quando comparados a este estudo se mostram muitos semelhantes, pois, a danca
de saldo potencializou os dominios fisicos, psicolégicos, sociais e ambientais
melhorando a qualidade de vida dos praticantes.

O estudo de Silva e Buriti (2013) relatam uma pesquisa feita com 22 idosos,
de ambos os géneros, que praticavam aulas de danca de saldo, estando entre a
faixa etaria de 61 a 71 anos. Os autores avaliaram a qualidade de vida, dependéncia
médica e dor e desconforto representando o dominio fisico e sentimentos negativos
representando o dominio psicoldgico, antes e apos as aulas utilizando o WHOQOL-
BREF referente as ultimas duas semanas vividas. Dentre os resultados obtidos, dor
e desconforto apresentou diminuicdo em ambos os géneros; dependéncia médica
houve uma diminuigdo no género masculino, enquanto no feminino os valores se
manteram; sentimentos negativos apresentou diminuicdo em ambos os géneros e
autoavaliacdo da qualidade de vida foi identificado no género masculino uma
diminuicdo e no feminino um aumento. Os resultados do estudo de Silva e Buriti
(2013) quando comparados a este estudo se mostram muitos semelhantes, pois, a

danca de salao influencia positivamente na qualidade de vida e saude dos idosos.
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Conclusao

A dangca de saldao é uma modalidade que potencializa a melhoria da
qualidade de vida dos seus praticantes, minimizando os efeitos deletérios causados
pelo envelhecimento. Nos resultados do presente estudo sobre a qualidade de vida,
os valores mostraram o potencial que a danga de saldao possui para a melhoria e
manutencao da qualidade de vida dos idosos. Entretanto, ha uma caréncia de dados
na literatura que possam ser comparados com os desses estudos, para caracterizar
a avaliacdo da qualidade de vida de idosas praticantes de danga de saldo utilizando
o WHOQOL-OId para a analise na escala de Likert. Para que resultados
semelhantes ao nosso estudo sejam alcangados, sugerimos que a pratica da danga
de saldo seja sistematicamente embasada numa logica de treino, respeitando a
individualidade e equilibrando a abordagem técnica e ludica. E para isso é
imprescindivel a presenca de um profissional de Educagdo Fisica ou danga,
experiente em conduzir trabalhos com grupos de idosos. Esperamos que mais
estudos sejam realizados nessa area para maximizar os beneficios da danga de

saldo na qualidade de vida dos idosos.

REFERENCIAS

ALMEIDA, C. M. Um olhar sobre a pratica da danca de saldo. Movimento &
Percepcao, Espirito Santo de Pinhal, v.5, n.6, p.129-134, 2005.

BRAMANTE, A. C. Lazer: concepgdes e significados. Licere, Belo Horizonte, v. 1, n.
1, p.09-17, 1998.

COELHO, F.G.M.; et al. Efeitos do treinamento de danca no nivel de aptidao
funcional de mulheres de 50 a 80 anos. Revista da Educacao
Fisica/lUEM, Maringa, v.19, n.3, p.445-51, 2008.

FLECK, M.P.A; et al. WHOQOL-OLD Project: method and focus group results in
Brazil. Rev Saude Publica. v. 37,p.793-9, 2003

GARCIA, E. F. et al. A danga de salao como contribuigao para a melhoria da
qualidade de vida na terceira idade. Disponivel em:
http://www.efdeportes.com/efd192/a-danca-de-salao-na-terceira-idade.htm>. Acesso
em 12 out. 2018.



26

GILL, T. M.; et al. A critical appraisal of the quality of quality-of-life measurements.
Journal of the American Medical Association, Chicago, v. 272, n.8, p.619-26,
1994.

GOBBI, S. Atividade fisica para pessoas idosas e recomendacdes da Organizagao
Mundial de Saude de 1996. Revista Brasileira de Atividade Fisica & Saude, Rio
Claro, v.2, n.2, p.41-49, 1997.

MACHADO, Z et al. Qualidade de vida dos praticantes de danga de saldo. Revista
Brasileira de Atividade Fisica & Saude, Pelotas, v.17, n.1, p.39-45, 2012.

MATSUDO, S. M., et al. Prescricao de exercicios e beneficios da atividade fisica na
terceira idade. Revista Brasileira de Ciéncias e Movimento. Sao Caetano do Sul, v.
05, n. 04, p. 19-30, 1992

MENEZES, Tania Maria de; LOPES, Regina Lucia Mendonc¢a; AZEVEDO, Rosana
Freitas. A pessoa idosa e o corpo: uma transformacgao inevitavel. Revista Eletronica
de Enfermagem [Internet], Rio e Janeiro, v. 11, n. 3, 2009. Disponivel em:>
https://www.fen.ufg.br/revista/v11/n3/pdf/v11n3a17.pdf< Acesso em: 05 de nov. de
2018.

MINISTERIO DA SAUDE. Caderno de Atengdo Basica: Envelhecimento e satude
da pessoa idosa. Brasilia: Ministério da Saude, 2006.

MIRANDA, R. D.; MAKDISSE, M. R. P. Insuficiéncia Cardiaca no Idoso. In: PRADO,
F. C do; RAMOS, J de A.; VALLE, J. R do. Atualizagao Terapéutica 2005: manual
pratico de diagndstico e tratamento. Sdo Paulo: Artes Médicas Ltda, 2005.

MORI, G.; SILVA, L. F. Lazer na terceira idade: desenvolvimento humano e
qualidade de vida. Revista Motriz, Bauru, v. 16, n. 4, p. 950-957, 2010.

NAHAS, M. V. Atividade fisica, saude e qualidade de vida: conceitos e
sugestoes para um estilo de vida ativo. 4. ed. Londrina: Editora Mediograf, 2006.

NERI, A. L. Qualidade de vida e idade madura. Papirus Editora. Campinas (SP):
Papirus; 1993.

OKUMA, S. S. O idoso e a atividade fisica: fundamentos e pesquisa. Papirus
editora. Campinas: Papirus, 1998.

OLIVEIRA, L. C.; PIVOTO, E. A.; VIANNA, P. C. P. Analise dos resultados de
qualidade de vida em idosos praticantes de danca sénior através do SF-36. Acta
fisiatra, Sdo Paulo, v. 16, n. 3, p. 101-104, 2009.

PEREIRA, E. F. et al. Qualidade de vida: abordagens, conceitos e avaliagao.
Revista Brasileira de Educacao Fisica e Esporte, Sao Paulo, v. 26, n. 2, p.241-
250, 2012.

PEREIRA, L. A.; PEREIRA, A. V. S.; MORELLI, G. A. S. A importancia do lazer da
terceira idade: um estudo de caso em Ribeirdo Preto. Disponivel em: <
http://www.efdeportes.com/efd98/tidade.htm>. Acesso em 02 nov. 2018.



27

Pereira, M.M.; Safons, M.P.[b] Metodologia da Danga de Salao para ldosos. In:
Safons, M. P.; Pereira, M. M (Org.). Educacgao Fisica Para ldosos: Por Uma Pratica
Fundamentada. Brasilia: FEF/UNB, 2004.

RAMOS, L. R. et al. Epidemiologia do envelhecimento. In: FREITAS, E. V.; PY, L;
NERI, A. L.; CANCADO, F. A. X.; GORZONI, M. L.; ROCHA, S. M. Tratado de
geriatria e gerontologia. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan; 2006.

SANTOS, I. B. da C et al. Qualidade de vida do idoso na comunidade: Aplicacao da
escala de Flanagan. Revista Latino-Americana de Enfermagem, Paraiba, v.10,
n.6, p.757-764, 2002.

SCHOUERLI, J. R. et al. Crescimento populacional: aspectos demograficos e sociais.
In: PAPALEO, N. M.; CARVALHO, F. E. T. Geriatria: fundamentos, clinica e
terapéutica. Sao Paulo: Atheneu; 2005.

SEILD, E. M. F.; et al., Qualidade de vida e saude: aspectos conceituais e
metodoldgicos. Cadernos de Saude Publica, Rio de Janeiro, v.20, n.2, p.580-588,
2004.

SILVA, G. B.; BURITI, M. de A. Influéncia da danca no aspecto biopsicossocial do
idoso. Revista Integrag¢ao, Sao Paulo, ano XIX, n.65, p.66-73, 2013.

SILVA, G. B.; BURITI, M. de A. Influéncia da danga no aspecto biopsicossocial do
idoso. Revista Integragao, Sdo Paulo, ano XIX, n.65, p.66-73, 2013.

SPIRDUSO, W. Physical dimensions of aging. Champaing: Human Kinetics, 1995.

VALENTINI, M. T. et al. Terceira idade: tempo para semear, cultivar e colher.
Analecta, Parana, v.4, n.1, p.133-145, 2003.

VECCHIA, R. D et al. Qualidade de vida na terceira idade: um conceito subijetivo.
Revista Brasileira de Epidemiologia, Botucatu, v.8, n.3, p.246-252, 2005.



28

5 CONCLUSAO

A danca de saldo é uma modalidade que potencializa a melhoria da
qualidade de vida dos seus praticantes, minimizando os efeitos deletérios causados
pelo envelhecimento. Nos resultados do presente estudo sobre a qualidade de vida,
os valores mostraram o potencial que a danga de saldao possui para a melhoria e
manutengao da qualidade de vida dos idosos. Entretanto, ha uma caréncia de dados
na literatura que possam ser comparados com os desses estudos, para caracterizar
a avaliacdo da qualidade de vida de idosas praticantes de danga de saldo utilizando
o WHOQOL-OId para a analise na escala de Likert. Para que resultados
semelhantes ao nosso estudo sejam alcangados, sugerimos que a pratica da danga
de saldo seja sistematicamente embasada numa logica de treino, respeitando a
individualidade e equilibrando a abordagem técnica e ludica. E para isso é
imprescindivel a presenca de um profissional de Educagdao Fisica ou danca,
experiente em conduzir trabalhos com grupos de idosos. Esperamos que mais
estudos sejam realizados nessa area para maximizar os beneficios da danga de

saldo na qualidade de vida dos idosos.
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ANEXO A TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO
(de acordo com a Resolugado n. 196/96 do Conselho Nacional de Saude)

Vocé esta sendo convidado (a) a participar da pesquisa QUALIDADE DE VIDA DE
IDOSAS PRATICANTES DE DANCA DE SALAO

Orientacgoes:
1. Sua participagédo nao é obrigatéria e sera mantida em sigilo;

2. A qualquer momento podera retirar o seu consentimento e deixar de participar da
pesquisa se sentir algum incémodo e/ ou achar necessario;

3. Os dados da pesquisa serao publicados respeitando a sua privacidade e Qualquer
duvida pergunte ao pesquisador com quem vocé esta conversando neste momento;

4. O objetivo da pesquisa € mostrar que a pratica regular da danca de saldao pode
melhorar a qualidade de vida de idosas;

5. Este estudo apresenta como beneficios, propor mais uma alternativa no seu
tratamento da depressao, assim como, melhorar as a¢des de saude prestadas na
unidade que vocé é atendida;

6. Um dos riscos de sua participagdo pode ser constrangimento para responder
algumas perguntas, mas o pesquisador tera o cuidado para diminuir os riscos.

7. Para o estudo serdo necessarias suas respostas aos questionarios sobre seu
perfil e qualidade de vida.

8. Vocé recebera uma coépia deste termo onde consta o telefone e o e-mail do
pesquisador responsavel, podendo tirar suas duvidas sobre o projeto e sua
participacao, a qualquer momento.

Marcus Vinicius de Almeida Borges Tel 81995124590 e-mail:
marcosaalmeidal8@hotmail.com

Eu, ,RG

declaro que fui devidamente informada pelo Pesquisador Marcos Vinicius, sobre as
finalidades da pesquisa e aceito participar como voluntaria.

Vitéria de Santo Antéo, de de 2018.

Assinatura da idosa Assinatura do Pesquisador

Testemunha 1 Testemunha 2
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WHOQOL-OLD
Instrucoes

ESTE INSTRUMENTO NAO DEVE SER APLICADO INDIVIDUALMENTE, MAS SIM EM
CONJUNTO COM O INSTRUMENTO WHOQOL-BEREF

Este questiondrio pergunta a respeito dos seus pensamentos, sentimentos e sobre certos
aspectos de sua qualidade de vida, o aborda questoss que podem ser importantes para vocé
como membro mals velho da socledade.

Por favor, responda todas as perguntas. Sc vood ndo osta scquro a respeito de que resposta dar
a uma pergunta, por favor escolha a que Ihe parece mais apropriada. Esta pode ser muitas

VESES A SLH IIIIIIIIHilH H—!.‘-i.[][l_‘ili-l

Par favor tonha om mente o5 scus valores, osporangas, prazercs o preocupagdos. Pedimos que
pense na sua vida nas duas ultimas semanas.




As sequintes questdes perguntam sobre o quanto vocé tam tido certos sentimantos nas dltimas

duas semanas.

ald_ 01 At gue ponio as perdas nos seus sentidos (por exemplo, audigao, visdo, paladar, olfalo,
tato), afetam a sua vida diaria?
Mada Muito pouco ‘ Mais ou menos ‘ Bastante ‘ Extramameanta
1 2 3 4 5

ald_02 Abé gue ponbo a perda de, por exemplo, audigdo, visao, paladar, olialo, tato, afeta a sua
capacidada de parficipar em alividades?
Mada Muito pouco Mais ou menos Bastanie Extramameanta
1 2 3 4 5

ald_03 Cuanta liberdade voce fem de tomar as suas proprias decisbes?
Mada Muito pouco Mais ou menos Bastante Extremameanta
1 2 3 4 5

old_04 Afé gue ponto vocé senta gue controla o seu futura?
Mada Muito pouco Mais ou menos Bastante Extramameanta
1 2 3 4 5

old_05 O guanto vocé sente gue as pessoas ao seu redor respeitam a sua liberdade?
Mada Muito pouco Mais ou menos Bastanie Extramamenta
1 2 3 4 5

old 06 Cuao preccupade vacé asta com a maneira pela gual ird marrar?
Mada Muita pouco Mais ou menos Bastanie Exiramamenta
1 2 3 4 5

old_07 O guanto vocé tem medo de ndo poder controlar a sua morte?
Mada Muito pouco Mais ou menos Bastante Extramameanta
1 2 3 4 5

old_08 O guanto vocé tem medao de morrar?
Mada Muito pouco Mais ou menos Bastanie Extramameanta
1 2 3 4 5




ald_09 O guanto vocé teme sofrar dor antes de morrer?
Mada Muito pouce ‘ Mais ou menos | Bastanie ‘ Esramamenta
1 2 3 5

As seguinies questdes perguntam sobre quao complelamente voca fez ou se senliu aplto a
fazer algumas coisas nas duas ultimas seamanas.

ald 10 Ate gue ponto o funcionamanto dos seus sentidos (por exemplo, audigao, visdo, paladar,
olfalo, taio) afeta a sua capacidade de interagir com outras pessoas?
Mada Muito pouco Medio Muita Comgpletamenta
1 2 3 4 5

ald_11 Até que ponto vocsé consegua fazer as coisas qua gostaria de fazar?
Mada Muito pouco Madio Muita Completamenta
1 2 3 4 5

ald_12 Até gue ponto vood esta satisfeito com as suas oporfunidades para continuar alcangando
outras realizagies na sua vida?
Mada Muita pouco Meédio Muita Completamenta
1 2 3 4 5

ald_13 O guanto vocé sente gue recebeu o reconheciments que marace na sua vida?
Mada Muito pouco Medio Muita Completamenta
1 2 3 4 5

ald_14 Até que ponto vocd santa gue tem o suficiente para fazer em cada dia?
Mada Muito pouco Madio Muita Completamenta
1 2 3 4 5
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As seguintes questies pedem a wocé gue diga o guanto vocé se sentiu satisfeito, feliz ou bem
sobre varios aspectos de sua vida nas duas dltimas samanas.

ald_15 Cuao satisfeito vocé esta com aquilo gque alcangou na sua vida?

Muito insatisteita Insatisteita Mem satisfeilo nem Satistaito Muito satisfeito
1 2 insatisfeito 4 5
3

old_16 Cuao satisfeito vocs estd com a maneira com a gual vocé usa o seu tempa?

Muita insatisteita Insatisteita Mem satisfeilo nem Satistaito Muito satisfeito
1 2 insatisfeito 4 5
3

ald_17 CQuao satisfeito vocé estad com o seu nivel de atividade?

Muito insatisheita Insatisheito Mem satisfeilo nem Satictaito Muito satisfeito
1 2 insatisfeito 4 5
3

ald_18 Quao satisfeito voocd esta com as oporfunidades que vocé tem para parlicipar de
afividades da comunidada?

Muito insatisheita Insatisheito Mem satisfeilo nem Satictaito Muito satisfeito
1 2 insatisfeito 4 5
3

ald_19 Quao feliz vocé esta com as coisas qua vocd pode esperar daqui para frenta?
Muita infeliz Infeliz Mam feliz Feliz Muito faliz
1 2 nem infaliz 4 5
3

old 20 Come vocé avaliaria o funcionamento dos seus sentidos (por exemplo, audicdo, wisdo,
paladar, oifato, tata)?
Muiter ruirm Ruim MNam ruim Boa Muito boa
1 2 nem baa 4 5
3
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As seguintes questies se referem a qualquer relacionamento intimo gue vocé possa fer. Por

favar, considere estas quesides em relagdo a um companheiro ou uma pessoa proxima com a qual

vocé pode compartilhar (dividir) sua intimidade mais do que com qualguer oulra pessoa em sua

vida.

old_21 Afé gue ponto vocd tem um sentimants de companhairisma em sua vida?

ald_22

ald_23

ald_24

Mada
1

Muita pouco
2

Mais ou menos
3

Ale que ponto wocd sente amor em sua vida?

Mada
1

Muita pouco
2

Mais ou menos
3

Alg que ponto wocé tem oportunidades para amar?

Mada
1

Ale que ponto wocé tem oportunidades para ser amado?

Mada
1

Muita pouco
2

Muita pouco
2

Medio
3

Medio
3

ViOCE TEM ALGUM COMENTARID SOBRE O QUESTIONARIO?

Bastante

4

Bastante

Muita

Muita

OBRIGADO{A) PELA SUA COLABORACAD!

Exiramameanta
5

Exiremamenta
5

Completamente

Completamente
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