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RESUMO

Os primeiros socorros séo os cuidados temporarios e imediatos que se prestam a
pessoa que esta ferida ou adoece repentinamente. Os quais sdo essenciais diante
de um acidente no ambito escolar, muitas vezes acontecem nas aulas praticas de
educacéo fisica. Por sua vez, essas atividades sao caracterizadas por atividades
vivenciadas de forma competitiva aumentando a probabilidade de ocorrer um
acidente. Dessa maneira, ha a importancia do professor estar preparado para
realizar os procedimentos necessarios de Primeiros Socorros. O presente trabalho
teve como objetivo realizar uma revisdo bibliografica sobre a preparagdo do
professor de Educacéao Fisica no ambito escolar relacionado aos primeiros socorros.
E observado que a preparacdo dos professores de Educacdo fisica escolar em
socorros urgentes € insuficiente, por isso a realizagdo de estudos sobre esse tema é
relevante para contribuir na discussao na literatura cientifica e para a formacao dos
professores. Para a realizagdo do presente trabalho foram utilizados artigos originais
e de revisao, entre os anos de 2010-2018, obtidos a partir de pesquisas realizadas
em bases de dados eletronicos e sites cientificos de acesso livre: (Scielo-Scientific
Electronic Library Online, Periodicos Capes e PubMed), onde foram descritos os
termos: "Physical Education", "First Aid", "Injuries", "School', "Emergency",
"Teacher", e "Knowledge". Foram utilizados 40 (quarenta) , 17,5% dos artigos
tratavam de forma central a inclusdo do conteudo “Primeiros socorros” nas aulas. Ja
outros autores, abordavam os topicos de forma distinta, 30% dos artigos afirmam
que o professor de Educacéao Fisica deve realizar os primeiros socorros, € nao estao
preparados para realiza-los, e devido a isso, competem a eles realizarem a
formagcdo continuada. 10% dos artigos afirmam que a inclusdo do conteudo é
necessario, porém, o professor nao esta preparado e cabe aos proprios realizarem
formacgao continuada. 20% dos artigos abordam a inclusdo do conteudo e o dever do
professor de prestar os Primeiros Socorros. Somente 2,5% dos artigos abordam de
forma central o despreparo do professor de Educacdo Fisica e o seu dever de
realizar uma formagéo continuada. 5% dos artigos abordaram o compromisso do
professor de educacéo fisica de realizar os procedimentos necessarios de primeiros
socorros. Por fim, 15% dos artigos discorreram sobre todos os tépicos apresentados.
Foi concluido que o professor de Educacao Fisica nao esta preparado para realizar
os procedimentos necessarios de Primeiros Socorros, o que ressalta a importancia
da formacéo continuada. Além disso, a inclusdo do conteudo “Nog¢des Basicas de
Primeiros Socorros” € apontada como uma eficiente estratégia pedagdgica, que
deve ser implementada nas aulas de Educacéo Fisica no ciclo basico de ensino. E o
presente trabalho sugere também que a proposta inovadora de Primeiros Socorros
Psicoldgicos seja incluida e estendida para o @mbito escolar.

Palavras-chave: Primeiros socorros. Professor. Educagéao Fisica.



ABSTRACT

First aid is a temporary and immediate care for the person who is suddenly injured or
sick. Which is essential in the face of an accident at school, often it happen in
practical physical education classes. On the other hands, these classes are
characterized by competitively experienced activities increasing the likelihood to
occur an accident. In this way, it is important for the teacher to be prepared to
perform the necessary First Aid procedures. The present work had as objective to
carry out a bibliographical revision on the preparation of the Physical Education
teacher in the school environment related to first aid. It is observed that the
preparation of teachers of physical education in emergency school is insufficient,
then the study of this subject is importante to contribute in the scientific literature and
to the training of teachers. In this the study, the original and review articles were used
between the years 2010-2018, it obtained from researches in electronic databases
and free scientific sites: (Scielo-Scientific Electronic Library Online, Capes Journals
and PubMed), whereas the terms Physical Education, First Aid, Injuries, School,
Emergency, Teacher and Knowledge were written. 40 (forty) articles were used,
17.5% of articles addressed in a central way the inclusion of "First Aid" content in the
class. While other authors approached the topics differently, 30% of the articles
suggets that the Physical Education teacher should perform first aid, and are not
prepared to perform them. It means that it is incumbent on them to undertake
continuing training. 10% of the papers states that the content inclusion is necessary,
however the teachers are not prepared, thus they decide for themselves to carry out
continuous training. 20% of the articles address the inclusion of content and the
teachers should provide First Aid. Only 2.5% of the papers discuss as central way
the lack of preparation of the Physical Education teacher and their duty to carry out a
continuous formation. 5% of the articles addressed the physical education teachers
commitment to perform the necessary first aid procedures. Finally, 15% of the articles
discussed on all topics presented. It was concluded that the Physical Education
teacher is not prepared to perform the necessary First Aid procedures, which
highlights the importance of continuing education. In addition, the inclusion of the
content "Basic Notions of First Aid" is pointed out as an efficient pedagogical strategy
should be implemented in Physical Education classes in the basic education cycle.
The present work also suggests that the innovative proposal of Psychological First
Aid can be included and extended to the school setting.

Keywords: First Aid. Teacher. Physical Education.
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1 INTRODUGAO

A promogao da atividade fisica no ambito escolar é caracterizada por
apresentar melhorias na qualidade de vida dos alunos. Por outro lado, por se tratar
de atividades competitivas, como por exemplo os jogos coletivos, apresentam maior
contato fisico e existe a alta probabilidade de ocorrer acidentes que requer
atendimento de carater urgente conhecido como Primeiros Socorros.

Diante desse contexto, o professor de Educagao Fisica Escolar tem um papel
fundamental, sendo imprescindivel sua atuagdo nesses casos. Pois, ao receber a
formacgao durante o curso de graduacédo em Educagao Fisica sobre como agir em
situagdes emergenciais, o professor pode agir nessas situagdes. Até porque o
professor € a primeira pessoa a ter contato com a vitima, sendo de sua
responsabilidade prestar os primeiros socorros, o que reforga a sua importancia de
saber as regras basicas de primeiros socorros (SONMEZ; USKUN; PEHLIVAN,
2014). Entretanto, apos a graduagdo muitos professores nao atualizam seus
conhecimentos em Primeiros Socorros, gerando assim despreparo diante de uma
situagdo de emergéncia. Consequentemente, sera encontrado dificuldades que
podem prejudicar o atendimento pré-hospitalar da vitima como: Erro ou omissao dos
Primeiros Socorros, em virtude do estado emocional e psicoldgico desequilibrado em
que se encontra o professor diante da situacéo.

Por isso, o presente trabalho foi uma revisdo atualizada sobre a realidade do
professor de Educacgao fisica diante de Primeiro Socorros, e principalmente, por

apresentar propostas atuais baseadas na literatura cientifica.



2 FUNDAMENTAGAO TEORICA

2.1 Historico dos Primeiros Socorros

O nome “Primeiros Socorros” surgiu no século XIX, em 1870, através do suico
Jean Henry Dumant. Tudo teve inicio em 1859, quando o administrador sui¢o
chamado Jean Henry Dumant estava em uma viagem de negdcios, em Solferino
localizada na regidao da lItalia, na época a regido estava em guerra com o0s
austriacos. Durante sua estadia na regido, Dumant observava a todo o momento a
chegada de ambos os lados dos homens dos campos de batalhas, muitos feridos e
sem assisténcia médica. Entdo, movido pelo principio da solidariedade humana,
Dumant decidiu ajuda-los, e para isso mobilizou a comunidade local, convidando
mulheres, médicos e alguns soldados, criando assim o Corpo de Assisténcia aos
Feridos. Os envolvidos eram orientados a nao fazer distincdo no atendimento aos
feridos, uma vez que por se tratar de soldados de ambos os lados da guerra, poderia
haver distincdo no atendimento, devido a classificagdo dos soldados amigos e
inimigos, essa orientagao surge, pois Dumant proferiu que, “Todos sédo Irmaos”. Foi
a partir dessa acgéo, que em 1863, foi criada a Cruz Vermelha, uma organizagao
internacional que tem por objetivo prestar assisténcia médica ao redor do mundo de
forma imparcial. No ano de 1881 Dumant recebeu o Prémio Nobel da Paz e no ano
de 1910 faleceu aos 82 anos sendo sepultado em Zurick na Suica (NOVAES;
NOVAES, 1994, apud ALMONDES; BOTH, 2013).
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2.2 Breve histérico da Educacgao Fisica Escolar

Na Europa no final do século XVIII e inicio do século XIX, a Educacéo Fisica
surge no ambito escolar, através dos exercicios fisicos na forma cultural de
jogos, ginastica, danga, equitagdo. Tempo e espago em que se constituia a
formagdo dos sistemas nacionais de ensino caracteristicos da sociedade
burguesa daquele periodo. A forca fisica era exaltada, uma vez que tornou-se
forca de trabalho, onde seu uso produziam riquezas que geravam lucro para a
sociedade, a partir desse contexto precisava "construir" um novo homem: mais
forte, mais agil e mais empreendedor. Sendo assim, surge uma preocupagao
com o cuidado do corpo, no sentido de manutencao do instrumento de trabalho,
as autoridades estatais passam a “se preocupar” com os trabalhadores e incluem
a formagao de habitos higiénicos como: tomar banho, escovar os dentes, lavar as
maos. Os exercicios fisicos também estavam incluso, sendo Vvistos
exclusivamente como fator higiénico (SOARES, 2009).

Nesse periodo, o pensamento intelectual e politico da época, enfatizava a
manutencdo da superioridade da raca branca, por meio da “pureza” e a
“‘qualidade” da raca. A maior preocupagao era nao se misturar aos negros, pois
“‘desqualificaria” a raga branca. Nesse sentido, todas as ocupacdes que
implicasse no uso da forga fisica, eram vistas com desprezo, pois logo eram
associadas ao trabalho escravo. Devido a esse desprezo, mesmo havendo o
apoio da elite imperial, havia uma grande dificuldade de obrigar as praticas
dentro da escola. Mesmo com o objetivo de formar individuos fortes e saudaveis,
que pudessem defender a patria e seus ideais, as instituicdes militares, sob
influéncia do positivismo, pregaram a educacgao do fisico (BRASIL, 1997).

A obrigatoriedade da Educacdo Fisica no ambito escolar no Brasil, vem
através da Reforma Couto Ferraz, no ano de 1851, a reforma tornou obrigatéria a
Educacdo Fisica nas escolas do municipio da Corte. Porém, muitos pais nao
gostaram da ideia de ver seus filhos praticando atividades que n&o tinham
carater intelectual. Além disso, alguns pais proibiram as meninas de participarem
da atividades, ja os meninos apresentavam resisténcia para realizar as
atividades, pois a ideia da ginastica, que na época era como a Educacgao fisica

era conhecida, estava associado as instituicdes militares (BRASIL, 1997).
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Em 1882, Rui Barbosa, deu seu parecer sobre o Projeto 224, que ficou
conhecido como Reforma Lebncio de Carvalho, Decreto n. 7.247, de 19 de abril
de 1879, da Instrucao Publica, onde defendia a inclusdo da ginastica nas escolas,
bem como igualar os professores desta area com os das outras disciplinas.
Ademais, destacou-se que se ter um corpo saudavel era importante para
sustentar a atividade intelectual. Logo apds, no inicio do século XIX, a Educagao
Fisica ainda com o nome de ginastica, foi incluida no curriculo de alguns Estados
brasileiros, como Bahia, Ceara e entre outros. Nesse mesmo contexto, a
educacao brasileira sofria forte influéncia do movimento da escola nova que
evidenciou a importancia da Educagéo Fisica no desenvolvimento integral do ser
humano (BRASIL, 1997).

Por fim a partir do final da década de 1990, uma abordagem contemporanea da
disciplina toma forca em meio a uma compreensdo de desenvolvimento mais
amplo do aluno e da elevacdo do status pedagdgico da Educacédo Fisica no
curriculo escolar (JARETA, 2015). A partir dai foram surgindo novas discussodes

que consistem até os dias atuais.
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3 DESENVOLVIMENTO

O presente estudo aborda a importancia dos Primeiros Socorros na formagao
do professor de Educacgao Fisica Escolar através de uma analise sobre seu preparo,
para agir em situacbes de emergéncia no ambiente escolar. E para isso, se fez
necessario apontar e analisar os aspectos associados a atuagado dos professores de
Educacao Fisica, como, o cenario de intervengao, seu papel frente aos Primeiros
Socorros, legislagéo sobre o tema, realidade em que estao inseridos e a inclusdo do
conteudo “Nogdes Basicas de Primeiros Socorros” nas aulas como possivel
estratégia pedagdgica a ser adotada. E por fim, a proposta de trabalhar os Primeiros
Socorros Psicolégicos que ja esta caracterizada em varios paises e poderia ser

utilizada no Brasil.

3.1 Aspectos gerais
Os Primeiros Socorros sao definidos como os cuidados temporarios e imediatos

que se prestam a pessoa que esta ferida ou adoece repentinamente (SANTINI, 2008
apud ALMONDES; BOTH, 2013). Esses cuidados sdo essenciais, pois seu uso
contribui na diminuicdo do agravamento da lesdo, aumentando a probabilidade de
recuperacao da vitima. Os acidentes podem ocorrer em variaveis locais, como por
exemplo, no ambito escolar. O qual € um local propenso a acontecer acidentes
podendo ser dos menos graves até os mais graves. Nas aulas de Educacéo fisica,
diversas vezes, as atividades praticas tem como fim um acidente, devido ao maior
contato fisico que elas exigem, como por exemplo, os jogos coletivos, Basquete, Volei,
Futebol, Handebol e Futsal. Esses ultimos, para serem executados, € necessario o
uso da forga, velocidade e agilidade (ALVES et al., 2013). Além disso, ha o fato de que
alguns alunos nao estejam fisicamente preparados para realizarem as atividades.

Por ultimo, outro fator que acaba contribuindo para que ocorra um acidente, é o
ambiente onde as atividades sdo realizadas, pois muitas vezes a estrutura fisica da
escola se encontra em péssimas condi¢cdes para realizagdo da pratica. Uma realidade
encontrada na maioria das escolas publicas no Brasil, que oferece risco a integridade
do aluno (WHARLEY; WONG, 1999 apud LEITE et al.,2013).
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3.2 O papel do professor
A acdo do professor de educacao fisica diante do acidente € fundamental,

tendo em vista sua importancia, € a partir dessa atuagdo que resultara em um estado
de melhora ou agravamento da lesao. O professor € a primeira pessoa a ter contato
com a vitima, o que ressalta a importancia da acado e do preparo do profissional para
realizar os procedimentos necessarios de primeiros socorros, (ESTEVES et al., 2015).

Durante o seu curso de graduacédo, o professor recebe a formacao referente
aos Primeiros Socorros, e apos a finalizacdo do curso esta capacitado, teoricamente,
para realizar os procedimentos necessarios de primeiros socorros. Porém, a nao
realizacdo de uma formacgéao continuada em Primeiros Socorros, que visa aprimorar e
atualizar os conhecimentos, acaba resultando no esquecimento do conteudo logo
apods a certificacao, tendo rapida deterioragdo do conhecimento em média de dois a
seis meses (ANDERSON; GAETZ; MASSE, 2011). Esse ultimo fator gera o
despreparo e insegurancga diante de acidentes no ambito escolar, onde muitas vezes
os professores movidos por fatores emocionais e psicolégicos acabam dificultando o
atendimento a vitima ou até mesmo omitindo o socorro (JESUS; SOUSA, 2015). O
oposto também ocorre, quando o professor esta preparado para realizar os
procedimentos necessarios de Primeiros Socorros, os procedimentos séo realizados
de forma adequada, transmitindo seguranga, tanto para a vitima, quanto para os

demais presentes no local do acidente.

3.3 Legislacao

No que diz respeito a legislacdo brasileira, o professor de educacéao fisica
necessita estar atualizado, pois a omissao de socorros pode ser considerado crime, de
acordo com o Cddigo Penal Brasileiro observado logo abaixo:

Art. 135. Deixar de prestar assisténcia, quando possivel fazé-lo sem risco
pessoal, a crianga abandonada ou extraviada, ou a pessoa invalida ou ferida,
ao desamparo ou em grave e iminente perigo; ou n&o pedir, nesses casos, o
socorro da autoridade publica: Pena - detencdo de um a seis meses, ou multa.
Paragrafo unico. A pena é aumentada de metade, se da omissao resulta lesdo
corporal de natureza grave, e ftriplicada, se resulta a morte. (BRASIL, 1940,
art. 135, grifos nossos).

Além disso, o Cédigo Civil de 2002, da lei 10.406/2002 no artigo 186, diz que:

“‘Art. 186. Aquele que, por agdo ou omissao voluntaria, negligéncia ou imprudéncia,

violar direito e causar dano a outrem, ainda que exclusivamente moral, comete ato
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ilicito”. (BRASIL, 2002, art. 186, grifos nossos).

Dessa maneira, o professor pode ser responsabilizado direto pelos alunos, no
ambito civil, corroborando ao trabalho de Rodrigues e Rodrigues (2016). Neste
sentido, cabe ao professor buscar meios (cursos de capacitagdo, congressos,
palestras, entre outros), para promover atualizagdo dos seus conhecimentos em
Primeiros Socorros, afim de assegurar a integridade fisica dos seus alunos durante as
aulas (ESTEVES et al., 2015).

Recentemente, em Margo de 2018, a Camara dos Deputados aprovou o Projeto
de Lei de numero 9468/2018, que teve como objetivo instituir a obrigatoriedade de
estabelecimentos publicos e privados voltados ao ensino ou recreacado infantil e
fundamental a capacitarem seu corpo docente e funcional em noc¢des basicas de
primeiros socorros. Lei que ficou conhecida como “Lei Lucas” que teve sua origem
ap6s a morte do menino Lucas Begalli Zamora de Souza de 10 anos. O acidente
aconteceu em Campinas no interior de Sdo Paulo, onde durante um passeio escolar,
na hora do lanche Lucas acabou se engasgando com um pedaco de salsicha, onde
nao recebeu os primeiros socorros de forma rapida e adequada (técnica recomendada
neste caso conhecida como manobra de Heimlich ou de desengasgo). Quando o
socorro médico chegou, ja o encontrou em morte cerebral, em decorréncia de asfixia
mecanica e parada cardiaca, em 27 setembro de 2017.

Alguns municipios brasileiros, como, Monte Alegre do Sul em S&o Paulo,
Limeira e Campinas no interior de Sdo Paulo, Rio de Janeiro capital do Rio de Janeiro,
Joacaba em Santa Catarina, Campo Grande capital do Mato Grosso do Sul, ja tinham
aderido a Lei mesmo antes de chegar a tramitar e posteriormente ser aprovada na
Camara dos Deputados na esfera federal. Essa lei teve como cidade precursora a
cidade de Limeira, localizada no estado de Sao Paulo, que em Fevereiro de 2018
aprovou o Projeto de Lei que nos tramites da Camara Municipal recebeu o numero
216/2017. Atualmente, apds ser aprovada na Camara dos Deputados na esfera
federal, a lei estd em tramitagcdo no Senado Federal aguardando aprovacéo, que a
torna nacional, abrangendo a todo pais. Essa medida é positiva para o Brasil, pois
capacita professores e funcionarios da escola a realizar os procedimentos necessarios
de Primeiros Socorros. Dessa forma, isso contribuira na diminuigdo do agravamento
de lesbes causadas em acidentes corriqueiros (quedas, fraturas, cortes entre outros)

no ambito escolar, pois a execugao dos procedimentos sera mais seguro e eficaz.
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3.4 Realidade do professor e das instituicoes
A grande parte dos professores de Educacédo Fisica apds se formarem

deparam-se com um ambiente escolar sucateado, principalmente, os que sao
contratados por escolas publicas no Brasil, tornando locais propicios para ocorrer
acidentes. E para agravar a situagdo, muitas escolas ndo possuem um Kit de
primeiros socorros. Sua auséncia acaba dificultando o atendimento, e fazendo com
que o professor recorra a improvisacao de materiais para prestar os primeiros
socorros. Dessa maneira, se faz necessario que o professor tenha conhecimento
sobre as técnicas de improvisagcdo de materiais, o que respalda mais uma vez, na
importancia do professor esta preparado para realizar os procedimentos necessarios
de primeiros socorros. Pois, a improvisacdo de materiais de Primeiros socorros
consiste em técnicas e estratégias que visam utilizar meios alternativos que
substituem os materiais padrdes indicados para auxiliar no atendimento. Ou seja,
utilizar os materiais disponiveis no momento, exigindo assim do socorrista,
criatividade, associado a um raciocinio rapido e conhecimento das técnicas e de

principios dos Primeiros Socorros (MELO, DIAS; PANCIERI, 2011).

Com relacédo aos materiais especificos usados na improvisagdo, geralmente
estdo presentes no nosso dia a dia, como por exemplo, o “papelao” e a fita isolante,
que sao materiais utilizados para confeccionar a ‘tala”, que tem como objetivo
imobilizar a parte lesionada. Outro exemplo de material € o “Boné”, seu uso consiste
na improvisagdo de um colar cervical, que tem como fungao estabilizar a coluna

cervical.

Ha algumas medidas ja sendo tomadas nesse sentido, porém, ainda numa
velocidade lenta. Por exemplo, de acordo com a Legislagado nas esferas municipais no
Brasil, algumas cidades, como, Recife no estado de Pernambuco (PL 295/2013),
Campinas localizada no interior do estado de S&ao Paulo (Lei n°® 15.595) e Jodo Pessoa
na Paraiba (PL 493/2017), é obrigatério a presenga de um kit de Primeiros socorros no

ambiente escolar.
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3.5 Inclusao do conteudo
A busca por estratégias pedagodgicas se faz necessario, uma vez que tem por

finalidade amenizar o numero de acidentes e orientar os alunos de como devem agir
nessas situacdes. A inclusao do conteudo “Nogdes Basicas de Primeiros Socorros” no
conteudo das aulas no ciclo basico de ensino é uma estratégia interessante apontada
por diversos autores adotados com éxito em diversos paises, como por exemplo,
Estados Unidos, Alemanha, Inglaterra, entre outros (EXTREMERA; JIMENEZ, 2013;
COSTA, et al., 2015; MATOS; SOUZA; ALVES, 2016). A proposta tem como objetivo
prevenir e preparar os alunos do ensino fundamental e médio para possiveis
emergéncias. Porque, possibilitara ao aluno a maior compreensdo com relagédo a
prevencao de lesdes, como agir e colaborar em casos de emergéncia (ALVES et al.,
2013).

Para tanto, a ideia seria que as aulas de primeiros socorros fossem ministradas
e organizadas pelo professor de Educacéao Fisica de forma tedrica e pratica, afim de
fixar o conteudo, criando assim um meio que permita uma pratica esportiva mais
segura. Além disso, segundo a literatura, o ensino de nog¢des basicas de Primeiros
Socorros nas aulas do ciclo basico, contribui para a diminuicdo de erros durante a
realizagcao de técnicas de primeiros socorros, solicitagdes desnecessarias do servigo
de urgéncia e diminuicdo do agravo do acidente (BAKKE, et al., 2017; BANFAI, et al.,
2017; KHATATBEH, 2016; AMMIRATI, et al., 2014; LI, et al., 2014). Estudos
realizados em escolas brasileiras demostraram que a inser¢ao do conteudo primeiros
socorros na aulas, houve resultados positivos com relagdo ao aprendizado dos alunos
(ALMONDES; BOTH, 2013; COELHO, 2015. COSTA, et al., 2015; MATOS; SOUZA;
ALVES, 2016). Por fim, ao receber a formagdo escolar sobre primeiros socorros,
consequentemente, o aluno transmite o que é aprendido em sala de aula para a
sociedade, e o ensino do conteudo acaba também contribuindo efetivamente para a

formacgao do cidadao.
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4 OBJETIVOS

Objetivo Geral: Realizar uma revisao bibliografica sobre a preparagado do professor

de Educacao Fisica no ambito escolar relacionado aos primeiros socorros.

Objetivos Especificos:
e Objetivo 1: Analisar as discussdes sobre a tematica na literatura cientifica.

e Objetivo 2: Abordar a situagdo do professor de Educagao Fisica frente aos

Primeiros Socorros.
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5 METODOLOGIA

Para a composigéo do presente estudo, foram utilizados artigos originais e de
revisdo, entre os anos de 2010-2018, obtidos a partir de pesquisas realizadas em
bases de dados eletronicos e sites cientificos de acesso livre: (Scielo-Scientific
Electronic Library Online, Periddicos Capes e PubMed ), onde foram descritos os
termos: "Physical Education”, "First Aid", "Injuries”, "School", "Emergency"”,
"Teacher”, e "Knowledge". Durante a pesquisa, foi estabelecido o critério de
exclusdo para que os artigos que nao apresentassem informacgdes referentes ao
tema “Primeiros Socorros”, e que nao contribuissem para a composicao da revisao
fossem descartados apés a leitura. Foram selecionados os artigos que continham o
ISSN (International Standard Serial Number) - Numero Internacional Normalizado
para Publicacbes Seriadas. Além disso, foram selecionados os artigos inscritos
nos idiomas, portugués, inglés e espanhol.
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Quadro 1 — Abordagem dos conteudos “Primeiros Socorros”, de acordo com cada

autor.

Autores

Inclusdao do conteudo
“Primeiros  socorros”
nas aulas.

(0] professor de
Educacao Fisica
deve realizar os

“Primeiros socorros”.

0 professor

de

Educagdo Fisica nao
esta preparado para
realizar os

socorros”.

“Primeiros

(0] professor de
Educacgéo fisica deve
realizar a Formagéao
Continuada.

Dixe; Gomes, 2015.

Alves, et al. 2013.

Esteves et al. 2015.

x

Neto, et al. 2017

Veronese, et al. 2010.

x

Eze, et al. 2015.

Calicchia, et al. 2016.

Anderson, Gaetz; Masse, 2011.

Collard, et al. 2010.

Buck, et al. 2015.

Sénmez,Uskun; Pehlivan, 2014.

Bakke, et al. 2017.

Banfai, et al. 2017.

Khatatbeh, 2016.

Ammirati, et al. 2014.

x

Li, et al 2014.

XX |X|X|X|X|X|X|X|X

x

Pallavisariji, Gururaj; Girish, 2013.

Rekleiti, et al. 2013.

x

Almondes; Both 2013.

x

Leite, et al . 2013.

x

Marques, et al. 2014.

Paiano, Ressurreigdo; Lacerda ,
2014.

X | X | X[ XX

Silva; Filho, 2014.

Rodrigues, H. G; Rodrigues, E. A. F,
2016.

Ghamoum, et al. 2015.

x

x

Martin,2015.

Bernardes, Maciel; Vecchio, 2007.

Calandrim, et al. 2017.

Extremera ; Jiménez, 2013.

Coelho, 2015.

Abraldes; Ortin, 2010.

Diniz; Silva, 2015.

Fioruc, et al. 2008.

x

X|X|X|X| X[X|X

X|X|X|X| X[X|X

Costa, et al. 2015.

x

Alves; Silva, 2011.

x

Sales, et al. 2016.

Silva, et al. 2017.

Matos, Souza; Alves, 2016.

XX | X[ X[ X[X[X|X|X]| X[X|[X|X|X x| X

Albuquerque, et al. 2015.

X[ X[ X|[X|X

X[ X[ XXX

Mesquita, et al. 2017.

X[ XX

x

Fonte: BATISTA, J. W. N., 2018.
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Foi realizada a analise comparativa entre os artigos utilizados para a
composi¢ao do presente estudo através dos seguintes topicos: Inclusdo do conteudo
nas aulas, o professor de Educacgéao fisica deve realizar os Primeiros socorros, 0
professor de Educacado Fisica nado esta preparado para realizar os Primeiros
Socorros e o Professor de Educacgéo fisica deve realizar a formagado continuada.
Verificou-se que, alguns autores apresentam de forma positiva a inclusdo do
conteudo “Primeiros Socorros” nas aulas de Educacgéao Fisica, apontando como uma
estratégia pedagdgica a ser utilizada pelos professores. Partindo de uma analise
quantitativa dos dados, de 40 (quarenta) artigos utilizados, 17,5% dos artigos
tratavam de forma central a inclusdo do conteudo “Primeiros socorros” nas aulas. Ja
outros autores, abordavam os tépicos de forma distinta, 30% dos artigos afirmam
que o professor de Educacao Fisica deve realizar os procedimentos necessarios de
primeiros socorros, porém, nao estido preparados para realiza-los, e devido a isso,
competem a eles realizarem formagéo continuada para manter-se atualizados. 10%
dos artigos afirmam que a inclusdo do conteudo € necessario, porém, o professor
ndo esta preparado e cabe aos préprios realizarem formagéo continuada. 20% dos
artigos abordam a inclusdo do conteudo e o dever do professor de realizar os
procedimentos necessarios de Primeiros Socorros. Somente 2,5% dos artigos
abordam de forma central o despreparo do professor de Educacéo Fisica e o seu
dever de realizar uma formagao continuada. Apenas 5% dos artigos abordaram o
compromisso do professor de educacédo fisica de realizar os procedimentos
necessarios de primeiros socorros. Por fim, 15% dos artigos discorreram sobre todos

os topicos apresentados.

Discussao

Extremera e Jiménez (2013) analisaram em seu estudo a inser¢céao do
conteudo de Primeiros socorros nas aulas de Educagao Fisica, tendo como objetivo
o preparo dos alunos para possiveis situagcdes de acidentes no dia a dia. Costa, et
al. (2015) defenderam a mesma ideia corroborando ao estudo anterior. J& em
relagdo ao dever de realizar os procedimentos necessarios de primeiros socorros,
Esteves et al. (2015) estudaram em seu artigo a responsabilidade e o dever do
professor de Educacéao Fisica de realizar os primeiros socorros, tendo em vista, que
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o professor € o individuo que tem maior probabilidade de presenciar um acidente.
Rodrigues e Rodrigues (2016) também contribuem com essa ideia.

Os autores Bernardes, Maciel e Vecchio (2007) apresentam em seu estudo
um conflito de ideias, em relacdo ao preparo do professor de Educagado Fisica
escolar para agir em situagdes que necessitem dos Primeiros Socorros. Nas
informacdes iniciais desse estudo, os autores afirmam que os docentes sentem-se
aptos para realizar os Primeiros socorros apresentando um nivel regular de
capacitacdao. Porém, de acordo com as informacdes finais do estudo, os docentes
que participaram da pesquisa apresentaram um nivel de conhecimento insatisfatorio,
concluindo que os docentes ndo tinham o dominio do conteudo aplicado na
pesquisa.

Ja para Silva et al. (2017) de forma enfatica, os professores ndo estdo
preparados para realizarem os procedimentos necessarios de primeiros socorros,
sendo assim, cabe a eles realizarem uma formacado continuada afim de estarem
preparados para agir em situagdes de emergéncia. Sales et al. (2016) ratificam as
ideias apresentadas anteriormente por Silva et al. (2017).

O professor de Educacéao fisica esta sujeito a presenciar um acidente no
ambito escolar, principalmente, quando se trata do local onde é realizada a pratica
da atividade fisica, sendo assim compete a esse profissional realizar os
procedimentos necessarios de Primeiros Socorros. Dessa maneira, a formacao
continuada € apresentada como uma saida que visa evitar os transtornos
apresentados anteriormente. Ainda assim, o preparo do professor promove uma
pratica mais segura através de medidas preventivas de acidentes que deveréo ser
ministradas pelo professor. Por ultimo, inser¢do do conteudo “Primeiros socorros”
nas aulas de Educacgao Fisica” € uma estratégia pedagdgica a ser utilizada com o
objetivo de prevenir e preparar os alunos para eventuais acidentes defendida por
diversos autores (EXTREMERA; JIMENEZ, 2013; COSTA, et al., 2015; MATOS;
SOUZA ; ALVES, 2016).
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7 CONCLUSAO

O professor de Educacéao Fisica escolar ndo esta preparado para realizar os
procedimentos necessarios de Primeiros Socorros. Esse despreparo € resultado da
auséncia de uma formagao continuada em Primeiros Socorros apés a graduacgao,
que é apontada como um meio de manter os professores atualizados e preparados.

Tendo em vista a importancia e a relevancia social que o conhecimento em
Primeiros Socorros apresenta diante de um acidente no ambito escolar. E dever dos
professores de Educacao Fisica buscar meios de se manter atualizados (cursos de
capacitagdo, congressos, palestras, entre outros). Além disso, a insercdo do
conteudo “Nog¢des Basicas de Primeiros Socorros”, nas aulas de Educacao Fisica é
apresentada de forma positiva por diversos autores como ferramenta pedagdgica
interessante a ser utilizada no sentido de prevenir e preparar os alunos do ciclo

basico de ensino de possiveis acidentes.
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8 Novas Perspectivas

Atualmente o termo conhecido como Primeiros Socorros Psicoldgicos esta
sendo bastante discutido na literatura internacional. Define-se como uma série de
procedimentos que visam oferecer assisténcia humanitaria buscando minimizar os
danos psicolégicos causados pelos acidentes causados por violéncia. No Brasil, o
tema tem sido discutido apenas por profissionais da area de psicologia a partir da
assisténcia psicologica a vitimas de tragédias de grandes propor¢des. Sabe-se que
os alunos no Brasil estdo cada vez mais vulneraveis a situagcdes de risco, os
acidentes ligados a violéncia estdo cada vez mais presentes no cotidiano, vao além
das marcas fisicas e afeta diretamente o fator psicolégico dos alunos. Casos de
abuso sexual, familiares assassinados, assaltos, entre outras situacdes de violéncia.
Isso tem acometido um alerta sobre a formagdo dos professores em Primeiros
Socorros.

O tema € bastante relevante para ser abordado na formacido de futuros
professores, uma vez que os mesmos podem se deparar com situagdes de alunos
que foram vitimas de acidentes associados a violéncia, e que a auséncia dos
Primeiros Socorros Psicologicos ou até mesmo uma abordagem de forma errada
sobre a situagdo pode agravar o estado psicolégico do aluno. A disciplina de
Primeiros Socorros no ensino superior ndo prepara o professor de Educacéao Fisica
para intervir em casos de acidentes por violéncia que geram danos psicologicos aos
alunos. Assim, o presente trabalho apresenta solugdes viaveis para o preparo do
professor de Educagado Fisica Escolar diante dos primeiros socorros que sao: A
formacgao continuada; a inclusdo do conteudo nas aulas Educacgao Fisica; e ainda
traz a proposta invadora que sao os cuidados psicolégicos para serem incluidos e

estendidos a acidentes de forma geral no ambito escolar.
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