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RESUMO

Diversos fatores tém contribuido para aumento da prevaléncia de sobrepeso e
obesidade em idades cada vez mais precoces. Dessa forma o engajamento dessas
criangas em programas de treinamento fisico precocemente, pode ser muito
favoravel a saude. Esta pesquisa tem por objetivo avaliar os efeitos de um programa
de treino pliométrico sobre o IMC em criangas de 7 a 9 anos de idade através da
antropometria. A amostra foi composta por 134 meninos com idades entre 7 e 9
anos e divididos em 2 grupos: controle (GC, n = 50) e treinado (GT, n=84). Ambos
os grupos foram submetidos aos testes de antropometria, dobras cutaneas antes
(TO) e apds (T1) o treino pliométrico. O treino teve a duragdo de 12 semanas, com
duas sessdes semanais, iniciando-se com 50 saltos, com um aumento progressivo
das repeticbes chegando a 120 saltos. Foram utilizados o teste T de student
pareado e nao pareado pelo GraphPad Prism 5. Os resultados estdo expressos
através da Média + Desvio padrao e p<0,05. Na comparagao do TO e T1 o grupo GT
apresentou o0s seguintes resultados: estatura (TO = 128,746,9cm e T1 =
131,6+3,1cm), dobra subescapular (TO = 7,2+39mm e T1 = 8,0x4,0mm).
Concluimos que houve uma alteragdo sobre as variaveis estudada, porém, a

intervencao fisica feita através do treinamento pliométrico ndo se mostrou eficiente.

Palavras-chave: Treinamento Pliométrico. indice de Massa Corporal. Criancas Pré-

puberes.



ABSTRACT

Several factors have contributed to an increase in the prevalence of overweight and
obesity at an earlier age. In this way the engagement of these children in early
physical training programs can be very favorable to health. This research aims to
evaluate the effects of a plyometric training program on BMI in children aged 7 to 9
years through anthropometry. The sample consisted of 134 boys aged 7 to 9 years
and divided into 2 groups: control (CG, n = 50) and trained (GT, n = 84). Both groups
were submitted to anthropometric tests, skin folds before (TO) and after (T1) the
plyometric training. The training lasted 12 weeks, with two weekly sessions, starting
with 50 jumps, with a progressive increase of repetitions reaching 120 jumps. The
Student's T test was paired and not paired by GraphPad Prism 5. The results are
expressed as mean * standard deviation and p <0.05. In the comparison of TO and
T1, the GT group presented the following results: stature (TO = 128.7 £ 6.9cm and T1
= 131.6 + 3.1cm), subscapular fold (TO = 7.2 £ 3.9mm and T1 = 8.0 £+ 4.0mm). We
concluded that there was a change on the variables studied, however, the physical

intervention made through plyometric training was not efficient..

Keywords: Plyometric Training. Body mass index. Prepubescent Children.
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1 INTRODUGAO

O aumento da prevaléncia de sobrepeso e obesidade em idades cada vez
mais precoces tem sido tema de estudos de pesquisadores e profissionais da area
da saude, em razdo dos danos e agravos a saude provocados pelo excesso de
peso, tais como hipertensdo arterial, cardiopatias, diabetes, dentre outras (LEE,
2009).

Diversos fatores tém contribuido para alteragéo no estilo de vida de criangas e
adolescentes, sendo mencionada por Bar-Or (2003), tais como a reducédo dos
espacos de lazer, aumento de violéncia, levando a diminuicdo de caminhadas e
trajetos de bicicletas, assim como habitos sedentarios atribuidos a utilizacdo de
computador, videogame e televisdo. A composigcdo corporal em criangas torna-se
essencial para identificar alteracbes de crescimento, de desenvolvimento e de nivel
de gordura corporal (GUEDES, 2006a) (GUEDES, 2006b).

Assim o} indice de massa corporal (IMC) tem sido
utilizado por uma grande parte dos estudos populacionais para avaliagdo e
classificagdo do sobrepeso e obesidade em criangas por ser uma técnica
antropométrica de facil interpretacdo e baixo custo. Ja a analise do percentual de
gordura, através da técnica de dobras cutaneas mostra-se eficiente por ser mais
barata e pratica quanto sua aplicabilidade.

O comportamento dos adultos em relacdo a atividade fisica é retrato de
atitudes semelhantes na infancia e adolescéncia, sugerindo que realizar
intervengdes para a mudanca de habito, assim como incentivar a pratica de
atividade fisica precocemente, pode ser muito favoravel a saude (HOBOLD, 2003),
(STROHER; LOPES,1999). Dessa forma, o nivel de atividade fisica habitual e o
engajamento da crianga em programas de treino fisico podem favorecer a aquisi¢ao
de habilidades motoras, proporcionando aumento da forca muscular, poténcia e
melhoria do desenvolvimento neuromotor, importante para as brincadeiras diarias
(LOPES et al., 2010).

Dentre os programas de treino conhecido, a pliometria se destaca por ser um
método de treino que tem sido muito utilizado tendo como objetivo aumentar a forga
explosiva, a poténcia muscular e a coordenagao motora de atletas, ao recrutar um
maior numero de fibras musculares (VISSING; BRINK et al. 2008; MARKOVIC;
MIKULIC, 2010).
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Antes de tudo € necessario compreendermos o significado da palavra
pliometrico, que segundo BARBANTI (1979), deriva da palavra grega Plythein, onde
Plio significa (aumento) e metria (medida), ou seja, obtengdo de maiores distancias.
Esse método de treinamento teve origem na Russia no final da década de 1960,
sendo difundido a partir de estudos publicado por (VERKHOSHANKY, 2006). O
movimento pliométrico consiste de um rapido alongamento (agdo excéntrica),
seguido imediatamente por um rapido encurtamento (agdo concéntrica) de musculos
e tecidos conjuntivos (VILLARREAL, 2009) (MCKAY; HENSCHKE, 2012).

Os exercicios pliométricos sao treinamentos que recrutam maior niumero de
fibras musculares em um curto periodo de tempo, o qual ndo somente contribui para
aumentar a forga, a poténcia, assim como a tonificagdo muscular, além de promover
a capacidade de resposta do sistema neuromuscular (MAFFIULETTI et al., 2002).

Os treinos pliométricos também s&o usados para produzir uma sobrecarga de
agao muscular do tipo isotbénica, com grande tensdo muscular, o que envolve o
reflexo de estiramento dos musculos. Havendo uma contragdo concéntrica, quando
0 musculo se encurta e uma contragdo excéntrica, quando o musculo se alonga
(JASCHKE; NAVARRO, 2008). Quanto maior for a contragdo excéntrica, maior sera
a carga que o musculo podera vencer (MAIOR, 2011). A utilizagdo da energia
potencial armazenada no alongamento anteceda a fase concéntrica (KOMI, 2011).
Um estudo de revisdo sistematica avaliou a eficacia e a seguranca do treino
pliométrico para melhorar o desempenho motor de criangas. Esse estudo enfatizou o
treino pliométrico na melhoria da forga, velocidade de corrida, agilidade e
capacidade de saltar em criangas com baixa capacidade motora (JOHNSON;
SALZBERG; STEVENSON, 2011).

Portanto, tendo em vista os beneficios do treino pliométrico levantamos o
questionamento acerca da sua influéncia durante a infancia, sobre a composi¢ao
corporal e antropometria, buscando pesquisar se o treinamento pliométrico em

criangas proporciona alguma alteragao sobre o indice de massa corporal?
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2 FUNDAMENTAGAO TEORICA

2.1 Composicao Corporal

O interesse em medir a quantidade dos diferentes componentes do corpo
humano iniciou-se no século XIX aumentou no final do século XX devido a
associagao entre o excesso de gordura corporal e o aumento do risco de
desenvolvimento de doencas coronarianas, diabetes mellitus tipo 2, osteo-artrites e
até mesmo alguns tipos de cancer (SANT'ANNA, 2009). Até o inicio do século XX, a
andlise da composigao corporal ainda era feita por meio de dissecagcdo de
cadaveres, considerada até hoje a unica maneira direta de medir os principais
componentes do corpo humano. Em 1940, Behnke iniciou estudos que objetivavam
estabelecer métodos indiretos para determinar a composi¢ao corporal. Os trabalhos
pioneiros de Behnke e Brozek obtiveram dois resultados ainda validos: o
estabelecimento da pesagem hidrostatica como padrao-ouro para todos os outros
métodos indiretos e o estabelecimento do modelo de dois componentes (peso gordo
€ peso magro) como base para estudos de composicao corporal (CLARYS, 1984).

O aumento da prevaléncia da obesidade infantil e o fato de se tratar de um
fator de risco para a obesidade adulta, além de preditor de doencas
cardiovasculares, torna a avaliacdo cuidadosa da composi¢cao corporal na crianca
um importante variavel de promoc¢ao da saude (PAIVA, 2008).

Medidas de composi¢ao corporal podem ser utilizadas para avaliar tanto
padrao de crescimento e desenvolvimento quanto para quantificar a gordura corporal
relativa em criangcas (LOHMAN, 1992). Segundo Martin e Drinkwater (1991), a
analise de composig¢ao corporal tem suas técnicas divididas em trés grupos: diretas,
indiretas e duplamente indiretas.

Desse modo, a antropometria que consiste na avaliacdo das dimensdes
fisicas e da composigao global do corpo humano. Tem sido a técnica mais utilizada
para o diagndstico nutricional em nivel populacional, principalmente na infancia e na
adolescéncia, pela facilidade de execucéo e inocuidade (SINGULEM, 2000).

O IMC também é um instrumento muito importante para avaliar a composigao
corporal em criangas. Segundo Guedes (2006), nessa perspectiva € importante

salientar que os valores de IMC ndo sao mais do que uma manipulacdo matematica
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das medidas de peso corporal e de estatura baseada no pressuposto de que toda
medida de peso corporal que excede os indicadores de referéncia devera oferecer
indicagdes do excesso de gordura corporal. Ou seja, um maior acumulo de gordura
corporal frequentemente induz a um aumento nas medidas do peso corporal e, por

sua vez, nos valores do IMC.

2.2 O treinamento pliométrico

A pliometria € um método definido como a capacidade especifica de
desenvolver uma elevada forga imediatamente apds um brusco estiramento
muscular ou a capacidade de passar rapidamente do trabalho muscular excéntrico
para o concéntrico (VILLARREAL, 2009).

Pires (2011) diz que desde a antiguidade até os dias atuais ha uma busca
pelo melhor rendimento esportivo, onde desta forma, uma série de métodos de
treinamento foi desenvolvida para aumentar a performance em alguns movimentos
realizados diariamente, como correr, saltar e lancar, onde os musculos realizam
contragdes de alongamento (excéntrica) e de encurtamento (concéntrica).

A pliometria € uma técnica de treinamento utilizada em diversos esportes com
0 objetivo de incremento de forga rapida ou poténcia muscular (ROSSI, 2010).
Segundo Goulart (2011) a pliometria € baseada no aproveitamento do potencial
elastico, acumulado em acdes excéntricas e liberados na fase concéntrica. Essa
combinagdo forma um tipo de fungcdo muscular natural denominado ciclo
alongamento-encurtamento (SSC - stretch-shortening-cycle), proporcionando um
aumento da tensdo no tenddo e uma firmeza no musculo extensor (KOMI, 2000).

Mas, de acordo com Ugrinowitsch e Barbati (2017), o CAE ¢é utilizado em
varias agoes diarias e desportivas como andar, saltar, correr utilizando a capacidade
elastica inerente aos elementos do aparelho locomotor. Goulart (2011), ainda
constatou que o treino permite menor gasto energético e maior poténcia, quando
associado a outro tipo de treinamento, além de resisténcia aerdbia, forca e
flexibilidade.

Em criangas, estudos tem demostrado a eficacia e segurancga do treinamento
pliométrico para melhorar o desempenho motor em pré-puberes (JOHNSON;
SALZBERG; STEVENSON, 2011). O mesmo estudo enfatizou o treinamento
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pliométrico na melhoria da forga, velocidade de corrida, agilidade e capacidade de
saltar em criangas com baixa competéncia motora (JOHNSON et.al., 2011).
Segundo Johnson, Salzberg e Stevenson (2011), o treino pliométrico parece
ser eficaz para o aumento da velocidade de movimento, produ¢cdo de energia e
fortalecimento 6sseo, sendo perfeitamente seguro para ser aplicado em criangas.
Segundo Marginson et. al. (2005), as criangas suportam melhor os exercicios
excéntricos que os adultos. Uma das hipoteses € que as mesmas apresentam maior
flexibilidade e habilidade para produzir maior forga relativa ao longo do comprimento
do musculo, sendo possivel principalmente por uma menor hiperextensido do

sarcdmero durante a realizacado dos exercicios (MARGINSON et al., 2005).
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4 OBJETIVOS

4.1 Objetivo Geral

Avaliar os efeitos de um programa de 12 semanas de treino pliométrico sobre

a Composicao Corporal de criangas dos 7 aos 9 anos de idade.

4.2 Objetivos Especificos

e Avaliar os resultados obtidos na avaliagdo antropométrica e composigao
corporal antes e apos o periodo de treino pliométrico;

e Comparar os resultados com as variaveis antropométricas (peso, estatura,
estatura sentado);

e Comparar os resultados com a Composi¢cdo Corporal (massa magra, massa

gorda, percentual de gordura e IMC);
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5 METODOLGIA

5.1 Local do estudo

O presente estudo foi realizado na cidade de Vitéria de Santo Antdo,
localizada na zona da mata sul do estado de Pernambuco, distante 55 km do Recife.
Sendo aprovado pelo Comité de Etica de Pesquisa em Seres Humanos do Centro
de Ciéncias da Saude da Universidade Federal de Pernambuco
(CEPSH/CCS/UFPE, CAAE 04723412400005208).

5.2 Amostra

A amostra foi composta de criangas (n=134) do género masculino com idades
compreendidas dos 7 aos 9 anos escolhidas de forma aleatodria. Para a selegcdo da
amostra foram utilizados os seguintes critérios de inclusdo: serem nascidas no
municipio de Vitéria de Santo Antdo, estarem devidamente matriculadas nas
escolas, aceitarem participar livremente do estudo, estarem com idades
compreendidas entre 7 e 9 anos e serem do género masculino. Foram excluidos da
amostra todos os meninos que apresentaram alguma incapacidade locomotora,
cognitiva ou qualquer restricdo medica.

A amostra foi dividida em dois grupos, o grupo controle (GC, n=50) e o grupo
treinado (GT,n=84). Ambos os grupos foram submetidos a avaliagbes de
antropometria, e composi¢cado corporal antes (TO) e apds o treino pliométrico (T1).
Sendo que GT foi submetido a um programa de treino pliométrico. Para a avaliagéo
da antropometria foram efetuadas as medidas de massa corporal e estatura
seguindo os critérios estabelecidos em estudos prévios (LUKASKI, 1987). Para a
avaliagcado da composigao corporal foram aferidas as dobras ftricipital e subescapular
utilizando-se um adipbmetro de marca Lange, com escala de zero a 60mm,

resolugédo de 1,0mm e presséao constante de g-mm2 (LOHMAN, 2006).
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5.3 Antropometria, composig¢ao corporal

Foram efetuadas as seguintes medidas antropométricas: massa corporal,
estatura e medicdo de duas dobras de adiposidade subcutanea (triciptal e
subescapular) seguindo os critérios estabelecidos em estudo prévio (LUKASKI
1987).

5.4 Calculo de indicadores da composig¢ao corporal

A partir das medidas antropométricas foram realizados os seguintes calculos:

indice de massa corporal (IMC) = massa corporal (kg) /estatura (m2)
2 das dobras de adiposidade = TR + SE

Para o calculo do percentual de gordura corporal (%G) foram utilizadas as
féormulas das equacdes descritas na tabela 1.

Quadro 1 - Equacgdes para a avaliagdo do percentual de gordura (Lohman; Going,
2006).

> Triceps e Subescapular (< 35 mm)

% gordura corporal = 1,35 x (XTR+SE) — 0,012 (XTR+SE)2 - 3,4

> Triceps e Subescapular (> 35 mm)

% gordura corporal = 0,783 x (XTR+SE) + 2,2

2 = somatorio

A partir dos valores do percentual de gordura corporal, foram calculados os valores
de massa gorda (MG) e massa magra (MM).

MG (kg) = massa corporal (kg) x % G/ 100

MM (kg) = massa corporal (kg) — MG

5.4 Programa de Treino Pliométrico

O programa de treino pliométrico se constitui de estimulos com saltos, o
mesmo foi realizado duas vezes por semana em dias n&o consecutivos (terca-feira e

quinta-feira), com duracéo de 12 semanas ou 24 sessdes de treino.
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Cada sesséao de treino pliométrico foi dividida em trés partes: aquecimento,
treino e volta a calma. Antes de iniciar o treino, as criangcas foram submetidas a um
rapido aquecimento dinAmico com corridas, saltos variados e alongamentos, durante
aproximadamente cinco minutos. Nas trés primeiras sessdes as criangas realizaram
50 saltos. Sendo que a cada 3 sessbes o numero de saltos foi aumentado
progressivamente em 10 saltos de forma que nas ultimas trés sessdes a crianga

executava 120 saltos.

As sessbes foram compostas de saltos verticais, horizontais e laterais com o
toque no solo de um ou os dois pés (5 a 12 séries de 10 repetigcdes). As cinco
plataformas ou caixotes usados no treino possuiam as mesmas dimensdes quanto
ao comprimento (80 cm) e largura (50 cm), porém alturas variadas de 10, 20, 30, 30

e 40 cm (Figura 1).

Figura 1- . Plataforma de saltos para o treino pliométrico

Tabela 1- Descricao do programa de exercicios pliométricos usados segundo o tipo
de salto

Tipo de salto Séries Repeticbes Altura da plataforma
1. Laterais 1 10 10
2. Salto grupado 2 5 10
3. Crescente 4 5 10,20,30,30 e 40
4. Decrescente 4 5 40,30,30,20 e 10
5. Monopedal 4 5 Sem plataforma
6. Monopedal 4 5 Sem plataforma
7. Altura variada 2 5 40,20,30,10 e 10
8. Crescente + grupado 2 5 10,20,30,40

Fonte: ALMEIDA, M.B, 2014, p.75
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As criangas foram orientadas a realizar todos os saltos no esforgo maximo
(altura e/ou distancia maxima) e tempo minimo de contato no solo, que justifica a
pliometria. Sendo que o principio da sobrecarga foi incorporado ao programa através
do aumento progressivo do numero de séries de exercicios. O treino com saltos
pliométricos seguiu os exercicios propostos por JOHNSON et al., (2011). Os
participantes realizaram todos os exercicios descalgos como forma de padronizagao
do treino. O solo foi forrado com colchdes de poliuretano na espessura de 10
milimetros visando ao amortecimento do choque entre os saltos, e buscando

prevenir algum tipo de les&o.

Tabela 2- Descricdo do programa de treino pliométrico para criangas dos 7 aos 9
anos de idade durante 12 semanas.

Sessoes Séries Repeticoes Total de Saltos
12 -32 10 5 50
42 - 62 12 5 60
7% -9° 14 5 70

102 - 122 16 5 80

132 -15° 18 5 90

162 - 18° 20 5 100

192 - 21° 22 5 110

222 -242 24 5 120

Sessbes: numero de dias em que ocorriam os treinos; Séries: numero de
estimulos e pausas entre os exercicios realizados durante o treino;
Repeticbes: Numero de saltos realizados em cada série; Total de saltos:
Numero total de saltos executados em cada sessao de treino.

Fonte: ALMEIDA et.al.(2016).

5.5 Analises de Dados

Os dados foram analisados através do teste t de Student pareado e nao
pareado, e apresentado por meio da média e desvio padrdo do programa estatistico
GraphPad Prism 5, onde o nivel de significancia foi mantido em 5%.
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6 RESULTADOS E DISCUSSAO

No TO ambos os grupos nao apresentaram diferencas nas variaveis de
antropometria (estatura e massa corporal) e composi¢ao corporal (dobras tricipital e
subescapular). No T1 o grupo GT apresentou aumento nas variaveis de estatura (TO
= 128,746,9cm vs. T1 = 131,613,1cm/ p<0,0001), dobra subescapular (TO =
7,2£3,9mm vs. T1 = 8,0+4,0mm/ p<0,004), quando comparado ao GC.

Tabela 3- Variaveis antropométricas e composigéo corporal do Grupo Controle (GC)
e Grupo Treinado (GT). Os valores foram expressos em média + desvio padrao. (?)
p<0,05 quando comparado TO e T1 do mesmo grupo e (b) p<0,05 quando
comparado GC e GT.

Grupo Controle Grupo Treinado
(GC, n=50) (GT, n=84)
TO T1 TO T
Estatura (cm) 128,4+7,2 129,7+7,4 128,7+6,9 131,6+3,1°
Massa Corporal (Kg) 27,45 4 27,755 27,651 28,5452
Dobra Tricipital (mm) 10,3+3,8 10,3+3,7 11,3+4,5 11,6+4,3
Dobra Subescapular 6,7+2,8 6,5+2,6 7,243,9 8,0+4,02°

(mm)

Nota: Tabela elaborada de acordo com os resultados dos dados da pesquisa

No presente estudo, foi observado o efeito de 12 semanas de treino
pliométrico sobre a antropometria e composi¢cao corporal. Foi observado uma
pequena diferenga na antropometria (aumento da estatura) entre os tempos (TO e
T1) do grupo GT. Esses achados diferem dos estudos de Johnson, Salzberg e
Stevenson, (2011); Kotzamanidis, (2006); Mckay, (2012), sobre as variaveis
antropométricas, onde a antropometria permaneceu sem diferencgas.

Nossos resultados mostraram uma diferenga na composi¢cdo corporal
(aumento da espessura da dobra subescapular) entre os tempos do grupo GT e
entre os T1 dos grupos GC e GT, o que difere dos resultados de Dinapoli, 2008.

Como esperado do treinamento pliométrico, observamos mudancas
significativas na composigéo corporal com a intervengao. No entanto, o aumento da
estatura corporal pode estar relacionado a um crescimento normal que depende da

idade, uma vez que ambos 0s grupos apresentaram o mesmo incremento (cerca de



21

1 cm apds 12 semanas). Como observado, houve um aumento na massa livre de
gordura relacionada ao tipo especifico de exercicio [predominantemente anaerdbico
com movimentos do ciclo de alongamento e encurtamento] (Chaouachi, Othman
2014; Johnson, Salzberg 2011; Kotzamanidis 2006). Para criangas esse tipo de
treinamento fisico nao é eficaz para reduzir a adiposidade, mas pode melhorar a
taxa metabdlica de repouso, aumentando a massa livre de gordura (MOTA et al.,
2002).

Os resultados encontrados podem ser explicados pela falta de
acompanhamento direto da nutricdo das criancas, onde certamente n&do se pode
afirmar que a amostra teve uma ingestdo alimentar equilibrada. Sendo assim, os
saltos devem fazer parte das atividades diarias, pois faciltam a inclusédo e a
participacdo nas atividades recreativas proprias da sua faixa etaria, podendo
repercutir ao longo da vida, uma vez que o estilo de vida adotado durante a infancia
e a adolescéncia parece estar associado ao nivel de atividade fisica na vida fase
adulta (NETO STABELINI et al., 2011).
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7 CONCLUSAO

O treinamento pliométrico ndo se mostrou eficiente. Porém, mais estudos com
programas de treinamento com um maior numero de intervengdes ou associado a
trabalhos de resisténcia aerdbica, treinamentos de forga, uma dieta, por exemplo,

possam ser efetivos na diminui¢do do percentual de gordura dessas criangas.
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Titulo: Efeito do treinamento pliométrico sobre o desenvolvimento neuromotor e na resposta neurorreflexa do
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Apresentacao do Projeto:

Trata-se de um estudo de intervengéo com criangas na faixa etaria de 7 a 9 anos, nascida com baixo peso
(peso ao nascer entre 1500g e 2499g). As criangas serdo recrutadas do Projeto Crescer com Satde em Vitéria
de Santo Antdo, com um total de 506 criangas cadastradas (261 meninos e 241 maninas). Destas criangas, 256
nasceram com baixo peso (peso ao nascer = 2.150g + 157). Uma sub-amostra de criangas com baixo peso ao
nascer (n = 80) sera dividida de acordo com o engajamento ou ndo em um programa de treinamento
pliométrico. Ser@o avaliadas 80 criangas, sendo 40 com histérico de BPN e 40 peso normal ao nascer
(PN). Apés as avaliagdes iniciais, os dois grupos se'#o divididos em 2 subgrupos. O Grupo treinado (GT)
(n=40, 20 PN e 20 BPN) e participara de um programa de treinamento. O grupo controle (GC) sera
composto por 40 criangas, sendo 20 BPN e 20 PN. Apés 24 segbes de treinamento pliométrico (2 dias por
semana, durante 12 semanas), todas as criangas serdo reavaliadas e os resultados serdo analisados

Objetivo da Pesquisa:

Primario: Estudar as consequéncias de um programa de intervengéo com treinamento pliométrico sobre o

desenvolvimento neuromotor em criangas de 7 a 9 anos de idade com histérico de baixo peso ao nascer.

Secundario: Avaliar criangas antes e depois de um programa de treinamento pliométrico quanto a:

- Varidveis antropométricas e de composigéo corporal e os indicadores de estado

nutricional;

- Habilidades motoras e do desenvolvimento neuromotor através dos testes de coordenagéo corporal e

desempenho motor,

- Nivel de aptidao fisica relacionada a satde e o nivel de atividade fisica diario de criangas correlacionando

com o pes ) ao nascer e com o estado nutricional;

- Resposta neurorreflexa (quick-release e reflexo H) através de um ergémetro de tornozelo que descreve as

propriedad 2s contrateis e elasticas do musculo esquelético;

- Padréo hisrarquico das variaveis (influéncia do indice de massa corporal, da relag&o atura/idade, da relagéo
peso/altura nos padrdes de desenvolvimento motor e de resposta neurorreflexa)

Avaliagdo dos Riscos e Beneficios:

Riscos:

Por se tratar de um estudo nao invasivo os riscos serdo minimizados e o uso de colches para amortecimento
dos saltos servira como prevengdo de lesdes que possam ocorrer devido aos impactos causados pelos saltos.
Além disso, os exercicios serdo realizados em grupos de 3 ou 4 criangas para que possa haver maior controle
e seguranga aos participantes.
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Beneficios:

Tratar-se de um estudo para a melhoria dos padrdes no desenvolvimento neuromotor e a melhora da forga e
velocidade em criangas. Os beneficios podem ser a utilizagdo deste método para a recuperagao de criangas
com baixos indices das capacidades fisicas de coordenag#o, forga e velocidade. 3

Comentarios e Consideragdes sobre a Pesquisa:

Projeto de pesquisa para tese de doutoramento com a hipétese de que um programa de intervengdo com
treinamento pliométrico reverte eventuais efeitos deletérios do baixo peso ao nascer sobre o desenvolvimento
neuromotor em criangas. A Metodologia esta bem delineada atendendo a proposta do estudo.

No entanto, o pesquisador precisa definir com mais clareza onde sera feito o recrutamento das criangas:
escolas municipais (ver cronograma e carta de anuéncia) ou projeto Crescer com Salide.

Consideragdes sobre os Termos de apresentagéo obrigatéria:
As pendéncias foram atendidas.

Recomendagdes:
Néo se aplica.

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequagdes:
Todas as pendéncias foram cumpridas.

Situagdo do Parecer:
Aprovado

Necessita Apreciagao da CONEP:
Nao

Consideragdes Finais a critério do CEP:

0 Colegiado aprova o parecer do protocolo em questdo e o pesquisador esta autorizado para iniciar a coleta de
dados.

Projeto foi avaliado e sua APROVAGAO definitiva serd dada, por meio de oficio impresso, apds a entrega do
relatério final ao Comité de Etica em Pesquisa/UFPE

RECIFE, 02 de Outubro de 2012

Assinado por:

GERALDO BOSCO LINDOSO COUTO

(Coordenador)
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[ UF: PE Municipio: RECIFE

Telefone: (81)2126-8588 Fax: (81)2126-8588 E-mail: cepccs@ufpe.br :
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ANEXO Il - Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

Nome da Pesquisa: Efeito do treino pliométrico sobre o desempenho neuromotor e a
resposta neurorreflexa do musculo esquelético de criangas dos 7 aos 9 anos de
idade que apresentaram baixo peso ao nascer: um estudo de intervengao.
Pesquisador responsavel: Marcelus Brito de Almeida — Universidade Federal de
Pernambuco

Rua Azeredo Coutinho, 120 — Varzea — Recife/PE Bl 1.682.059 SSP-PE

CPF 244552534/91

CEP: 50.741-110 — Recife /Pernambuco

Fone: Oi (081) 8863-7195 Res: (081) 32714368 E-mail: marcelus71@gmail.com
Local do estudo: Universidade Federal de Pernambuco, Centro Académico de Vitéria
- Nucleo de Educacéo Fisica e Ciéncias do Esporte.

Rua: Alto do Reservatorio, S/N Bela Vista

CEP: 55608-680 - Vitoria de Santo Antéo, PE - Brasil

Telefone: (081) 35233351

Convidamos o seu filho (ou menor de idade) que estda sob sua
responsabilidade, a participar, como voluntario, de um estudo a ser realizado pelo
Centro Académico de Vitoria-UFPE, que tem como obijetivo avaliar o nivel de aptidao
fisica, o desempenho neuromotor (coordenagao corporal e equilibrio), o nivel de
atividade fisica diario, medidas de gordura corporal, as propriedades elasticas e
contrateis do musculo esquelético e a atengao visual.

Para avaliarmos o perfil de crescimento, estado nutricional, aptidao fisica e a
coordenacao e equilibrio corporal do seu filho, vamos precisar medir o peso
corporal, altura em pé e sentado, circunferéncia da cabeca, do braco, da cintura e do
quadril e os depdsitos de gordura do corpo da crianga. Como também realizaremos
testes de: velocidade, forgca, resisténcia, agilidade, flexibilidade e um teste de
coordenagao e equilibrio corporal e a atencido visual. Ainda sera aplicado um
questionario para saber sobre as atividades fisicas diarias do seu filho durante uma

semana. Vamos também avaliar a pressao sanguinea. Essas avaliagdes serao
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realizadas em dois momentos na prépria escola. Os riscos de acidentes serao
minimizados e o uso de colchbes para amortecimento dos saltos servira como
prevencdo de lesbes que possam ocorrer devido aos impactos causados pelos
saltos. Além disso, os exercicios serao realizados em grupos de 3 ou 4 criangas
para que possa haver maior controle e seguranga aos participantes por parte do
professor/pesquisador responsavel. Este estudo deve trazer beneficios para seu
filho e as demais criangas por se tratar de um estudo para a melhoria dos padrdes
no desempenho neuromotor e a melhora da forga e velocidade em criangas nessa
faixa etaria. Aléem do mais, a aplicacdo deste método deve ser usado para a
recuperacao de criangas com baixos indices das capacidades fisicas de
coordenacao, forca e velocidade.

A crianga podera sentir algum desconforto ou constrangimento no momento
da pesquisa, mas todos os participantes terdo suas duvidas esclarecidas antes e
durante o decorrer da pesquisa. Assim, a crianga, ou responsavel tera a liberdade
de recusa em participar ou se retirar das avaliagdes e testes, antes, durante e depois
da realizacdo dos mesmos. A recusa ou desisténcia do consentimento néao
acarretara punicao ou prejuizo de qualquer tipo para o voluntario, € 0 mesmo pode
pedir o desligamento da pesquisa em qualquer momento, por meio de telefone,
carta, e-mail, pessoalmente, por seus pais ou responsaveis, ou outro. O pesquisador
responsavel, garante o sigilo e a privacidade da identidade dos participantes e os
dados serdo mantidos sob inteira responsabilidade do pesquisador por cinco anos
em local seguro.

Em caso de duvidas relacionadas aos aspectos éticos deste estudo, vocé
podera consultar o Comité de Etica em Pesquisa Envolvendo Seres Humanos da
UFPE no endereco: (Avenida da Engenharia s/n — 1° Andar, Sala 4 — Cidade
Universitaria, Recife-PE, CEP: 50740-600, Tel.: 2126.8588 - e-mail:
cepccs@ufpe.br).

Consentimento do pai ou responsavel
Li e entendi as informacgdes descritas neste estudo e todas as minhas duvidas em

relacéo a participagéo do meu filho (nome)
nesta pesquisa, foram respondidas

satisfatoriamente. Dou livremente o consentimento para participagdao do meu filho
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neste estudo até que decida pelo contrario. Eu,
, RG:
CPF: , autorizo a sua participagdo no estudo —

Efeito do treino pliométrico sobre o desempenho neuromotor e a resposta
neurorreflexa do musculo esquelético de criangcas dos 7 aos 9 anos de idade que
apresentaram baixo peso ao nascer: um estudo de intervencaoll, como voluntario
(a). Fui devidamente informado (a) e esclarecido (a) pelo pesquisador sobre a
pesquisa, os procedimentos nela envolvidos, assim como 0s possiveis riscos e
beneficios decorrentes da participagéao dele (a). Foi-me garantido que posso retirar o
meu consentimento a qualquer momento, sem que isto leve a qualquer penalidade
ou interrupgao de seu acompanhamento/assisténcia/tratamento.

Assinatura de duas testemunhas, n&o ligadas a equipe de pesquisadores

18Testemunha

2aTestemunha

Declaragao do pesquisador

Declaro que obtive de forma apropriada e voluntaria o consentimento livre e

esclarecido deste pai ou responsavel para a participagao da crianca nesta pesquisa.

Assinatura do
pesquisador: Data:_ / |/
Nome da Escola

Série:
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ANEXO Il - Carta de anuéncia as Secretaria de Educacéao de Vitéria de Santo Antao

Vitoria
de todos

CARTA DE ANUENCIA

Declaramos para os devidos fins, que aceitamos o
pesquisador Marcelus Brito de Almeida, a desenvolver o seu projeto de
pesquisa “Efeito do treinamento pliométrico sobre o desenvolvimento
neuromotor ¢ a resposta neurorreflexa do misculo esquelético de criangas
dos 7 aos 9 anos de idade que apresentaram baixo peso ao nascer: um
estudo de intervengdo”, que estd sob a coordenagdo/orientacio do Prof.
Raul Manhdes de Castro e da Prof*. Dr. Carol Virginia Géis Leandro, cujo
objetivo é avaliar o desenvolvimento neuromotor e as propriedades
contriteis do misculo esquelétrico de criangas nascidas na cidade de
Vitéria de Santo Antdo, que se encontram devidamente matriculadas nas
escolas deste municipio.

A aceitagio estd condionada ao cumprimento do pesquisador aos
requisitos da Resolugdo 196/96 e suas complementares, comprometendo-se

a utilizar os dados e materiais coletados, exclusivamente para os fins da

pesquisa.

Vitéria de Santo Antdo, 18 de Setembro de 2012

Trdsd

Maria José da Silva

Mari icia a Lorena Figueing
Secretdria Adjunta de Educaclo
Portaria N° 095/2009

Rua Demdcrito Cavalcanti, 144 - Livcamento
Vitéria de Santo Antao - PE - CEP: 55.612-010
Fone: (81) 3526-2731 / 3526-2712
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ANEXO |V - Ficha de Avaliagao Antropométrica

Ficha de avaliagao antropométrica

Nome Idade Sexo
Escola Sala Série Turno

Data de nascimento _ / / Data da avaliagcédo _ / /
Peso (Kg) Peso ao nascer (kg)

Estatura (cm) Estatura sentado (cm)

Medida de gordura subcuténea

Triceps 1 2 3
Subescapular 1 2 3
Biceps 1 2 3
Supra iliaca 1 2 3
Abdominal 1 2 3






