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RESUMO

O Slackline € um esporte de aventura praticado sobre uma fita, suspensa entre dois
pontos fixos, tendo como objetivo trabalhar, essencialmente, o equilibrio enquanto
completa a travessia desta. Dentre os beneficios promovidos pela pratica do
slackline estdo a melhora do equilibrio, for¢a e da flexibilidade. Assim, o objetivo do
presente estudo foi avaliar as diferentes metodologias de ensino do slackline para
adolescentes. Além disso, verificar se elas levam em consideracdo o
desenvolvimento e a aprendizagem motora dos individuos. Foi realizada uma
revisdo sistematica nas bases de dados eletronicas: PubMed, Portal Regional da
BVS, Google Académico e Portal de Periédicos CAPS. Foram utilizados os
descritores: “Slackline” and “Motor development” and “methodology” and “Training”.
Foram encontrados 54 artigos utilizando os descritores mencionados, onde 22 foram
selecionados pelo titulo, 19 selecionados pelo resumo e 4 selecionados para leitura
completa. Apds analise dos resultados, observamos que nenhum dos estudos
menciona a utilizacdo dos referenciais de desenvolvimento motor dos individuos na
construcdo da sua metodologia de ensino. Dessa forma € necessario que mais
estudos sejam realizados no intuito de propor novas metodologias de ensino,
contribuindo para um ensino de qualidade do Slackline de professores, instrutores
ou amadores desta pratica, atendendo assim a necessidade particular de cada fase

do desenvolvimento humano.

Palavras Chave: Slackline. Metodologia de ensino. Desenvolvimento motor.



ABSTRACT

The Slacklining is a dynamic sport practiced on a Ribbon, suspended between two
fixed points, aiming to work, essentially, the full balance while crossing this. Among
the benefits promoted by the practice of slacklining are improves balance, strength
and flexibility. Thus, the objective of the present study was to evaluate the different
teaching methodologies of slacklining for teenagers. In addition, verify that they take
into account the development and motor learning of individuals. A systematic review
was held in electronic databases: PubMed, VHL Regional Portal, Google Scholar and
Journals Portal CAPS. The descriptors were used: "Slacklining" and "Motor
development” and "methodology" and "Training". 54 articles were found using the
descriptors listed, where 22 were selected for the title, 19 selected by summary and
selected 4 for complete reading. After analysis of the results, we found that none of
the studies mention the use of benchmarks of motor development of individuals in
the construction of your teaching methodology. Thus there is a need for further
studies to be carried out in order to propose new teaching methodologies,
contributing to a quality education from teachers, instructors or Slacklining amateurs

of this practice, given how the particular need of each stage of human development.

Key Words: Slacklining. Teaching methodology. Motor development.
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1 INTRODUGAO

Nas trés ultimas décadas, fatores da evolugdo humana vém contribuindo para
a diminuicdo do contato entre o homem e a natureza. Sendo assim, os esportes de
aventura vém ganhando espaco e popularidade, passando a ser o elo entre a
natureza, o homem e suas origens historicas (XAVIER, 2011). Bruhns (1997 apud
TEIXEIRA, 2005) diz que a definicdo de esporte de aventura pode ser entendido
como a vontade do homem de reconciliar-se com a natureza. Segundo Brasil, 2010,
os esportes de aventura sao praticas corporais ligadas a natureza e ao ecoturismo,
onde existem riscos previstos e calculados, se diferindo dos esportes radicais tanto
pela auséncia de tal modalidade que necessitem de um dominio técnico e manobras
arrojadas, quanto pela exclusividade da pratica em ambiente natural (BRASIL,
2010). O Slackline é uma das modalidades presente no esporte de aventura, que é
praticado sobre uma fita de nylon, suspensa entre dois pontos fixos, tendo como
objetivo trabalhar, essencialmente, o equilibrio enquanto completa a travessia deste
(HEIFRICH, 2012 apud BARROS, 2015). A pratica do Slackline foi originada pelos
escaladores, nos Campos do Vale de Yosemite, nos Estados Unidos por volta dos
anos 80. Estes esticavam suas fitas para se equilibrar como uma forma ludica nos
horarios livres ou quando o tempo n&o contribuia para a continuagao das atividades
de escalada. Com o passar do tempo, foi observado que a pratica favorecia a
melhora do equilibrio e da postura, resultando assim em um maior desempenho da
escalada (CONFEDERACAO BRASILEIRA DE ESPORTES RADICAIS, 2012 apud
BARROS 2015). Segundo Viera (2012), apenas em 1995 o slackline chega ao Brasil
através de escaladores estrangeiros e s6 ganhou popularidade por volta do ano de
2003, no Rio de Janeiro (VIERA, 2012).

Diversos beneficios podem ser alcangados com a pratica regular do slackline.
Acredita-se que esta pratica promove beneficios fisicos e psicologicos,
desenvolvendo o potencial motor de cada individuo, além de trabalhar o cognitivo,
afetivo e social. Também afeta positivamente a qualidade de vida do praticante, uma
vez que atende a obesos e sedentarios, melhora a autoestima, eleva a confianga e
diminui o estresse (PEREIRA, 2012). Equilibrio, forga e flexibilidade s&do os mais
citados como as capacidades primordiais a saude da populacdo como um todo



(SANTOS, 2013). Santos (2013) conclui em sua pesquisa com criangas de 9 e 10
anos que o slackline, proporciona a melhora da flexibilidade, equilibrio dindmico,
equilibrio estatico e forca dos membros inferiores. Também foi observado uma
melhora da propriocepg¢ao e controle postural como resultado da manutencdo do
equilibrio sobre a fita (SANTOS, 2013). Alguns dos beneficios da pratica do slackline
ja tém sido documentado, no entanto, sdo muitas e controversas as metodologias de

ensino desta modalidade de aventura.

Alguns estudos foram langados na perspectiva de propor uma metodologia
para o ensino do slackline. Nos artigos encontrados, foram observados que as
metodologias apresentam um breve aquecimento, seguido pelo treinamento na fita
na maior parte do tempo, e por fim, volta a calma. Donath (2013) propés um
treinamento para alunos saudaveis de uma escola primaria urbana na Suica, onde o
grupo de intervencgao participou de um treinamento por 10 minutos em todos os dias
de aula. As criangas eram orientadas para realizar corretamente o maior numero de
atividades durante os 10 minutos. Esta metodologia consisti em 5 niveis de
exercicio, em ordem crescente de dificuldade, e em cada nivel, 5 a 8 exercicios a
serem atingidos para chegar ao nivel seguinte (DONATH, 2013). No entanto, poucas
metodologias para o ensino do slackline tem sido proposta levando em consideragao
o desenvolvimento motor dos individuos ao longo das fases da vida. Diante disso, &
importante avaliar as fases do desenvolvimento motor, identificando as capacidades
pertinentes a cada uma delas, e assim, desenvolver métodos de ensinos
estratégicos para alcangar os objetivos dentro de cada estagio do comportamento

motor humano.



2 OBJETIVOS

2.1 Objetivo geral:

e Avaliar as diferentes metodologias de ensino do slackline para adolescentes.

2.2 Objetivos especificos:

e Realizar uma revisao sistematica para localizar na literatura metodologias

existentes que estejam voltadas para o ensino do slackline;

e Avaliar se as metodologias de ensino do slackline levam em consideragao o

desenvolvimento e a aprendizagem motora dos individuos.



3 METODOLOGIA

Foi realizada uma revisdo sistematica no intuito de coletar estudos que
apresentem metodologias para o ensino do Slackline. Foram analisados os bancos
de dados eletrénicos: PubMed, Portal Regional da BVS, Google Académico e Portal
de Peridédicos CAPS. Foram utilizados os descritores: “Slackline” and “Motor
development” and “methodology” and “Training”. Como critério de inclusdo, foram
utilizados artigos originais disponiveis na integra e publicados entre 2010 e 2018, na
lingua portuguesa e inglesa. Foram excluidos os artigos e trabalhos que apresentam
em sua metodologia individuos com problemas motores, idosos ou metodologia que

apresentem métodos terapéuticos e/ou de reabilitagao.

A busca dos artigos seguiu as consecutivas etapas: Leitura do titulo, do
Resumo, da Metodologia e do texto completo. Foram encontrados 54 artigos
utilizando os descritores mencionados, onde 22 foram selecionados pelo titulo, 19
selecionados pelo resumo e 4 selecionados apés a leitura da metodologia, conforme

Figura 1.

Figura 1 - Fluxograma dos artigos utilizados.

Identificacdo Triagem Inclusdo
e N aVa N N
Artigos
selecionados
) 04 [Quatro)
: Art . B . .
pelos descritores H1Eos Apds aleitura Apds aleitura artigos
[Slackline and selecionados | | | | - 5
) do resumao da metodologia |rl. utilizados para
Methodology and pelo otitulo . . > ,..p
Training and Motor N° [22) N (19) N* (04) e~ elaboracioda
development]) pesquisa
N° [54)
. /| AN AN /N /

Critéric de exclusdo:

Artigos cujo os individuos sejam idosos
ou individuos que apresentem
problemas motores; metodologia com
fins terapéutico.

Fonte: LIMA, R. R. A. 2018



4 RESULTADOS E DISCUSSAO

Quadro 1. Caracteristicas gerais dos artigos em ordem cronoldgica.

10

Autor/Ano

Caracteristica da
amostra (n)

Metodologia de ensino

Duracao da
metodologia / Local

Objetivo

Resultados

Conclusao

Granacher et al. 2010

Adultos jovens
saudaveis e ativos,
com idade entre 19 e
27 anos, sem
familiaridade com
Slackline (N = 27).

Na primeira semana de treinamento foi
usada uma distancia de 6m do slackline e
os participantes treinavam em pares. Os
exercicios compreendem principalmente
tarefas estaticas (pisar na fita com um pé,
arrastar o outro pé na linha). Na semana
2, os participantes ficaram em pé e
andaram na fita sem ajuda. O
comprimento da fita foi gradualmente
aumentado para 10m. A partir da semana
3, tarefas adicionais (ajoelhar e levantar,
colocar as méos nos quadris durante o
balanceamento, caminhar lateralmente,
fazer curvas) sera incluida nas sessdes
de treinamento e o comprimento das
linhas foi estendida para 12m. Na
semana 4, o comprimento do slackline foi
estendido para 15 m, aumentando a
dificuldade da tarefa (manipular uma
bola, ler um artigo de jornal e fechar os
olhos enquanto se equilibra no slackline).

O Gl participou de quatro
semanas de treinamento
no slackline, com 3
sessoes durante a
semana em dias nao
consecutivos, realizado
em uma academia. Cada
sessdo apresenta 10 min
de aquecimento, 45 min
de treinamento na fita e 5
min de resfriamento.

Examinar o impacto
do treinamento e do
destreinamento do
slackline nas
variaveis de controle
postural estatico e
dinamico, forca
flexora  plantar e
altura de salto em
adultos jovens
saudaveis.

No geral, ndo houve
diferencas
estatisticamente
significantes nos
valores iniciais entre os
grupos experimentais.

Quatro semanas de
treinamento intenso com
slackline ndo resultaram
em melhorias
estatisticamente

significantes no controle
postural estatico e
dindmico, assim como no
torque  maximo  dos
flexores plantares e da
altura do salto. A RFD
dos flexores plantares foi
significativamente

aumentada apdés o
treinamento e
permaneceu bem acima
do valor de referéncia
ap6és 4 semanas de
destreinamento sem
mostrar uma mudanga
significativa do teste pds-

Keller et al. 2010

Individuos  adultos
saudaveis e sem
familiaridade com o
Slackline (N = 24).

acompanhamento.
Durante as trés primeiras sessbes, os
individuos foram ensinados a realizar os . .
movimentos basicos (ficar em pé e andar o . treinamento fol Ap6s o treinamento
realizado em  quatro ’ | Quatro semanas de

para frente) com auxilio. Apds isso, a
assisténcia (barras e maéaos dos
treinadores) foi reduzida para que os
individuos  pudessem  realizar os
primeiros passos sozinhos. Na quarta
sessdo de treino, o comprimento da fita
foi aumentado para 18m e a tensdo do
slackline foi variada. Além disso, os
sujeitos foram solicitados a realizar
movimentos mais dificeis (pegar e passar
uma bola, levantar-se de uma posicao
sentada, girar  na linha, fazer
malabarismo).

semanas com o total de
10 sessbes em dias nao
consecutivos. Duas a trés
vezes por semana,
individuos do INT
treinaram por 90min em
slacklines de 7-18m de
comprimento. Apos cada
2min no slackline, os
participantes
descansavam por 2min.

Esclarecer se o]
treinamento com
slackline suprime a
atividade reflexa da
coluna vertebral.

todos os participantes

do Gl poderiam se
equilibrar sem
assisténcia no
slackline  por pelo

menos 20 segundos.
Apenas o Gl
demonstrou  redugéo
significativa de H-
reflexos na pos-
medida.

treinamento com
slackline melhoraram o
controle postural,
acompanhadas por
redugdes do H-reflexo. O
treinamento parece
induzir adaptacdes
neuromusculares
semelhantes a BT
classica.
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Alunos saudaveis de
uma escola primaria
(N=34).

Donath et al. 2013

2 a 3 alunos em uma sala separada
durante as aulas regulares, segue uma
metodologia com 5 niveis crescentes de
dificuldade. Basico: andar de slackline
com bengalas noérdicas, subir no
slackline, postura de membro Unico e
duplo; Nivel 1: andar para frente sem
ajuda, agachar em posicéo dupla, pegar
e jogando bola, bola circulando em torno
do corpo, balangando o membro duplo
para cima e para baixo; Nivel 2: escala
em pé, malabarismo com uma bola,
quicando uma bola de basquete em pé
ou andando, chutando futebol; Nivel 3:
180 ° de giro, de olhos fechados, degraus
laterais e degraus laterais cruzados,
queda de joelhos, saltos de ténis de
mesa; Nivel 4: pular de salto, saltos
verticais no slackline, pular corda.

(@) treinamento foi
realizado dentro de seis
semanas, 5 vezes por
semana, durante 10 min
por dia, em uma sala de
aula exclusiva para o
treinamento de Slackline.

Investigar os efeitos
do treinamento do
slackline no
desempenho de
equilibrio e saltos em
alunos do 4° ano.

Nao foram observadas

diferengas
significativas na linha
de base das

caracteristicas
antropométricas e em
todos os parémetros
de desempenho entre
0S grupos.

10 minutos de
treinamento diario em
um periodo de seis
semanas levaram a
melhorias especificas no
desempenho do
equilibrio em criangas de
escolas primarias. Essas
melhorias foram
acompanhadas por
grandes efeitos de
redugbes da atividade
muscular  durante o
slackline em pé para os
musculos dos membros
inferiores selecionados.

Individuos saudaveis
com idade entre 18 e

30 anos, sem
. experiéncias
Dordevi . 2017 .
ordevic et al. 20 anteriores com
slackline ou

similares (N = 50).

O Gl foi submetido a um conteudo de
ensino com niveis crescentes de
dificuldade, sendo este: Posicdo estavel
em tandem, Posicdo de uma perna
estavel, Virar, Andar para frente (com
volta para 2), Andar para tras (com a
volta para 2), Andar de lado (com giro
para 2). O GC foi orientado para se
distanciar de qualquer treinamento (tipo
de atividade similar). A abstinéncia desse
tipo de atividade foi confirmada pelos
participantes do grupo controle no poés-
teste.

O treinamento foi
realizado durante o
periodo de um més,
composto por 12
treinamentos, sendo 3
sessdes por semana com
duragdo de 1h. Os
treinamentos foram
realizados no laboratério
de movimento do nosso
instituto (Centro Alemao
de Doencgas
Neurodegenerativas)

Avaliar o efeito de um
més de treinamento
no slackline em
diferentes

componentes da
habilidade de
balanceamento e
seus efeitos de
transferéncia em
habilidades de
orientacdo  espacial
nao visual-
dependentes.

Foi observado um
efeito significativo de
interagdo nos teste
onde os participantes
tiveram 0s olhos
fechados. Nessas
condigdes, o grupo de
treinamento melhorou,
enquanto o  grupo
controle apresentou
um pouco pior no pés-
teste. Os resultados
das condigdes de teste
em que os
participantes  tiveram
seus olhos em odrbita
nao alcangaram
interacao interativa.

Um més de treinamento
intensivo de equilibrio,
levou a um desempenho
significativamente melhor
de nossos participantes
Gl em comparagdo com
GC, mas apenas
naquelas medicbes em
que sua entrada visual
foi blogueada. Em
contraste, nas tarefas em
que a entrada visual nao
foi bloqueada, ambos os

grupos melhoraram,
revelando um  efeito
pratico potencial que

poderia ter ocorrido entre
o pré e o pos-teste. O Gl
tem um desempenho
significativamente melhor
comparado ao GC, mas
novamente apenas em
uma condigéo.

Legendas: Gl: Grupo de intervengéo; GC: Grupo controle; RFD: Taxa de desenvolvimento de forga; BT: Treinamento de equilibrio.

Fonte: LIMA, R. R. A., 2018
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Granacher et al. (2010), aplicou uma metodologia de treinamento com
duracao de 4 semanas, composta por 3 sessdes de treinamento na semana, em
dias alternados. Vinte e sete (27) individuos adultos saudaveis e ativos, com idade
entre 19 e 27 anos e sem experiéncias anteriores com o Slackline ou treinamento
especifico de equilibrio, participaram da pesquisa, sendo distribuido aleatoriamente
entre grupo de intervencdo e controle. Estes ndo apresentavam diferengas
significativas na massa corporal, altura e nivel de atividade fisica. As atividades
ocorreram em uma academia, onde o comprimento do slackline aplicado variou de 6
a 15m, fixado a uma altura de 60 cm do ch&o e, como forma de seguranca,
posicionou tapetes em baixo da fita. Os treinos eram realizados em duplas para que
cada um pudesse observar e incentivar o outro, tendo cada sessao de treinamento a
duragédo de 10 minutos de aquecimento, seguido por 45 minutos de treinamento na
fita, e 5 minutos de volta a calma. Na primeira semana, foi utilizada a distancia de
6m da fita e a principal atividade foram as tarefas estaticas como: pisar na fita com
um pé e arrastar o outro na mesma. A partir da terceira sessdo, o comprimento da
fita foi aumentado, gradualmente, para 10m e foram incluidas as tarefas dinédmicas,
onde o participante deve dar um ou dois passos em direcdo ao meio da fita. Na
segunda semana, a proposta se manteve, porém sem a ajuda do segundo
participante. Foram adicionadas algumas tarefas na terceira semana, como por
exemplo: ajoelhar e levantar, colocar as maos no quadril durante o deslocamento,
caminhar lateralmente e virar 180°, tendo o comprimento da fita ajustado para 12m.
A quarta e ultima semana, o comprimento da fita foi aumentado para 15m e o
participante obteve tarefas como: manipular uma bola, ler um artigo de jornal e
fechar os olhos durante o trabalho de equilibrio. Durante o tempo principal do treino,
os participantes passavam 2 min seguidos em atividade e 2 min descansando,
enquanto que o grupo controle ndo recebeu nenhuma intervengdo. (GRANACHER,
2010).

O estudo de Keller et al. (2010) foi realizado com 24 individuos adultos e
saudaveis dentro de 4 semanas. O grupo de intervengao treinou por dois a trés dias
de forma ndo consecutiva, totalizando em 10 sessbes de treinamento, com 90
minutos no slackline, sendo estes distribuidos de forma que o participante fazia 2

minutos de atividade e 2 minutos de descanso. No decorrer do processo



13

metodoldgico, a fita foi, gradualmente, ajustada no intuito de aumentar o grau de
dificuldade, sendo a distancia minima de 7m e a maxima de 18m. Nas trés sessdes
iniciais, a distancia da fita entre 7 a 10m, foi ensinado o movimento basico do
slackline, como: ficar em pé e andar para frente com auxilio (barras, mao dos
treinadores). A medida que o participante ganhou confianca e desenvolveu a
técnica, a assisténcia foi sendo retirada até que o individuo conseguisse equilibrar-
se sozinho. A partir da 4° sesséo, foram introduzidos os movimentos dinamicos,
como: andar para frente e para tras, pegar e passar uma bola, € o comprimento da
fita variou, progressivamente, de 10 a 12m. Da 7° sessdo em diante, as tarefas
solicitadas sao mais complexas, como por exemplo: dar a volta na fita, levantar da
posicdo sentada, fazer malabarismo e equilibrar com duas pessoas na fita, com a
distancia de 12 a 18m. (KELLER, 2010).

O estudo de Donath et al. (2013) foi realizado com 34 criangas saudaveis de
uma escola primaria urbana na Suica e teve a duracdo de 6 semanas. Ambos 0s
grupos (controle e intervengcdo) nao tinham experiéncia com Slackline ou com
treinamento para equilibrio similar. A metodologia foi desenvolvida por 10min nos 5
dias da semana, resultando em 28 sessodes de treinamento. Foi fornecido um cartao
de treinamento para o slackline com 5 niveis crescentes de dificuldade, onde cada
um dos niveis apresenta de cinco a oito exercicios. Foram propostas as seguintes
atividades: No nivel basico: subir no slackline, andar no slackline com bengalas,
equilibra-se sobre um ou os dois membros inferiores; Nivel 1: andar para frente sem
ajuda, agachar com os dois pés apoiados na fita, agarrar e jogar a bola, circular a
bola ao redor do corpo, balancar os membros superiores para cima e para baixo;
Nivel 2: balangar de pé, malabarismo com uma bola, quicar uma bola de basquete
em pé - parado ou andando, chutar uma bola; Nivel 3: virar 180 °, ficar em pé de
olhos fechados, passos laterais e passos laterais cruzados, encostar o joelho na fita,
rebater uma bola de ténis de mesa; Nivel 4: balango vertical na fita, saltar
descolando o pé do slackline e pular corda. Para concluir o nivel, as criangas tiveram
que completar todas as atividades proposta no nivel atual. Foi solicitado que as
criangas treinassem descalgas. O grupo controle se manteve ativo e nas aulas de

educacéo fisica houve a participagdo de ambos os grupos. (DONATH, 2013).

A metodologia aplicada no estudo de Dordevic et al. (2017), foi realizada com

50 individuos saudaveis, com idade entre 18 e 30 anos, sem experiéncia com o
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slackline e/ou atividades similares. Estes ndo apresentavam diferengas significativas
nas variaveis antropométricas e caracteristicas demograficas. A duragdo consiste
em um periodo de um més, sendo 12 sessdes totais onde acontecem 3 vezes por
semana, com duracao de 1 hora. O treinamento € composto por um aquecimento de
10 minutos e 50 minutos de atividade na fita, tendo esta o comprimento de 3m para
obter o maior numero de voltas do participante, resultando numa maior estimulagao
do canal semicircular, que esta relacionado a manutencao do equilibrio. O dever dos
participantes foi alcangar o melhor nivel de habilidade, onde o conteiudo de ensino
apresenta as seguintes tarefas: (1) Posicdo estavel com os dois pés na fita e (2)
posicao de uma perna estavel — ambos devem alcancar o tempo minimo de 5s, € o
maximo 10s; (3) Virar equilibrando-se na fita de 1 a 4 vezes - tarefa minima de: 2
vezes; (4) Andar de 1 a 4 passos para frente e ficar equilibrado sobre uma das
pernas, tarefa minima: 2 passos; (5) Dar de 1 a 4 passos para tras e ficar equilibrado
sobre uma das pernas, tarefa minima de: 1 passo; (6) Se deslocar lateralmente,
dando de 1 a 4 passos, girar e equilibrar-se sobre uma das pernas, tarefa minima
de: 1 passo. O grupo controle foi banido de qualquer atividade similar (DORDEVIC,
2017).

ApoOs analise dos resultados, observamos que nenhum dos estudos menciona
a utilizacdo dos referenciais de desenvolvimento motor dos individuos na construcéo
da sua metodologia de ensino (GRANACHER, 2010; KELLER, 2010; DONATH,
2013; DORDERVIC, 2017). Segundo Gallahue (2005), é extremamente importante
conhecer o aprendiz e identificar que existem diferengcas fisicas, mentais,
emocionais e sociais especifica de cada fase do desenvolvimento humano. Fitts e
Posner (1967, apud Gallahue, 2005) afirmam que existe uma sequéncia cognitiva,
de trés estagios, para a aprendizagem de uma habilidade motora, sendo estes os
estagios: cognitivo, associativo e autbnomo. No estagio cognitivo, o individuo busca
mentalizar a sequéncia do movimento antes mesmo de executar. O estagio
associativo, o individuo tende a incorporar o movimento ao ambiente e as
possibilidades que o mesmo oferece. No estagio autbnomo, por sua vez, o individuo
nao necessita da conscientizagdo do movimento em si; 0 mesmo consegue realizar
de forma precisa e automatica (GALLAHUE, 2005). O professor e/ou instrutor atento

a estes estagios, ira organizar as sessdes de treinamento e incentivar o individuo de
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tal forma que o desenvolvimento das habilidades acontega de maneira ordenada e
eficaz (GALLAHUE, 2005).

Gallahue (2005) apresenta em forma de ampulheta, um aparato heuristico
para orientar e descrever o comportamento motor durante o ciclo da vida. Este
modelo embasa as fases: Motora Reflexa, Rudimentar, Fase Motora Fundamental e
Especializada, sendo influenciado pela hereditariedade e pelos fatores ambientais. A
fase motora reflexa inicia-se no 4° més apdés a fecundacido, e se estende,
aproximadamente, até os 4 meses de idade, compreende o0s movimentos
involuntarios iniciais do feto desempenhando um papel importante na construcao da
base do desenvolvimento motor. A fase motora rudimentar, que vai desde o
nascimento até por volta dos 02 anos de idade, apresenta movimentos basicos
voluntarios considerados importantes para a sobrevivéncia, sendo estes os
movimentos: estabilizadores, manipulativos e locomotores. A fase motora
fundamental se constitui na primeira infancia, periodo entre o nascimento até os 06
anos de idade, e apresenta uma fase de muita ativacado, exploracdo e conhecimento
sobre as possibilidades do movimento corporal de criangcas pequenas. A fase dos
movimentos especializados compreende o periodo dos 07 aos 14 anos de idade,
onde se pode ter maior aproveitamento, e se estende por toda a vida adulta. Nesta
fase, os movimentos fundamentais s&o refinados e combinados, tornando-se
ferramentas para atividades motoras complexas utilizadas no dia-a-dia, como forma
recreativa ou até mesmo canalizada para o desempenho esportivo. O progresso no
decorrer da fase dos movimentos especializados esta diretamente ligado a
otimizac&o no desenvolvimento das habilidades motoras fundamentais (GALLAHUE,
2005).

De modo geral, adolescentes nesta fase do desenvolvimento, tendem a obter
um maior refinamento das capacidades motoras: Forgca e Resisténcia Muscular,
Velocidade, Flexibilidade, Equilibrio e Coordenagdo Motora (RE, 2011; WILLIAMS,
1983 apud GALLAHUE, 2005; GALLAHUE, 2005). Sendo assim, individuos de 12 a
17 anos, que certamente estardo na transicado da fase motora fundamental para a
especializada, dispbée de habilidades para alcangar resultados significativos no
desempenho motor, se este obtiver participacdo regular em ambientes que

favorecam a pratica do exercicio fisico e receber também estimulos e ensino
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especializado de modo a maximizar o aprendizado e/ou refinamento de uma
habilidade motora (GALLAHUE, 2005).
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5 CONSIDERAGOES FINAIS

Diante da busca na literatura foi observada uma caréncia de estudos que
apresentem uma metodologia de ensino para adolescentes iniciantes no Slackline,
que leve em consideragcéo o desenvolvimento motor dos individuos na transicdo da
fase de movimentos fundamentais para o especializado, que compreende a faixa

etaria dos 12 aos 17 anos de idade.

Dessa forma é necessario que mais estudos sejam realizados no intuito de
propor novas metodologias de ensino, contribuindo para um ensino de qualidade do
Slackline de professores, instrutores ou amadores desta pratica, atendendo assim a

necessidade particular de cada fase do desenvolvimento humano.
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