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RESUMO

A inatividade fisica esta diretamente relacionada com o surgimento de doencas
como diabetes tipo 2, obesidade e outras disfungdes. Em contrapartida, a pratica de
atividade fisica, durante a infancia e adolescéncia, pode atuar como agente
ambiental indutor de variacdo favoravel do fenétipo. Diante disso, o objetivo deste
trabalho foi avaliar os efeitos da atividade fisica voluntaria (AFV) durante a infancia e
adolescéncia sobre a trajetéria de crescimento, e as concentracdes séricas de
glicose, colesterol e triglicerideos de ratos jovens. Foram utilizados ratos machos da
linhagem wistar, alocados individualmente em gaiolas de atividade fisica voluntaria
(GAFV, n=9) e gaiolas padrdo de biotério (C, n=11) do desmame (21 dias) aos 65
dias de idade. O consumo alimentar (CA) e o peso corporal (PC) foram mensurados
a cada trés dias e o comprimento corporal (CC) foi aferido semanalmente. A AFV
dos animais GAFV foi mensurada diariamente das 6:00hs as 18:00hs (ciclo escuro).
As concentracfes séricas de glicose (GL), colesterol (COL) e triglicerideos (TRG),
foram mensuradas aos 65 dias de idade. Todos os procedimentos foram aprovados
pelo Comité de Etica em experimentacdo animal, processo 23076018782/201205.
Para as analises estatisticas foi usado o programa GraphPad Prism 5®, se utilizou o
teste t de Student ‘s e o nivel de significancia foi de p<0,05. Resultados: ndo foram
encontradas diferencas entre os grupos em relacdo ao CA (C=63,3+3,3g;
GAFV=62,84+4,1g; p=0,93), PC (C=168,4+20,76g; GAFV=164,5+20,71g; p=0,89),
CC (C=16,05%£1,51cm; GAFV=16,8+1,54cm; p=0,73), percentual de ganho de peso
(C=337+49,81; GAFV=297,5+46,62; p=0,56), GL  (C=105,9+3,49mg/dL;
GAFV=108,3£1,31mg/dL; p=0,65), COL (C=72,82+7,03mg/dL;
GAFV=71,93+0,97mg/dL; p=0,93), TG (C=80,62+14,76mg/dL;
GAFV=58,71+10,91mg/dL; p=0,33). A média diaria do tempo de AFV ao longo das 6
semanas foi de: 65,01+£10,12min; 26,1+4,42min; 20,72+4,8min; 24,85+6,23;
41,12+8,84min; 43,77+10,92min, respectivamente. Sendo assim o nivel de AFV
adotada pelos animais GAFV durante o experimento parece nao ter sido suficiente

para gerar mudanca do fenétipo e das caracteristicas avaliadas.

Palavras-chave: Atividade fisica. Infancia. Adolescéncia.



ABSTRACT

Physical inactivity is related to the onset of diseases such as type 2 diabetes, obesity
and other disorders. In contrast, physical activity, during childhood and adolescence,
can act as environmental agent inducing favorable variance of the phenotype. Thus,
the objective of this study was to evaluate the effects of voluntary physical activity on
the path of growth, and serum concentrations of glucose, cholesterol and triglyceride
young rats. They used male rats of the wistar strain, allocated individually in
voluntary physical activity cages (GAFV, n=9) and cages of standard vivarium (C,
n=11) weaning (21 days) at 65 days of age. Food intake (CA) and body weight (PC)
were measured every three days and body length was measured weekly. The AFV of
GAFV animals was measured daily from 6: 00hs to 18: 00hs (dark cycle). Serum
concentrations of glucose (GL), cholesterol (COL) and triglycerides (TRG) were
measured at 65 days of age. All procedures were approved by the Ethics Committee
for animal experimentation, process 23076018782/201205. For statistical analysis
was used GraphPad Prism 5® program, we used the Student’s t test and the level of
significance was set at p <0.05. Results: no differences were found between the
groups in relation to CA (C=63,3+3,3g; GAFV=62,84+4,1g; p=0,93), PC
(C=168,4+20,76g; GAFV=164,5+20,71g; p=0,89), CC (C=16,05+1,51cm;
GAFV=16,8£1,54cm; p=0,73), percent weight gain (C=337+49,81;
GAFV=297,5+46,62; p=0,56), GL (C=105,9+3,49mg/dL; GAFV=108,3+1,31mg/dL;
p=0,65), COL (C=72,82+7,03mg/dL; GAFV=71,93+0,97mg/dL; p=0,93), TG
(C=80,62+14,76mg/dL; GAFV=58,71+10,91mg/dL; p=0,33). The average daily AFV
time over the weeks was: 65,01+10,12min; 26,1+4,42min; 20,72+4,8min; 24,85%6,23;
41,12+8,84min; 43,77+10,92min. Thus the level of AFV adopted by the animals
GAFV during the experiment not seems to have been sufficient to generate change

the phenotype and the characteristics evaluated.

Keywords: Physical activity. Childhood. Adolescence.
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1 INTRODUCAO

Nas ultimas duas décadas, tem sido verificado um aumento mundial da
prevaléncia de obesidade, diabetes tipo Il, hipertensdo arterial, dislipidemias e
outras doencas metabdlicas (Ibge, 2010; Xiao, Zhang et al., 2010). No Brasil, de
acordo com dados da Pesquisa de Orcamento Familiar, 0 nimero de criancgas,
adolescentes e adultos com sobrepeso e obesidade vem crescendo continuamente
(Ibge, 2010). Este fendbmeno parece ser decorrente ndo apenas da predisposicao
genética, mas também, do estilo de vida atual (alimentacdo inadequada e
inatividade fisica). Estudos comprovam que a inatividade fisica associada ao
consumo aumentado de dietas hiperlipidicas ou hipercal6ricas tém elevado a
incidéncia de doencas cardiovasculares, diabetes tipo 2 e obesidade (Popkin, 2001;
Who, 2003).

Tem sido discutido que, a inatividade fisica durante a infancia e
adolescéncia, parece esta relacionada com desbalanco energético, maior consumo
de alimentos ou reducdo da taxa metabdlica podendo levar ao surgimento da
obesidade e outras disfuncbes (Boone, Gordon-Larsen et al., 2007). Em
contrapartida, um estudo relizado nos Estados Unidos com criangas e
adolescentes, demonstrou que ir a pé ou de bicicleta a escola esta inversamente
associado com a espessura das dobras cultaneas e com a circunferéncia do quadril
(Mendoza, Watson et al., 2011). Sendo assim, a inatividade fisica esta relacionada
com fatores de risco para o estabelecimento de disfuncées metabdlicas e de
doencas nao transmissiveis, apresentando um papel preventivo e terapéutico em
relacdo a pratica de atividade fisica durante a infancia e adolescéncia (Lee,
Shiroma et al., 2012; Kumar, Robinson et al., 2015). Estudos também tém
demonstrado que baixos niveis de atividade fisica e de aptiddo cardiorrespiratéria,
assim como, fatores de risco metabdlicos como elevadas taxas séricas de glicose,
triglicerideos e colesterol, podem aumentar a predisposicdo destes jovens a
desenvolverem doencas metabdlicas na vida adulta (Malina, 1996; Hasselstrom,
Hansen et al., 2002; Chen, Srinivasan et al., 2007).

Recentemente tem sido proposto que o estilo de vida assumido na infancia e
adolescéncia parece exercer forte influéncia no fenétipo ao longo da trajetéria de
vida do individuo (Stabelini Neto, Sasaki et al., 2011). Em um etudo recente, foi

observado em garotas, que quanto menor o nivel de atividade fisica eleva-se o



tempo de tela (assistir televisdo) durante a infancia e adolescéncia, mostrando que
o desenvolvimento comportamental para atividade fisica e assistir televisdo durante
estas fases estdo interligados e podem influenciar o estilo de vida em longo prazo,
podendo ser um fator de risco cardiovascular durante a fase aduta (Kwon, Janz et
al., 2015; Kwon, Lee et al., 2015). Todavia, o0s mecanismos subjacentes ndo estéao
totalmente esclarecidos. Uma das hipoteses que tenta explicar este fenébmeno é a
plasticidade fenotipica, a qual propde que, de acordo com o ambiente, um Unico
gendtipo é capaz de produzir mais de uma forma alternativa de estrutura, estado
fisiolégico ou comportamental (West-Eberhard, 2005). Diante disso, € possivel que
a pratica de atividade fisica durante a infancia e adolescéncia seja capaz de alterar

o fendtipo ao longo da trajetoria de vida do individuo.

O termo Atividade Fisica Voluntéria (AFV) se refere a atividade locomotora
gue nao é diretamente necessaria para a sobrevivéncia ou homeostase e ndo € em
sua totalidade motivada por fatores externos (Garland, Schutz et al.,, 2011). Em
humanos, o nivel de AFV diario pode ser avaliado indiretamente através de
guestionarios e calculo da taxa de dispéndio metabdlico (Forsum, Lof et al., 2006;
Calvisi, De Vincentiis et al., 2008). Assim como, pode ser avaliado por métodos
objetivos com a utilizacdo de pedémetros e acelerébmetros os quais quantificam o
dispéndio energético associado as atividades cotidianas (Bye, Tjonna et al., 2009;
Fjeldsoe, Marshall et al., 2009). Em roedores, a AFV pode ser mensurada através
de corrida em cicloergbmetros, o qual representa o classico comportamento de

motivacao (Garland, Schutz et al., 2011).

Evidéncias dos beneficios da atividade fisica para a salde podem ser
observados em estudos com humanos e animais (Fediuc, Campbell et al., 2006;
Bener, Zirie et al., 2009). Em humanos, adolescentes que realizam atividade fisica
regular apresentaram uma reducdo nas dobras de adiposidade subcutanea e
possuem 33% menos chance de desenvolver sindrome metabdlica (Ekelund,
Anderssen et al., 2009). Além disso, é bem estabelecido que a atividade fisica
regular atenua a hipertensdo arterial, a hiperglicemia de jejum e as dislipidemias,
reduzindo os triglicerideos séricos e aumentando o colesterol HDL (Dancy,
Lohsoonthorn et al., 2008; Bye, Tjonna et al., 2009). Em ratos, a atividade fisica
voluntaria (corrida em cicloergométro por 5 semanas) diminuiu o percentual de

gordura na regiao epididimal (Fediuc, Campbell et al., 2006). Outros pesquisadores



demonstraram que atividade fisica voluntaria (corrida em cicloergbmetro por 13
semanas) iniciada precocemente, promove reducéo de peso corporal, gordura total,
leptina e insulina plasmaticas em relacdo ao controle (sedentario) (Patterson, Dunn-
Meynell et al., 2008). Os mecanismos envolvidos parecem estar relacionados ao
favorecimento do desenvolvimento de vias cerebrais envolvidas na ingestao
alimentar e na homeostase energética (Patterson, Dunn-Meynell et al., 2008). Desta
forma, a prética de atividade fisica regular parece proteger ou atenuar os efeitos de

doencas crbnicas, melhorando parametros bioquimicos e fisiolégicos do individuo.

Considerando os beneficios promovidos pela pratica de atividade fisica
iniciada precocemente, se faz necessario entender seus efeitos e como estes
podem modificar tecidos, 6rgdos e comportamentos. Entretanto, estudos que
envolvem atividade fisica voluntaria em modelos animais ainda sdo poucos e
controversos. Diante disso, pretende-se avaliar, os efeitos da atividade fisica
voluntaria durante a infancia e adolecencia sobre parametros bioquimicos e o

crescimento e desenvolvimento de ratos.
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2 OBJETIVOS

Objetivo Geral:
Avaliar os efeitos da atividade fisica voluntaria durante a infancia e
adolescencia sobre o crescimento e desenvolvimento, ingestdo alimentar,

concentracdo sérica de glicose, colesterol e triglicerideos de ratos.

Objetivos Especificos:
- Verificar os efeitos da atividade fisica voluntaria do desmame aos 65 dias de idade
sobre:

e Peso corporal e o percentual de ganho de peso;

e Consumo alimentar;

e  Comprimento Corporal;

e ConcentragOes séricas de glicose, triglicerideos e colesterol aos 65 dias de

idade.
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3 METODOLGIA

3.1. Animais

Foram utilizados ratos albinos da linhagem Wistar provenientes da col6nia do
Departamento de Nutricdo da UFPE. Os animais foram mantidos em biotério de
experimentacdo, com temperatura de 23°C £ 2, num ciclo invertido 12/12h [ciclo
claro (18:00 as 06:00 h) e ciclo escuro (06:00 as 18:00 h)] e livre acesso a agua e
alimentagéo.

O referido projeto foi aprovado pelo Comité de Etica do Centro de Ciéncias
Biologicas (Processo n° 23076018782/201205), da Universidade Federal de
Pernambuco e a manipulacdo e os cuidados com o0s animais seguiram as
recomendacgdes do Colégio Brasileiro de Experimentagcdo Animal (COBEA).

Apods a confirmacdo da gestacdo, através da técnica de esfregaco vaginal
(Marcondes, Bianchi et al., 2002), as ratas foram acomodadas em gaiolas individuais
e continuaram recebendo dieta padrdo de biotério durante toda a gestacdo e
lactagdo. No terceiro dia de vida dos filhotes foi feita a sexagem, onde a ninhada foi

ajustada para um “n” de 8 filhotes, sendo no minimo 2 machos por ninhada, durante
todo o periodo de lactacdo. Aos 21 dias de vida foi realizado o desmame dos
animais e eles continuaram recebendo dieta padrédo de biotério durante todo o

experimento. Apenas os filhotes machos foram utilizados nas avaliacées propostas.

3.2. Protocolo de atividade fisica voluntaria e formacdo dos drupos

experimentais

No desmame, de acordo com a similaridade do peso corporal, foram
escolhidos dois ratos machos de cada ninhada para a formacdo dos grupos
experimentais. Um dos animais foi para uma gaiola padrdo de biotério (Grupo
Controle, C, n=11) e o outro foi para uma gaiola de atividade fisica voluntaria (Grupo
GAFV, n=9). A gaiola de atividade fisica voluntaria (GAFV), é uma gaiola de acrilico
transparente com 60 cm de largura, 50 cm de altura e 80 cm de comprimento. A
GAFV, comporta 1 animal, contém um cicloergbmetro para que o rato realize
atividade fisica voluntariamente. Acoplado ao cicloergbmetro, tem-se um sensor e

um ciclocomputador que possibilitou a mensuracédo, diariamente, da realizacdo, de
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atividade fisica voluntaria. Sendo assim, de acordo com a gaiola onde 0s animais
foram expostos do desmame aos 65 dias de idade, foram formados dois grupos

experimentais.

3.3. Procedimentos Experimentais

— Evolucédo Ponderal: O peso corporal dos ratos foi aferido a cada trés dias, do

desmame aos 65 dias de idade, em balanca eletronica digital, marca Marte XL 500,
classe Il, capacidade méaxima 500g (menor divisdo 0,001g). O percentual de ganho
de peso corporal foi calculado tendo como base o peso do 1° dia de avaliagédo
(desmame), segundo a formula: % ganho de peso = [Peso do dia (g) x 100 / Peso do
1°d(g)] — 100 (Bayol, Doiran Jones et al., 2004).

- Consumo alimentar: Foi avaliada a cada trés dias, do desmame aos 65 dias de

idade, foi obtido de acordo com o peso da dieta ofertado e rejeitado (Lopes De
Souza, Orozco-Solis et al., 2008).

- Comprimento corporal: Foi mensurado semanalmente, do desmame aos 65 dias de

idade, foi obtido através da distancia longitudinal da base da cauda até a ponta do

focinho do animal, com o auxilio de um papel milimetrado e régua.

- Atividade Fisica Voluntaria: Foi mensurada diariamente as 6 horas da manha e as

6 horas da tarde, do desmame aos 65 dias de idade nos animais GAFV. Com 0 uso
de um ciclocomputador (CATEYE VELO 8), através de um sensor instalado no
cicloergbmetro, foi realizada a quantificacdo do tempo despendido na prética de

atividade fisica voluntaria, distancia percorrida e estimativa do gasto calérico.

- Avaliacdes bioguimicas: Aos 65 dias de idade os animais foram submetidos a 10hs

de jejum para se avaliar a concentracao sérica de glicose, triglicerideos e colesterol,
através de kits LabTest (Minas Gerais, Brasil) e ESPECTROstar Omega (BMG

Labtech). Todas as amostras foram analisadas em duplicata.

3.4. Andlise Estatistica

A andlise dos dados foi realizada usando o programa estatistico GraphPad
Prism 5® (GraphPad Software, Inc., La Jolla, CA, USA). Para comparacéo entre 0s



13

grupos, foi empregado o teste t de Student’s e a significancia estatistica foi mantida
em p<0,05. O coeficiente de correlagdo de Pearson’s foi usado para correlacionar o

tempo dedicado a atividade fisica voluntaria e o peso corporal.
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4 RESULTADOS E DISCUSSAO

A pratica de atividade fisica voluntaria dos animais GAFV do desmame aos 65
dias de idade, apresentou, na primeira semana, aumento do tempo diério de
atividade (Fig.1. A), da distancia percorrida (Fig. 1. C) e da estimativa de gasto
calorico (Fig. 1. E). Entretanto a partir da segunda semana ocorreu uma reducao de
59,85% do tempo médio de atividade fisica (Fig. 1. B), 44,5% da distancia percorrida
(Fig. 1. D) e de 40,73% da estimativa de gasto caldrico (Fig. 1. F). O aumento das
varidveis na primeira semana pode estar relacionado a uma maior atividade
exploratdria dos animais GAFV, devido a estes terem sido expostos a um ambiente
novo e enriquecido. Estudos prévios tém demonstrado que animais submetidos a
novos ambientes e ambientes enriquecidos apresentam maior atividade de
exploracdo da mesma e maior atividade locomotora (Simpson e Kelly, 2011; Freund,
Brandmaier, Lewejohann, Kirste, Kritzler, Kriiger et al., 2015). Assim, a reducao da
pratica de atividade fisica ap0s a primeira semana, pode estar associada ao fato da
gaiola de atividade fisica ndo ser mais um novo ambiente para os animais, levando
uma reducdo da atividade exploratoria e o estabelecimento de um fendtipo de

atividade fisica pelos animais GAFV.

Apoés a quarta semana, ocorreu aumento de 65,47% no tempo de atividade
fisica (Fig.1. B), 76,26% da distancia percorrida (Fig. 1. D) e 83,4% da estimativa de
gasto calérico (Fig. 1. F). Entretanto, este comportamento foi adotado por apenas
guatro animais, que se mantiveram acima da meédia do grupo GAFV. Demonstrando
gue s6 alguns tendem a elevar a sua pratica de atividade fisica, que pode estar
relacionado com o estabelecimento do fendtipo ativo do animal. Estudo recente
demonstrou que animais submetidos a ambientes enriquecidos podem desenvolver
trajetérias de comportamentos distintas e que estas estédo relacionadas ao nivel de
atividade fisica (Freund, Brandmaier, Lewejohann, Kirste, Kritzler, Kruger et al.,
2015).

Com relacéo ao peso corporal (Fig. 2. A), percentual de ganho de peso (Fig.
2. B), consumo alimentar (Fig. 2. C) e comprimento corporal (Fig. 2. D), os animais
nao apresentaram diferencas quando comparados. Nossos achados de peso
corporal e consumo alimentar divergem dos encontrados na literatura (Looy e

Eikelboom, 1989; Fediuc, Campbell et al., 2006; Patterson, Dunn-Meynell et al.,
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2008; Hicks, Hatzidis et al., 2016). Nestes estudos, o consumo alimentar dos
animais que praticaram atividade fisica foi maior e o peso corporal foi menor quando
comparados aos controles (sedentéarios) (Fediuc, Campbell et al., 2006; Patterson,
Dunn-Meynell et al., 2008). A divergéncia nos resultados pode ser explicada pelo
menor nivel de atividade fisica adotada pelos animais em nosso estudo, observados
através de comparacao da distancia percorrida. Entretanto, os dados existentes na
literatura sobre a pratica de atividade fisica voluntaria em ratos, sdo escassos e
limitados a distancia percorrida pelos animais, sem fazer referéncia ao tempo de

atividade fisica e ao gasto caldrico.

A)

L B)
Tempo Diario Tempo Médio de Atividade Semanal
220 7 - — Média semanal
o — Média 100
200 o 90
180 - 80 © ° ° . °
160 1
0% 707 o
] H o
g“o Lo o o 607 S
<120 A = -
H o © o 0 o ° 2 %078 . g
S1007 o83 A° e ° °8000 ° s 400 3 2 ° o ;
807 g5 00 ° 8 30 o H °
60 808 oA° © 4 ° °
g o 0 ° °A\o s 20 o o o
§ %9 . §°° AN o °
40 | go 28085385 878° og3088g 10 ° o . ° °
08 ® SoBog 00l 8
20 ae¥o8eTgos® 00030278085 0080098 0- °
0odoe 86800588800°85880088°° 50°0 %000 r T T T T |
L e e e e e e B e e B S s ms s s | 1 2 3 4 5 6
2123252729313335373941434547495153555759616365 Semanas
Idade (dias)
D)
C) Distancia Percorrida Média Semanal
. R . . —— Média semanal
Distancia Percorrida 817 o
12 i
—Média 6
o
10 °
°
8 ° ° o I o
o 00 %o c4° ° °
° °
E s ° ° 8
242 °
] 3 °
2 ° ° ° °
0 [} 8 8 o
0 T T T T T 1
! 1 2 3 4 5 6
2123252729313335373941434547495153555759616365 Semanas
Idade (dias)
E) F)
Estim ativa de Gasto Caldrico Estimativa de gasto caldrico semanal
807 —Media 50 — Média semanal
704 °
o
60 40
o °
s 507 S 0e® £ 30+ °
g 0 0% %% oo ° =
3 407 o . . F R °
M 1 %o 2 200 8 °
30 S o o °
8°0 8 °
o o 9
204 8 °
830083 WAV 107 8 S ° o
goo0 60008 8o 860 o °
10 8§90y gg o geoogﬁegg H ° ° ° 8
o B8 88 8v83 6000508 0,80088°852,8,8 ° °
J §8808888080608080,,35%88,30 0- ° 8 8 °
r T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T 1 r T T T T 1
2123252729313335373941434547495153555759616365 1 2 3 5 6
Idade (dias) Semanas

Fig. 1. Atividade fisica voluntaria do desmame aos 65 dias de idade. Animais
submetidos a gaiola de atividade fisica voluntaria (GAFV, n=9). Tempo Diario (A),
Tempo Médio de Atividade Semanal (B), Distancia Percorrida (C), Distancia
Percorrida Média Semanal (D), Estimativa de Gasto Caldrico (E) e Estimativa de
Gasto Calérico Semanal (F). Dados expressos individualmente e média do grupo.
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Além disso, em nosso estudo ndo foram encontradas diferencas na
correlacdo do peso corporal e o tempo de atividade fisica voluntaria (r=0,34, p=0,40).
Demonstrando que a pratica de atividade fisica adotada pelos animais GAFV, pode
nao ter sido capaz de influenciar no peso corporal dos animais submetidos a pratica
de atividade fisica do desmame aos 65 dias de idade. Diferente do que j& é visto na
literatura, onde tal correlacdo apresenta-se inversamente proporcional, ja que altos
niveis de atividade fisica estdo associados a reducdo do peso corporal (Looy e
Eikelboom, 1989; Fediuc, Campbell et al., 2006; Patterson, Dunn-Meynell et al.,
2008).
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Fig. 2. Evolucdo ponderal e consumo alimentar do desmame aos 65 dias de
idade. Animais submetidos a gaiola de atividade fisica voluntaria (GAFV, n=9),
animais submetidos a gaiola padrdo de biotério (C, n=11) e média dos respectivos
grupos (MGAFV e MC). Peso corporal (A), percentual de ganho de peso (B), consumo
alimentar (C) e comprimento corporal (D). Dados expressos individualmente, teste t de
Student’s, *p<0,05.

As concentracdes séricas de glicose (Fig. 3. A), colesterol (Fig. 3. B) e
triglicerideos (Fig. 3. C) ndo apresentaram diferencas entre os grupos. Para os
dados de colesterol, nossos resultados se assemelham aos estudos prévios, porém
nossos dados de glicose e triglicerideos s@o divergentes dos trabalhos publicados

gue apresentam uma reducdo destas variaveis por animais que praticaram atividade



17

fisica (Lopez, Rene et al., 1975; Tsai, Rosenberg et al., 1982; Lapier, Swislocki et al.,
2001; Skop, Malinska et al., 2015). A diferenca entre os nossos resultados parece
esta relacionada com o padrdo de atividade fisica voluntaria adotada pelos animais,
onde a mesma mantinha uma tendéncia crescente nos estudos ja publicados. Com
isso a quantidade de pratica de atividade fisica parece esta relacionada com a

alteracéo nas variaveis observadas.

A) Glicose
1407
®c
130 . O GAFV
- MC
120 =--MGAFV
-
2 110 00°
; -.-- -------- Q,;f,. _______
100 o °
L]
90
80 -
T T
B)
Colesterol
1207
1104 . ®c
O GAFV
1004 — MC
==MGAFV
o 907 .
2 o*
S 80
= 70 O oG-
..
60 *
50 .
40-
T T
C)
Triglicerideo
160 . ®c
O GAFV
140 VS
1201 --MGAFV
1 100 .
o b °
B’ 80— —...I—
s e LN
609 e Oge--------
oo
40 o
20 .

0-

Fig. 3. Concentragdes séricas dos animais gaiola de atividade fisica
voluntéria (GAFV, n=9) e controle (C, n=11) aos 65 dias de idade. Glicose
(A), colesterol (B) e triglicerideo (C). Dados expressos individualmente e média
do grupo C (MC) e GAFV (MGAFV), teste t de Student’s, *p<0,05.
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5 CONCLUSAO

Os beneficios da pratica de atividade fisica sobre a composi¢ao corporal e 0s
parametros bioquimicos séricos parecem estar associados ao nivel de atividade
adotada. Assim, o padrdo de atividade fisica adotado pelos nossos animais, do
desmame aos 65 dias de idade, parece nao ter sido capaz de gerar alteracdes sobre
0 crescimento e desenvolvimento e as concentracbes séricas de glicose,
triglicerideos e colesterol. Assim, este trabalho abre um cenério para novos
guestionamentos que podem favorecer o melhor entendimento de qual o nivel de
atividade fisica deve ser adotado para se obter os beneficios provindos dessa
pratica. Além disso, quais os efeitos agudos e cronicos e seus mecanismos
relacionados a pratica regular de atividade fisica sobre Orgaos, tecidos e a

expressdo comportamental.
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ANEXO A — Carta da Comisséo de Etica no Uso de Animais (CEUA) da UFPE

Universidade Federal de Pernambuco
Centro de Ciéncias Biolégicas

Av. Prof. Nelson Chaves, s/n
50670-420 / Recife - PE - Brasil
fones: (55 81) 2126 8840 | 2126 8351
fax: (55 81) 2126 8350
wWww.ccb.ufpe.br

Oficio n® 498/12 Recife, 29 Qutubro 2012

Da Comiss&o de Etica no Uso de Animais (CEUA) da UFPE
Para: Prof°. Raul Manhaes de Castro

Departamento de Nutricdop do CCS-UFPE

Universidade Federal de Pernambuco

Processo n° 23076018782/2012-05

Os membros da Comissdo de Etica no Uso de Animais do Centro de Ciéncias
Biologicas da Universidade Federal de Pernambuco (CEUA-UFPE) avaliaram seu projeto de
pesquisa intitulado, “Controle hipotaldnco do comportamento alimentar e o metabolismo
energético no misculo esquelético: efeitos da desnutricao materna e da atividade fisica
vol untaria na prole de ratos”,

Concluimos que os procedimentos descritos para a utilizagdo experimental dos animais
encontram-se de acordo com as normas sugeridas pelo Colégio Brasileiro para
Experimentacdo Animal e com as normas internacionais estabelecidas pelo National Institute of
Health Guide for Care and Use of Laboratory Animals as quais s&o adotadas como critérios de
avaliacéo e julgamento pela CEUA-UFPE.

Encontra-se de acordo com as normas vigentes no Brasil, especialmente a Lei 11.794
de 08 de outubro de 2008, que trata da questdo do uso de animais para fins cientificos e
didaticos.

Diante do exposto, emitimos parecer favoravel aos protocolos experimentais a serem
realizados.

Origem dos animais: Biotério da UFPE; Animais: Sexo:
Macho e Fémea; Idade: 90 e 120 dias; Peso: 5 3 79;
Nimero de animais previsto no protocolo: 8 Ratos
Lactantes fémeas e 96 animais machos.

Atenciosamente,

L -
8E<Profa. Mafia Teresa Jansé
Presidente do CEE




