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“Quem julga as pessoas nao tem tempo para ama-las”

Madre Tereza de Calcuta



RESUMO

E comum caracterizarmos o “tempo da escola” de forma romantica, como um tempo
de boas memodrias, onde se destacam as amizades construidas e as aprendizagens.
Porém, nem s6 de flores é feito esse espaco. O bullying € um problema que alastra
o mundo inteiro, presente tanto em escolas publicas, quanto nas escolas privadas. E
praticado tanto por meninos como por meninas, sendo os maiores praticantes os
meninos. Neste sentido, o presente trabalho pretende analisar como os autores
definem o bullying, quais as suas possiveis causas e quais as propostas sao
apresentadas para a resolucido destes casos. Este trabalho se desenvolveu através
de um estudo de cunho bibliografico, com o objetivo de investigar como os autores
da area compreendem os casos de Bullying nas aulas de Educacéo Fisica. Sao
apresentadas as propostas, e para combater o bullying escolar é necessario a
interacdo de toda a gestdo escolar, pais e comunidade. Que para o combate nas
aulas de Educacao Fisica é necessario que o professor possa identificar e atuar
como mediador para uma valorizacao das diferengas e respeito mutuo.

Palavras chaves: Bullying. Educacéo Fisica. Escola.



ABSTRACT

It is common to characterize the "school time" romantically, as a time of good
memories, which features the built friendships and learning. However, not only of
flowers is made that space. Bullying is a widespread problem the whole world, this
both in public schools as in private schools. It is practiced by both boys and girls for
being the greatest practitioners boys. In this sense, this paper aims to analyze how
the authors define bullying, what their possible causes and what proposals are
submitted to the resolution of these cases. This work was developed through a
bibliographical study in order to investigate how the authors of the area include the
cases of Bullying in physical education classes. Proposals are submitted, and to
combat school bullying interaction of the whole school management is necessary,
parents and community. That to fight in Physical Education classes is necessary that
the teacher can identify and act as mediator for an appreciation of differences and
mutual respect.

Keywords: Bullying. Physical Education. School.
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1 INTRODUGAO

Nos ultimos tempos, muito se tem falado sobre o fendbmeno bullying. Alguns
autores dizem que essa € ‘uma nova forma de agressao’, outros que apenas era
mascarada pela sociedade. O bullying pode ocorrer em praticamente qualquer lugar
em que pessoas possam interagir, tais como escola, faculdade/universidade, familia,
podendo se manifestar ainda no préprio local de trabalho, entre vizinhos e até

mesmo na igreja.

O termo Bullying é derivado da palavra inglés bully que significa valentdo, a
qual quer dizer muito com o que se vé na pratica. Sendo assim, foi adotado o termo
para explicar todo tipo de agressao. Até pouco tempo, essas atitudes eram vistas
como briguinhas inocentes entre criangas, as quais ndao eram tomadas nenhuma

providéncia nem por parte da escola e nem por parte dos pais e familiares.

Na maioria dos casos, observa-se que o bullying comega a ser praticado por
volta dos 10 - 11 anos que € quando as criangas estdo no processo de transicao
para a adolescéncia, e € a partir dai que comecam a valorizar certos aspectos
fisicos. Para Oliveira e Votre (2006, p. 180), “é nitido que é a partir desta faixa etaria
que as criancas tendem a desenvolver mais explicitamente os comportamentos de
bullying, ou a serem molestados pelos agressores”. Tendo em vista que nesta idade
€ que comegam a amadurecer 0s seus pensamentos e perceber que algumas
“brincadeirinhas” que eram apenas inofensivas passam a significar desconforto as
vitimas e acabam aproveitando-se delas para tirar proveito da situacdo. E
fundamental deixar explicito que em muitos dos casos ndo ha uma verdadeira causa

ou justificativa para o ato do bullying.

O bullying pode ser classificado em duas categorias: bullying direto e bullying
indireto, segundo Silva (2010). Nessas classificagcbes o bullying direto € mais
agressivo e geralmente é praticado pelos meninos. Ja o bullying indireto € praticado
mais pelas meninas, as maiores agressoras € na maioria dos casos praticam por
meio de fofocas, difamacgdes provocando em muitos casos o isolamento das vitimas

em ambos os casos.
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Silva (2010, p. 116), afirma que:

(...) a maioria das agressdes ocorrem no territério escolar,
especialmente nas salas de aula, os professores e as demais
autoridades da instituicAo educacional estdo falhando na
identificagdo do problema. Isso pode ocorrer por desconhecimento
ou negacao do fenédmeno.

E necessario que os professores tenham olhos atentos aos acontecimentos
dentro de suas aulas. O bullying € um fendmeno que se alastra dentro de uma
instituicdo e pode tomar proporcdes imensas. Os aspectos sociais, culturais e
econdmicos influenciam na formacao dos cidadaos, e por estes processos muitas
vezes € que faz acontecer o bullying. Sendo que, na escola € um dos locais que
acontece o0 processo de socializacdo. O processo de socializacdo é bastante
importante devido a ambientacdo em que as criangcas e adolescentes estéo
frequentando. Devem ser orientados para a sociedade em que vao crescer e

adaptar-se.

O presente trabalho aborda a tematica do Bullying nas aulas de Educagao
Fisica. Mas especificamente, como os autores da area tratam o bullying, as causas
do bullying e quais as intervengbdes pedagdgicas sugeridas pela literatura. Para um
melhor entendimento, esta dividido em 4 partes. Primeiramente apresento o bullying
no ambiente escolar e como se caracteriza. Em seguida, apresento os processos
metodolégicos que foram seguidos. Logo apds, uma andlise dos 5 artigos
selecionados. Por fim, o estudo traz investigagdes sobre o Bullying e reflexdes sobre

as propostas encontradas para um melhor convivio na sociedade.
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2 BULLYING E AMBIENTE ESCOLAR

E comum caracterizarmos o “tempo da escola” de forma romantica, como um
tempo de boas memorias, onde se destacam as amizades construidas e as

aprendizagens. Porém, nem so6 de flores é feito esse espaco.

O estudante Matheus Abvragov Dalvit, 15 anos, foi morto com um tiro
nas costas na noite de terca-feira quando descia de um 6nibus na
zona norte de Porto Alegre. Segundo a Policia Civil, ele era vitima de
piadas dos colegas de escola e, por isso, teria agredido um colega,
amigo do rapaz (também menor de idade), que confessou o crime. O
jovem que procurou a policia na manha desta quarta-feira dizendo ter
atirado em Matheus foi recolhido a Fase (antiga Febem). Segundo o
delegado Andrei Vivan, o adolescente disse que, na noite de terga-
feira, foi tirar satisfacbes sobre uma agressdo a um amigo seu e
acabou atirando. "O rapaz que se apresentou ndo estudava com a
vitima, mas era amigo de colegas dele. Estes colegas perseguiam
Matheus com difamagdes e chacotas e, para se defender moralmente,
algumas vezes a vitima agredia os meninos que praticavam o bullying
(a perseguigdo). Nesse sentido podemos dizer que sim, esse foi um
caso de bullying que terminou em morte", disse o delegado
(CAMARGO, 2010, p. Unica).

Longe de ser apenas uma tragédia isolada, o caso parece expor uma

realidade n&o tdo idilica do ambiente escolar: o bullying.

O bullying € um fenbmeno caracterizado por agressdes contra uma vitima de
maneira repetitiva, no qual o praticante pode ser uma unica pessoa ou um grupo de
pessoas. O bullying escolar geralmente acontece em locais onde n&o ha supervisao
de professores ou gestores, que € onde o0s agressores se aproveitam das vitimas
que muitas vezes sao encurraladas por estes, e acabam nao se manifestando por
medo.

Um caso extremo de assédio escolar no patio da escola foi o de um
aluno do oitavo ano chamado Curtis Taylor, numa escola secundaria
em lowa, Estados Unidos, que foi vitima de assédio escolar continuo
por trés anos, o que incluia alcunhas jocosas, ser espancado num
vestiario, ter a camisa suja com leite achocolatado e os pertences

vandalizados. Tudo isso acabou por leva-lo ao suicidio em 21 de
Margo de 1993 (BULLYING, 2014, p. Unica).

O bullying € um problema que se alastra pelo mundo inteiro, presente tanto

em escolas publicas, quanto nas escolas privadas. E praticado tanto por meninos
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como por meninas, sendo 0os maiores praticantes os meninos. Na maioria das vezes,
apresenta-se:
(...) de forma velada, intencional e repetitiva, dentro de uma relacéao
desigual de poder, por um longo periodo de tempo contra uma mesma
vitima, sem motivos evidentes, adotando comportamentos cruéis,
humilhantes e intimidadores, gerando consequéncias irreparaveis,

sejam elas fisicas, psiquicas, emocionais ou comportamentais (LEAO,
2010, p. 119).

As principais vitimas sao:

Aquele aluno gordinho ou muito magro, alto ou baixo de mais, timido,
nerd, fragil, ou qualquer outro que fuja do padrdo estético ou
comportamental imposto por um determinado grupo, costuma ser alvo
de violéncia escolar. Os agressores ndao perdoam. Eles humilham,
maltratam, intimidam seus colegas na sala de aula, no recreio e até do
lado de fora dos muros da escola, transformando a vida de muitos
estudantes num verdadeiro tormento (SILVA, 2010, p. 38).

Percebe se entdo que o bullying vai além de insultos dentro do ambito
escolar. Ele atravessa os muros da escola e pode causar tragédias como as

noticiadas acima.

Ha quem diga que esse tipo de agressao ndo € novidade, e o bullying seria
tdo antigo quanto a prépria escola. Mas nos ultimos anos, noticias de tragédias
relacionadas a ele vem sendo cada vez mais frequentes o que sugere que estamos
presenciando um aumento desse tipo de violéncia nas escolas. Independente se
essa percepgao condiz realmente com a verdade (ou € apenas fruto de um maior
interesse da midia pela tematica), a preocupacado com tal fenbmeno vem ocupando

cada vez mais espaco no ambito escolar.

O bullying nas escolas geralmente acontece em locais onde ha pouca
supervisdo dos adultos ou até mesmo nenhuma. No entanto estes atos de violéncia
nao se restringem apenas a estes locais, acontecem com bastante frequéncia nas
aulas de educacao fisica escolar, porque se vocé parar para perceber é nas aulas
de educacéo fisica que os alunos tém uma maior liberdade sobre seu corpo, suas
expressoes e € nestas aulas que os agressores acabam se manifestando e usando

suas forcas para encurralar suas vitimas.
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O bullying escolar é caracterizado por xingamentos, palavrées, ameagas,
humilhagbées. Em muitos casos ndo passa de uma agressao verbal, a qual tem suas
consequéncias que muitas vezes resulta em diversas doengas psicologicas. Os
agressores buscam intimidar e agredir ndo apenas uma pessoa mais um grupo.
Nota-se que uma das causas que 0s agressores usam para cometer o bullying é a
incapacidade de conviver com colegas que se destaquem em atividades escolares
ou até mesmo pelo contrario apenas utilizam da fraqueza dos outros para se
sobressairem. A pouca clareza sobre esse fenbmeno, pode levar a interpretacoes

absolutamente diversas sobre o tema:

Thalita Rocha Costa tinha 9 anos quando sofreu bullying. Aconteceu
em uma escola particular do Recife. As abusadoras, todas meninas,
roubavam-lhe o dinheiro do lanche. Na hora do banho de piscina,
chamavam a colega de baleia. Aos 17 anos, Thalita ndo esquece os
abusos. A urticaria crénica adquirida na época vez por outra ressurge
diante de alguma emocgdo. Deixa a pele avermelhada e os labios
inchados. Dia desses, a estudante viu uma das abusadoras na fila do
banco. Nao se incomodou como no passado. Esta ocupada com uma
viagem especial. O destino é a Universidade de Harvard, em
Cambridge, nos Estados Unidos. Em janeiro, Thalita recebeu, por
email, a noticia de que havia sido aceita como estudante no curso de
medicina da instituicdo. Terd um apartamento equipado sé para ela
no campus, além de bolsa de estudos integral. Serdo nove anos
dedicados a formagéao superior. O fato é que a jovem aprendeu com
o bullying a transformar raiva e angustia em superacéo. Na verdade,
se Thalita ndo tivesse passado pelos abusos, poderia nao ter
conquistado a vaga em Harvard. O bullying empurrou Thalita para
outro colégio. No processo de escolha da nova escola, a familia
pensou na possibilidade de buscar uma vaga em uma unidade
publica de qualidade. “Imaginamos, na época, que eu poderia me
beneficiar com programas ofertados nas escolas estaduais, como
viagens e bolsas de estudo”, lembra Thalita. A jovem cursou do 5° ao
8° ano no Liceu de Artes e Oficios. O ensino médio foi no Ginasio
Pernambucano. As notas altas sempre fizeram a diferenga. Eram um
dos motivos do abuso na escola. Também foram decisivas para
Thalita, como aluna do estado, ser selecionada em um curso de
inglés na ABA e no Ganhe o Mundo, programa de intercambio da
Secretaria Estadual de Educagdo. Embarcou no ano passado, no
segundo ano do ensino meédio, para estudar uma temporada no
Arizona Lutheran School. “Um dia, na hora do intervalo, peguei um
folder da Universidade de Harvard para ler. O diretor da escola se
aproximou e perguntou qual o meu sonho. Respondi que queria
estudar em Harvard”, lembra.
O diretor fez os testes com Thalita e encaminhou uma carta de
recomendacdo a Harvard com os resultados dos exames. “Achei os
testes faceis, mas nao imaginava que passaria”, conta a estudante,
surpresa. Ela obteve nota para ingressar em seis universidades.
(VITIMA... 2015, p. Unica)



15

O bullying, nesse caso, aparece como fator motivacional, como algo positivo.
A noticia supracitada quer evidenciar que a partir do bullying sofrido quando a vitima
era crianga, foi o que a fez lutar pelos seus sonhos, aprender a controlar medos e
ainda que se nao fosse o bullying a vitima poderia ndo ter chegado onde esta.
Sendo assim, diversos fatores podem ser influenciadores para o processo do
bullying, tais como a ma formacé&o familiar. Em uma familia onde sé existe agresséo,
nao se cativa o outro, o carinho e o respeito ndo sao vistos, a tendéncia € que a
crianga reproduza esse comportamento no espago publico. Outro fator é a “inveja”
pelo destaque dos alunos, sendo assim os agressores procuram chamar a atencéo
por meio de brigas e intimidagéo procurando mostrar que s&o eles que mandam no
pedaco. Outros fatores que induzem a esse comportamento agressivo € a midia que
utiliza de diversas ferramentas para chamar a atencdo sendo que algumas vezes
distorce o que deve ser passado, a vizinhanga € um fator influenciador, e o seu meio

social, que de algumas partes € motivo de preconceito.

A partir de inquietagdes sobre a tematica Bullying no ambiente escolar,
especificamente nas aulas de educagéo fisica que este trabalho surgiu. Meu objetivo
€ desmistificar questdes sobre o bullying no ambito escolar, a partir de uma revisao
bibliografica, ponderando quais as causa sobre o bullying, e também sobre a

intervencao do professor de educacao fisica.

A seguir descrevo o caminho investigativo percorrido para a realizacdo do

presente trabalho.
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3 METODOLOGIA

O trabalho tem como objetivo investigar como os autores da area
compreendem os casos de Bullying nas aulas de Educacdo Fisica. Mas
especificamente, busco analisar e refletir as causas desse fendbmeno e por fim quais
as propostas pedagogicas que os autores trazem para uma diminuicdo das
ocorréncias do Bullying no Ambiente Escolar. Trata-se de uma pesquisa qualitativa,

de cunho bibliografico.

Quanto ao desenvolvimento da pesquisa foi realizado uma busca relacionada
aos artigos com a tematica do Bullying nas aulas de Educagao Fisica. A sequéncia
de procedimentos se deu da seguinte forma: primeiramente foi feita uma busca que
se deu através das palavras chaves “Bullying”, “Educacao Fisica”, “Agressao”,
“Violéncia” e “Educacgao Fisica e Bullying” nas seguintes revistas eletrbnicas da
Educagao Fisica brasileira: Revista Movimento - UFRGS, Revista Brasileira de
Ciéncias do Esporte (RBCE), Revista Kinesis - UFSM, Revista Conexdes — Unicamp,
Cadernos de Formacao RBCE, Revista Pensar a Pratica — UFG, Revista
Motrivivéncia — UFSC, Revista Educacion Fisica y Deporte e Revista da Educacgao
Fisica - UEM. E nas Revistas sobre Educacao, foram elas: Revista Atos e Pesquisas
em Educacdo- FURB, Revista Tempos e Espagos em Educagdo, Revista Educacao
e Realidade (UFRGS) e Revista Brasileira de Educacéao.

A escolha por estas revistas foi devido a facilidade ao acesso aos seus
conteudos, pela relevancia que possuem com os assuntos voltados para a educagao
fisica escolar e a educacdo. E também se deu pela gratuidade, sendo que estas
revistas disponibilizam seus conteudos através de enderecos eletrénicos. Para a

selecao nao foi estipulado uma marca de anos para os artigos.
Deste modo, foram encontrados 11 artigos, sendo eles:

Quadro 1 — Titulo dos artigos encontrados.

Titulo Autor(res) Revista, ano

O bullying nas aulas de | Keyte dos Santos | Atos de Pesquisa em
educacao fisica escolar: | Matos, Fabio Zoboli e | Educagao, 2002

corpo, obesidade e | Cristiano Mezzaroba
estigma




Agressividade Escolar

Angelita Alice Jaeger,
Daniela Soares
Dorneles, Marilei
Soares Grigoletti, Marta
de Salles Canfield,
Sybelle Regina Pereira,
Valmir Beltrame

Kinesis, 1997

Violéncia e  bullying:
manifestacoes e
consequéncias nas aulas
de educagao fisica
escolar

Weyboll Rocha Weimer
Evando Carlos Moreira

RBCE, 2014

Bullying nas aulas de
Educacéo Fisica

Flavia Fernandes
Oliveira e Sebastiao
José Votre

Movimento, 2006

Desempenho motor,
imagem corporal e
bullying escolar

Saskia Lavyne Barbosa
Silva e Iraquitan de
Oliveira Caminha

Tempos e Espagos em
Educacao, 2014

As possibilidades de
superacdo da educagao
fisica sem sentido: uma
experiéncia na pratica de
ensino

Karine do Rocio Vieira
dos Santos, Simone
Rechia, Aline Tschoke,
Sergio Roberto Chaves
Junior

Cadernos de Formacéao
RBCE, 2014

Inclusdo nas aulas de
educacao fisica: opinido
dos familiares

Ana Claudia Raposo de
Melo, Albertina Mitjans
Martinez, Claudia Cruz
Lunardi

Conexoes, 2013

Practicas incluyentes vy
excluyentes en la clase
de Educacion Fisica

Julian Eduardo
Betancur Agudelo

Revista Educacion
Fisica y Deporte, 2013

Significacdo do conceito
de inclusdo escolar para
professores de educacgao
fisica

Robson Frank, Luiz
Fernando Garcia de
Almeida, Douglas
Roberto Borella,
Angela Schrone,

Darlan Boaro, Gabriela
Simone Harnisch

Conexoes, 2013

Bullying e educacédo | Rafael Guimaraes | Revista de Educagao
fisica na escola: | Botelho e José | Fisica, 2007
caracteristicas, casos, | Mauricio Capinussu de
consequéncias e | Souza
estratégias de
intervencgao
Escarnio de corpos, | Cynara Gongales, | Movimento, 2014
Cyberbullying e | Giuliano Gomes
corrupcgao do ludico Pimentel, Beatriz

Pereira

Fonte: Coelho, 2015.
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Nota: Tabela elaborada pela autora com base nos resultados obtidos na pesquisa.

ApoOs essa selegcao, o proximo passo foi a leitura dos seus respectivos
resumos. E o critério de exclusdo foi a ndo abordagem total do que esta sendo
pesquisado, sendo excluidos os que n&o apresentavam as questbes a serem
estudadas. As quais foram: Definicdo de Bullying; Causas do bullying no ambiente
escolar; E as propostas pedagogicas que devem ser adotadas para o combate ao

Bullying. Assim a analise concentrou-se nos seguintes artigos:

Quadro 2 - Titulo dos artigos selecionados.

Titulo Autor(es) Revista, ano
Violéncia e bullying: | Weyboll Rocha | RBCE, 2014
manifestagdes e | Weimer e Evando

consequéncias nas aulas de | Carlos Moreira
educacao fisica escolar

Bullying nas aulas de | Flavia Fernandes | Movimento, 2006
Educacao Fisica Oliveira e Sebastido
José Votre

O bullying nas aulas de | Keyte dos Santos | Atos de Pesquisa em
educacao fisica escolar: | Matos, Fabio Zoboli e | Educagao, 2002
corpo, obesidade e estigma | Cristiano Mezzaroba

Agressividade Escolar Angelita Alice Jaeger, | Kinesis, 1997

Daniela Soares

Dorneles, Marilei

Soares Grigoletti,

Marta de Salles

Canfield, Sybelle

Regina Pereira,

Valmir Beltrame
Desempenho motor, | Saskia Lavyne | Tempos e Espacgos
imagem corporal e bullying | Barbosa Silva e | em Educacao, 2014
escolar Iraquitan de Oliveira

Caminha

Fonte: Coelho, 2015.
Nota: Tabela elaborada pela autora com base nos resultados obtidos na pesquisa.

A selecao dos artigos ndo implica na desconsideracdo das demais publicagdes.
Sendo que os escolhidos sdo os que mais se destacaram a partir da leitura de seus

resumos, e assim mereceram uma leitura mais detalhada, buscando entender quais
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suas similaridades, desmistificar fatos sobre o bullying e ainda analisar as suas

propostas pedagdgicas para o combate ao bullying.
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4 RESUMOS E DISCUSSOES

Este capitulo é uma apresentacdo dos artigos a serem analisados.
Primeiramente retrato os principais topicos de cada artigo, e em seguida exponho as
colocagdes dos autores sobre a tematica Bullying. Quais as causas? E quais as

propostas sugeridas?

MATOS, K. S.; ZOBOLI, F.; MEZZAROBA, C. O Bullying nas aulas de Educagéao
Fisica Escolar: corpo, obesidade e estigma. Atos de Pesquisa em Educagao,
Blumenau, v. 7, n. 2 p.272-295, maio/ago. 2012

Artigo publicado na Revista Atos de Pesquisa em Educacdo, volume 07, em
agosto de 2012. Elaborado a partir de um estudo monografico do curso de Educacao
Fisica da UFS realizado através de uma pesquisa qualitativa que analisou o objeto
sob o viés de um estudo de caso de uma Escola Publica Municipal de Aracaju/SE.
Os autores sao Keyte dos Santos Matos, graduada em Educagao Fisica em nivel de
Licenciatura pela Universidade Federal de Sergipe, juntamente com Fabio Zoboli,
doutor em Educacdo pela Universidade Federal da Bahia e professor da
Universidade Federal de Sergipe e por Cristiano Mezzaroba, mestre em Educagao
pela Universidade Federal de Santa Catarina e professor do departamento de
Educagdo Fisica da Universidade Federal de Sergipe. Todos sdao membros do

Grupo de pesquisa do CEMEFEL “Corpo, Cultura e Educacéo Fisica”.

Para os autores, neste inicio de século XXI| os estigmas que emergem a partir
da aparéncia corporal parecem estar cada vez mais mediados a partir de relacdes
de poder na medida em que adquirem valor simbdlico dentro de um determinado
contexto. Sendo assim, estas relacées de poder se manifestam das mais diferentes
formas desencadeando em situagdes de violéncia fisica e simbdlica no convivio com
o diferente - o bullying. Neste sentido, o presente artigo pretende analisar como se
manifesta o processo de bullying na vida dos alunos obesos por seus agressores

dentro do contexto escolar das aulas de Educacao Fisica.

O publico alvo da pesquisa foram os alunos considerados obesos, advindos da
escola supracitada, que sofrem ou sofreram bullying no contexto das aulas de

Educacéo Fisica. Houve o contato direto com a direcdo da escola e seguiu-se com a
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selegcédo dos sujeitos deste estudo. A partir dai iniciou-se a coleta de dados, com a
aplicacdo de um questionario e dentre os selecionados, buscou-se por aqueles
alunos que em algum momento de sua vida se referiram ja ter sofrido ou sofre
bullying, dentro ou fora da escola. Para que a pesquisa pudesse ser realizada foram
enviados dois termos de consentimento, um a Secretaria de Estado de Educacgao de
Sergipe e outro a coordenagao e diretoria da escola em questdo. Também foram

entrevistados professores de Educacéo Fisica.

Os dados foram coletados da seguinte maneira, observacéao direta e durante as
visitas ao colégio e a aplicagcao de 04 (quatro) questionarios na forma de entrevista
com questdes fechadas, mas que poderiam ser feitas outras questdes caso
necessitasse. As observacgdes prosseguiram-se nas aulas de Educacéo Fisica e nos
momentos das entrevistas. Com isso, pretendeu-se observar os aspectos
relacionados ao preconceito, discriminagao e violéncia utilizada contra os obesos e a
postura do professor frente ao (possivel) processo de bullying sofrido pelo aluno (a)
obeso (a). Sendo assim, os autores afirmam que em diversos casos, o professor &

culpado por expor o aluno em situagdes de constrangimento e vexatoria.

Os resultados da pesquisa confirmaram que, de modo geral, a discriminagao, a
violéncia fisica e a violéncia simbdlica fazem parte das vivéncias dos individuos no
ambito escolar, em especial nas aulas de Educacao Fisica, seja como vitima, autor
ou testemunha. Constantemente, os gordinhos escondem quéo doloroso € viver no
cotidiano escolar, as vezes para ndo demonstrar fraqueza, outras porque os adultos
ndo se mobilizam a tomar nenhuma providéncia. E possivel verificar que a maioria
dos casos se inicia “com brincadeirinhas de mau gosto, que rapidamente evoluem

para gozagoes, risos provocativos, hostis e desdenhosos” (SILVA, 2012, p. 50).

Outro transtorno notado com clareza nos dados obtidos é a exclusdo. Pois
nestes casos os gordinhos sdo excluidos porque os agressores afirmam para os
mesmos que eles sd0 menos ageis e chegam a ser os ultimos a serem escolhidos,
por exemplo, em uma formacdo de times, e o caso ainda confirmado por
professores. Outro resultado € a perca de interesse pelos estudos, que é afetado

pelo bullying. Outro fator relevante € que as denuncias sdo omitidas na maioria das
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por causa do medo de piorar as ag¢des do bullying e também pela procura aos

adultos e ndo obter nenhum efeito.

Por conseguinte, os professores de Educagao Fisica que foram entrevistados
afirmaram que nao se omitem quando ha agressoées entre seus alunos. Que buscam
conversar sobre as diferencas, explorar as habilidades especificas, compensar as
deficiéncias individuais, encerrar a atividade, forcar pedidos de desculpas, ou, retirar
0 agressor da aula sdo exemplos de algumas atitudes citadas por esses professores

para educar e buscar o condicionamento do aluno a respeitar o outro.

SILVA, S. L. B.; CAMINHA, I. O. Desempenho motor, imagem corporal e bullying
escolar. Tempos e espagos em educagédo, Sergipe, v. 7, n. 13, p.45-57, maio/ago.
2014

“‘Desempenho motor, imagem corporal e bullying escolar’ (Tempos e Espacgos
em Educacéo, p.45-53), da Mestra em Educagao Fisica, professora do IFPB, Saskya
Lavyne Barbosa da Silva e pelo Doutor em Filosofia, professor do Programa
Associado de Pés-Graduacdo em Educacgao Fisica UPE/UFPB, Iraquitan de Oliveira
Caminha, ambos membros do Laisthesis- Laboratério de estudos sobre Corpo,
Estética e Sociedade. O presente artigo € um recorte da dissertagdo de mestrado
intitulada “Bullying e Imagem Corporal: do Recreio as Aulas de Educagao Fisica”,

aprovada pelo comité de ética em pesquisa da Universidade Federal da Paraiba.

Os autores observam que atualmente ha uma crescente preocupacido da
sociedade com relagdo a pratica do bullying dentro do ambiente escolar. A midia
vem mostrando, através de episoddios chocantes como suicidios e chacinas, o
impacto psicolégico que o bullying, na fase da infancia e adolescéncia, pode causar
na vida adulta do individuo e como isso pode refletir na sociedade. Questdes
relacionadas a imagem corporal, como obesidade, etnia, ou alguma caracteristica
que esteja fora dos padrdes estéticos vigentes, além da maneira como esse corpo

interage com o ambiente, podem estar relacionadas a esse comportamento.

Como supracitado a pesquisa trata de um estudo qualitativo de natureza
descritiva, resultante de um recorte de uma dissertacido de mestrado. Utilizou-se de

técnicas para a coleta de dados a observacdo nao participante, além de entrevistas
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semiestruturadas. O cenario desta investigacdo foi a Escola Estadual de Ensino
Fundamental e Médio Monte Carmelo, localizada na cidade de Campina Grande,
situada no agreste paraibano. Para a selegédo foram selecionados sujeitos entre sete
e doze anos, de ambos os sexos e foram incluido criangas ao longo das
observagdes, com a maior frequéncia o comportamento do bullying, levando em

consideracdo as vitimas e os agressores.

A pesquisa foi orientada pela perspectiva da observacado comparada a escuta
interpretativa das falas das criangcas sentido aos atos violentos, em especial ao
bullying dentro do ambiente escolar, buscando relacionar o bullying a imagem
corporal e a performance motora. Os momentos para a observagdo foram os
recreios e as aulas de educacido Fisica. A partir da pesquisa notou-se nos
depoimentos das criangas a importancia da categoria desempenho motor enquanto
caracteristica motivadora do bulllying. Sendo que neste caso a falta de desempenho
motor & fator crucial para a exclusao dentro do ambiente das aulas de educacgao
fisica e ainda é levado para a hora do recreio, sendo em questido o caso dos
meninos. Ja com as meninas a questao relacionada ao desempenho motor é notavel
nas aulas mistas, pois como 0s meninos se sobressaem nas aulas de educacao

fisica, estes hostilizam as meninas pelo seu desempenho inferior.

Em relacdo a imagem, os autores observam que na sociedade contemporanea
ha uma supervalorizacdo no que diz respeito a busca por um padréao de beleza pré-
estabelecido pela midia. Geralmente, mostrando apenas corpos musculosos e
magros. Neste contexto, a imagem se torna um fator de aceitacdo em certos
“‘grupinhos” de amizade, no qual aqueles que nao atingem o padrdao sao
descartados. Esta questdo é um fator predominante e frequente a respeito do
bullying nas aulas de educagao fisica. No qual observamos que na resposta de
criangas a obesidade é justificativa para a pratica do bullying. E também podemos
observar que a aceitagdo de sua prépria imagem corporal, ndo deixou as criangas

que se aceitam como s&o ilesos do bullying.

Portanto, é na fase da infancia que esta sendo construido o individuo. E na
transicdo para adolescéncia que o individuo vai parar e analisar 0 meio social que

vive e ter consciéncia de tal. O processo de bullying, que ocorre nesta fase de vida
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pode acarreta sérias consequéncias na vida deste individuo, pois é a partir do
bullying que certos tragos s&o ressaltados, como altura, peso, tragos corporais
sendo que estes nao estido completamente amadurecidos e o corpo ainda vai passar
por diversas transformacdes. Sendo assim esta pesquisa se voltou a estudar dois
fatores relacionados ao corpo, a imagem corporal e o desempenho motor, que sao
causas fortissimas para a pratica do bullying. Concluindo que a tematica do bullying
esta sendo bastante estudada nos ultimos anos, é necessaria a construcdo de

medidas eficazes para diminuir as ocorréncias do bullying no ambiente escolar.

OLIVEIRA, F. F.; VOTRE, S.J. Bullying nas aulas de educagéao fisica. Movimento,
Porto Alegre, v. 12, n.02, p.173-197, maio/ago. 2006

Flavia Fernandes de Oliveira, Mestranda em Educacgéao Fisica no Programa de
Po6s-Graduagdo em Educacao Fisica da Universidade Gama Filho e Sebastiao José
Votre, professor titular do Programa de Pdés-Graduacdo em Educacao Fisica da
Universidade Gama Filho tiveram como intuito ao escrever este artigo trazer uma
discussao acerca do fendbmeno bullying nas escolas, como o mesmo se da e se
caracteriza, em sua inter-relacdo com a categoria género, nas aulas de Educacao
Fisica. O artigo foi publicado em agosto de 2006, pela Revista Movimento, Porto

Alegre, no volume 12, n° 02 com a paginagao de 173 a 197.

Neste estudo, o principal objetivo é de dar pequenas contribui¢des tedricas e
empiricas sobre o0 assunto que segundo os autores sempre existiu, porém de forma
ainda nao suficientemente visibilizada. O bullying significa discriminacédo dos
individuos por membros de seu grupo de convivio, e se manifesta em varios graus
de intensidade, podendo causar exclusdo dos mesmos. O conceito de bullying
retrata o universo dessa tirania de forma bastante precisa: € um comportamento
cruel, portanto marcado pela intencionalidade em atingir objetivos eticamente
condenados. Este comportamento pode se manifestar por partes de brincadeiras e

adentrar no universo das pessoas, seja ela em qualquer lugar.

Os autores afirmam que é a mais primaria forma de violéncia, que pode
manifestar-se por palavras, gestos e agdes, e tem na linguagem gestual e verbal sua

concretizagao mais comum. Geralmente comeca pela chacota e humilhagéo verbal,
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podendo ou nao vir a acompanhada de agdes que discriminam e atemorizam.
Representa um perigo constante na familia e, mais ainda, na escola. Enquanto em
casa pais podem ver filhos em cenas de brincadeirinhas com apelidos ou ameacas,
na escola, os professores ndo percebem o0 que esta acontecendo, pois o0s
agressores agem de forma imperceptivel, pois geralmente ndo deixam marcas no
corpo. Tende a ocorrer em ambientes que as vitimas estdo longe de olhos que
poderiam defendé-las, raramente esta acompanhada, e com isso se intimida com

mais facilidade e nao possui forcas para a sua defesa.

Este artigo teve como inspiragdo e base, um trabalho apresentado no
Congresso Brasileiro de Ciéncias do Esporte, intitulado “Discriminacédo de Género
nas aulas de Educacao Fisica” (Fernandes, 2005). Foi verificado manifestagoes
deste fenbmeno através da pesquisa de campo, realizada via entrevista com grupo
focal, alunos da 42 série do ensino fundamental publico do municipio do Rio de
Janeiro, sendo a amostra composta por seis criangas, trés meninos e trés meninas.
A pergunta norteadora da pesquisa foi: - quais sdo os tipos de violéncia e
discriminagédo existente entre meninos e meninas, nas aulas mistas de educagao

fisica?

Desta maneira, a principal evidéncia foi a agressividade dos meninos,
manifestada através de palavras e atos, a ponto de uma menina se queixar das
ofensas que sofria. A agressividade e competitividade se associaram fortemente aos
meninos, enquanto para as meninas predominou a fragilidade. No estudo referido, o
intuito era revelar os tipos de violéncia e discriminagdo de género existente nas
aulas de educacao fisica mista. Sendo assim, foi escolhida uma turma de 42 série
por conta que nesta faixa etaria é que estao se formando os “grupinhos” tanto de
meninos quanto de meninas, 0s quais sdo necessarios para que conhegcam a si
mesmos. E é nitido também que é a partir dos 10 anos que as criancas tendem a
desenvolver mais explicitamente os comportamentos de bullying, ou a serem

molestadas pelos agressores.

Devemos salientar que a maneira cruel que as criangas agem € prejudicial para

a formacéao da autoestima de cada individuo, para o senso de justica dos agressores
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e para o senso de cidadania, dos agredidos, comprometendo o projeto de uma

sociedade justa.

Através deste estudo percebe-se que alunas e alunos sao vitimas do fenbmeno
bullying, porém que nem sempre 0 mesmo € percebido pelos membros do corpo
docente ou pela diregdo da escola e nem mesmo pela familia. O género atravessa
esta questao nas aulas de educacao fisica, pois no recorte deste estudo as meninas
se tornam um alvo facil da crueldade linguageira, devido a pequena ou nula
participacdo das mesmas nas aulas de educagao fisica. Os meninos, por sua vez,
sdo desqualificados se nao mostrarem desempenho a altura da expectativa. Nas
medidas que sao propostas neste estudo € a de que cabe a escola a tarefa de se
recontextualizar para favorecer o debate franco, corajoso e objetivo das questdes
que atingem a comunidade. Outra medida € que deve-se fazer com que os meninos
e as meninas sejam mais tolerantes e aprendam a compreender as diferengas, para
nao utilizarem a suas habilidades, dentro da aula de educacgao fisica, como meio de

violéncia.

WEIMER, W. R.; MOREIRA, E. C. Violéncia e Bullying: manifestacbes e
consequéncias nas aulas de educagéo fisica escolar. Revista Brasileira de Ciéncias
do Esporte, Floriandpolis, v. 36, n.01, p.257-274, jan./mar. 2014

Violéncia e bullying: manifestacées e consequéncias nas aulas de educagao
fisica escolar, escrito pelo especialista Weyboll Rocha Weimer (Faculdade de
Educagao Fisica- Universidade Federal de Mato Grosso) e pelo doutor Evando
Carlos Moreira (Faculdade de Educacado Fisica- Universidade Federal de Mato

Grosso).

O presente artigo tem como principal objetivo identificar a ocorréncia em
situagbes de violéncia e bullying nas aulas de educagdo fisica como também
identificar e averiguar os sentimentos que estas ocorréncias trazem tanto nos
agressores como nas vitimas durante as aulas. A partir do estudo foi possivel
observar que o entendimento de violéncia e bullying estédo relacionados as vivéncias
de seu cotidiano escolar, familiar e comunitario, que as brigas, xingamentos,

ameagas e outras atitudes sao interpretadas com naturalidade. Ao observar algumas
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caracteristicas o bullying constitui-se numa categoria especifica de violéncia ou
comportamento agressivo. No entanto, ha algumas confusdes, brigas de tempo em
tempo que ndo podem ser caracterizadas com bullying, devido ao seu procedimento

que nao é continuo e sofre intervalos entre as ocorréncias.

O bullying é composto pelos alvos, os agressores e as testemunhas. Os alvos
sdo as pessoas que tem dificuldade em se relacionar, baixa autoestima,
inseguranga. Os agressores sao caracterizados por serem mais fortes fisicamente,
se destacam com a popularidade entre os outros, comportamentos agressivos e
antissociais. Ja as testemunhas sao aquelas pessoas que presenciam o fato

ocorrido mais muitas vezes se calam, com medo de serem as proximas vitimas.

Apds a revisdo de literatura os autores chegaram as seguintes indagacgdes:
qual a ocorréncia de atos violentos nas aulas de educagao fisica? Quais os
principais sentimentos vividos pelos alunos que sofrem constantes agressbes?
Como os alunos imaginam as aulas de educagéo fisica sem situagdes de violéncia e
agressao? Foi por meio destas indagag¢des que partiram para pesquisar com qual
ocorréncia acontecia atos violentos e de bullying nas aulas de educacéao fisica e

quais os sentimentos que as vitimas sentiam com a agressao.

A pesquisa se caracteriza como descritiva com abordagem qualitativa.
Procedeu-se em uma Escola Publica Estadual de Ensino Fundamental e Médio,
localizada na regido central do municipio de Cuiaba/MT. A amostra foi constituida
por alunos da 52 e 62 série, do periodo vespertino mais faziam aulas de educacgao
fisica no contra turno. O critério para selecido foi tipicidade e intencional, sendo
assim selecionados 33 meninos e 22 meninas. Deixou-se claro que a pesquisa seria
voluntaria. A pesquisa foi feita a partir de entrevista estruturada composta por 13
perguntas, dentre elas: o entendimento sobre violéncia e bullying, como se
relacionam com os colegas, o sentimento que os acometem quando passam pela a
agressao, dentre outras. A analise dos dados foi dada pelo método interpretativo. As

respostas fechadas foram dispostas em graficos.

Os autores concluem que foram observadas situagdes de bullying ou violéncia
em contextos diversos da educacao fisica, assim permitindo afirmar que os casos

acontecem no processo de escolarizagdao de maneira geral. Foi possivel verificar
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que o entendimento dos alunos a respeito da violéncia e do bullying estao
relacionados as vivéncias e conteudo de seu dia a dia, envolvendo a familia,
comunidade e escola. E que os alunos pouco conhecem sobre o bullying e ndo tem
conhecimento de suas devastadoras consequéncias. Quanto aos sentimentos
revelados ha uma prevaléncia de tristeza, magoa e vergonha, assim afirmaram os

alunos entrevistados.

Portanto, os autores dao importancia a criacdo de meios de programas que
permitam a discussdo cada vez maior dos temas relacionados a violéncia, agressao
e bullying. E que cabe ao professor de educacgao fisica, ao corpo docente e aos
gestores escolares participarem dessas discussdes, criando sistemas de

identificacao e prevengao, pois a escola se traduz num campo de relagdes sociais.

JAEGER, A. A. et al. Agressividade na Escola. Kinesis, Santa Maria, n. 18, p. 51-75,
1997

O artigo Agressividade Escolar escrito por Angelita A. Jaeger, Daniela S.
Dorneles, Marilei S. Grigoletti, Marta de S. Canfield, Sybelle R. Pereira e Valmir
Beltrame, foi publicado na Revista Kinesis, Santa Maria, numero 18, com paginacgao
de 51 a 75, em 1997.

O objetivo principal do referido artigo € de conhecer em quatro diferentes
escolas, de diferentes cidades, os comportamentos agressivos presentes na escola.
O comportamento agressivo esta ligado a estimulos e esta presente nas escolas,
nao se pode ignorar. E como outros comportamentos sdo influenciados pelo meio
em que vivem e principalmente pelo ambiente familiar que é onde se tem uma base

para tudo.

Os autores afirmam que as criangas aprendem por imitacdo e durante as
interacdes sociais, um individuo pode modificar seu comportamento, como resultado
do modo como as outras pessoas do grupo estdo reagindo. Os homens podem ser
modificados por fatores culturais, sociais e até mesmo pela situagdo que esta se

passando. Quando nos referimos a escola € um local que tem uma
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representatividade de convivéncia de grupos, onde surge-se regras mais tarde, na

qual estas regras irdo influenciar no comportamento dos individuos.

A partir da fundamentagao teérica que o estudo traz sobre a agressao escolar
nas criangas nao precisa ser esperada que se manifeste nos adultos, podem ser
observadas nas interagdes socias das criangas com seus pais, companheiros e
outros adultos. Qualquer forma direta fisica, verbal ou indireta que vise magoar
alguém causando o seu sofrimento pode ser considerado como forma de violéncia.
Mais adiante, é possivel verificar que a auséncia de carinho, o abandono e a falta de

amor provocam na crianga desajustamentos e disturbios dos mais graves.

Partindo do referencial tedérico e da experiéncia em escolas, os autores
buscaram conhecer os comportamentos agressivos presentes nas escolas, as suas
possiveis causas, para que se possam encontrar estratégias para o combate e
reducdo da vitimizacao, para que a escola possa torna-se um local tranquilo para
que as relagbes interpessoais sejam fortalecidas. Para tal, aplicou-se um
questionario de 17 questbes, a 715 alunos regularmente matriculados na devidas

escolas, do estado do Rio Grande do Sul.

Por fim, foi verificado que os tipos de agressées mais sofridas é ser chamado
por nomes feios, e de falarem mal dos outros, independente da fase escolar. Os
locais onde mais ocorrem atos agressivos sao 0s recreios € a sala de aula. As
agressbes se caracterizam por serem feitas por alunos da mesma turma e do
mesmo sexo. Para um melhoramento do convivio tanto os professores como
colegas interferem nos atos agressivos ocorridos na escola. E que se precisam

tomar medidas e encontrar estratégias de reduzir a vitimizacao.
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Discussoes

Nos artigos revisados procurei investigar as trés perguntas condutoras, sendo
elas: O que é Bullying? Quais as suas causas? Quais as propostas pedagdgicas que

os autores apresentam?

Para Oliveira e Votre (2006), o Bullying significa discriminagao dos individuos
por membros de seu grupo de convivio, e se manifesta em varios graus de
intensidade, podendo causar exclusdo dos mesmos. Para os autores o conceito de
bullying vai além de um universo de tirania, € um comportamento cruel. Que tem
como objetivo atingir os condenados, aquelas pessoas que estao reclusas do mundo

em que vivem, as quais nao se defendem com facilidade.

Segundo a percepgao dos autores, € a mais primaria forma de violéncia, que
podem manifestar-se por palavras, gestos e acdes, e tem na sua linguagem gestual

e verbal sua concretizagdo mais comum.

No entanto, Silva e Caminha (2014), apresentam o termo bullying, originario
da lingua inglesa, deriva de bully que, de acordo com o Dicionario Oxford, é um
individuo que usa da forga ou da influéncia para subjugar o mais fraco, forgando-o
frequentemente a fazer algo contra a sua vontade. E reforca que para que estas

atitudes sejam caracterizadas como bullying devem ter uma agao continua.

Weimer e Moreira (2014), afirmam que no contexto escolar encontramos uma
forma mais especifica de violéncia, que ocorre de maneira velada e silenciosa,
causando transtornos nos envolvidos em sua pratica, a qual da-se o nome de

bullying.

Para Jaeger et al (1997), o significado de agresséo parte de um pressuposto
que condiz com varios processos de socializacdo, onde a crianca é submetida a
fatores socialmente determinados por um grupo. Sendo que estes processos tém
uma tendéncia a uniformidade de comportamentos entre os membros de uma
mesma sociedade, o qual pode gerar falhas. E os resultados sdo o aparecimento de

uma pessoa, vitima, pouco adaptada a sociedade em que vive.
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Por fim, Matos, Zoboli e Mezzaroba (2012) referem-se ao bullying como a
materializagdo da interdicdo do corpo mediada por signos culturais que pautam o
desrespeito a diferenga. E ainda que o bullying abrange todas as manifestagdes de
atitudes agressivas, intencionais e repetidas, sendo caracterizada por uma maneira
insistente e perturbadora de acéo, que ocorrem de forma velada sem motivagcéo

aparente e evidente.

Portanto, como pode ser visto pelos autores, o significado do bullying
coincide. Nesse sentido, o bullying € uma forma de agresséao praticada por pessoas
gue se denominam mais fortes, por vezes, causada por um processo de socializagao
nao satisfatério, que geralmente ataca os considerados “indefesos”. O bullying se
manifesta através de todas as formas de agressdes, sendo em varios graus. Uma de
suas caracteristicas, € que as acdes de agressado devem ser continuas para que
sejam denominadas bullying. E ainda que sua pratica ndo aparenta motivo evidente

para ser justificada.

Em relagdo as causas, os autores relatam de uma forma mais diversificada,

vejamos a seguir:

Oliveira e Votre (2006), a partir de observagdes preliminares perceberam que
0 género € um dos fatores para a causa do bullying, as meninas se tornam um alvo
facil da crueldade linguageira, devido a pouca ou nula participagdo nas aulas de
educacao fisica. Ja no caso dos meninos, sdo desqualificados se ndo mostrarem

desempenho a altura da expectativa.

Weimer e Moreira (2014) destacaram que as causas da agressividade ou
brigas nas aulas de educagao fisica acontecem por causa de brincadeiras de mau
gosto e xingamentos. Sendo outra causa os erros cometidos pelos alunos em algum
momento da aula, basta que fagam um movimento que nao seja perfeito que o

comportamento agressivo aparece em outros alunos.

Silva e Caminha (2014) apontaram como fator motivador do bullying a
importancia do desempenho motor, o qual acaba excluindo os alunos tanto das
aulas de educacao fisica como no recreio. No caso das meninas, sao cobradas nas

atividades mistas, pois sédo hostilizadas pelo desempenho motor inferior. Outro fator
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motivador observado pelos autores foi o da imagem corporal, sendo usadas
questdes relacionadas a ma aparéncia como ocorréncia de bullying. E ainda a

obesidade, como justificativas.

Jaeger et al (1997), acredita que eventos frustradores sao os que bloqueiam o
comportamento de buscar atingir os objetivos, ameag¢am a autoestima do individuo
ou privam-no da oportunidade de gratificar algum motivo forte. Para os autores o
meio influéncia os individuos, que as experiéncias sociais relacionadas com a

agressao acabam tornando-se um comportamento natural para eles.

Matos, Zoboli e Mezzaroba (2012) discutem a questdo da discriminagcao das
criangas por sua condicdo corporal: o gordinho, o estrabico, o deficiente, o
magricela, os menos aptos fisicamente frente uma habilidade motora ou

performance esportiva.

Desse modo, as causas das agressoes de bullying no ambiente escolar ndo
se limitam apenas as aulas de educacdo fisica, mas permeiam pela hora do
intervalo. A partir das reflexdes dos autores, supracitados, percebemos que as
causa do bullying se estendem pelas mais absurdas. Que diversas vezes os alunos
que sofrem com o bullying ainda sofrem com a exclusdo. Podemos entao perceber
que as causas apontadas sdo encontradas em qualquer ambiente e que estes

sujeitos vitimados, podem sofrer com o bullying em diversos lugares.

Nas propostas pedagogicas, que foram encontradas a partir da leitura

bibliografica, foram apresentadas as seguintes medidas:

Matos, Zoboli e Mezzaroba (2012) apresentaram as seguintes sugestbes, a
criacao de mais agdes coletivas; a realizagdo de um projeto de analise de perfil
antropomeétrico e nutricional (ja iniciado pelo entrevistado, porém parado); a criagao
de um projeto de intervencao entre a escola e a Universidade Federal de Sergipe
com a finalidade de promover habitos alimentares saudaveis aos alunos; programa
individualizado de exercicios fisicos; realizagcdo de mais conversas entre 0s
professores sobre o tema; palestras com pais e alunos sobre comportamento
agressivo; elaboragdo de um trabalho de esclarecimento sobre o bullying com os

alunos objetivando demonstrar o estrago causado nas vitimas.
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Jaeger et al (1997), por meio de seus estudos ndo apresentou nenhuma

proposta para o combate ao bullying.

Para Silva e Caminha (2014), ha uma necessidade de se construir medidas
eficazes de combate a essa pratica, que na maioria das vezes nao é percebida pelos
adultos, ou até, é tratada com naturalidade, dificultando a repressao dessas agdes.

Mas os autores ndao sugerem nenhuma dessas medidas eficazes.

Weimer e Moreira (2014) apontam a importancia da criagdo de meios ou
programas que permitam a discussdo cada vez maior dos temas relacionados a
violéncia, agressao e bullying. Afirmam que, cabe ao professor de educacao fisica,
ao corpo docente e aos gestores escolares participarem dessas discussées, criando
sistemas de identificacdo e prevencdo, pois a escola se traduz num campo de

relagdes sociais.

Oliveira e Votre (2006), dizem que na linha de ag¢ao educativa de Stoer e seus
colegas, cabe a escola a tarefa de se recontextualizar para favorecer o debate
franco, corajoso e objetivo das questdes que atingem sua comunidade. E ainda, que
a escola deve reposicionar-se em face de este grave problema, e tirar uma linha
firme de conduta moral e ética de modo que fique explicito, no cddigo de ética da
escola, discutido e acolhido por professores e alunos, que nenhuma crianga ou
adolescente pode ser desrespeitada, agredida, ameacada ou negligenciada, nesse

espaco de convivio e formacgao.

Em suma, as propostas pedagdgicas apresentadas nos artigos analisados
divergem bastante. Apresentam-se de acordo com as suas especificidades, sendo
que, as discussdes acerca da problematica prevaleceram como sendo apontada na
maioria das medidas a serem tomadas. Por conseguinte, serdo discutidas mais

profundamente no préximo capitulo.
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5 CONSIDERAGOES FINAIS

A investigagao colocou em evidéncia a pratica do bullying no dmbito escolar,
especificamente nas aulas de educacao fisica. Vindo a tona, a possivel reflexao, que
com a pratica das agressbdes do bullying ha uma evasado escolar decorrente do
mesmo, devido aos constrangimentos ocorridos as vitimas se sentem

desestimuladas.

Apods analise dos artigos, as constatagcdes que surgiram foi que o Bullying nao
€ nenhum problema que surgiu agora. Ha autores que discutem que o bullying é
mais antigo que a prépria escola. Que as causa do bullying sao variaveis, e que
vezes por outra, se divergem por conta da cultura de uma devida localidade, e pelo
meio em que estdo inseridos. E que as intervencdes precisam de aplicacdo, nao

basta que figuem no papel.

Visto que, a partir das analises podemos identificar que os autores sao
unanimes na forma de pensar em relagéo ao conceito do bulllying. No entanto, as
publicagbes sobre o fendbmeno ndo sdo numerosas em relacdo ao contexto nas

aulas de educacao fisica, mesmo com o aumento de interesse de autores pela area.

Com a constatacao e reflexdo a respeito da tematica do bullying, percebi que
as propostas pedagdgicas que foram levantadas através dos artigos, se dao em
torno dos sintomas e nao sobre o problema que é o bullying. Com isso, é necessario
que as medidas a serem tomadas devam buscar a solugao do problema por meios
que sejam inseridos antes do alastramento. E ndo que venham a ser tomadas apo6s
o bullying ja ter sido praticado. E por meio da prevencdo e da atengdo, que estes
casos devem diminuir. Nao adianta vermos os noticiarios e nada ser feito. E muito

menos as instituicdes fecharem seus olhos para o bullying.
Outro detalhe importante relativo aos professores, € que:

(...) ha a necessidade de uma maior abordagem sobre o bulliyng na
vida académica dos futuros profissionais da educagao, logo se deve,
preocupar com a capacitacdo e a formagao continuada dos
professores, dando-lhes subsidios para conhecer melhor e saber
como intervir e diminuir os casos de bullying, assumindo, uma
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postura critica diante do problema (SILVA; CARVALHO; GERARDI,
2013, p. 17).

A respeito da fala apresentada, €& possivel refletir sobre a formacao dos
professores, que estes devem ser preparados ainda no universo académico paras
as devidas situagdes. Outro aspecto apontado € que as escolas possam continuar
com a formacao destes professores para manté-los capacitados e desenvolvam seu

trabalho primoroso.

N&o é a partir de uma reeducagao alimentar que o gordinho ira parar de sofrer
bullying, muito menos uma crianga menos agil que é treinada. O combate ao bullying
nao deve ser dessa maneira. Deve ser um ato de conscientizagdo dos individuos,
para que possam ser capazes de viver com as diferengas que sao encontradas na

sociedade atual.

Idalgo e Carvalho (2009, p. 24) afirma que: “para combater uma cultura de
violéncia tem que se falar de paz. Quanto mais se fala de violéncia mais se
naturaliza a violéncia como parte do convivio social’. Desta maneira, podemos
subentender que é necessario programas sobre esclarecimentos sobre o Bullying,
dentro das escolas. E que estes programas possam envolver a gestdo escolar,

professores, pais e comunidade.

Por isso & necessario que os professores tenham olhos atentos aos
acontecimentos dentro de suas aulas, as demais autoridades possam colocar em
vigéncia programas para a conscientizacdo dos alunos antes que o fendmeno se

manifeste na instituicdo. Nao adianta deixar para depois o que se pode fazer agora.

Cabe a sociedade, ensinar o respeito as novas geragdes as diferencas, a
partir de modelos de valores educacionais, para que na vida adulta possam tornar-
se cidadaos criticos, éticos e responsaveis. Sendo que os aspectos sociais, culturais
e econbmicos influenciam na formagdo desses cidadédos. Ressaltando que € na

escola, um dos lugares que acontece o processo de socializacao.
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