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RESUMO

A alimentagdo humana ¢ um ato social que faz parte do cotidiano mundial e durante o periodo
escolar ¢ um dos fatores ambientais mais importantes relacionados ao crescimento e
desenvolvimento e promogao da satde da crianca e do adolescente. O objetivo deste estudo ¢
investigar na literatura cientifica as intervengdes em educagdo alimentar e nutricional que
abordam a alimentagdo escolar enquanto estratégia educativa no contexto de escolas publicas.
Trata-se de uma revisao na literatura de artigos cientificos selecionados pela busca nas bases
de dados Lilacs, Scielo e Medline, realizado no periodo do més de janeiro a maio de 2017,
com publicagdes entre 2006 a 2016. Como resultados, foi observado um ntimero reduzido de
publicagdes referentes ao tema a ser explorado, a maior parte desses artigos selecionados sao
de origem internacional, expondo déficit de publicagdes nacionais. As ac¢des discutidas foram
as potencialidades de intervengdes educativas no espago escolar, enfatizando o ambiente
como um local importante no aprendizado de hébitos alimentares saudaveis, ¢ a educagdo
alimentar nutricional como um dos principais determinantes da satide no combate a obesidade
e doengas cronicas. Conclui-se que o ambiente escolar ¢ um local privilegiado para exercer
atividades educativas com a alimentacdo escolar para o aprendizado do alimento saudavel.
Espera-se que as informagdes analisadas possam subsidiar novos estudos em prol da
promocao da alimentagdo escolar saudavel.

Palavras-chave: Alimentacdo Escolar. Educa¢do Alimentar e Nutricional. Consumo de
Alimentos. Saude Escolar.



ABSTRACT

Human feeding is a social act that is part of the daily world and during the school period is
one of the most important environmental factors related to the growth and development and
promotion of the health of children and adolescents. The objective of this study is to
investigate in the scientific literature the interventions in food and nutritional education that
approach school feeding as an educational strategy in the context of public schools. It is a
review in the literature of scientific articles selected by searching the Lilacs, Scielo and
Medline databases, carried out from January to May 2017, with publications from 2006 to
2016. As results, a number Reduced of publications related to the topic to be explored, most
of these selected articles are of international origin, exposing deficit of national publications.
The actions discussed were the potentialities of educational interventions in school,
emphasizing the environment as an important place in learning healthy eating habits, and
nutritional education as one of the main determinants of health in the fight against obesity and
chronic diseases. It is concluded that the school environment is a privileged place to carry out
educational activities with school feeding to learn healthy food. It is hoped that the
information analyzed may support new studies to promote healthy school feeding.

Key words: School Feeding. Food and Nutrition Education. Food Consumption. School
Health.
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1 INTRODUCAO

E de conhecimento geral que para manuten¢io do corpo se faz necessario uma
alimentacao saudavel. De acordo Size e Whitney (2003) a alimentagdo ¢ um dos fatores mais
importantes em qualquer fase da vida para promover a saude e prevenir doengas. Através de
uma alimentacdo balanceada o organismo obtém energia e nutrientes necessarios ao seu
desenvolvimento.

O periodo da infancia e adolescéncia € caracterizado pelo crescimento fisico e
desenvolvimento rapido, ganho de massa muscular e Ossea, acarretando no aumento da
necessidade de nutrientes. Os beneficios da alimentag¢do saudavel é sinonimo de mais saude e
qualidade de vida, diminuicao do risco de doengas com o aumento da imunidade, aumento da
energia e reducdo do cansaco fisico e mental (BRASIL, 2013).

Ja uma ma alimentag¢do, como o consumo de alimentos de alta densidade caldrica ¢
ultraprocessados, associada a redugdo da atividade fisica, conduzindo ao sedentarismo, reflete
em danos, e diversos prejuizos a saide, como a obesidade, e possivel surgimento de doencas
cronicas nao transmissiveis (SOARES, 2013).

Segundo Soares (2013) ¢ alarmente o crescimento do indice de obesidade no Brasil,
sobretudo, em criancas e adolescentes. A disponibilidade e o acesso ao alimento em casa e
fora de casa, e o preparo do alimento influenciam o consumo alimentar da crianca e do
adolescente. De acordo com dados obtidos através do Instituto de Pesquisa e Estatistica
(IBGE), para cada 3 criancas 1 esta em risco nutricional com incidéncia a obesidade, pesquisa
feita entre o ano 2008 e 2009 (IBGE, 2010).

A situagdo econdmica de muitas familias, algumas delas de extrema pobreza limita a
alimentacdo adequada e saudével. Ao mesmo tempo, em populacdes de diferentes classes
sociais, vé-se o consumo de alimentos pouco saudaveis, substitui¢do de frutas por doces, o
consumo de salgadinhos gordurosos e industrializados, ocasionando niveis altos de obesidade
e subnutricdo (MENDONCA, 2010).

Neste contexto, surge a Educacdo Alimentar e Nutricional (EAN) como estratégia
vinculada a produ¢do de informacdes e agdes educativas que servem como subsidios para
contribuir na promog¢ao de praticas alimentares saudaveis e a satde dos individuos, com

possibilidades de ampliagdo do poder de escolha e decisdo a respeito da alimentacdo. A



alimentagdo selecionada se torna parte do corpo humano, a partir dos nutrientes que formam
combinagdes necessarias para manter a satde e bem-estar (CASEMIRO, 2013).

Para muitas criangas ¢ adolescentes a palavra satde ndo esta associada a hébitos
alimentares saudaveis, e a pratica da EAN ainda se restringe a imposigdes a velhos habitos
alimentares. A escola exerce influéncia na formagdo cognitiva e humana, por isso se torna um
lugar ideal para incentivar acdes em EAN para a promocao da alimentagcdo saudavel e da
saude, de forma que contribuia para a formacdo de habitos alimentares de criancas e
adolescentes (CAMOZZI, 2015; UNESCO, 2011).

Logo, o papel da escola na adogdo de habitos saudaveis deve ser estimulado, em
conjunto com a gestdo escolar, o nutricionista e demais profissionais da educa¢do com o apoio
das politicas publicas. Dentre essas, destaca-se o Programa Nacional de Alimenta¢do Escolar
(PNAE), cujo objetivo ¢ fornecer uma alimentagdo escolar saudavel durante o periodo de
permanéncia do aluno na escola, contemplando também agdes de EAN (BRASIL, 2013).

Dessa forma, a alimentagdo escolar esta instituida nas escolas publicas do Brasil pelo
PNAE, criado em meados da década de 1950 com a finalidade de garantir aos alunos a oferta
no minimo de uma refeicdo didria, durante o seu periodo de permanéncia na escola e
atualmente propde-se a suprir parcialmente, no minimo de 30 a 70% das necessidades
nutricionais dos escolares (BRASIL, 2013).

O PNAE também surge como uma possibilidade para o redimensionamento das acdes
desenvolvidas na escola, podendo ter um papel estratégico para mudangas das praticas
alimentares dos escolares, 0 mesmo tornou-se uma importante estratégia para melhorar a
seguranca alimentar e nutricional dos alunos através da promoc¢do do direito humano a
alimentacdo adequada (CUNHA, 2010).

Na escola ¢ de extrema importancia as interacdes e atua¢do do nutricionista e os
profissionais da educacdo, para elucidar a pratica da alimentag¢do saudavel, a partir do PNAE,
com vistas a suprir as necessidades nutricionais diarias, e formagdo de habitos alimentares
saudaveis, de acordo com a realidade social vivenciada (ALMEIDA, 2014). Segundo o
Ministério da Educacdo (BRASIL, 2012) o PNAE também contribui para o crescimento, o
desenvolvimento biopsicossocial e a aprendizagem dos alunos.

Durante muito tempo, o foco da alimentagdo escolar era combater a evasao escolar. Os
governantes entendiam que os alunos frequentavam a escola para comer. Hoje, hd um

entendimento que a alimentagdo escolar ¢ um instrumento educativo, que além de contribuir
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para aprendizagem e o rendimento escolar, exerce papel determinante na formagao de habitos
alimentares e garantia do direito humano a alimentagdo adequada, contribuindo para a
promocao da seguranca alimentar e nutricional e da saide (AMORIM, 2014;
ALBUQUERQUE; PONTES; OSORIO, 2013).

Nesse sentido, torna-se essencial a investigacdo de agdes em EAN que abordam a
alimentagdo escolar enquanto instrumento educativo. Diante desse contexto, a pergunta que
pretende responder neste estudo ¢é: quais as intervengdes educativas abordam a alimentagdo
escolar como instrumento educativo de forma a contribuir para formagdo de habitos

alimentares saudaveis e seus efeitos?
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2 OBJETIVO

2.1 Objetivo Geral

Investigar na literatura cientifica as intervengdes em educacao alimentar e nutricional
que abordam a alimenta¢do escolar enquanto estratégia educativa no contexto de escolas

publicas.

2.1 Objetivos Especificos

e Verificar a localizagdo espacial da literatura cientifica investigada.

e Identificar as metodologias utilizadas nas intervenc¢des educativas.
e Verificar os instrumentos de avaliacdo das intervengoes educativas.
e Determinar as influéncias e os efeitos das intervengdes em educagdo alimentar ¢

nutricional.
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3 JUSTIFICATIVA

Justifica-se a escolha do estudo pela importancia que a alimentagdo assume no espago
escolar, um local com finalidades educativas e formadoras, pelo qual as criangas e
adolescentes convivem grande parte da vida. Nas escolas, os estudantes consomem alimentos,
compartilhando habitos, preferéncias, modismos, que sao refletidos em comportamentos
alimentares no contexto da alimentacao escolar.

Portanto, a escola publica ¢ um espaco privilegiado para promogao agdes que induzam
a formacao de habitos e estilos de vida, entre os quais estd o da alimentacdo. Por isso, se faz
necessario conhecer os estudos cientificos que articulam a alimentagdo escolar como
instrumento educativo para formagao de habitos alimentares saudaveis, promog¢ao da satde e

da seguranca alimentar e nutricional.
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4 REFERENCIAL TEORICO

4.1 Panorama histérico do Programa Nacional de Alimenta¢ao Escolar no Brasil

O PNAE ¢ considerado um dos mais antigos programas dentre as politicas publicas de
alimentagdo e nutri¢do, cuja gestdo nacional é compartilhada com os estados ¢ municipios. E
sabido, que sua meta sempre foi garantir um aporte nutricional dos estudantes através da
alimenta¢@o no ambiente escolar (BRASIL, 2009).

No decorrer das décadas de 1930 e 1940 surgiram iniciativas, por meio de
mobilizagdes sociais, para angariar fundos com intuito de abastecer as escolas com a
alimenta¢do escolar. A proposta defendia o fornecimento regular da alimentacdo escolar, no
entanto, ndo foi efetivada, pois o governo ndo detinha recursos para o investimento. Nesta
época, mesmo sem a concretizagdo da oferta da alimentagdo escolar, o governo observou a
relevancia da alimentacdo escolar na retencao dos estudantes nas escolas, além da reducdo da
desnutri¢ao infantil no pais (BRASIL, 2006).

Na década de 1950, a partir da contribuicdo de Josué¢ de Castro, deputado federal,
cientista social, e presidente do Conselho das Nac¢des Unidas para Agricultura Familiar, houve
um estimulo a compreensdo mundial sobre a fome, e do incentivo de atos sociais para
combaté-la, demonstrados em estudos relacionados a politicas publicas. Neste contexto,
surgiu 0 PNAE com o titulo Campanha de Merenda Escolar (CME) (ANDRADE, 1997).

A partir dai os alunos passaram a ter alimentagdo no periodo de aula, porém, este
beneficio ndo se estendia a todos os estudantes, pois o governo ainda ndo possuia uma
estrutura organizada para beneficiar todos os alunos do Brasil. Em 31 de margo de 1955, o
presidente Juscelino Kubitscheck firmou o Decreto N° 37.106, instituindo a CME (BRASIL,
2006). No inicio do funcionamento da CME, os alimentos eram fornecidos por organizagdes
internacionais a partir de doacdes de alimentos industrializados (farinha de trigo, leite em po6 e
soja). Logo, o governo federal ndo comprava os alimentos, e por isso ndo dispunha de
alimentos para todas as escolas, sendo priorizada a distribuicdo para as criangas, utilizando o
critério de maior indice de desnutricdo, como no Nordeste, onde a alimentacdo era escassa
(IPEA, 2006).

Em 1960 com a redugdo dessas doagdes, o governo federal comeca a comprar

produtos brasileiros para a alimentagdo escolar. Nesta década foi criado o Fundo Nacional de
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Desenvolvimento da Educagdo (FNDE), autarquia federal a partir da Lei n® 5.537, de 21 de
novembro de 1968 (BRASIL, 2007).

Na década de 1970, mais especificadamente no ano de 1979 o nome CME modificou-
se para Programa Nacional de Alimentagdo Escolar (PNAE), conhecido popularmente por
“merenda escolar” (BRASIL, 2006). Neste periodo, o Brasil assumiu a compra dos alimentos
na industria alimenticia, a qual representava aproximadamente 54% dos gastos totais com
alimentacdo escolar (BRASIL, 2006).

Na década de 1980, com a promulgagao da Constituicdo da Republica Federativa do
Brasil em 1988, o direito a educacdo ¢é assegurado, bem como as condigdes necessarias para a

permanéncia do aluno na escola, dentre as quais o atendimento a alimentacao escolar:

Art. 205. A educacdo, direito de todos e dever do Estado ¢ da familia, sera
promovida e incentivada com a colaboracdo da sociedade, visando ao pleno
desenvolvimento da pessoa, seu preparo para o exercicio da cidadania e sua
qualificacdo para o trabalho. Art. 206. O ensino serd ministrado com base nos
seguintes principios: I — igualdade de condigdes para o acesso ¢ permanéncia na
escola (BRASIL, 1998, sem paginagao).

Assim sendo, a Constitui¢do Federal, enquanto maior lei do Brasil foi um instrumento
que fortaleceu o0 PNAE como um direito do aluno (SILVA, 2011). Na década de 1990,
ocorreu uma importante etapa na evolucdo do PNAE relacionada a descentralizacdo da gestao
dos recursos, ora centralizado no nivel nacional desde a sua criagdo. Até o ano de 1993 o
FNDE, o6rgdo de nivel nacional, era o 6rgdo responsavel pelo planejamento dos cardapios,
adquiria os géneros alimenticios, por meio de licitagdo, e que consequentemente também era o
responsavel pela distribuicao de alimentos no pais (BRASIL, 2003).

A partir de 12 de julho de 1994, a descentralizacdo foi instituida por meio da Lei n°
8.913/1994. A consolidag¢do da citada descentralizacdo deu-se com a Medida Provisoria n°
1.784, de 14 de dezembro de 1998, que instituiu a transferéncia automatica dos recursos, fato
que garantiu maior agilidade no processo de execucao do PNAE (BRASIL, 2008).

Com o passar dos anos, na primeira década de 2000 foi Recriado o Conselho Nacional
de Seguranca Alimentar e Nutricional (CONSEA) que promoveu a valorizagdo da Politica de
Seguranca Alimentar e Nutricional (PNSAN) para promocgao do direito humano a alimentagao
adequada, e depois foi langada a Criagdo da Lei Organica de Seguranca Alimentar e
Nutricional (LOSAN) que dispde sobre o Sistema Nacional de Seguranca Alimentar e
Nutricional (SISAN) com a implantagdo do direito humano a alimentacdo adequada e

saudavel perante a constituicdo (CONSEA, 2010).


https://www.fnde.gov.br/fndelegis/action/UrlPublicasAction.php?acao=abrirAtoPublico&sgl_tipo=LEI&num_ato=00005537&seq_ato=000&vlr_ano=1968&sgl_orgao=NI
https://www.fnde.gov.br/fndelegis/action/UrlPublicasAction.php?acao=abrirAtoPublico&sgl_tipo=LEI&num_ato=00005537&seq_ato=000&vlr_ano=1968&sgl_orgao=NI
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Atualmente o PNAE ¢ uma referéncia mundial em programas de alimentacdo na
educacdo publica. Em 2006 houve uma medida importante para melhoria na qualidade do
servico prestado pelo programa, sendo esta a obrigatoriedade da presenca de nutricionistas e
funcionarios capacitados em todas as unidades de execucdo. Ao mesmo tempo também se
firmou uma parceria entre o FNDE e as instituigdes de ensino superior, promovendo projetos
de extensdo com o intuito de colaborar com a distribui¢do e controle de qualidade da
alimentacgdo escolar, envolvendo os estudantes de ensino superior ¢ os estudantes atendidos
pelo PNAE nas escolas publicas e filantropicas (MORGAN; SONNINO, 2010). A escola
publica apresenta-se como um ambiente alimentar capaz de produzir uma alimentacao
escolar, que garante e¢ induz a formagdo de habitos alimentares saudaveis acarretando
satisfacdo e um bom rendimento escolar (SANTOS et al., 2012).

Segundo Lima (2012) a grande conquista para o PNAE veio com a publicagdo da Lei
n°® 11.947, de 16 de junho de 2009, que dispde sobre o atendimento da alimentagdo escolar e
do Programa Dinheiro Direto na Escola aos alunos da educacdo basica. E também a
Resolucao N° 38, de 16 de julho de 2009, que dispde sobre o atendimento da alimentacdo
escolar aos alunos da educagdo basica no PNAE. Com isso, ocorreram melhorias ¢ ascensao
para o PNAE, como: a recomendagdo da compra dos alimentos variados e cultivados na
localidade para a alimentagdo escolar, relacionados a agricultura familiar e empreendedores
familiares rurais, com o intuito de incentivar a economia local; o favorecimento de criangas e
adolescentes, além da oferta de refei¢des, tendo como meta também a EAN (BRASIL, 2009).

Em 2013, a Resolugdao N° 38, de 16 de julho de 2009 foi revogada pela Resolugdo n°
26, de 17 de junho de 2013. Essa resolucao fortalece a implementag¢do de agcdes em EAN, e a
presenga da agricultura familiar (BRASIL, 2013). A Resolu¢do n° 04, de 02 de junho de
2015, atualizou os artigos 25 a 32 da Resolu¢do n° 26/2013 com alteragdes no ambito do
PNAE, as mudancgas foram: a prioridade sobre a compra dos alimentos da agricultura familiar
de fornecedores locais, em relagdo aos demais fornecedores de ambito estadual e nacional,
priorizando também os fornecedores de assentamentos de reforma agraria, as comunidades
tradicionais indigenas e as comunidades quilombolas, e os fornecedores de géneros

alimenticios certificados como organicos ou agroecologicos (BRASIL, 2015).


http://www.fnde.gov.br/fnde/legislacao/resolucoes/item/6341-resolu%C3%A7%C3%A3o-cd-fnde-mec-n%C2%BA-4,-de-3-de-abril-de-2015
http://www.fnde.gov.br/fnde/legislacao/resolucoes/item/6341-resolu%C3%A7%C3%A3o-cd-fnde-mec-n%C2%BA-4,-de-3-de-abril-de-2015
https://www.fnde.gov.br/fndelegis/action/UrlPublicasAction.php?acao=abrirAtoPublico&sgl_tipo=RES&num_ato=00000026&seq_ato=000&vlr_ano=2013&sgl_orgao=FNDE/MEC
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4.2 A Gestao do Programa Nacional de Alimentacio Escolar

O PNAE ¢ jurisdicionado ao Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educacao,
Ministério da Educacao (FNDE/MEC), sendo responsaveis pela distribuicao e repasse do
recurso para custear a alimentagdo escolar. Vale ressaltar, que este recurso ndo ¢ integral, ¢ de
responsabilidade dos estados, municipios e o distrito federal complementd-lo com uma
contrapartida financeira (BRASIL, 2006).

As secretarias estaduais € municipais de educagao, e o distrito federal sao as entidades
executoras do PNAE, que participam do processo de recebimento dos recursos financeiros e
execucdo da gestdo, cada qual, respectivamente, responsdveis pelas escolas estaduais,
municipais e federais. As secretarias municipais se responsabilizam pelas escolas filantropicas
(BRASIL, 2009) “para repassar o dinheiro, o FNDE abre contas para cada estado, municipio,
Distrito Federal e para as escolas Federais, e assim, ¢ depositado o dinheiro mensalmente. O
recurso federal ¢ transferido em dez parcelas para as entidades executoras” (BRASIL, 2006,
p. 20).

O repasse financeiro do PNAE ¢ feito diretamente aos estados e municipios com base
nos resultados do Censo Escolar no ano anterior, o qual fornece todas as informacdes
substanciais para o planejamento, execu¢ao € o monitoramento das politicas ptblicas, ou seja,
esse levantamento garante a transparéncia dos recursos financeiros e mostra a realidade das
escolas publicas de educacdo basica do Brasil, e verifica supostas falhas no sistema
educacional (SILVA, 2011).

De acordo com os dados emitidos do ano de 1995 até 2016, foram beneficiados pelo
PNAE mais de 42.000.000.00 alunos da educagdo basica (educagdao infantil, ensino
fundamental, ensino médio e educacdo de jovens e adultos) matriculados em escolas publicas,
filantropicas e comunitarias conveniadas (FRANCO, 2016).

O PNAE apresenta trés Modelos de Gestdo da alimentacdo escolar: centralizado
(quando as secretarias de educagdo gerenciam os recursos financeiros da alimentagdo escolar);
descentralizado (quando as escolas gerenciam diretamente os recursos financeiros) e misto (a
gestdo dos recursos se faz pelas secretarias de educacdo e também pelas escolas) (BRASIL,
2006).

Segundo Téo e Sabedot (2010), o PNAE contribui para o desenvolvimento

sustentavel, fortalece a agricultura familiar, gera renda e mobilizacdo social, promove a



17

conscientizacdo para a pratica da alimenta¢do saudavel, aumenta o nivel de conhecimento do
aluno sobre a importancia da ingestdo dos alimentos saudaveis. Vale ressaltar que os
alimentos utilizados no contexto escolar nos carddpios permitem abordagens sobre
alimentacdo relacionadas as tradicoes do local, conforme a aquisicdo de produtos da
agricultura (BRASIL, 2015).

O cardapio da alimentacdo escolar ¢ um instrumento que relaciona os alimentos
destinados a suprir as necessidades nutricionais dos escolares, diferenciando os alimentos por
preparagcdo, numero de per capita, calorias, carboidratos, proteinas, lipidios, vitaminas e
minerais. As exigéncias do cardapio do PNAE tém como meta suprir 30% das necessidades
diarias quando ¢ ofertada uma refei¢do, e 70% das necessidades didrias para a oferta de trés
refei¢des, no caso de escola que funciona em tempo integral. A oferta de uma alimentacdo
adequada e saudavel contribui para a garantia da seguranca alimentar dos escolares com
acesso de forma igualitaria (BRASIL, 2013; CHAVES, 2013).

Segundo a Resolucdo n° 465, de 25 de agosto de 2010, é responsabilidade do
nutricionista, planejar o carddpio da alimentacdo escolar de acordo com a cultura alimentar
regional, e com a tendéncia natural agricola da regido, observando desde a compra dos
alimentos, producdo, finalizacdo até a distribuicdo da alimentacdo, para atender as
necessidades nutricionais dos alunos e contribuir na formagdo de habitos alimentares
saudaveis (BRASIL, 2010).

A atuacdo do nutricionista ¢ de suma importancia para execucdo do PNAE, além de
elaborar os cardapios tem como fung¢do capacitar os funcionarios no preparo dos alimentos e
nas Boas Praticas de Manipulacdo de alimentos. O preparo dos alimentos ¢ de
responsabilidade das merendeiras, e compreende trés aspectos fundamentais: o
microbioldgico que estabelece as condi¢des higiénico-sanitarias e as normas de qualidade no
preparo do alimento; o nutricional, atendendo as necessidades diarias dos escolares; o
sensorial, avaliado pelas caracteristicas organolépticas como sabor, odor, textura e cor, sendo
importante a combinacdo coerente dos alimentos seguindo as técnicas de preparo
(VALERIANE, 2011).

A producdo das refei¢des ¢ feita na Unidade de Alimentagdo e Nutricdo, setor da
empresa destinado a desenvolver atividades relacionadas a alimentagdo e nutrigdo,

(OLIVEIRA, 2007). Nas escolas este se refere a Unidade de Alimentacao e Nutri¢cao Escolar,
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onde se prepara a alimentagdo escolar, com infraestrutura e praticas de manipulagdo

adequadas, calculadas a partir de fichas técnicas de preparo.

4.3 A Educacao Alimentar e Nutricional para a promocio de habitos alimentares

saudaveis na escola

Uma das orientagcdes PNAE ¢ a promog¢do da EAN na escola, que tem como objetivo
motivar a adocdo voluntaria de praticas alimentares saudaveis que contribua para a
aprendizagem, a boa saude e qualidade de vida do aluno (BRASIL, 2013).

O Marco de Referéncia de Educacdo Alimentar e Nutricional para as Politicas
Publicas traz o conceito de EAN como “um campo de conhecimento e de pratica continua e
permanente, transdisciplinar, intersetorial e multiprofissional, que visa promover a pratica
autdnoma e voluntaria de habitos alimentares saudaveis”, e se insere no contexto do Direito
Humano a Alimentacdo Adequada (DHAA) e da garantia da Seguranga Alimentar e
Nutricional (SAN) (BRASIL, 2012).

Neste sentido, o papel da EAN ¢ auxiliar o individuo para as praticas alimentares
saudaveis, e para garantia do DHAA, o qual apresenta duas medidas inseparaveis que ¢ o
direito de estar livre da fome e o direito a uma alimentacdo adequada, que esta intimamente
relacionado a Seguranca Alimentar e Nutricional (SAN), que foi instituida através da Lei
Organica de Seguranca Alimentar e Nutricional (LOSAN) - Lei n° 11.346, de 15 de setembro
de 2006 (BRASIL, 2013; BRASIL, 2012).

A Portaria n° 1.010/2006 que institui as diretrizes para a promog¢do da alimentacio
saudavel nas escolas conduz a pratica de bons habitos alimentares. As diretrizes desta
vinculam ag¢des em prol da EAN, incentivando a producdo de hortas escolares levando ao
consumo de frutas e hortalicas, implantacdo de boas praticas de manipulagdo na preparacao de
alimentos no ambiente escolar, diminuindo os alimentos com alto teor de sodio, agucares e
gorduras (BRASIL, 2006).

O Guia Alimentar da Populacao Brasileira mostra como se pode exercer nas escolas,
as praticas alimentares saudaveis e como se torna um instrumento essencial para a promogao e

recuperagdo de habitos alimentares saudaveis (BRASIL, 2014, p. 11):

As agdes de Educagdo Alimentar e Nutricional: respeito a alimentagdo regional;
estimulo & producgdo de hortas escolares, a partir da realizacdo de atividades com os
alunos e o uso dos alimentos produzidos na alimentagdo escolar; estimulo a
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implantagdo das boas praticas de manipulagdo nos servigos que ofertam alimentagao
escolar; a restricio ao comércio de alimentos e preparagdes com altos teores de
gordura saturada, gorduras trans, agucar livre e sal e incentivo ao consumo de frutas,
verduras e legumes; ¢ 0 monitoramento da situa¢ao nutricional dos escolares.

Mais do que um instrumento para a promog¢ao da EAN, este guia adentra na estratégia
global de promog¢do da satde e do enfrentamento do excesso de peso, em que as praticas
educativas estdo associadas a forma de transmissdo das informagdes, que sejam de interesse
publico no processo de mudanca das praticas alimentares (SANTOS, 2012).

O ambiente escolar estabelece um espago privilegiado de acdes educativas sobre
alimentacdo e nutricdo e consequentemente influencia de forma positiva na formacao de
habitos alimentares saudaveis, promovendo independéncia para as escolhas mais saudaveis. O
PNAE nao pode se delimitar ao simples abastecimento de refeicdes para suprir as
necessidades nutricionais dos escolares, ele tem como competéncia promover a saude ¢ a
construcdo de habitos alimentares saudaveis, por agdes de EAN que integra a pratica
curricular (BRASIL, 2015; ZANCUL, 2007).

A Resolugdo de n° 26, de 17 de junho de 2013 do PNAE dispde as a¢des em EAN na
escola: a oferta de alimentos variados e saudaveis; cursos e palestras direcionados as
merendeiras; aos professores; aos nutricionistas e todos envolvidos com a alimentagdo escolar
na escola; as hortas pedagodgicas; oficinas culinarias e todas as atividades que possam
envolver o aluno no contexto de praticas alimentares saudaveis (BRASIL, 2013).

Uma alimentacdo escolar adequada e equilibrada busca complementar as necessidades
de nutrientes que o organismo precisa para ter uma boa condi¢do de saude. Para isso, o
cardapio fornecido aos alunos matriculados em escolas publicas de todo Brasil deve conter
um conjunto de alimentos diversos, e sdo servidos diariamente nas principais refeicdes. O
planejamento dos cardépios ¢ essencial, e deve adequar-se a determinados aspectos técnicos
como: escolha dos alimentos, composi¢ao quimica, a compatibilidade entre os ingredientes, as
recomendacdes nutricionais do PNAE, e o custo médio per capta da refeicao (ALVES, 2011).

O gestor e os profissionais de ensino da escola tem autonomia para integralizar
politicas publicas dentro do espaco educacional, cabe a eles juntamente com o nutricionista
articular a pedagogia a ser adotada no ensino a saude e qualidade de vida na escola. E nesse
contexto, a pratica da EAN deve fazer uso de temas e recursos educacionais
problematizadores e ativos que incentivem o didlogo e a compreensdo, promovendo agdes

educativas, por meio de estratégias de intervencdes nutricionais. Nesse caso, o nutricionista
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deve estar apto a desempenhar um papel estratégico no planejamento das agdes em EAN, com
o apoio dos demais profissionais (gestores, professores e merendeiras) (BOOG, 1997).

As agoes de EAN geram impacto positivo na prevengdao do excesso de peso, da
obesidade e na evasdo escolar, uma vez que os escolares passam por mudancas de
comportamento alimentar constantemente, permitindo a formulagdo de acdes/atividades de
acordo com a realidade de cada local (PAIVA, 2009; BRASIL, 2013).

Por fim, a EAN voltada a promocao de hébitos alimentares sauddveis compreende
uma estratégia fundamental de implementagdo e agdes que incorpora o tema da alimentagdo e
nutrigio no contexto escolar. E também no ambiente escolar que a crianga e o adolescente
comega a observar questoes relativas ao meio ambiente, e o proprio cuidado com o corpo,

sendo um local de intensas descobertas (PAIVA, 2009).
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5 MATERIAL E METODOS

5.1 Delineamento da pesquisa

O estudo ¢ uma revisdo de literatura sobre intervencdes educativas na escola que
abordam a alimentacdo escolar como instrumento para promocdo de habitos alimentares
saudaveis, e verificagdo de seus efeitos. A questdo norteadora do estudo ¢é: quais as
intervengdes educativas abordam a alimentagdo escolar como instrumento educativo que

contribua para formacao de habitos alimentares saudaveis e seus efeitos?

5.2 Estratégia de busca

Para esta pesquisa foram utilizadas as bases de dados eletronicas: Scientific Electronic
Library (SciELO); Medical Literature Library of Medicine (Medline), e Literatura Latino-
Americana e do Caribe (Lilacs), via Biblioteca Virtual em Saude (BVS), a fim de identificar
artigos cientificos publicados no periodo de 2006 a 2016. A revisdo foi realizada durante o
periodo do més de janeiro a maio de 2017.

A busca foi limitada a “humanos”; “idade”, “ano de publicagdo” usando os filtros
disponiveis: “Teens: 6 + years”, “Teens 6 — 18 yeras” e “Teens 187; “last tem years: 2006-
2016 e, aos idiomas “inglés e portugués”.

Os termos empregados para a busca dos artigos foram identificados nos Descritores
em Ciéncias da Satde (DECS), dentre os quais foram selecionadas as seguintes palavras-
chaves e seus respectivos termos em inglés: “educacdo alimentar e nutricional” (food and
nutrition education); “educa¢do nutricional” AND “habitos alimentares” (nutrition
education AND food habits); “educa¢do nutricional” AND “alimenta¢do escolar”™ (nutrition
education AND school feeding), “educagdo nutricional” AND “saude escolar” (nutrition

education AND school health).

5.3 Critérios de elegibilidade e selecao dos artigos

As publicagdes foram pré-selecionadas pelos titulos, os quais deveriam conter como

primeiro critério o termo completo e/ou referéncias: educagdo alimentar e nutricional;
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alimentagdo escolar; ensino fundamental e/ou médio; consumo alimentar; habitos alimentares;
alimentagdo saudavel; seguidas da leitura dos resumos disponiveis.

ApOs a leitura dos resumos foram considerados elegiveis os estudos com os seguintes
critérios: estudo do tipo intervencao na escola, com participantes, sendo alunos com idade
escolar entre 6 e 18 anos e as merendeiras; independente do sexo, pais, etnia e nivel
socioecondmico; que descrevam a metodologia e a avaliagdo das atividades educativas com a
alimentagcdo escolar e/ou outras atividades educativas dentre as quais contemplem a
alimentacao escolar.

Quanto aos critérios de exclusdo, foram: artigos de revisdo; pesquisas realizadas em
escolas privadas e filantropicas; artigos nao disponiveis, artigos em duplicidade nas bases de
dados.

Os resumos que nao apresentavam as informagdes suficientes para decisao quanto a
inclusdo na revisdo da literatura, optou-se por avaliar o texto completo. E apds a leitura
completa, alguns artigos foram excluidos.

Apds a selecdo dos artigos pela estratégia de busca inicial, por titulo e resumo,
utilizando os critérios de inclusdo e exclusdo predefinidos, foi realizada uma pesquisa nas
referéncias dos artigos selecionados, bem como no portal de periddicos da Capes com intuito
de ampliar a pesquisa, para possivel inclusdo das publicacdes que atendam aos critérios

supracitados.

5.4 Analise dos Artigos

A descricao dos estudos foi realizada a partir da anélise das seguintes informagdes:
perioddico; ano de publicagdo; tipo de estudo; local do estudo; ano de realizagdo do estudo;
objetivos; publico-alvo; periodo e tipo de intervengao, avaliagdo da intervengdo, verificagdo
dos efeitos da intervencdo, por meio de critérios com relacdo as varidveis antropométricas,

dietéticas, socio-demograficas e econdmicas, € conhecimentos adquiridos.
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6 RESULTADOS

A busca na literatura resultou em 1.006 artigos na base de dados Literatura Latino-
Americana e do Caribe (Lilacs); 1.227 artigos na base de dados Medical Literature Library of
Medicine (Medline) e 155 artigos na base de dados Scientific Electronic Library (SciELO),
sendo um total de 2.338 artigos pré-selecionados inicialmente a partir dos descritores.

Em seguida a andlise por titulos (educagdo alimentar e nutricional; alimentacdo
escolar; ensino fundamental e/ou médio; consumo alimentar; habitos alimentares; alimentagao
saudavel), resultou em 229 na Lilacs, 439 na Medline, ¢ 13 na SciELO, totalizando 681
artigos nas trés bases de dados. Apos a andlise dos resumos foram excluidos 652 artigos, por
ndo preencherem os requisitos, restando 29 artigos para uma andlise criteriosa, a leitura
completa do texto. Desta foram excluidos 18 artigos, por publicacdo da literatura incompleta,
por repeticdo e por abordar de estudo de intervengdo em EAN sem engajamento na
alimentacdo escolar. Por sequente, restaram 11 artigos incluidos, dois na base SciELO, dois
na base Lilacs e sete na base Medline.

No que se refere a quantidade de publicagdes selecionadas, foi observada limitagdao de
artigos com estudos brasileiros de intervengdes em EAN trabalhando no contexto da
alimentacdo escolar. Entre as onze publica¢des incluidas, foram encontradas apenas quatro

nacionais (FIGURA 1, FIGURA 2, FIGURA 3).
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Figura 1: Localizag¢do espacial das publicagdes (Brasil, América do sul).

Figura 2: Localizagdo espacial das publicagdes (Estados Unidos, México).
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Figura 3: Localizagdo espacial das publicagdes (Pais de Gales, UK).
i - ._.:. .'ll.

Russia

A partir dos resultados encontrados, foi observado que a quantidade de estudos de
intervencdo com a EAN na escola ainda ¢ pouco expressiva. A maior parte dos estudos foi
desenvolvida no exterior, um artigo teve abrangéncia nacional dos Estados Unidos, um artigo
em Nova lorque (NY), um artigo em Pasadena (Califérnia), um artigo em Logan (UT), um
artigo em Pais de Gales (UE), um artigo no Hidalgo (México), representando 54,5% dos
artigos encontrados na pesquisa. Os estudos nacionais foram um em Porto Alegre (RS), um
em Floriandpolis (SC), dois em Niteroi (RJ) e um em Salvador (BH), representando um
percentual de 45,5 % das publicagdes incluidas no estudo. E importante salientar que esses
artigos selecionados foram considerados na avaliagdo e desenvolvimento da revisao
bibliografica, uma vez que este estudo também teve como objetivo analisar a frequéncia de

publicacdes ao longo da localizagdo espacial.

A seguir estdo os quadros com os resultados da analise dos artigos.
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Tabela 1: Categorizacdo dos estudos de intervencdo em Educagdo Alimentar Nutricional que abordam a alimentag@o escolar como instrumento
educativo, ano 2006 a 2016.

Autores Tipo de Local do Objetivos Publico alvo Periodo da Tipo de Intervencio  Avaliacio da Efeitos
Revista Estudo estudo Intervencio Intervencao
Ano de
Publicacio
Vargas et al. Intervencdo,  Niter6i (RJ), Avaliar os efeitos Adolescentes Meses de Atividades: Consumo de fast food Redugdo na frequéncia de
abordagem Brasil. de um programa de 11 a 17 anos agosto a Dinamicas, filme — ou lanches vendidos por consumo semanal/ mensal de
Revista de quantitativa. de obesidade do ensino novembro de conteudo ambulantes; Aumento lanches, e da substituigdo de
Saude Publica sobre praticas fundamental (5° 2005. Alimentagdo escolar ou manutencdo do almogo e jantar por lanche na
alimentares em e 6° anos), total (cantina versus consumo de alimentos E.IL
Ano 2011 escolares da rede de 331 alunos, merenda escolar), trazidos de casa ou da Maior propor¢do de
publica. de duas escolas palestras e oficina merenda escolar; jovens da EI relatou ndo
publicas, uma dietética. Consumo diario ou consumir lanches
escola quase diario de frutas e vendidos por ambulantes;
intervencgao vegetais; Nao consumo Resultados ndo esperados:
(EI) e outra de refrigerante. reducdo do consumo da
escola controle Avaliagdo foi realizada merenda escolar.
(E.C). pelos testes qui-
quadrado ¢ McNemar
de efeito comparativo.
Bukhari et al.  Intervencdo, Novalorque  Analisara 98 alunos do 9°  Janeiro de 2011  Atividades: Oficinas Utilizagao de medidas Melhoria dos conhecimentos
abordagem (NY), eficacia de uma ano de uma culinarias e cultivo de  quantitativas (pré e pds-  nutricionais.
Journal of quantitativa  Estados intervengdo da escola, alimentos por meio test) e qualitativas Mudangas no servigo de
Nutrition e qualitativa.  Unidos. educagio divididos em experimental. (avaliagdo de alimentagdo, ofertando opgdes
Education nutricional com dois grupos: 49 Recursos: audiovisual  habilidades culinarias, de alimentos mais saudaveis.
habitos expostos as e redagdes com temas  grupos focais,

and Behavior

Ano 2011

alimentares mais
saudaveis com
adolescentes do
ensino médio

atividades e 49
controle.

alimentares.

exercicios reflexivos) e
selecdo 15 alimentos
observando quais deles
eram 0s mais
consumidos.
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Continuacgdo 29

Coleman et
al.

Journal of
Nutrition
Education
and Behavior

Ano 2012

Venditti et al.

Health
Promot Pract.

Ano 2014

Wengreen et
al.

Journal of
Nutrition
Education
and Behavior
2012

Leite et al.

Revista de

Ensaio
randomizad
o baseado
em estudo
de coorte.

Intervencao

Intervencao,
abordagem
quantitativa

e qualitativa.

Estudo
descritivo

Pasadena,
California,
Estados
Unidos.

EUA
(abrangéncia
em todo
pais)

Logan (UT).

Salvador
(BA), Brasil.

Melhorar a
alimentacdo
escolar a partir
de agdes no
ambiente.

Avaliar a eficacia
de um programa
(FLASH) de
intervengdo de
multiplos
componentes
para reduzir o
risco de diabetes
tipo 2 em
escolares do
ensino médio.

Avaliar o efeito
do programa
Food dudes sobre
o consumo de
frutas e verduras
(F/V) com
criangas.

Descrever a
formagao (curso)
e experiéncia das

827 alunos da Anos 2008,
2* 3%e 6*séries 2009 e 2010.
de escolas de

baixa renda.

4.603 alunos do 120 dias em

6° ao 8° ano de
42 escolas

quatro meses (1
estagdo do ano).

253 alunosde 6 Ano 2010 a
a1l anos de 2011
idade.

35 merendeiras  Meses de margo

a julho de 2007.

Cartazes educativos
sobre alimentac¢ao
saudavel, palestras,
oficinas,
gastrondmicas;
grupos
interdisplinares
incentivando o
consumo de

alimentos saudaveis.

E envolvimento dos
pais.

Modificagdo do
ambiente escolar,
incluindo educagdo
fisica, atividades de
aprendizagem
comportamental em
10 sessdes com

interagdo entre pares

na sala de aula;
comunicagdo e

mensagens na escola

sobre alimentagdo
escolar saudavel e
sedentarismo.

Videos interativos

pelo programa Food

Dudes (FD), e
recompensas para
cada aluno que
aumentasse o
consumo de F/V.

Curso de formagao -

“Alimentacdo

Saudavel e Segura na

Altura e peso.

Testes de
aceitabilidade.

Observagéo e registro
do comportamento

alimentar dos escolares.

Entrevistas, pesquisa e
observagdo em sala de
aula.

Consumo de frutas e
verduras

Preenchimento de
formularios com
perguntas especificas

Nao houve diferengas na taxa
de obesidade e sobrepeso.

Diminui¢do do consumo de
alimentos ndo saudaveis.

Mudanga de cardapio escolar.

Interagao professor/aluno,
conscientizagdo e aprendizado
sobre a importancia de uma
alimentagdo saudavel e do
exercicio fisico, com redugdo
dos fatores de risco para o
diabetes tipo 2.

Aumento da ingestdo de F/V;
promogao de habitos
alimentares saudaveis no inicio
da vida.

Valorizagdo e a motivagdo das
merendeiras, sendo um novo
modelo de aprendizado para
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7 DISCUSSAO

Esta pesquisa mostrou o panorama dos estudos de intervengdo em EAN que abordam a
alimentagdo escolar como instrumento educativo. Os artigos publicados em um periodo de 10
anos (2006 a 2016) se mostram muito inferior ao que se esperava de oferta publicada. E outro
fator importante que foi observado foi déficit de publicagdes nacionais que abordam
alimentagdo escolar como uma estratégia de EAN.

Dentre os estudos encontrados, se distribuiram em varios paises e estados brasileiros,
nos Estados Unidos em trés cidades (Nova lorque, Pasadena, Utah), no México (Hidalgo), na
Europa (Pais de Gales), e no Brasil no estado de Santa Catarina, Porto Alegre, Rio de Janeiro
e na Bahia. Os resultados encontrados dentre as publicagdes selecionadas, mostram mudancas
comportamentais de maior conscientizagdo e incentivo em ‘“comer saudavel na escola”, por
descreverem ligoes aprendidas.

Atualmente, o Brasil é considerado como centro em exceléncia no Programa Nacional
de Alimentagdo Escolar (PNAE) desde o ano de 2005, e vem sendo estudado em diversos
foruns internacionais. Cada estudo tem seu panorama de programas, acdes e atividades
desenvolvidas com apoio direto ou indiretamente do governo. Com isso, alguns dos estudos
foram realizados com base em programa de alimentacdo escolar do pais ou localidade (Brasil,
EUA, México e Pais de Gales). O tnico pais onde ndo ha programa de alimentagao escolar ¢ o
México, onde os alunos consomem alimentos trazidos de casa.

Alguns programas e projetos dos Estados Unidos ainda sdo experimentais em algumas
escolas, o modelo nutricional National School Lunch Program (NSLP) ¢ um dos mais antigos
programas de alimentacdo escolar norte americano, que tem como objetivo incentivar
exercicio fisico no combate ao sedentarismo, educacdo nutricional reduzindo o consumo de
gordura e com parceria da agricultura familiar, fazendo adaptag¢des e inovagdes no que diz
respeito a alimentacao escolar e a sautde (FOOD AND NUTRITION SERVICE, 2017).

As intervencdes em EAN deste estudo apresentaram como foco a promogdo da
alimentagdo saudavel. Cada atividade demonstrada nos resultados dos estudos destaca a
intervengdo segundo a area de conhecimento de EAN e o publico alvo, representados
respectivamente, pela autoconstru¢ao do conhecimento dos escolares em consumir ou preferir
um determinado alimento, através de métodos ladico-educativos (musicas, filmes, dinamicas,
teatros de fantoches, brincadeiras e jogos). As atividades como oficinas que incentivaram

modificacdes no estilo alimentar dos escolares, gincanas, palestras, cursos, mensagens,
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atividades fisicas e dentre outras, beneficiaram aquele determinado grupo exposto, e também
0s participantes com objetivos em comum, como os manipuladores de alimento,
contemplando a integragao social.

Outro fator importante observado entre os estudos mostrou resultados favoraveis
quando se avaliou o método educativo de intervencao, sendo considerado de forma positiva
para a maioria das agcdes com os escolares, que independente da regido, o modelo de programa
ou projeto foi atuante e teve dados aceitaveis e relevantes, com efeitos, implicagdes nos
habitos alimentares.

Neste estudo as disparidades entre as agdes de EAN supde estar associadas
principalmente as desigualdades socioeconOmicas e as opgdes tedrico-metodoldgicas que
subsidiaram as intervengdes. Nestas observa-se um parecer deste tema em que o
conhecimento ¢ algo transmitido e a aprendizagem se d4 com um acumulo de informagdes, na
busca de modificar esse cenario no contexto escolar, a utiliza¢ao da alimentag¢ao escolar como
um elemento pedagdgico pode abrir possibilidades de novas abordagens educativas a
comunidade escolar. Cada intervencdo educativa teve um tempo médio estabelecido como
curto, médio, e longo prazo por estipulacdo de semanas, semestre e anos.

As acOes de intervencao em EAN visam dar sustentabilidade as politicas publicas por
meio de trabalhos no que se refere a prevengao, tratamento e incentivo ao consumo alimentar
de criangas e adolescentes (escolares) de 06 a 18 anos de idade que estudam em escolas
publicas. Os habitos alimentares desta faixa etdria t€ém sido marcados pelo aumento de
consumo de alimentos processados, refrigerantes ricos em agucares e sodio, fast food,
adicionados a uma vida sedentdria, que esta diretamente correlacionada a obesidade e no
desenvolvimento de doencas cronicas (TRICHES, 2015).

A avaliagdo das intervengdes educativas dos estudos mostra a investigacdo das
possiveis mudangas comportamentais, ambientais, dados antropométricos, consumo alimentar
e analise sensorial dos alimentos. O mais importante nas metodologias, foi observar a
realidade circundante do ambiente e dos escolares para criticar e recriar fontes de informagao
com as praticas educativas.

Friedrich e colaboradores (2015) ratifica em sua avaliagdo que o Programa TriAtiva
(Educacao, Nutricao e Atividade Fisica), realizado com escolares em um municipio de Porto
Alegre (RS) foi desenvolvido para combater a obesidade, com métodos de intervengdo de
acdo e efeito na execucdo de atividades educativas para incentivar a pratica da alimentagdo

escolar saudavel, e refletiu de forma positiva nos resultados. O carddpio da escola foi
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planejado por nutricionistas do governo. A eficacia desse tipo programa mostra ainda mais a
necessidade de se discutir esse tipo de método de intervengdo em prol de criangas e
adolescentes para a formagao nutricional adequada no ambiente escolar para a promogao da
saude.

Bukahi e colaboradores (2011) avaliam a eficacia de um programa “Dieta para um
planeta saudavel” com adolescente e relata a alimentagdo escolar como uma estratégia de
EAN, que teve o intuito de combater a causa do aumento da obesidade infante juvenil nas
escolas estadunidenses, ja que os alunos estudam em periodo integral cerca de oito horas por
dia com duas horas de almoco. Os autores afirmam que esse tipo de acdo (atividades
experimentais e desenvolvimento de habilidades) pode ser aplicado aos escolares tendo
respostas positivas nas mudangas dietéticas, como uma maior ingestao de frutas e hortaligas, e
que estratégias ludicas s@o mais eficazes e propiciam conhecimento, reflexdo e aceitacdo de
alimentos saudaveis e consequentemente tendo uma melhor qualidade de vida.

Wegreen e colaboradores (2012) ressaltam que a intervengdo educativa baseada na
reeducacdo alimentar e saide do aluno exige a técnica de causa e efeito para o €xito, os
autores explicam que alunos foram submetidos a assistir videos educativos que incentivaram
o consumo de frutas e vegetais, sendo estimulados com algum tipo de recompensa para
mudancas de habito alimentar. Todavia, a forma avaliativa desse estudo foi realizada com
pequenas amostras, em curto periodo de tempo, devido ao tipo de agdo (método de
recompensas), mas demonstraram resultados positivos no aumento significativo na ingestao
de frutas e verduras. O programa Food Dudes delineou sua proposta no ato da intervencgao
para a EAN, podendo ser empregado em outras escolas, pois obteve resultados satisfatorios.

Nesta mesma linha, outro estudo com praticas educativas em sala de aula chamado de
FLASH (Fun Learning Activities For Student Health) aplicadas por professores: atividades
com jogos, divididas por modulos onde sdo formados grupos com o intuito de aprenderem
habitos alimentares saudéaveis juntamente com praticas esportivas (natacao, futebol, corrida).
Este estudo revela mudancgas alimentares devido a projecdo do ambiente escolar, no incentivo
a pratica de exercicio fisico no combate ao sedentarismo e de doencgas cronicas. Este projeto
foi inserido em algumas escolas dos EUA, e criado com o intuito de conscientizar mudancas
fora e dentro da escola na promogao da saide (VENDITTI et al., 2014).

Sousa e colaboradores (2009) reforca que o uso recorrente de atividades ludicas
(jogos, brincadeiras e teatros) pode ser remetido também aos profissionais inseridos nas

escolas, dentre esses as merendeiras, consideradas o ponto chave na cadeia de alimentacdo
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escolar saudavel. A implantagdo de intervengdes que incentivam as merendeiras a preparar
uma alimentagdo escolar saudavel possui o foco na promocdo de mudangas de atitudes
comportamentais relacionadas a nutri¢ao na escola.

Assim, para a avaliagdo de instrumentos das intervengdes educativas, vé-se nos
formatos e modelos de treinamentos uma nova forma de incorporar novos habitos alimentares
saudaveis. Adicionalmente, torna-se interessante a instrumentalizacdo das intervengdes para a
capacitacdo e¢ formagao de equipes e escolares, a fim de que possa identificar fatores que
colaborem na situacao adversa do adoecimento por fatores ambientais e sociais (ANZOLIN et
al., 2010).

Santos e colaboradores (2012) frisam que o processo de escolha da alimentagdo
escolar pelos alunos se torna complexo, e percebe-se que tanto a crianga e o adolescente se
tornam individuos altamente induzidos a escolher alimentos de baixa qualidade nutricional,
normalmente por fatores financeiros ou midiaticos, os quais podem interferir na saude e
qualidade de vida da fase adulta. Para a maioria das criangas e adolescentes ¢ preferivel ao
paladar a ado¢ao de uma alimentagao industrializada, em contrapartida a uma dieta in natura.
Ferreira e colaboradores (2012) relatam que “para o brasileiro, as saladas e hortalicas ndo
tém gosto, ndo tem sabor, ndo mata a fome, e servem somente para enfeitar o prato”’.

Muller e colaboradores (2005) também reforcam a questao da promog¢do de mudangas
expressivas nos habitos alimentares de escolares, deixando de consumir ou passar a preferir
um determinado alimento reverte qualquer quadro epidemiolodgico, alterando positivamente
mudancas de habitos alimentares. Ele ainda ressalta a necessidade de inserir urgentemente a
EAN em todas as realidades escolares, preparando melhor o aluno para suas escolhas
alimentares.

Fernandes e colaboradores (2009) e Vargas e colaboradores (2011) frisam em seus
estudos que praticas alimentares pouco saudaveis como fast foods aumentam o indice de
obesidade na infancia e adolescéncia. Nesse sentido, agdes educativas e projetos pedagodgicos
realizados no ambiente escolar contribuem para formacgdo de habitos alimentares saudaveis e
facilitam o consumo desses alimentos pelas criancas e adolescentes. Isso significa que o
processo de EAN pode ser definido como um conjunto de agdes que visa a formagdo ou
mudanca de habitos alimentares saudaveis.

Na literatura Boccaletto e Mendes (2009) afirmam que a obesidade infante juvenil nos
dias atuais ¢ considerada um fator epidémico grave, e esta associada ao aumento do consumo

de alimentos gordurosos e com alto teor energético, provocados por maus habitos alimentares
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e estilo de vida. A escola se torna um local privilegiado para a promogao da saude, por ser um
espaco social onde os escolares passam boa parte do seu tempo.

A obesidade aumenta substancialmente a cada ano em criancas e¢ adolescentes, tanto
nos paises desenvolvidos e emergentes, que tem como uma das causas o aumento da
modernizagao e estilos de vida (FRIEDRICH et al., 2015).

Murphy e colaboradores (2010) relatam que a intervengdo realizada no Pais de Gales,
teve como subsidio o fornecimento de café da manha saudavel, onde o escolar substituiu o
desjejum de casa pelo desjejum da escola. Esse programa de iniciativa da gestdo publica
mostra que o consumo do desjejum possibilitou uma reeducagdo alimentar, onde os alunos
substituiram o café da manha de suas residéncias pelo café da manha na escola. Este resultado
foi avaliado como melhoria na ingestdo nutricional com a estratégia do desjejum para
escolares enquanto a¢do de EAN. E que esse programa pode ser de grande relevancia em
outras escolas destacando o método interventivo (exercicios, testes de memoria e etc.).

Coleman e colaboradores (2012) ressalvam em ensaio de grupo de politicas de
nutricdo escolar as mudancgas ambientais, com o modelo de projeto Healthy for nutricion
everinonments in schools (HONES), em uma escola de baixa renda nos EUA teve resultados
satisfatorio na escola de intervencao, com a eliminagdo de alimentos nao saudaveis (doces,
fast food). Essa intervencao teve como meta eliminar alimentos e bebidas (refrigerantes e
sucos industrializados) nao saudaveis, criar um aporte servico nutricional adequado no
ambiente escolar e reeducacao alimentar em todo grupo de escolares.

No Reino Unido, o almogo do estudante de escola publica pode ser fornecido pela
institui¢ao, podendo haver algum custo adicional dependo da escola e do municipio em que
esta inserida, ainda fornecem frutas e leites nos lanches. No inicio de cada semestre os
escolares recebem um carddpio com a refeicdo semanal, esse tipo gestdo alimentar favorece
muito ao desenvolvimento da EAN. Os resultados do estudo sobre o programa Food Dudes
que trata de um projeto de intervencao escolar, de origem do Reino Unido, tendo como meta
incentivar o consumo de fruta e vegetais, pelo método de recompensas. O objetivo desse
programa foi promover o aumento do consumo de por¢des frutas e verduras, e
consequentemente a aceitagdo do alimento (WENGREEN et al., 2012).

Zancul e colaboradores (2009) afirmam que apesar dos poucos estudos que utilizam a
alimentagdo escolar como intervencao em EAN, verifica-se que ha um aumento no consumo
da alimentacdo escolar quando se trabalha temas relacionados a alimentacdo saudavel na

escola, e ainda ressalta que alimentagdo escolar preparada de forma diferenciada melhora a
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aceitabilidade e o desempenho do aluno, no desenvolvimento fisico e intelectual. Contudo,
este fato ndo foi observado por Vargas et al. (2011).

A alimentacao escolar no Brasil contribui decisivamente para melhoria das condigdes
nutricionais dos alunos, devidos aos contrastes sociais, tendo como base praticas alimentares
promotoras da saude e bem estar. Com isso, os manipuladores da alimenta¢do devem ter
ciéncia que o aporte alimentar tem relagdo direta com a garantia da seguranca alimentar e
nutricional. Para Leite e colaboradores (2011) referem que o sucesso na formagdao em
alimentacgdo saudavel depende da construgdo de uma proposta participativa das merendeiras
juntamente com os 6rgdos executores, que ¢ de fundamental importancia para o sucesso da
Formagdo em Alimentagdo Saudéavel, gerando a valorizagdio e motivagdo desses
manipuladores de alimentos.

No estudo realizado em um municipio baiano enfatizou a constru¢do de um novo
modelo no ambiente escolar, a "Formacdo em Alimentagdo Saudavel e Segura na Escola
(FASSE)", derivado de um curso na formag¢do de EAN, onde as merendeiras tiveram o
conhecimento sobre a preparagdo das refeicdes nutricionalmente saudéaveis, gerando um
sentimento de autoeficacia, e capacidade de identificar boas escolhas para si e para os
escolares (LEITE et al., 2011).

Galvan e colaboradores (2016) relatam que em escolas de paises em desenvolvimento,
nota-se uma acentuada influéncia das condigdes economicas sobre a oferta de alimentos a
escolares, interferindo no seu habito alimentar. Nestas escolas intervengdes educativas
pontuais podem resultar em mudangas positivas, como exemplo a campanha “Promogao
Sobre o consumo de Verduras & Frutas em escolares urbanos” de Hidalgo, no México
apresentou como objetivo promover mudangas de habitos alimentares com o intuito de
aumentar o consumo de frutas e vegetais, e foram utilizadas estratégias informativas,
audiovisuais e sensoriais. Esta campanha foi avaliada como produtiva, pois as criancas em
idade escolar dessa regido tiveram mudangas significativas do consumo alimentar, com
resultados satisfatérios, no periodo pos-intervengao. Os principais resultados encontrados
cogitam as mudangas com a qualidade da alimentacdo ofertada na escola com o apoio dos
pais. A implantagdo dessas campanhas em EAN serviu para promover uma melhora na
qualidade da alimentagdo escolar de acordo com contrastes sociais, culturais € econdOmicos
(GALVAN, 2016).

As intervengdes devem ir muito além de apenas promover conhecimentos nutricionais.

Sao necessarias acdes integradas que visem a saude do escolar, envolvendo familias, escolas,
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comunidades, além de um sistema de saude que priorize a preven¢do de doencas (COSTA,
2009).

Por fim, as interven¢des em EAN dos estudos desta pesquisa mostraram resultados
expressivos em cada metodologia de acdo. As metodologias das intervengdes educativas
utilizadas nos estudos foram variadas, porém com o mesmo objetivo em EAN para a
promocdo de habitos alimentares sauddveis com alunos ou merendeiras no ambiente escolar.

Neste sentido, se observa a importancia das pesquisas em EAN em prol da sociedade.
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8 CONCLUSAO

Este trabalho pdde evidenciar as intervengdes em EAN que abordam a alimentacao
escolar disponiveis nas bases de dados cientificas, produzidas na ultima década e a forma
como foram desenvolvidas no contexto escolar. O numero de publicacdes nessa tematica
ainda se mostra reduzido, envolvendo a alimentacdo escolar como estratégia para a mudanga
de habitos alimentares em escolares. Interessante que boa parte dos artigos incluidos neste
estudo ¢ do exterior, mostrando a lacuna de estudos aqui no Brasil que se referem alimentacao
escolar como um instrumento de EAN.

As politicas publicas em alimentagdo e nutricdo no Brasil para a promog¢ao da saude
instituiu acdes educativas em prol de novos hébitos alimentares e da saide. O PNAE tem
como meta abracar todo territorio nacional com suas tendéncias tedrico-metodologicas, como
a EAN, sendo um programa ndo somente assistencialista para muitas criancas e adolescente,
mas também promotor do direito humano a alimenta¢do adequada.

Diante do exposto, ¢ possivel evidenciar que as intervencdes educativas com
alimentacdo escolar, apresentam a descricdo metodoldgica que fornece elementos suficientes
para a reproducdo e implementacdo de estudos no cendrio escolar para promocao de novos
estilos de vida, na mudanga alimentar e promocao a saude. A importancia da EAN como
instrumento educativo para criangas e adolescentes no ambiente escolar requer mais iniciativa
e agdo de politicas publicas para contribuir na mudanga de velhos habitos alimentares,
aumentando o poder de escolha correta de determinados alimentos importantes.

Dessa forma, somos levados a acreditar que se faz necessario modificar esse cendrio
no contexto escolar, inserindo alimentacao escolar como um elemento pedagodgico, podendo
abrir possibilidades de novas abordagens de EAN a comunidade estudantil. Espera-se que as
informagdes analisadas possam subsidiar novos estudos em prol da promocao da alimentagao

escolar saudavel.
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