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RESUMO

O meio em que a crianga vive pode contribuir para o pleno desenvolvimento da
aptidao fisica e do desempenho motor. O objetivo deste estudo foi avaliar e
comparar dois grupos de criangas de escolas com realidades diferentes da cidade
de Sairé, Pernambuco. Este estudo ¢é uma coorte transversal onde foram
avaliadas criangas de ambos os sexos (n=50), com idade entre 7 a 9 anos, de
uma amostra randomizada. Foram aplicados testes de antropometria (peso, altura e
IMC), composi¢ao corporal (massa magra, massa gorda e percentual de gordura),
aptidao fisica (preensdo manual, flexibilidade, resisténcia abdominal, impulséo
horizontal, agilidade nos quatro cones e velocidade em 20 metros) e desempenho
neuromotor (KTK). Os dados foram expressos em médiat desvio padrao. Nao houve
diferengas entre os dois grupos na antropometria, nem na composi¢ao corporal. Nas
avaliagdes da aptidao fisica o unico teste que apresentou diferenga significativa em
nosso estudo foi o de resisténcia abdominal (19,4 £+ 9,3e 14,0+ 7,7 e o valorde p =
0,04), obtendo o melhor desempenho o grupo de criangas pertencentes a escola que
possui uma melhor estrutura. No teste do desempenho motor grosso também nao
houve diferenga significativa entre os grupos analisados. Assim, concluimos que
nao houve diferengas significativas entre as criangas de duas escolas com
realidades diferentes.

Palavras chave: Aptidao Fisica. Criangca. Antropometria. Composig¢ao Corporal.



ABSTRACT

A child’s environment can contribute to the total development of physical fithess and
motor performance. The purpose of this study was to evaluate and compare two
groups of school children with different realities (what is different realities?) from the
city of Sairé, Pernambuco. This study is a cross-sectional cohort where children of
both sexes (n = 50), aged 7-9 years, were evaluated from a randomized sample.
Anthropometric tests (weight, height and BMI), body composition (lean mass, fat
mass and percentage of fat), physical fithess (manual grip, flexibility, abdominal
resistance, horizontal impulsion, agility in the four cones and velocity in 20 meters )
and neuromotor performance (KTK). Data were expressed as mean + standard
deviation. There were no differences between the two groups in anthropometry nor in
body composition. In the physical fitness assessments, the only test that presented a
significant difference in our study was abdominal resistance (19,4 + 9,3e 14,0+ 7,7
e o valor de p = 0,04), with the best performance being the group of children
belonging to the better-structured school. In the gross motor performance test there
was also no significant difference between the analyzed groups. Thus, we concluded
that there were no significant differences between children from two schools with

different realities.

Keywords: Physical Fitness. Child. Anthropometry. Body composition.
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1 INTRODUGAO

O desenvolvimento neuromotor (DNM) é marcado pela evolugédo de
movimentos simples ainda nao organizados até habilidades motoras complexas e
estruturadas (HAYWOOD 2004). Portanto, o DNM caracteriza-se pela aquisicao de
amplo espectro de habilidades motoras que incluem: equilibrio, coordenacéo,
agilidade, forga muscular e velocidade (BENEFICE et al. 1999).

As habilidades motoras sdo adquiridas a partir da maturagao fisioldgica do
sistema neuromuscular (SNM) e de fatores ambientais (CATENASSI et al., 2007).
Na faixa etaria dos 7 aos 10 anos, a crianga esta apta a combinar e aplicar
habilidades motoras fundamentais ao desempenho de habilidades especializadas no
esporte e em ambientes recreacionais (PAPALIA; OLDS, 2000; MALINA, 2004). As
condicbes socioecondmicas, obstétricas, psicossociais e demograficas podem
oferecer risco ao desenvolvimento infantil (CRESTANI et al.,2013). Dessa forma, o
meio em que a crianga vive pode contribuir para o desempenho das mesmas,
fazendo-se necessario o envolvimento dela em atividades que estimulem estes tipos
de habilidades (MALINA, 2004).

O desenvolvimento neuromotor (DNM) caracteriza-se pela aquisicdo de
habilidades motoras que inclui: equilibrio, coordenacgao, agilidade, forca muscular e
velocidade (BENEFICE et al., 1999). O equilibrio € a nogao de distribuicdo do peso
em relagdo a um espacgo, tempo e eixo de gravidade, constituindo a base de toda a
coordenacao dinamica global (BUENO, 1998). A coordenagdo é a interagao
harmoniosa e econdmica entre os sistemas musculo-esquelético, nervoso e
sensorial para produzir agcdes motoras precisas e equilibradas, e reagdes rapidas as
situagdes que exigem: medida adequada de forga que determina a amplitude e
velocidade do movimento; selecdo adequada dos musculos que influenciam a
condugao e orientacdo do movimento; capacidade rapida de alternar tensao e
relaxamento muscular (KIPHARD; SCHILLING, 1970). A agilidade pode ser definida
como a capacidade de um individuo reagir a um estimulo, iniciar um movimento
rapido e eficiente, mover-se na diregcao correta, e ser capaz de parar repentinamente
(FORAN, 2001). A forca muscular refere-se a forca maxima que pode ser suscitada

por um musculo especifico ou grupamentos de musculos (WILDER et al., 2006). A
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velocidade é a capacidade de atingir maior rapidez de rea¢do e de movimentos, de
acordo com o condicionamento especifico, baseada no processo cognitivo, volitivo e
no bom funcionamento do sistema neuromuscular (GROSSER, 1991).

As fases do DNM sao divididas em sequéncias de estagios, onde inicialmente
os reflexos sdo as primeiras formas de movimento humano adquirido pelos bebés;
logo em seguida s&o inibidos e substituidos por comportamentos voluntarios. Em
torno de 1 ano de idade seus movimentos tornam-se mais complexos e eficientes,
onde a partir dai o maior desafio foi iniciar a caminhada independente (MALINA,
2004). Apos esse estagio a crianga, no periodo entre 2 e 7 anos de idade, encontra-
se na fase motora fundamental, que é dividida em trés etapas: inicial, elementar e
maduro (GALLAHUE; OZMUN, 2003). Ao se aproximar dos 7 e 8 anos de idade seu
desenvolvimento € desacelerado comparado aos primeiros anos de vida, marcada
pelos movimentos basicos e sdo classificados em estabilizadores, locomotores e
manipulativos (PAPALIA; OLDS, 2000). Entre os 7 e os 10 anos de idade a crianga
ja esta apta a combinar e aplicar habilidades motoras seja em atividades
recreacionais ou esportivas (MALINA, 2004).

A antropométrica é avaliada através do peso (massa) e da estatura do
individuo (LOHMAN; GOING, 2006). Enquanto a composigdo corporal € usa o
compasso de dobras e ao resultado s&o aplicadas formulas para se chegar ao
percentual de massa magra e massa gorda e o peso ideal (LOHMAN; GOING,
2006).

Uma forma de avaliar o DNM ¢é através do Teste de Coordenacado para
Criangas  (KorperkoordinationstestFurKinder - KTK), desenvolvido pelos
pesquisadores alemaes Kiphard e Schilling (1974). O teste foi elaborado com o
propodsito de diagnosticar mais sutiimente as deficiéncias motoras em criangas com
lesdes cerebrais e/ou desvios comportamentais. O KTK envolve componentes como:
equilibrio, coordenacéo, agilidade, forca muscular e velocidade (BENEFICE et al,,
1999), sendo composto por quatro tarefas (Trave de equilibrio, Salto Monopedal,
Salto Lateral e Transferéncia sobre Plataforma). O teste do KTK tem sido usado em
pesquisas com criangas e jovens em varios paises (LOPES et al., 2003;
EVENSEN et al., 2004; GRAF et al., 2004; CATENASSI et al., 2007; PATATAS e
FREITAS, 2008).
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Por sua vez, alguns protocolos ou baterias de testes sdo usados para avaliar
a aptidao fisica de criangas e jovens como o EUROFIT e o FITNESSGRAM, por
exemplo. Esses protocolos apresentam algumas tarefas que medem a forgca de
preensao manual, a flexibilidade, a agilidade, a velocidade de deslocamento (20
metros), a forca de membros inferiores (impulsdo horizontal e vertical) e superiores
(flexbes), a forca e resisténcia abdominal, a agilidade (corrida entre cones), a

resisténcia aerobia (teste da milha e teste de Cooper), entre outros.

Visto que na fase escolar as criangas s&o encorajadas a participar de jogos,
brincadeiras e atividades, melhorando dessa forma a aptidao fisica, ndo existe assim
uma idade minima para seu inicio de pratica e as aulas de Educacgao Fisica sao
momentos importantes para desenvolver as capacidades fisicas, psiquicas e sociais
das criangas. Por isso, faz-se necessario entender se existe diferenga entre a
antropométrica, a composi¢ao corporal, o nivel de aptidao fisica e desempenho
motor entre as criangcas de duas escolas no municipio de Sairé, Pernambuco, com
realidades diferentes, pois uma esta localizada no centro da cidade, possui boas
salas de aulas e ha um ginasio poliesportivo, enquanto a outra esta localizada na
periferia da cidade, as salas sdo pequenas e pouco arejadas e nao existe local para

recreagao.
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2 OBJETIVOS

2.1 Geral

Avaliar criangas de 7 aos 9 anos de idade de duas escolas com realidades

diferentes.

2.2 Especificos

Avaliar, analisar e comparar criangas de escolas com realidades diferentes da
cidade de Sairé quanto a:

- Variaveis antropométricas (peso, altura e IMC);

Composigao corporal (% de Gordura, Massa Magra e Massa Gorda);

- Nivel de aptiddo fisica (Preensdo manual, Flexibilidade, resisténcia
abdominal, Impulsao horizontal, Agilidade e Velocidade);

-Desempenho motor grosso (Equilibrio a retaguarda, forca de membros

inferiores, lateralidade e agilidade).
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3 METODOLOGIA

3.1 Local de estudo

Este estudo foi realizado em duas escolas publicas do municipio de Sairé,

localizado a 120 KM da cidade do Recife, Estado de Pernambuco.

3.2 Amostra

Este estudo foi uma coorte transversal com criangas de ambos 0s sexos
(n=50) de duas escolas do municipio de Sairé, com amostra randomizada por
conveniéncia e foi aprovado pelo Comité de Etica de Pesquisa em Seres Humanos,
do Centro de Ciéncias da Saude, da Universidade Federal de Pernambuco
(CEPSH/CCS/UFPE, CAAE 04723412400005208).

3.3 Antropometria

Avaliacdo Antropomeétrica

Foram efetuadas as seguintes medidas antropométricas: massa corporal,
estatura, e medicdo de duas dobras de adiposidade subcutanea (triciptal e
subescapular) seguindo os critérios estabelecidos em estudo prévio (LOHMAN;
GOING 2006).

Para avaliacdo da massa corporal foi utilizada uma balanga de plataforma
com capacidade maxima de 150 Kg e precisdo de 100 g. O avaliado usou o minimo
de roupa possivel e descal¢co era posicionado em pé, de costas para a escala de
medida da balanga, sobre a plataforma, em posicao ereta (ortostatica). Os pés
afastados a largura dos quadris, o peso do corpo distribuido igualmente em ambos
0s pés, os bragos lateralmente ao longo do corpo e o olhar em um ponto fixo a sua
frente, de modo a evitar oscilagdes na escala de medida.

Para avaliacao da estatura foi utilizado um estadidmetro (marca Sunny) com
escala de precisdo de 0,1 cm. Foi medida a distancia entre os dois planos que
tangenciam o vértex (ponto mais alto da cabeca) e a planta dos pés com a cabeca
orientada no plano de Frankfurt. No momento de definigdo da medida, o avaliado

deveria estar em apneia e com as superficies posteriores dos calcanhares, da
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cintura pélvica, da cintura escapular e da regido occipital em contato com a escala
de medida.

Figura 1. Estatura Figura 2 . Peso

3.4 Composigéao corporal

Para avaliagdo das dobras de adiposidade subcutanea triciptal (TR) e
subescapular (SE) foi utilizado um plicbmetro de marca Lange, com escala de zero a
60 mm, resolugdo de 1,0 mm e pressdo constante de 10 g/mm2. Todas as
avaliagdes foram realizadas sempre no hemicorpo direito do avaliado na regiao
tricipital e subescapular, e repetida duas vezes em cada local, ocorrendo uma
terceira medicdo sempre que a diferenca entre a primeira e a segunda medigéo
excedia 5%. No final, foi extraida a média aritmética entre os dois valores mais
préximos obtidos.

Na regido ftriciptal, a referéncia anatdmica para medida da espessura da
dobra cutanea foi definida paralelamente ao eixo longitudinal do brago em sua face
posterior, na distancia média entre a borda supero-lateral do acrémio e o processo
do olecrano da ulna, ponto anatdémico idéntico ao adotado para as medidas do
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perimetro do braco. A dobra cutanea foi pingada verticalmente, acompanhando o
sentido anatémico do musculo triciptal.

Para a medida da espessura da dobra cutdnea na regidao subescapular, a
referéncia anatébmica é definida cerca de dois centimetros abaixo do angulo inferior
da escapula. Na tentativa de facilitar a identificacdo do ponto anatémico o avaliado
executa abdugao e flexdo do brago para tras, o que o obriga a um levantamento da
escapula. A dobra cutanea foi destacada obliquamente ao eixo longitudinal, no
sentido descendente e lateral, formando angulo de aproximadamente 45 graus, o
que equivale a orientagao dos arcos costais.

Percentual de gordura corporal: foram utilizadas as medidas de dobras de

adiposidade subcutanea tricipital (TR) e subescapular (SE), segundo (LOHMAN;
GOING 2006).

Figura 3. Dobra subcutanea triciptal. Figura 4. Dobra subcutanea subescapular.

3.4.1 Calculo de indicadores da composi¢cao corporal
A partir das medidas antropométricas foram realizados os seguintes calculos:

indice de massa corporal (IMC) = massa corporal (kg)/estatura (m2)
> das dobras de adiposidade = TR + SE
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Para o calculo do percentual de gordura corporal (%G) foram utilizadas as

férmulas das equacdes descritas na tabela 1.

Tabela 1 — Equagdes para a avaliagdo do percentual de gordura (LOHMAN e
GOING ,2006).

2 Triceps e Subescapular (< 35 mm)

% gordura corporal = 1,35 x (ETR+SE) — 0,012 (ETR+SE)’ - 3,4

2 Triceps e Subescapular (> 35 mm)

% gordura corporal = 0,783 x (XTR+SE) + 2,2

2 = somatorio

A partir dos valores do percentual de gordura corporal, foram calculados os

valores de massa gorada (MG) e massa magra (MM).
MG (kg) = massa corporal (kg) x % G/ 100

MM (kg) = massa corporal (kg) - MG

3.5 Aptidao fisica relacionada a satde

Para avaliacdo da Aptiddao Fisica, foi realizada a bateria de testes
FITNESSGRAM (MASTRANGELO et al. 2008) e EUROFIT, associada a saude e
referenciada ao critério: forga estatica (dinamodmetria manual), flexibilidade (Banco
de Wells),forga abdominal durante um minuto (teste de curl’ups), forca explosiva de
membros inferiores (salto em comprimento sem corrida preparatéria), agilidade no
quadrado com quatro metros de lado e velocidade (corrida de 20metros em
velocidade maxima), (SAFRIT et al. 1977).
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Figura 10. Banco de Wells.

Figura 11. Forga abdominal. Figura 12. Forga explosiva de membros inferiores.

Figura 13. Agilidade no quadrado. Figura 14. Velocidade (Corrida de 20metros)
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3.6 Avaliagdo do desempenho motor grosso

Para avaliacdo do desempenho motor foi utilizada a bateria de testes de
coordenagao corporal e desempenho motor através Korperkoordinations test flr
Kinder (KTK), proposto por Kiphard e Schilling (1974). O teste de KTK tem em sua
composicao a realizacdo de quatro tarefas: Trave de Equilibrio, Salto Monopedal,
Salto Lateral, Transferéncia Sobre Plataforma e avaliam o equilibrio dinamico, a
forca de membros inferiores, a lateralidade e a agilidade, cuja ficha de avaliagéo
esta descrita no ANEXO Il (KIPHARD, 1975).

3.6.1 Tarefa 1 - Trave de Equilibrio

Objetivo: Estabilidade do equilibrio em marcha a retaguarda sobre a trave.

Material: S&o utilizadas trés traves de trés metros de comprimento e 3 cm de
altura, com larguras de 6 cm, 4,5 cm e 3 cm. Na parte inferior sdo presos pequenos
travessdes de 15 x 1,5 x 5 cm, espacados de 50 em 50 cm. Com isso, as traves
alcancam uma altura total de 4,5 cm. Como superficie de apoio para saida, coloca-
se a frente da trave, uma plataforma medindo 25 x 25 x 5cm. As trés traves de
equilibrio sao colocadas paralelamente.

Execucédo: A tarefa consiste em caminhar a retaguarda sobre trés traves de
madeira com espessuras diferentes. Sao validas trés tentativas em cada trave.
Durante o deslocamento (passos) nao é permitido tocar o solo. Antes das tentativas
validas, o sujeito faz um pré-exercicio para se adaptar a trave, no qual realiza um
deslocamento a frente e outro a retaguarda.

No exercicio-ensaio, a crianga deve equilibrar-se, andando para frente e para
tras, em toda a extensdo da trave (no caso de tocar o pé no chao, continuar no
mesmo ponto), para que possa estimar melhor a distdncia a ser passada e
familiarizar-se mais intensivamente com o processo de equilibrio. Se a crianga tocar
0 pé no chao (em qualquer tentativa valida), o mesmo devera voltar a plataforma de
inicio e fazer a passagem valida seguinte (séo trés tentativas validas em cada trave).
Dessa forma, em cada trave, a crianga fara um exercicio-ensaio, ou seja, andara
uma vez para frente e uma vez para tras; em seguida, para medi¢ao do rendimento,

andara trés vezes para tras.
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Avaliagdo da Tarefa: Para cada trave, sdo contabilizadas trés tentativas
validas, o que perfaz um total de nove tentativas. Conta-se a quantidade de apoios
(passos) sobre a trave no deslocamento a retaguarda com a seguinte indicagao: o
aluno esta parado sobre a trave, o primeiro pé de apoio nao é tido como ponto de
valorizag&o. So a partir do momento do segundo apoio é que se comega a contar os
pontos. O avaliador deve contar em voz alta a quantidade de passos até que um pé
toque o solo ou seja atingido 8 pontos. A maxima pontuacado possivel foi de 72
pontos. O resultado foi igual ao somatério de apoios a retaguarda nas nove

tentativas.

Figura 5. Realizacdo da tarefa 1 - Trave de Equilibrio

3.6.2 Tarefa 2 - Salto Monopedal

Objetivo: Coordenagéo dos membros inferiores; energia dindmica/forga.
Material: Sao usados 12 blocos de espuma, medindo 50 x 20 x 5 cm cada um.
Execugdo: A tarefa consiste em saltar um ou mais blocos de espuma

colocados uns sobre os outros, com uma das pernas. O avaliador demonstra a
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tarefa, saltando com uma das pernas por cima de um bloco de espuma colocado
transversalmente na dire¢cdo do salto, com uma distancia de impulso de
aproximadamente 1,5 m. A altura inicial a ser contada como passagem valida
baseia-se no resultado do exercicio-ensaio e na idade do individuo. Com isso,
devem ser alcangados mais ou menos 0s mesmos numeros de passagens a serem
executadas pelos avaliados nas diferentes faixas etarias. Vale salientar que estao
previstos dois exercicios-ensaio para cada perna.

Avaliacao da tarefa: Para sujeitos a partir de 7 anos, os dois exercicios-ensaio
para a perna direita e esquerda s&o feitos com trés blocos de espuma (altura = 15
cm). A crianga que nao conseguir passar comega com 10 cm de altura (dois blocos);
se for bem sucedida, inicia a avaliagao na altura recomendada para a sua idade. Se
na passagem valida da altura recomendada, a crianga cometer trés erros, a tentativa
para essa altura é anulada. A crianga reinicia a primeira passagem com um bloco a
menos (-5 cm).

Alturas recomendadas para o inicio do teste de acordo com a idade, em anos:
7 - 8 anos = 15 cm (trés blocos de espuma).

9 - 10 anos = 25 cm (cinco blocos de espuma).

Para saltar os blocos de espuma, a criangca precisara de uma distancia de
aproximadamente 1,5 m para impulséo, que também devera ser passada em saltos
na mesma perna. O avaliador devera apertar visivelmente os blocos para baixo, ao
iniciar a tarefa, a fim de demonstrar a crianga que nao ha perigo caso o mesmo entre
em choque com o material. Apos ultrapassar o bloco, a crianca precisa dar pelo
menos mais dois saltos com a mesma perna, para que a tarefa possa ser aceita
como realizada. Como erro, considera-se o toque no chdao com a outra perna, o
derrubar dos blocos, ou ainda, apos ultrapassar o bloco de espuma, tocar os dois
pés juntos no chao, por isso pede-se que depois de transpor os blocos de espuma
sejam dados mais dois saltos. Caso o individuo erre nas duas tentativas validas, em
uma determinada altura, a continuidade somente foi feita se nas duas passagens
(alturas) anteriores houver um total de 5 pontos. Caso contrario, a tarefa é
interrompida. Isso é valido tanto para uma perna como para a outra (Anexo- indicar

depois).
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Figura 6. Realizac&o da tarefa 2 — Salto Monopedal

3.6.3 Tarefa 3 - Salto Lateral

Objetivo: Velocidade em saltos alternados

Material: Uma plataforma de madeira (compensado) de 60 x 50 x 0,8 cm, com
um sarrafo divisério de 60 x 4 x 2 cm e um cronémetro.

Execucéo: A tarefa consiste em saltitar de um lado a outro, com os dois pés
ao mesmo tempo, o mais rapido possivel, durante 15 segundos. O avaliador
demonstra a tarefa, colocando-se ao lado do sarrafo divisério, saltitando por cima
dele de um lado a outro, com os dois pés ao mesmo tempo. Deve ser evitada a
passagem alternada dos pés (um depois do outro). Como exercicio-ensaio, estao
previstos cinco saltitamentos. No entanto, ndo é considerado erro enquanto os dois
pés forem passados respectivamente sobre o sarrafo divisério, de um lado para o
outro. No caso da crianga tocar o sarrafo divisério, sair da plataforma ou parar
durante um momento ou saltitamentos, a tarefa ndo deve ser interrompida, porém, o
avaliador deve instruir imediatamente a crianga: “Continue! Continue!”. No entanto,

se a crianga nao se comportar de acordo com a instrucao dada, a tarefa é
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interrompida e reiniciada apos nova instrugdo e demonstracdo. Caso haja
interferéncia por meio de estimulos externos que desviem a atengao do executante,
nao foi registrado como tentativa valida, dessa forma, foi reiniciada a tarefa. Nao
devem ser permitidas duas passagens falhas (Figura 3).

Avaliagdo da tarefa: Registram-se o numero de saltitamentos dados, em duas
passagens.
de 15 segundos (saltitando para um lado, conta-se um ponto; voltando, conta-se
outro, e assim sucessivamente). Como resultado final da tarefa teremos o somatério

de saltitamentos das duas passagens validas.

Figura 7. Realizac&o da tarefa 3 — Salto lateral

3.6.4 Tarefa 4 - Transferéncia sobre Plataforma

Objetivo: Lateralidade; estruturagao espacgo-temporal.

Material: Sdo usados para o teste, dois plataformas de 25 x 25 x 5 cm e um
crondbmetro. As plataformas sao colocadas lado a lado com uma distancia entre elas
de cinco cm. Na diregao para deslocar a plataforma, é necessario uma area livre de

cinco a seis metros.
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Execucédo: A tarefa consiste em deslocar-se sobre as plataformas que estao
colocadas no solo, em paralelo, uma ao lado da outra. O tempo de duracéio foi de 20
segundos, e a crianca tera duas tentativas para a realizagdo da tarefa.
Primeiramente, o avaliador demonstra a tarefa da seguinte maneira: fica em pé
sobre a plataforma da direita colocada a sua frente; pega a da esquerda com as
duas maos e a coloca ao seu lado direito, passando a pisar sobre ela, livrando sua
esquerda, e assim sucessivamente. A transferéncia lateral pode ser feita para a
direita ou para a esquerda, de acordo com a preferéncia do individuo.

O avaliador demonstra que na execucao dessa tarefa trata-se, em principio,
da velocidade da transferéncia. Também deve avisar que colocar as plataformas
muito perto ou muito afastadas pode trazer desvantagens no rendimento a ser
mensurado. Caso ocorra interferéncia externa durante a execugao que desviem a
atencao do individuo, a tarefa deve ser interrompida, sem considerar o que estava
sendo desenvolvido. No caso de haver apoio das maos, toque de pés no chéo,
queda ou quando a plataforma for pega apenas com uma das maos, o avaliador
deve instruir o aluno a continuar e, se necessario, fazer uma rapida corre¢ao verbal,
sem interromper a tarefa. No entanto, se a crianca nao se comportar de acordo com
a instrugdo dada, a tarefa é interrompida e repetida apds nova instrucdo e
demonstracdo. Nao devem ser permitidos mais do que duas tentativas falhas. Sao
executadas duas passagens de 20 segundos, devendo ser mantido um intervalo de
pelo menos 10 segundos entre elas.

O avaliador conta os pontos em voz alta e deve assumir uma posigao em
relagcdo ao aluno (distdncia ndo maior que dois metros), movendo-se na mesma
direcdo escolhida pelo avaliado. Com esse procedimento, assegura-se a
transferéncia lateral das plataformas, evitando-se que seja colocada a frente. Apds a
demonstracdo do avaliador, segue-se o exercicio-ensaio, no qual a crianga deve
transferir de trés a cinco vezes a plataforma (Figura 8).

Avaliacdo: Conta-se tanto o numero de transferéncias das plataformas,
quanto as do corpo, em um tempo de 20 segundos. Conta-se um ponto quando a
plataforma livre for apoiada do outro lado; dois pontos quando o individuo passar
com os dois pés para a plataforma livre, e assim sucessivamente. Sdo somados 0s
pontos das duas passagens validas. Anotam-se os valores da primeira e segunda

tentativas validas, em seguida, somam-se estes valores na horizontal, obtendo-se o
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valor bruto da tarefa.

Figura 8. Realizacdo da tarefa 4 — Transferéncia sobre Plataforma

Tabela 2 - Classificacdo do Teste de Coordenacgao Corporal — KTK

Desvio
QM Classificagéo B Porcentagem
Padrao
131 -145 Muito boa Coordenacgao +3 99 - 100
116 - 130 Boa Coordenacgao +2 85-98
86 - 115 Coordenacao normal +1 17 - 84
71 -85 Perturbagao na coordenagéao -2 3-16
56 -70 Insuficiéncia na coordenacgao -3 0-2

Fonte: Vicente G, F. S 2017, adaptado de Gora, 2003.
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4 ANALISE DOS DADOS

A normalidade dos dados foi inferida pelo teste de Shapiro-wilk. Foram
utilizados a média e o desvio padrao para descricdo das variaveis, posteriormente
sendo comparados os grupos que estao envolvidos com aulas de educacgao fisica
por meio do teste t, adotando um nivel de significancia de 5%. Todas as analises

foram realizadas utilizando-se o software SPSS 20.0.
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5 RESULTADOS E DISCUSSAO

Por se tratar de criangcas com a mesma faixa etaria e do mesmo municipio,
nao houve diferengcas entre os dados avaliados (peso 28,1 e 29,1; Estatura 133 e
132; IMC 27,4 e 29,1; massa magra 21,8 e 21,6; massa gorda 5,9 e 6,8 e, finalmente

o percentual de gordura 20,3 e 22,2 respectivamente).

Tabela 3. Variaveis antropométricas e composigao corporal de criangas de 2 escolas

do municipio de Sairé — Pernambuco.

Quadra
p
Sim Nao
Peso 28,1 +4,7 29,1+6,2 0,58
Estatura 1,33 £ 0,06 1,32 £ 0,07 0,65
IMC 27,4+43 29,1+6,3 0,31
Massa magra 21,8+ 3,5 216+34 0,79
Massa gorda 59+25 6,8+4,0 0,33
Percentual de gordura 20,3+5,6 22,2+ 8,1 0,36

Fonte: Vicente G, F. S 2017. Os dados estdo expressos em Média £ DP e p < 0,05.

Moura-dos-Santo et al. 2014, em um estudo de coorte realizado em Vitéria de
Santo Antdo com 483 criangas para entender a correlagao entre o peso ao nascer e
variaveis antropométricas e de composicdo corporal, encontrou numeros
semelhantes para o peso (30 kg), 132,3 cm para a altura, porém o IMC foi de
apenas 17, fato que ndo conseguimos entender tal discrepancia no ultimo resultado
(MOURA-DOS-SANTOS et al.,, 2015). Ainda interessante notar que esse mesmo
estudo de Moura-dos-Santos et al., 2015, a massa gorda se apresentou semelhante
ao nosso estudo para as criangas da escola com estrutura precaria(6,8) e a massa
magra apresentou numeros pouco superiores (23,4) contra 21,6 da mesma escola e
o percentual semelhante 21,2 (MOURA-DOS-SANTOS et al., 2015).
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Quando comparamos os resultados deste estudo com um estudo realizado
em Vitoria de Santo Antdo, Pernambuco, com 133 criangcas com faixa etaria
semelhante (ALMEIDA, 2014), observamos numeros muito parecidos para o peso,
estatura, IMC massa magra, massa gorda e percentual de gordura. Precisamos de
estudos com quantitativos mais significativos dessas populagdes para confirmar ou
nao a semelhanga na antropometria e composi¢ao corporal entre as criangcas das
cidades citadas.

Por outro lado, levando-se em consideragdao a média de peso, estatura e IMC
das criangas de sairé em comparagédo com as criangas de Feira Nova (SILVA, 2016),
as criangas de Feira Nova apresentaram indices ligeiramente maiores para o peso
(33,5), estatura (135,5), e IMC (33,5); contra 28,5; 132,5 e 28,2, respectivamente. Os
dados das avaliagbes de Feira Nova devem ser levados em consideragéo, pois 0
estudo de Carminato, 2010, observou uma forte correlagdo entre o maior percentual

de gordura com os piores indices de desempenho motor (CARMINATO, 2010).

Entretanto o estudo de Ronque et al (2007), teve como objetivo analisar a
adiposidade corporal e o desempenho motor em criangas de alto nivel
socioecondmico, de acordo com uma avaliagao referenciada por critérios de saude.
Para tanto, 511 escolares (274 meninos e 237 meninas) de sete a 10 anos, foram
submetidos a medidas antropométricas de massa corporal, estatura e espessuras de
dobras cutaneas (tricipital e subescapular) e aos seguintes testes motores:
Flexibilidade, abdominal e corrida/caminhada de nove minutos (9min). As
informagdes foram analisadas de acordo com os pontos de corte sugeridos pelo
Physical Best (1988). Com relagcdo a adiposidade corporal, verificou-se maior
contingente de escolares acima (33% dos meninos e 15% das meninas, p < 0,01) do
que abaixo (7% dos meninos e 15% das meninas, p < 0,01) dos critérios
preestabelecidos. O comportamento observado nos diferentes testes motores
empregados foi bastante semelhante em ambos os sexos, com excecao do teste de
flexibilidade, no qual uma proporgao maior de meninas atendeu ao critério adotado
(76% vs. 58%, p < 0,01). Por outro lado, o desempenho motor mais fraco foi
identificado no teste 9MIN, no qual somente 27% dos meninos e 32% das meninas
(P > 0,05) alcangaram os pontos de corte adotados. Quando analisados
conjuntamente, constatou-se que somente 15% dos meninos e 21% das meninas (p

> 0,05) apresentaram resultados satisfatérios nos trés testes motores utilizados.
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Andreasi et al (2010) em seu estudo sobre Aptidao fisica associada as
medidas antropométricas de escolares do ensino fundamental, deve o objetivo
Analisar a associagao da aptidao fisica relacionada a saude com os indicadores
demograficos e antropométricos de criangas de trés escolas do municipio de
Botucatu, Sdo Paulo (ANDREASI, et al. 2010). A amostra foi composta por 988
escolares do ensino fundamental, na faixa etaria de 7 a 15 anos. As avaliagcbes
realizadas foram antropométricas (peso, estatura, circunferéncia abdominal e dobras
cutdneas ftricipital e subescapular) e de aptiddo fisica relacionada a saude
(flexibilidade: teste de sentar e alcangar; forga/resisténcia abdominal: teste
abdominal em 1 minuto; e resisténcia aerdbia: teste de correr/andar por 9 minutos).
Para a analise dos dados, utilizou-se estatistica descritiva, teste t de Student, qui-
quadrado ou exato de Fisher e regresséo logistica com nivel de significancia de 5%
(p<0,05). Foi observado que as aptiddes fisicas estudadas foram significativamente
influenciadas por idade (todas), sexo (forga/resisténcia abdominal), obesidade
(todas), adiposidade corporea (flexibilidade, forca/resisténcia abdominal) e
adiposidade abdominal (forga/resisténcia abdominal e resisténcia aerdbia). O sexo
feminino mostrou-se mais propenso a inaptiddo de forga/resisténcia abdominal,
enquanto que a obesidade e a hiperadiposidade abdominal predispdem os escolares
a inaptiddo de forga/resisténcia abdominal e resisténcia aerdbia. O excesso de
adiposidade corpérea aumentou as chances de ocorréncia da fraca flexibilidade do
tronco (ANDREASI, et al. 2010).

Dessa forma, a pratica regular de atividades fisicas sistematizadas na infancia
e na adolescéncia pode favorecer sobremaneira o desenvolvimento ou a
manutencgao de niveis adequados de aptidao fisica, reduzindo o risco de incidéncia
de inumeras disfungdes cronico degenerativas em idades precoces (RONQUE et al.
2007).

Entre as seis variaveis analisadas sobre aptidao fisica (flexibilidade, forga de
preensdao manual, impulsdo horizontal, resisténcia abdominal, agilidade e
velocidade), o unico teste que apresentou diferenga significativa em nosso estudo foi
o de resisténcia abdominal (0,04), obtendo o melhor desempenho o grupo de
criangas pertencentes a escola que possui uma melhor estrutura. No entanto, néo
podemos dizer que ha diferenca significativa entre os grupos analisados, pois

apenas uma entre as seis variaveis nao teve resultados similares.
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Tabela 4. Variaveis de aptidao fisica de criancas de 2 escolas municipais do

municipio de Sairé — Pernambuco

Quadra
p
Sim N&o

Flexibilidade (cm) 29,0147 29,3+5,6 0,87
Preensdo Manual Direita (kgf) 12,9+ 3,0 12,6 £ 3,4 0,70
Preensdo Manual Esquerda (kgf) 12,6 2,8 13,0+ 2,6 0,60
Impulsao horizontal (cm) 104,9 + 22,2 94,9+ 18,5 0,11
Resisténcia abdominal (repeti¢cdes) 19,4 +9.3 14,0177 0,04*
Agilidade (s) 7,7+0,5 8,0 £0,7 0,21
Velocidade (s) 52+0,3 51105 0,55

Fonte: Vicente G, F. S 2017. Os dados estdo expressos em Média + DP e p < 0,05.

Quando comparamos as variaveis estudadas com um estudo de Moura-dos-
Santos, et al. (2015), com 483 criangas de ambos os sexos de Vitdria de Santo
Antdo, com este estudo, observamos muita similaridade em todos os seis itens
avaliados (MOURA-DOS-SANTOS, et al. 2015).

A atividade fisica regular esta associada com efeitos positivos na saude e
desenvolvimento da crianga (STRONG, 2005). No estudo de Nobre et al. (2017), em
criancas de sete aos nove anos de idade, com sobrepeso e obesidade treinadas
com pliometria para membros inferiores por 12 semanas, foi observado a melhora da
forca de preensdo manual, na resisténcia abdominal, na flexibilidade, na agilidade e
na corrida da milha evidenciando a importancia do treino de forga para este grupo
(NOBRE, et al. 2017).

Dumith et al. 2008, em seu estudo sobre Aptiddo Fisica Relacionada a
Saude com Alunos do Ensino Fundamental no Municipio de Rio Grande, RS, avaliou
os componentes de aptidao fisica relacionada a saude (AFRS) de acordo com o
sexo, idade, rede de ensino (publica ou privada) e area geografica (rural ou urbana),

em individuos de sete a 15 anos de idade. Os dados coletados fazem parte do
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Projeto Esporte Brasil (PROESP-BR), e os componentes de AFRS avaliados foram:
indice de massa corporal (IMC), flexibilidade, resisténcia muscular localizada (RML)
(teste de abdominal em um minuto) e capacidade aerdbia (teste de corrida de nove
minutos). A amostra foi composta por 665 escolares do ensino fundamental daquele
municipio, selecionados de maneira aleatéria. Observou-se que a média de IMC
(kg/m?) n&o foi diferente entre escolares do sexo masculino e do feminino, nem entre
alunos de escolas publicas e privadas, mesmo quando controlados para as demais
variaveis (p = 0,1), e que aumentou de acordo com a idade (p < 0,001). Em
comparagao com o grupo de sete a nove anos, o grupo de 10 a 12 teve, em média,
uma unidade a mais de IMC, enquanto o grupo de 13 a 15 anos teve, em média,
duas unidades a mais de IMC. Os escolares da zona rural tiveram IMC inferior ao
dos da zona urbana. Escolares do sexo feminino obtiveram aproximadamente 4 cm
a mais no teste de flexibilidade e a idade demonstrou associacdo negativa com a
flexibilidade (p < 0,001).

Outro estudo do Rio Grande do Sul de Albrecht e Copetti, 2012, do municipio
de Alegrete, avaliou e comparou a aptidao fisica de um grupo de criangas de 7 ¢ 8
anos de idade que praticam e n&o pratica educacao fisica regular e pertencem a
rede publica e privada de educacdo. A amostra foi composta por 100 criancas,
sendo 50 praticantes de Educagado Fisica (escola privada) e 50 ndo praticantes
(escola publica). Foi controlado o numero de meninos e meninas (25) e a divisdo de
idade (50 de cada grupo). Os resultados demonstraram que tanto o indice de massa
corporal (IMC), quanto os testes de flexibilidade, abdominal em um minuto e
agilidade os alunos de escola privada apresentaram resultados mais positivos
quando comparados ao grupo de alunos da escola publica. Com os resultados os
pesquisadores constataram que os alunos da escola privada encontravam-se em um
nivel de desenvolvimento de aptidao fisica relativamente melhor do que os escolares
da rede publica que ndo praticam Educagéao Fisica (ALBRECHT e COPETTI, 2012).

O teste do KTK tem sido usado em pesquisas com criangas e jovens em
varios paises (LOPES, MAIA et al., 2003, Portugal; EVENSEN, VIK et al., 2004,
Noruega; GRAF, KOCH et al., 2004, Alemanha; CATENASSI, MARQUES et al.,
2007, Brasil; PATATAS e FREITAS, 2008, Brasil; BUSTAMANTE et al. 2008, Peru).
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Tabela 5. Diferengas na coordenagao motora de criangas de 2 escolas municipais

do municipio de Sairé — Pernambuco.

Quadra
p
Sim Nao
Trave de equilibrio 41,8 £ 12,2 37,8 +£11,9 0,26
Salto monopodal 38,2+ 13,5 38,4 £ 10,1 0,96
Salto lateral 38,4+11,5 37,7+9,3 0,83
Transferéncia na plataforma 35,0+6,6 35,0 £5,6 0,96

Fonte: Vicente G, F. S 2017. Os dados estao expressos em Média + DP e p < 0,05.

Em criangas com sobrepeso e obesidade treinadas com pliometria para
membros inferiores por 12 semanas, foi observada a melhora do grupo treinado nas
tarefas de equilibrio, salto monopedal, salto lateral e na transferéncia na plataforma
(NOBRE et al. 2017). Os dados deste estudo comparados com dados né&o
publicados uma pesquisa realizada na cidade de Vitéria de Santo Antao,
Pernambuco em 2015, mostram certa similaridade com os dados de Sairé para as
quatro tarefas (35,6; 37,5; 38,8 e 35,8 contra 41,8; 38,2; 38,4 e 35 para a escola com
quadra e 37,8; 38,4; 37,7 e 35), respectivamente. Por outro lado, quando
comparamos os resultados deste estudo com outro realizado em Feira Nova, em
uma escola com quadra e aulas regulares de Educacéao Fisica, percebe-se diferenca
nas quatro tarefas (44; 46; 50 e 37). Mesmo a comparagao sendo feita com apenas
uma escola com aulas regulares, podemos perceber que as aulas de Educacéao
Fisica regular devem estar por tras dos melhores indices para a coordenacgao

motora grossa.

Em relagdo a classificacdo segundo Kiphard e Schilling (1974), das 46

criangas analisadas, uma apresentou coordenacéao insuficiente; 34 criangas (74%)
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apresentaram coordenagdo motora regular; dez criangas (22%) apresentaram
coordenacao motora boa; e apenas uma apresentou coordenagdo muito boa.
Portanto, pela classificagao obtida percebemos que a maioria (74%) foi classificado

como regular.

Comparando os resultados deste estudo com os dados obtidos por Moura-
dos-Santos, 2015, com 483 criangcas de ambos os sexos da cidade de Vitoria de
Santo Antdo e faixa etaria semelhante, percebemos grande similaridade para as
quatro tarefas (39, 39, 44 e 36 de Vitéria de Santo Antdo contra 41-37, 38-38, 38-37
e 35-35, das escolas com e sem quadra de Sairé, respectivamente). Vale destacar
que algumas escolas de Vitéria de Santo Antdo possuem quadras e ocorrem aulas
regulares de Educacgao Fisica (MOURA-DOS-SANTOS, et al. 2015).

Estudo realizado por Lopes et. al, (2003), nos Acores, Portugal, com 3742
criancas dos 6 aos 10 anos de idade, de ambos os sexos aplicando o teste KTK, foi
observado que o desempenho médio nas quatro tarefas foram inferiores a outros
estudos realizados em Portugal e em outros paises (Kiphard, 1976; Andrade, 1996 e
Gomes, 1996). Apenas 63,1% das criangas ficaram bem classificadas (normal, boa
ou muito boa), enquanto o nosso estudo avaliou 46 criangas de ambos 0s sexos e
74% foram classificadas como normal e 22% como boa coordenagdo motora. Dessa
forma podemos considerar os resultados como satisfatérios, mesmo para escolas
onde ndo existem aulas praticas de Educacéo Fisica.

Comparando com o estudo de Silva, 2016, 96% das criangas dos sete aos
dez anos de idade, avaliadas em uma escola com aulas praticas regulares de
educacao fisica, apresentaram coordenagao motora grossa normal. Por outro lado, o
mesmo estudo, porém, realizado em um grupo de uma escola sem aulas de
educacao fisica, localizada na periferia da cidade de Feira Nova, mostrou que 67%
das criangas apresentaram coordenagéo motora normal, 29% boa e 4% muito boa.
Vale resaltar que foram avaliadas apenas 21 criangas da referida escola e
precisamos de um n maior para que possamos chegar a alguma conclusdo a
respeito. Talvez pela localizacdo da escola estar mais proxima a zona rural do
municipio, as criangas tenham um ambiente rico para atividades recreativas, que
auxiliem no desenvolvimento das capacidades motoras (SILVA, 2016).

Carminato, (2010), avaliou criangas na mesma faixa etaria, ambos os sexos e

usando o mesmo teste para o desempenho moto da rede municipal de Cianorte,
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Parana, observou que mais de 72% das criangas apresentaram niveis de
desempenho motor abaixo da normalidade. Além disso, esse estudo observou uma
forte correlagdo entre o maior percentual de gordura com os piores indices de
desempenho motor (CARMINATO, 2010). Por outro lado, Catenasi, 2007, avaliando
criancas de 5 e 6 anos de idade nao observou qualquer relacéo entre o IMC e o
desempenho motor (CATENASSI, MARQUES et al., 2007).

Araujo, 2014, avaliando e comparando meninos com meninas de 10 e 11
anos de idade, de Barra do Bugres, Mato Grosso, concluiu que 50% deles
apresentam perturbacdo no desempenho motor.

Em um estudo publicado em 2015, por Santos, 2015, entre criangas de
ambos os sexos de 6 anos de idade, os meninos da escola estadual mostrou
melhores resultados que os seus pares da escola municipal e estes por sua vez
foram melhores que os meninos da escola particular. Da mesma forma, as meninas
apresentaram resultados semelhantes aos meninos, mas o estudo ndo fornece mais
dados a respeito de praticas e atividades fora e dentro da escola que possam
justificar tal diferenca.

Em criangas com sobrepeso e obesidade treinadas com pliometria para
membros inferiores por 12 semanas, foi observada a melhora do grupo treinado nas
tarefas de equilibrio, salto monopedal, salto lateral e na transferéncia na plataforma
(NOBRE et al. 2017). Os dados deste estudo comparados com dados né&o
publicados uma pesquisa realizada na cidade de Vitéria de Santo Antao,
Pernambuco em 2015, mostram certa similaridade com os dados de Sairé para as
quatro tarefas (35,6; 37,5; 38,8 e 35,8 contra 41,8; 38,2; 38,4 e 35 para a escola com
quadra e 37,8; 38,4; 37,7 e 35), respectivamente. Por outro lado, quando
comparamos os resultados deste estudo com outro realizado em Feira Nova, em
uma escola com quadra e aulas regulares de Educacéao Fisica, percebe-se diferenca
nas quatro tarefas (44; 46; 50 e 37). Mesmo a comparagao sendo feita com apenas
uma escola com aulas regulares, podemos perceber que as aulas de Educagéao
Fisica regular devem estar por tras dos melhores indices para a coordenacgao
motora grossa (SILVA, 2016).

Gorla, 2001, desenvolveu um programa de educagéao fisica especial
para criancas entre 6 e 11 anos de idade, portadores de deficiéncia mental com 23
sessdes aplicando o KTK e concluiu que houve melhoria ou progresso do

desempenho motor dos avaliados (GORLA, 2001). Por sua vez, Silva e Ferreira,
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2003, desenvolveram um estudo com criancas portadoras da Sindrome de Down
com atividades fisicas especificas e os resultados indicaram que houve melhoras
significativas no desempenho motor em 78% dos sujeitos (SILVA e FERREIRA,
2001).

Pelos estudos analisados podemos entender que as criangas em idade
escolar precisam ter aulas de Educacgéo Fisica regular e de qualidade, para que

possam desenvolver todo potencial fisico, psiquico e cognitivo.
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6 CONCLUSAO

Pelos dados obtidos nas duas escolas de Sairé, ndao houve diferenca entre as
meédias das criangas avaliadas, pois os resultados sdo semelhantes, mas quando
observamos outros estudos podemos acreditar que as aulas de Educacao Fisica sao
importantes para melhores niveis na antropometria, na composi¢gao corporal, na
aptidao fisica e no desempenho motor grosso. No entanto, novos estudos devem ser
realizados para confirmar a n&o existéncia de diferencas significativas nos
parametros avaliados nessa populagdo em escolas com realidades de estruturas
fisicas diferentes. Além disso, é importante avaliar o nivel de atividade fisica diaria

das criancgas através da aplicacado de questionarios e frequencimetros.
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Anexo | — Termo de consentimento livre e esclarecido
TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO
(PARA RESPONSAVEL LEGAL PELO MENOR DE 18 ANOS - Resolugio 466/12)

Nome da pesquisa Avaliagao da antropometria, composi¢ao corporal, coordenagao
motora e da aptidao fisica de criangas dos 7 aos 10 anos de idade do Estado de

Pernambuco.

Pesquisador responsavel: MARCELUS BRITO DE ALMEIDA- Universidade Federal
de Pernambuco, Rua Azevedo Coutinho, 120 — Varzea — Recife/PE, CEP: 50.741-
110, Fone:0i (81)98863-7195, Res:(81)3271-4368, E-mail: marcelus71@gmail.com.

Local do estudo: Colégio Municipal Sao Miguel, Rua Coronel José Pessoa, Cep:
55695-000 - Sairé-Pernambuco, localizado a 120 KM da cidade de Recife- PE,
Telefone: (81) 3748-1164

Solicitamos a sua autorizag&o para convidar o (a) seu/sua filho para participar, como
voluntario de um estudo a ser realizado pelo Centro Académico de Vitéria — UFPE,
que tem como objetivo avaliar o nivel de aptidao fisica, o desenvolvimento
neuromotor (coordenacao corporal e equilibrio), o nivel de atividade fisica diario,

medidas de gordura corporal

Caso este Termo de Consentimento contenha informagdes que ndo lhe sejam
compreensiveis, as duvidas podem ser tiradas com a pessoa que esta lhe
entrevistando e apenas ao final, quando todos os esclarecimentos forem dados,
caso concorde que o (a) menor faga parte do estudo pedimos que rubrique as folhas
e assine ao final deste documento, que esta em duas vias, uma via lhe sera

entregue e a outra ficara com o pesquisador responsavel.

Caso néo concorde, ndo havera penalizagédo nem para o (a) Sr.(a) nem para o/a
voluntario/a que esta sob sua responsabilidade, bem como sera possivel ao/a Sr. (a)

retirar o consentimento a qualquer momento, também sem nenhuma penalidade.
INFORMAGCOES SOBRE A PESQUISA:

Para avaliarmos o perfil de crescimento, aptidao fisica e a coordenacéao e

equilibrio corporal do seu filho, vamos precisar medir o peso corporal, altura, os
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depositos de gordura do corpo da crianga. Como também realizaremos testes de
velocidade, for¢a. Resisténcia, agilidade, flexibilidade e um teste de coordenacgao
e equilibrio corporal. Essas avaliagbes serdo realizadas na propria escola, com

tempo maximo de 30 minutos. Poderao ocorrer riscos de acidentes, entretanto,

estes serdo minimizados. A crianga também podera sentir algum desconforto ou
constrangimento no momento da pesquisa, mas todos os participantes terdo suas

duvidas esclarecidas antes e durante o decorrer da pesquisa.

Este estudo deve trazer_beneficios para seu filho e as demais criangas por se
tratar se um estudo para a melhoria dos padrées no desenvolvimento neuromotor
e a melhora da forgca e velocidade em criancas nessa faixa etaria. Além do mais,
a aplicacao deste método deve ser usada para a recuperacdo de criangas com

baixos indices das capacidades fisicas de coordenacao, for¢a e velocidade.

A criancga, ou responsavel tera a liberdade de recusa em participar ou se retirar
das avaliagbes e testes, antes, durante e depois da realizagdo dos mesmos. A
recusa ou desisténcia do consentimento ndo acarretara puni¢gédo ou prejuizo de
qualquer tipo para o voluntario, e o0 mesmo pode pedir o desligamento da
pesquisa em qualquer momento, por meio de telefone, carta, e-mail,
pessoalmente, por seus pais ou responsaveis, ou outro. O pesquisador
responsavel, garante o sigilo e a privacidade da identidade dos participantes e os
dados serdo mantidos sob inteira responsabilidade do pesquisador, por cinco

anos,

As informacdes desta pesquisa serao confidenciais e serdo divulgadas apenas em
eventos ou publicagdes cientificas, ndo havendo identificagdo dos voluntarios, a néo
ser entre 0s responsaveis pelo estudo, sendo assegurado o sigilo sobre a
participacdo do/a voluntario (a). Os dados coletados nesta pesquisa (gravacgoes,
entrevistas, fotos, filmagens, etc.), ficardo armazenados em (pastas de arquivo e
computador pessoal), sob a responsabilidade do pesquisador nos arquivos do
proprio local de trabalho que é o Nucleo de Educacdo Fisica e Ciéncia do
Esporte.

O (a) senhor (a) nao pagara nada e nem recebera nenhum pagamento para ele/ela
participar desta pesquisa, pois deve ser de forma voluntaria, mas fica também

garantida a indenizagdo em casos de danos, comprovadamente decorrentes da
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participagdo dele/a na pesquisa, conforme decisdo judicial ou extrajudicial. Se
houver necessidade, as despesas para a participacdo serdo assumidas pelos

pesquisadores (ressarcimento com transporte e alimentacao).

Em caso de duvidas relacionadas aos aspectos éticos deste estudo, vocé podera
consultar o Comité de Etica em Pesquisa Envolvendo Seres Humanos da UFPE no
endereco: (Avenida da Engenharia s/n — Prédio do CCS - 1° Andar, sala 4 - Cidade
Universitaria, Recife-PE, CEP: 50740-600, Tel.: (81) 2126.8588 - e-mail:
cepccs@ufpe.br).

Assinatura do pesquisador (a)

CONSENTIMENTO DO RESPONSAVEL PARA A PARTICIPACAO DO/A
VOLUNTARIO

Eu, : CPF ,
abaixo assinado, responsavel por , autorizo a
sua participacdo no estudo COMPARACAO DA ANTROPOMETRIA, COMPOSICAO
CORPORAL E NIVEL DE APTIDAO FiSICA ENTRE CRIANCAS DOS 9 AOS 12
ANOS DE IDADE PARTICIPANTES OU NAO DE AULAS REGULARES DE
EDUCACAO FiSICA EM ESCOLAS NA CIDADE DE SAIRE - PE

Como voluntario(a). Fui devidamente informados (a) e esclarecido (a) pelo (a)
pesquisador (a) sobre a pesquisa, os procedimentos nela envolvidos, assim como os
possiveis riscos e beneficios decorrentes da participagao dele (a). Foi-me garantido
que posso retirar 0 meu consentimento a qualquer momento, sem que isto leve a
qualquer penalidade (ou interrupgao de seu acompanhamento/

assisténcia/tratamento) para mim ou para o (a) menor em questao.
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Local e data

Assinatura do (da) responsavel:

Presenciamos a solicitagcdo de consentimento, esclarecimentos sobre a pesquisa e

aceite do

Sujeito em participar. 02 testemunhas (ndo ligadas a equipe de pesquisadores):

Nome: Nome:

Assinatura: Assinatura:




NEXO IlI- Ficha de Avaliagédo da Aptidao Fisica

FICHA DE AVALIACAO

Nome

Data de nascimento / / Idade:

Escola Série Sala

Avaliacao / /

PA: / Peso (Kg):
Estatura:
FC: /

DOBRAS CUTANEAS

Triceps

Subescap.
AVALIACAO INICIAL DA APTIDAO FiSICA

Preensdo manual Dir. /
Preensdo manual Esq. /
Flexibilidade /
Abdominal

Impulsdo Horizontal /
Agilidade /

Velocidade /

MO)T( )
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Anexo lll — Ficha de coleta de dados do teste K.T.K
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Anexo IV — Folha de rosto do CEPSH/CCS/UFPE

UNIVERSIDADE FEDERAL DE
PERNAMBUCO CENTRODE  ‘GREBradi T |
N CIENCIAS DA SAUDE / UFPE

PROJETO DE PESQUISA

Titulo:  Efeiio do treinamenio pliométnics sobre o desenvolvimento neuromolor € na resposta newomefiexs &o
miisculy esqueldtico de criangas dos 7 80s § anos de idade que apresenaram baixo peso a0 NAscer: um
astudo de intervengio

Ares Temitica: Area 9. A critério do CEP

Varsdo: 2

CAAE: DaT23412.4 00005308
Pesquisador: Marcelus Bnfo de Almelda
Instituigiio; Universklade Federal de Pernambucs - UFPE

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

Mimero do Parecar: 113,168
Dts ds Reslstona: 250872012
Apressniacho do Projato;

Trata-se de um estudo de infervencio com criangas na faixa etidia de 7 a § anos, nascida com baixo pesc
(peso a0 nascer entré 1500g & 249490). As criangas serdo recrutadas do Projele Crescer com Sailde em Vikdia
da Santo AntBo, corm um tatal Se 508 eriangas cadastradas (281 meminos & 241 maninas). Destas criancas, 256
RAasCAram oom babo peso (pese ao nascer = 2 150g + 157}, Uma sub-amestra de criangas com bais peso ao
nascer {n = BO) serd dividida de acordo com o engajsmento ou néo em um programa de treinamento
pliamatrico. Serdo avafiadas 80 criangas, sendo 40 com histbrico de BPN e 40 peso normal 8o nEscer
{PN). Apda as aveliaches iniciais, o8 dois grupos sa 8o divididos em 2 subgrupos. O Grups ireineda {GT)
(M40 20 PM e 20 BPN) o parficpara de um programa de iremamente. O grupo controbs  (GC) serd
compasin por 40 crisngas, sendo 20 BPM e 20 PN, Apds 24 secbes de freinamanto pliométrico (2 dias por
gemana, duranta 12 semanas), iodss 3% clancas serdo repvalisdas 8 os resultados seriio anaiisados

Objetivo da Pesguisa:
Primario. Estudar as consequéncias de um programa da infervenglio com treinamanto pliométrico soubre o
desenvolvimento neuromotor &m crisngas de 7 8 § anos de idade com histddica de baixo peso a0 nascer,
Secundirio: Avalisr criangas anes & depois &e WM programa de treinamants phomélrico quanto a
- Vardveis antropomdinicas ¢ de composiclo conporal @ os indicadores de estada
nubricsonal,
- Habilidades motoras @ do desenvolvimento peuromoor afraves dos testes de coordenagdo corporal @
dessmpenho motor;
« Nivel de aptidio fisica miscionada & satde & o nivel de atividade fisica diario de erlancas coelacionando
COM O pES 1 B0 Nascer & com o esiado nutncional;
- Resposta neurcmeflexa (quick-release & reflaxs H) através de um ergdmetro de tornozelo que descréve 25
propriedad = coniriteds e elisticas do misculo esquelético;
- Padriio hi srérquico das vardvess (influéncia do indice de massa corporal, da refagBo aturafidade, da relacho

pesofaituia nos padries de desanvolvimanta motor e de resposta neurarmeflesa)

Avallagio dos Riscos @ Bencficios:

Riscos:

Por se tratar de um estuda rdo invasivo os fscos serdo minmizados € o uso de coichles para amonscimants
dos saltos servird como prevenglo de lEsfies gue possam ocormer devido aos impacios causados pelos safos
Aldm disso, 05 emercicios serdo realzatas am Qrupos de 3 ouU 4 criangas para que posaa haver maior controle
& Beguranie aos participantes.

Emderngo: Ay, da Engertaria sn® - 1* andar, ssin 4, Prédio do GCS

Badrn: Cidsde Linssrsiiria CEP: &f) T40800

WF; PE Munigips: RECHFE

Talsfona: (01521 42500 Fax:  ([@112728-5565 Eamail; capoosfulps e
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