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RESUMO

O objetivo do presente estudo foi identificar o efeito da motivagdo e dos
sintomas de burnout sobre a tomada de decisdo nos fundamentos ataque e
levantamento em atletas de voleibol. O estudo foi realizado com atletas de volei
do sexo masculino, sendo a amostra composta por 97 atletas com idades
compreendidas entre 18 e 35 anos. Os voluntarios participaram de um evento
competitivo e tiveram seus jogos gravados e posteriormente analisados de
acordo com o protocolo Game Performance Assessment Instrument-GPAI para
analisar a acuracia da tomada de decisdo. Momentos antes dos jogos os
atletas foram solicitados a responder dois questionarios: Sport Motivation
Scale-SMS e Questionario de Burnout para Atletas-QBA para verificar os niveis
de motivagao e os sintomas de Burnout respectivamente e assinaram o termo
de livre esclarecimento. Para a analise estatistica foi utilizada uma analise de
regressao linear multipla com nivel de significancia < 0,05 e a correlagado
produto-momento de Pearson para relacionar as subescalas dos dois
questionarios (QBA e SMS) com o indice de tomada de decis&o. Os resultados
mostram a partir dos dados descritivos que para as subescalas da motivagao e
dos sintomas de burnout no ataque e levantamento ndo apresentaram relacao
significativa para a tomada de decisdo. Portanto, o estudo revelou que os
atletas de voleibol ao realizarem as acbdes de ataque e levantamento ndo
sofrerem influéncia positiva nem negativa da motivacao e do burnout quando
tratamos da tomada deciséao.

Palavras-chave: Voleibol. Motivagao. Burnout. Tomada de Decisao.



ABSTRACT

The objective of the present study was to identify the effect of motivation and
burnout symptoms on decision making on attack and withdrawal fundamentals
in volleyball athletes. The study was conducted with male volleyball athletes,
and the sample consisted of 97 athletes aged between 18 and 35 years. The
volunteers participated in a competitive event and had their games recorded
and later analyzed according to the Game Performance Assessment Instrument
(GPAI) protocol to analyze the accuracy of decision making. Just before the
games the athletes were asked to answer two questionnaires: Sport Motivation
Scale-SMS and Burnout Questionnaire for Athletes-QBA to verify the levels of
motivation and Burnout symptoms respectively and signed the term of free
clarification. For statistical analysis, a multiple linear regression analysis with
significance level < 0.05 and the Pearson product-moment correlation were
used to relate the subscales of the two questionnaires (QBA and SMS) to the
decision-making index. The results show from the descriptive data that for the
subscales of the motivation and the symptoms of burnout in the attack and
survey did not present significant relation for the decision making. Therefore,
the study revealed that volleyball athletes who performed more attacks and
withdrawals did not have a positive or negative influence on motivation and
burnout.

Key words:Volleyball. Motivation. Burnout. Decision Making.
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1 INTRODUGAO

O voleibol é um esporte coletivo de caracteristicas intermitentes que exige
de seus praticantes a realizagao de a¢des de alta intensidade intercalados por
breves periodos de recuperacdo no qual os atletas devem permanecer
concentrados a todo momento (MACHADOet al., 2012; LOPES et al., 2016).
Por se tratar de um jogo imprevisivel, demanda do atleta conhecimento dos
componentes para o desempenho esportivo da modalidade, principalmente da
compreensao tatica (COLLETet al., 2011), levando-o a tomar decisdes

importantes nas diversas situagdes do jogo durante a partida.

Segundo Lopes et al (2016), a tomada de decisdao tem como principios
perguntas como: “o que fazer”, “quando fazer” e “como fazer”, podendo ser
influenciada pelo tipo de treinamento (BOLONHINI; PAES, 2009) e do estado
psicoldgico, emocional e fisico do atleta. De acordo com Pires(2009) a tomada
de decisao podera sofrer influéncia de variaveis cognitivas como a motivagao e
os sintomas de burnout, podendo levar o atleta durante a partida, ter

repercussao boa ou ruim no momento da decisao.

Durante uma partida, a motivacdo é um dos fatores mais importantes
(SIQUEIRA; TICIANELLI, 2016) e sua avaliagdo € usada para tentar
compreender o quao complexo é o esforgco dos humanos, sendo de total
importancia que os técnicos tomem ciéncia dos fatores motivacionais que
afetam ou possam afetar seus atletas (WEINBERG; GOULD, 2001). A analise
motivacdo deve ser levada em consideragao para entender as forgas internas
(motivacao intrinseca) e/ou externas (motivagao extrinseca) do individuo que
estao em ligagao com o meio esportivo, criando comportamentos motivantes ou
desmotivantes (VALLERAND; LOSIER, 1999), o que reflete diretamente na
permanéncia em continuar praticando a modalidade e tomar as melhores

decisbes em quadra.

A motivacdo em alguns momentos esta ligeiramente ligada a ansiedade,
autoconfianga, bem estar (FERNANDES, 2012), autoeficacia, habilidade
percebida (GOMES et al.2012) e tem uma estreita relagdo com a Sindrome de
Burnout, (GARCES DE LOS FAYOR;CANTON, 1995; GARCES DE LOS
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FAYOR; VIVE BENEDICTO, 2002, 2005), podendo influenciar de forma

positiva ou negativa, de acordo com os niveis motivacionais.

E possivel encontrar atletas, a depender da categoria, com alguns sintomas
negativos de carater psicoldgico e fisico em periodos pré e pds-competitivos
(PINTO et al., 2007) e em alguns casos com exaustdo emocional e insatisfagéo
profissional, caracterizando a sindrome de Burnout (CHIMINAZZO;
MONTAGNER,2004).

Freudenberger define Burnout como uma situagao de fadiga e exaustao
fisica e/ou mental, decorrente da busca excessiva em atingir objetivos n&o
realista  designado pelo atleta, individuo ou valores sociais
(FREUDENBERGER, 1974 apudGARCES DE LOS FAYOS; CANTON, 1995).
Tais caracteristicas podem diminuir o desempenho dos atletas durante os
treinos e partidas, levando-os, possivelmente, a tomarem decisbes

equivocadas, no que se refere aos gestos técnicos.

Dessa maneira, o interesse em pesquisar este tema, da-se ao fato de
poder identificar se a motivacao e os niveis de Burnout influencia na tomada de
decisdo numa partida de voleibol, além do fato de haverpoucos estudos que
abordem a relagdodessas variaveis psicologicas no ambito esportivo.Diante
disso, esta pesquisa pretende verificar qual o efeitodos sintomas de burnout e a
motivagao sobre a tomada de decisdo nas agdes de ataque e levantamento no
voleibol,buscando esclarecer alguns aspectos sobre o tema abordado, tendo
importancia tedrico-pratica para a prevencao e/ou deteccdo de tais variaveis
psicologicas em atletas de voleibol do sexo masculino e auxiliar treinadores a
estabelecerem melhores estratégias mentais para seus atletas, com a premissa

de otimizar os seus desempenhos esportivos.



2 OBJETIVOS

2.1 — Objetivo geral

Identificar se a motivagao e os sintomas de burnout influenciam na tomada de

decisado de algumas agdes (saque, recepcgao e levantamento) no vélei.

2.2 - Objetivo especifico

- Relacionar os sintomas de burnout com a motivacao.

12
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3 ARTIGO

Efeito dos sintomas de burnout e da motivagao sobre a tomada de decisdo em atletas de

voleibol do sexo masculino

Sintomas de burnout, motivagido, tomada de decisdo e voleibol
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RESUMO

O objetivo do presente estudo foi identificar o efeito da motivacio e dos sintomas de
burnout sobre a tomada de decisdio nos fundamentos ataque e levantamento em atletas de
voleibol. O estudo foi realizado com atletas de volei do sexo masculino, sendo a amostra
composta por 97 atletas com idades compreendidas entre 18 e 35 anos. Os voluntarios
participaram de um evento competitivo e tiveram seus jogos gravados e posteriormente
analisados de acordo com o protocolo Game Performance Assessment Instrument-GPAI para
analisar a acuracia da tomada de decisao. Momentos antes dos jogos os atletas foram solicitados a
responder dois questionarios: Sport Motivation Scale-SMS e Questionario de Burnout para
Atletas-QBA para verificar os niveis de motivagao e os sintomas de Burnout respectivamente e
assinaram o termo de livre esclarecimento. Para a analise estatistica foi utilizada uma analise de
regressao linear multipla com nivel de significancia < 0,05 e a correlagio produto-momento de
Pearson para relacionar as subescalas dos dois questionarios (QBA e SMS) com o indice de
tomada de decisdao. Os resultados mostram a partir dos dados descritivos que para as subescalas
da motivagdo e dos sintomas de burnout no ataque e levantamento nao apresentaram relagao
significativa para a tomada de decisao. Portanto, o estudo revelou que os atletas de voleibol ao
realizarem as agOes de ataque e levantamento nao sofrerem influéncia positiva nem negativa da

motivac¢ao e do burnout quando tratamos da tomada decisao.

Palavras-chave: Voleibol. Motiva¢io. Burnout. Tomada de Decisio.
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ABSTRACT

The objective of the present study was identified by the effect of motivation and burnout
symptoms on decision making on attack and withdrawal fundamentals in volleyball athletes. The
study was performed with male volleyball athletes, being a sample composed of 97 athletes with
ages perfection between 18 and 35 years. Volunteer participants participate in a competitive event
and have their recorded and future applications analyzed according to the protocol. Evaluation of
the performance of the Instrument-AHPG to analyze the security of decision-making. Moments
before the tickets were requested to answer two questionnaires: Sports Motivation Scale and
Burnout Questionnaire for Athletes-QBA to verify the levels of motivation and Burnout
symptoms, etc., and signed the term of free clarification. For a statistical analysis for a linear
multiple regression analysis with significance < 0.05 and a Pearson product-moment correlation
to relate as subscales of the two questionnaires (QBA and SMS) with the decision-making index.
The results show from descriptive data that for subscales of the motivation and the symptoms of
burnout in the attack and survey did not present relevant relation for a decision making. On the
other hand, the study revealed that it is what is what is what is the case, it is the case that attack
and withdrawal actions do not suffer positive or negative influence of motivation and burnout

when we deal with decision-making.

Keywords: Volleyball. Motivation.Burnout.Decision Making.
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INTRODUGCAO

O voleibol é um esporte coletivo de caracteristicas intermitentes que exige de seus praticantes
a realizagdo de agoes de alta intensidade intercalados por breves periodos de recuperagao no qual
os atletas devem permanecer concentrados a todo momento . Por se tratar de um jogo
imprevisivel, demanda do atleta conhecimento dos componentes para o desempenho esportivo
da modalidade, principalmente da compreensio tatica °, levando-o a tomar decisdes importantes

nas diversas situacées do jogo durante a partida.

A tomada de decisio tem como principios perguntas como: “o que fazer”, “quando fazer” e
“como fazer”, o conhecimento dessas perguntas condutoras propicia a compreensao do jogo e a
realizagdo do processo decisorio, as habilidades cognitivas (memoria, conhecimento, atengao,
percepgao, pensamento, inteligéncia e criatividade) do jogador se apoiam em sinais relevantes da
acao, que desencadeiam a tomada de decisao - efetuada por uma agdo motora, podendo ser
influenciada pelo tipo de treinamento” * e do estado psicolégico, emocional e fisico do atleta. De
acordo com PIRES’ a tomada de decisio poderi sofrer influéncia de varidveis cognitivas como a
motivacao e os sintomas de burnout, podendo levar o atleta durante a partida, ter repercussao

boa ou ruim no momento da decisao.

Durante uma partida, 2 motivagio é um dos fatores mais importantes’ e sua avaliacio ¢
usada para tentar compreender o quao complexo é o esfor¢o dos humanos, sendo de total
importancia que os técnicos tomem ciéncia dos fatores motivacionais que afetam ou possam
afetar seus atletas’. A analise motivacdo deve ser levada em consideracio para entender as forgas
internas (motiva¢ao intrinseca) e/ou externas (motivacao extrinseca) do individuo que estdo em
ligagio com o meio esportivo, criando comportamentos motivantes ou desmotivantes®, o que
reflete diretamente na permanéncia em continuar praticando a modalidade e tomar as melhores

decisdes em quadra.
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A motivagao em alguns momentos esta ligeiramente ligada a ansiedade, autoconfianga, bem
9 L, ye . 10 . ~ ,
estar , autoeficacia, habilidade percebida™ e tem uma estreita relagdo com a Sindrome de Burnout

11.12.13 . . . . ;s . . .
27, podendo influenciar de forma positiva ou negativa, de acordo com os niveis motivacionais.

E possivel encontrar atletas, a depender da categoria, com alguns sintomas negativos de
, . , - ., . , , , .. 14 ~
carater psicologico e fisico em periodos pré e pos-competitivos * e em alguns casos com exaustio

emocional e insatisfagio profissional, caracterizando a sindrome de Burnout'.

Freudenberger (1974) citado por GARCES DE LOS FAYOS & CANTON", define
Burnout como uma situagio de fadiga e exaustdo fisica e/ou mental, decorrente da busca
excessiva em atingir objetivos nao realista designado pelo atleta, individuo ou valores sociais "

Tais caracteristicas podem diminuir o desempenho dos atletas durante os treinos e partidas,

levando-os, possivelmente, a tomarem decisoes equivocadas, no que se refere aos gestos técnicos.

Dessa maneira, identificar a importancia da motivacao e do burnout para a tomada de
decisio é imprescindivel para propiciar aos atletas ambientes que facilitem a obtencdo de
melhores desempenhos, porém, estudos com esta tematica sao escassos na literatura. Diante
disso, o objetivo desse estudo ¢ identificar se a motivagao e os sintomas de burnout influenciam
na tomada de decisao das a¢Oes ataque e levantamento durante o inicio de uma competi¢ao. Do
ponto de vista pratico, este estudo busca esclarecer alguns aspectos sobre o tema abordado,
tendo importancia tedrico-pratica para a prevenciao e/ou deteccdo de tais varidveis psicologicas
em atletas de voleibol do sexo masculino e auxiliar treinadores a estabelecerem melhores

estratégias mentais para seus atletas, com a premissa de otimizar os seus desempenhos esportivos.
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METODO

Trata-se de um estudo de carater prospectivo com abordagem quantitativa a ser

desenvolvida com atletas de volei do sexo masculino.

Amostra
Inicialmente 97 (80,73+14,67 kg; 184,6248,2 5cm; 25,0515,77 anos) atletas de voleibol

do sexo masculino, selecionados de forma nao probabilistica, participaram do estudo. Os atletas
tinham idade entre 18 e 35 anos e eram pertencentes as equipes de voleibol do Estado de
Pernambuco participantes da Copa Cidade do Recife 2017, perfazendo um total nove equipes. A
competi¢ao foi promovida pela Federagao de voleibol do Estado de Pernambuco-FEVEPE.
Foram adotados como critérios de inclusio: 1) treinar sistematicamente com regime
semanal de treino de no minimo 4 horas; 2) ter experiéncia na modalidade de no minimo 2 anos
e; 3) participar de competi¢ao no ano de 2017. Os seguintes critérios de exclusao foram adotados:
individuos que nao preencherem corretamente os itens dos questionarios e; 2) Atletas que nao
tiveram uma frequéncia de ag¢des de no minimo 10% do total das jogadas de ataque e
levantamento nas partidas que foram analisadas. Os voluntarios foram esclarecidos sobre os
procedimentos da investigacdo cientifica e, em seguida, assinaram o Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido (TCLE), assentindo a sua participa¢ao na pesquisa. Obedecendo aos critérios
de exclusio, dos 97 participantes iniciais, 49 foram excluidos. Com isso, o total de participantes
foi 48 atletas.
O estudo foi aprovado pelo Comité de Ftica e Pesquisa Envolvendo Seres Humanos do Centro
de Ciéncias da Saide da Universidade Federal de Pernambuco com o seguinte codigo: CAAE:

72041317.1.0000.5208.
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Procedimentos

Inicialmente foram agendadas reunides com os diretores e treinadores das equipes e/ou
clubes esportivos do estado de Pernambuco para esclarecer os objetivos e os procedimentos do
estudo. Em seguida foi marcado um encontro com os atletas a fim de explicar todos os
procedimentos necessarios para integra-los a pesquisa. A coleta de dados foi realizada no mesmo
dia dividida em dois momentos, sendo os atletas avaliados nos locais onde os jogos foram
realizados. No primeiro momento (40 minutos antes do infcio da partida) os atletas foram
solicitados a preencherem individualmente a ficha de identificagdo e a responderem os
questionarios (SMS e QBA). No segundo momento foram realizadas as filmagens dos jogos com
o objetivo de analisar a tomada de decisao de cada atleta, sendo filmado todos os sets dos jogos.
Para analisar a tomada de decisao foi utilizado o método Game Performance Assessment Instrument
(GPAI). Para efeito de analise das acOes, os atletas foram divididos de acordo com as suas
respectivas fungoes, ou seja, atacantes (37 atletas) e levantadores (11 atletas). Na Figura 1 ¢

possivel observar o desenho experimental da pesquisa.

30-40
MINUTOS  Preenchimento do

ANTES DO E :
- QBAe SMS

Gravagdo do A
DURACAD

jogode Voleibol | gg 5eeee
(GPALI)

QBA e SMS
Andlise Estatistica
GPAI

Figura 1. Desenho Experimental da Investigacéo
Nota: QBA = Questionario de Burnout para Atletas; SMS = Sport Motivation Scale;
GPAl = Game Performance Assessment Instrument.
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Instrumentos

Questionarios de variaveis psicolégicas
a) Motivagao

Foi adotado o Sport Motivation Scale (SMS) para estimar o nivel de motivagao extrinseca
e intrinseca dos participantes. O questionario tem validade de construto e boa confiabilidade,
composto por 28 itens divididos em sete subescalas, que devem ser respondidas por meio de uma
escala do tipo Likert de sete pontos (1= nao corresponde nada; 2-3 = corresponde um pouco; 4
= corresponde moderadamente; 5-6 = corresponde muito e 7 = corresponde exatamente). Este
questionario foi desenvolvido por Bri¢re, Vallerand, Blais e Pelletier em 1995, e validado para

versdo do portugués brasileiro por COSTA et al *.

b) Sintomas de Burnout

Utilizou-se o Questionario de Burnout para Atletas (QBA) para avaliar sentimentos
relacionados com os sintomas Burnout. Trata-se de um questionario com validade de constructo
e apresenta valor elevado de confiabilidade. Constituido por 15 itens em subescalas do tipo Likert
de 5 pontos (1 - Quase nunca; 2- Raramente; 3 - Algumas vezes; 4 — Frequentemente e 5 - Quase
sempre). Este instrumento foi desenvolvido por Raedeke e Smith em 2001, e validado para a

versao portuguesa por PIRES et al :

Teste de Tomada de Decisao

O teste Game Performance Assessment Instrument (GPAI) foi utilizado para analisar as
acdes referente a tomada de decisio'” dos atletas de voleibol durante a participacio de suas
respectivas equipes em uma competicao. As situagoes de jogo serao registradas por uma camera
filmadora, modelo Canon EOS 550D / Canon EOS Rebel T2i, sendo as a¢oes analisadas: ataque

e levantamento. Para se obter a classificacio de acdo como adequada ou inadequada, foi levado
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em consideragao os seguintes critérios: Adequado: Ataque: explorar o bloqueio, furar o bloqueio
e coloca a bola no espago vulneravel; Levantamento: levantamento na primeira bola (Zona A e B)
passar a bola para o jogador que faz o 3° toque tendo o mesmo, condi¢oes de realizar uma
cortada e jogar a bola para o melhor jogador do time, as a¢des que niao se enquadram nesses
requisitos foram consideradas como inadequadas. Considerou para analise estatistica o percentual
de agdes classificadas como apropriadas de acordo com equagao 1. Dois especialistas na
modalidade ficaram responsaveis por analisar as agoes de tomada de decisio de acordo com os
parametros estabelecidos. A média do %TD dos dois avaliadores foi considerada para analise. O
coeficiente de correlacao intraclasse entre os avaliadores 1 e 2 foi obtido através do teste de
concordancia de Kappa, sendo 0,94 para o ataque e 0,91 para o levantamento.

%TD = (A,,. 100) / A, Equacio 1
Onde:
A,,=ac¢bes apropriadas

A, =agdes Totais

Analise estatistica

Conduziu-se o teste KolmogorovSmirnov para avaliar a distribuicdo dos dados. Os
resultados das subescalas dos questionarios SMS e QBA estao reportados com os valores da
média, desvio padrio, valor minimo e maximo. Utilizou-se a correlagdo de Pearson para relacionar
as subescalas dos dois questionarios com o indice de tomada de decisao para os dados
paramétricos e o teste de correlagdo de Spearman para os dados nao paramétricos. Somente foram
incluidas no modelo as variaveis que indicarem relacio com magnitude superior a 0,20 e que
sejam estatisticamente significantes, conforme recomendagdes de Field (2009). Todos os dados

foram tratados no software SPSS 21.0, adotando-se nivel de significancia de 5%.

RESULTADO
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Das variaveis analisadas, as subescalas (MI-C: Motivagio intrinseca para conhecer: MI-C;
Motivacao intrinseca para atingirem objetivos: MI-AO; Motivagao intrinseca para experiéncias
estimulantes: MI-EE; Motivacao extrinseca de identificacio: ME-ID e Desmotivagiao: DES) do
SMS e ( Exaustio fisica e emocional: EFE) do QBA no ataque e (MI-EE: Motivagao intrinseca para
experiéncias estimulantes: MI-EE e Motivagao extrinseca de introje¢ao: ME-I') do SMS tiveram
uma distribui¢do nao paramétrica e por isso suas correlacdes foram realizadas através do teste de
correlagio de Spearman. Dos 48 atletas que finalizaram o estudo, 37 atletas eram atacantes
(85,55+12,15 kg; 188,35+6,42 cm; 24,86%4,73 anos), e 11 atletas eram levantadores
(79,76£13,23 kg; 180,7 £5,16 cm; 26,83+4,51 anos).

Os dados descritivos das subescalas do SMS, no ataque e no levantamento podem ser
visualizados na TABELA 1. Ja a TABELA 2 contém os dados descritivos das subescalas
referente ao QBA.

TABELA 1. Dados descritivos para as sub escalas da motivagao no ataque e levantamento.

MI-C MI-O MI-EE ME-RE ME-I ME-ID DES
Ataque
Méd 22,89 2295 2457 17,14 21,81 21,92 10,08
DP 4,95 4,11 3,35 5,22 4,29 4,97 4,81
Min 8,0 12,0 13,0 8,0 10,0 8,0 4,0
Miax 28,0 28,0 28,0 28,0 28,0 28,0 22,0
Levantamento

Meéd 21,17 19,42 25,50 15,25 22,75 19,83 9,25
DP 5,44 6,13 2,91 6,31 4,54 5,04 3,93
Min 11,0 10,0 19,0 4,0 16,0 13,0 4,0
Max 28,0 27,0 28,0 23,0 28,0 28,0 15,0

Note: MI-C: Motivagio intrinseca para conhecer; MI-AO: Motiva¢ao intrinseca para atingirem objetivos; MI-EE:
Motivagdo intrinseca para experiéncias estimulantes; ME-RE: Motivacdo extrinseca de regulacdo externa; ME-I:
Motivagdo extrinseca de introjecio; ME-ID: Motivacio extrinseca de identificacio; DES: Desmotivaciao; Méd:
Média; DP: Desvio Padrio; Min: Valor minimo; Max: Valor maximo. . Elaborado pelo autor baseado na analise dos
dados.
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Fonte: CRUZ, R. B. S. F. 2017.

TABELA 2. Dados descritivos para as sub escalas dos sintomas de Burnout no ataque e

levantamento.
EFE RSR DES
Ataque
Méd 8,95 13,70 9,83
DP 3,34 2,17 3,18
Min 5,0 9,0 5,0
Mix 20,0 18,0 16,0
Levantamento
Méd 8,58 13,17 9,92
DpP 2,96 2,33 3,42
Min 5,0 9,0 5,0
Mix 15,0 16,0 16,0

Note: EFE: Exaustdo fisica e emocional; RSR: Reduzido senso de realizagio esportiva; DES: Desvalorizacio
esportiva; Méd= Média; Min= Valor minimo; Max= Valor maximo. Elaborado pelo autor baseado na anilise dos
dados.

Fonte: CRUZ, R. B. S. F. 2017.

A TABELA 3 reporta as correlagdes das subescalas do SMS e do QBA com o %TD no
ataque. Ja as correlagdes com o %TD no levantamento estio apresentados na TABELA 4. Nas
tabelas 3 e 4, observa-se que o %TD nao apresentou correlagao significante com as subescalas do

SMS e QBA para o ataque e levantamento.

TABELA 3. Relac¢io entre as sub escalas do SMS e QBA com o %TD no ataque.

Subescalas do SMS
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MI-C MI-O MI-EE ME-RE ME-I ME-ID DES
%TD 0,01 0,13 0,02 0,17 0,12 0,10 0,03
Subescalas do QBA
EFE RSR DES
%TD 0,30 0,10 0,25

Note: SMS: Sport Motivation Scale; MI-C: Motivagdo intrinseca para conhecer; MI-AO: Motivagao intrinseca para
atingirem objetivos; MI-EE: Motivacio intrinseca para expetiéncias estimulantes; ME-RE: Motivacio extrinseca de
regulacio externa; ME-I: Motivacio extrinseca de introjecio; ME-ID: Motivacdo extrinseca de identificacdo; DES:
Desmotivagao; QBA: Questionario de Burnout para Atletas; EFE: Exaustdo fisica e emocional; RSR: Reduzido
senso de realizagio esportiva; DES: Desvalorizacio esportiva; %TD: Indice de Tomada de Decisdo. *p<0,05..
Elaborado pelo autor baseado na analise dos dados.

Fonte: CRUZ, R. B. S. F. 2017.

TABELA 4. Relacio entre as sub escalas do SMS e QBA com o %TD no levantamento.

Subescalas do SMS

MI-C MI-O MI-EE ME-RE ME-I ME-ID DES

%TD -0,01 0,05 0,36 -0,18 -0,10 -0,09 -0,17

Subescalas do QBA

EFE RSR DES

%TD -0,38 -0,02 -0,09

Note: SMS: Sport Motivation Scale; MI-C: Motivagio intrinseca para conhecer; MI-AO: Motivac¢do intrinseca para
atingirem objetivos; MI-EE: Motivagio intrinseca para experiéncias estimulantes; ME-RE: Motiva¢ao extrinseca de
regulagio externa; ME-I: Motivagdo extrinseca de introje¢io; ME-ID: Motivagdo extrinseca de identificagio; DES:
Desmotivacao; QBA: Questionario de Burnout para Atletas; EFE: Exaustdo fisica e emocional; RSR: Reduzido
senso de realizacio esportiva; DES: Desvalorizacio esportiva; %TD: Indice de Tomada de Decisio. Elaborado pelo
autor baseado na andlise dos dados.

Fonte: CRUZ, R. B. S. F. 2017.

DISCUSSAO

O presente estudo teve a premissa de identificar se a motivacao e os sintomas de burnout
influenciam na tomada de decisdo nas agdes de ataque e levantamento do volei a partir da
aplicacao dos questionarios (SMS e QBA) e andlises de video dos jogos gravados e relacionar os
sintomas de burnout com a motivagao. Para tanto, realizamos medi¢oes no inicio da temporada

de competi¢ao dos atletas de voleibol.
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Os achados desta investigagao, revelaram que os as sub escalas do SMS (motiva¢ao) e do
QBA (sintomas de Burnout) nio mostraram correlacdes com a tomada de decisao nas a¢coes de
ataque e de levantamento no voleibol durante as partidas realizadas em uma competigao. Tais
resultados podem estar relacionados a particularidade e caracteristicas dos atletas e suas diferentes
funcbes. Os atletas de Voleibol, apesar de terem funcdes diferenciadas, procuram dividir as
responsabilidades durante as partidas, entendendo que o sucesso é o resultado do envolvimento

coletivo.

Tratando se da motivagdo, uma pesquisa realizada por MacHapO (2012) ', mostrou que
cada motivo apresentara uma forga distinta, devido a diferenca de personalidade existente entre
cada individuo, essa diferenga fara com que um individuo se sinta mais motivado do que outro
diante da mesma situagio, pois, alguns motivos tém uma predominancia maior sobre outros,
levando o individuo a escolher determinado (s) tipo de agao (s) ou de comportamento (s). Esse
mesmo autor ressalta que a motivacio depende de um conjunto de fatores que englobam a
personalidade, as experiéncias passadas, os incentivos do momento ou a situagao.

O estudo feito por Saries et al."” apresentou evidéncia de associagio entre a eficicia e
variavel de tomada de decisdao, ajuste, eficiéncia e nivel de competicio. A grande influéncia
exercida pela tomada de decisdes para o sucesso no voleibol esta, de fato, muito intimamente

associada ao desempenho inteligente 19

. Tal caracteristica deste esporte exige que os jogadores
processem rapida e adequadamente a informagao, bem como para realizar agdes que permitam
antecipar a leitura do jogo feita pelos adversarios e, consequentemente, causar desequilibrio na
outra equipe, logo, acredita-se que quanto mais experiéncias em diferentes niveis competitivos
que esta relacionado ao grau de motivagao dos atletas, melhor serd o desempenho inteligente do
mesmo.

E possivel que das nove equipes participantes da competicio, algumas possam ter

competidas com objetivos meramente de participagio ou de aquisicio de experiéncia de

competi¢dao, enquanto outras, participaram com o intuito de serem de fato campeas. Da mesma
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forma, individualmente os atletas podem mostrar diferentes motivos para competir, uma vez que
muitos comegaram a praticar a modalidade e competir por influéncia da familia, podendo limitar
o campo de experiéncia em diferentes niveis de competicdo, seja ele internacional, nacional,
estadual e/ou regional, o que, parece estar de acordo com os estudos de MACHADO (2012)*,
mostrando que cerca de 13,3% dos investigados procuram a modalidade por influéncia da familia.

No que diz respeito aos sintomas de burnout,no contexto esportivo esta frequentemente
associado ao estresse, embora nem todos os atletas que apresentam estresse desenvolvam
Burnout®. Para a melhor compreensio da sindrome, ¢ importante que cada dimensio de
burnoutseja discutida individualmente, pois apesar de serem componentes do mesmo esquema

20, 21 < . ~
*“. Para a dimensao

psicoldgico, possuem algumas particularidades que se diferenciam entre si
exaustao fisica e emocional, a nio relagio com o %TD pode se da ao fato de uma possivel
igualdade das agoes realizadas pelos atletas durantes os treinamentos da equipe, uma vez que essa
dimensao esta associada as demandas de treinos e competi¢oes. ,

Outra explicacdo para a nao relagao entre a EFE e o %TD pode estar relacionada ao fato
de que tanto o controle das cargas fisicas e psicolégicas quanto as cobrangas por parte da
comissao técnica aparentam estar adequadas as capacidades e aos recursos biopsicossociais dos
atletas. Especialmente na dimensao do reduzido senso de realizagao esportiva, podera existir uma
auto avaliacdo negativa associada a sentimentos de insatisfacao, inclusive com o préprio
desempenho®. E por dltimo, nio mais importando que as outras subescalas, a dimensio
desvalorizacdo esportiva, refere-se a falta de desejo, a despreocupacio e a falta de interesse em

2223 N N - . -
. Esses indicadores reduzidos podem ser explicados devido ao fato dos

relagdo ao esporte
sentimentos inerentes a sindrome serem menos notados nos esportes coletivos, em virtude da
divisao de fungdes e do maior numero de relagoes interpessoais.

Para MaRQUEs et al. », as diferencas nas percepedes das situagdes estressantes podem estar

vinculadas muito mais a diferengas no perfil psicologico das pessoas, como caracteristicas de

personalidade e de motivacio™. No estudo realizado por Viera (2016)*, com atletas de voleibol
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de praia, houve uma separagiao em grupos de acordo com o “ranking’ de classificacdes. Notou-se
que os atletas acima da 9* colocagao foram os que apresentaram maiores frequéncias de
comportamentos vinculados as dimensodes: reduzido tenso de realizagdao esportiva, desvalorizagiao
da modalidade esportiva e valor total de “burnout”, tendo em vista que os atletas piores
colocados podem ser aqueles que enfrentam constantemente as situagoes mais apontadas como
estressantes como cometer mais erros, perceber-se grandes limitagdes de capacidades e
habilidades "**>**,

Diante disto, uma estratégia para ser usada em futuros estudos para avaliacio de possiveis
influéncias dos sintomas de Burnout sobre a tomada de decisdo, seria a aplica¢ao de questionarios
em diferentes momentos da competi¢ao, pois estudos ja mostraram que os sintomas de burnout
aparecem em diferentes momentos da competigio™”, principalmente na metade ¢ no final em
decorréncia do proprio estresse da competigao.

Outra possibilidade ¢é realizar uma divisaio de grupo de acordo com a classificacio do
ranking, como o estudo feito por ViERA* o qual demostrou que atletas em colocagdes distintas
apresentaram valores de sintomas de burnout distintos. A falta de uso das estratégias previamente
citadas, pode explicar as possiveis razdes para nao se verificar possiveis efeitos dos sintomas de
burnout sobre a tomada de decisao no ataque e levantamento durante a competi¢ao analisada. A
heterogeneidade da amostra pode ser outra possibilidade, uma vez que atletas podem apresentar
carateristicas fisicas, motivacionais e experiéncias em competi¢des distintas.

Apesar deste estudo apresentar importantes resultados, o mesmo possui algumas
limitagbes que merecem ser destacadas, o fato da pesquisa ter sido realizada em uma fase
competitiva nao permite que se entenda e estenda tais resultados para todas as fases de um
macrociclo esportivo, tendo em vista que os atletas s6 responderam os questionarios uma vez,
bem como somente foi filmado um jogo por equipe. Outra limitacao, ¢ que as informagdes foram
obtidas através de questionarios que, embora sejam validados e amplamente utilizados com

atletas, nao avaliam as possiveis interacdes entre “burnout” e “motiva¢ao”, limitando-se a uma
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inferéncia estatistica. Assim, os resultados podem nio refletir o contexto analisado em virtude de
se tratar de respostas subjetivas. Aponta-se também auséncia de questionarios que avaliassem
outros fatores que apresentem estreita relagio com a motivac¢ao e burnout. Logo, os achados
devem ser tratados com cautela. A despeito das limitagoes, acredita-se que os resultados desta
pesquisa sejam de extrema importancia para os profissionais que atuam no ambito esportivo.
Conclui-se que o presente estudo revelou que os atletas de volei que realizaram mas agoes
de ataque e levantamento nido sofrerem influéncia positiva nem negativa da motivagao e do
burnout quando tratamos da tomada decisao. Sugere-se que estudos sejam feitos em longo prazo
analisando as variaveis em diferentes momentos da competicio e recomenda-se que sejam

conduzidas investigagoes com atletas do sexo feminino.
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4 CONCLUSAO

O presente estudo revelou que os atletas de vdlei que realizaram as ag¢des de
ataque e levantamento ndo sofrerem influéncia positiva nem negativa da motivagéo
e do burnout quando tratamos da tomada decisdo. Sugere-se que estudos sejam
feitos em longo prazo analisando as variaveis em diferentes momentos da
competicdo e recomenda-se que sejam conduzidas investiga¢cdes com atletas do

sexo feminino.
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ANEXO A — Carta de Anuéncia

VOLEI*™

FEDERSCAD DE WOLESOL D0 ESTADD DE PERMAMEUDG

CARTA DE ANTUENCIA

Dieclaramaos para o devidos fins, que aceitaremos of pesquizadores Rhayanne
Beatriz dos Santos Felix Cruz, a desenvolrerem 0 projeto de pesquiza “EFETTO D5
SINTOMAS DE BEURNOUT E DA MOTIVACAOQ S50BERE A TOMADA DE
DECISAO EM ATLETAS DE VOLEIBOL Di0 SEXO MASCULING™, que esta sob s
orientagio do Prof. Dr. Leonardo de Souza Fortes, dusante a competicio da Copa Cidada
do Becife 2017.

Esta autorizacio esta condicionsda ao cumprimento dos pesquisadoses zos requisitos
da Fesohugio 4646/12 e suas complementares, compromesendo-se 0 mesmo a utilizar os
dados pessosis dos swjeitos da pesquiss, exclnsivamente para os fins clentifcos, mantendo o
sigilo & garanfindo 3 ndo utilizagio dss Informagdes em prejuizo das pessoas e'on das
commnidadas.

Antes de iniciar a coleta de dados o pesquisador devera spresentar a esta Institigdio o
Parecer Conmbstanciado devidamente aprovado. emifido por Comite de Efica em Pesguiza
Eovolvendo Seres Humanos, credencizde a0 Sistema CERP/CONEP.

Feecife, 22 de feversiro de 2017

a P
s r ;";.._45 ,l"—""ﬁ,.u Anag eI
Celso Assumpcio
Presidents

Becife 23 de fevereiro de 2017

Federagdo de Voleibol do Estado de Pemambuco
F. Dom Bosco, 871, sala 205 — Boa Vista, Recife PE
CEP 50070-070 — CHNPJ 11.360.781/0001-T1

F. 81 32418422 | e-mail: pemambuco@vodsi ong.br



ANEXO B - Sport Motivation Scale (SMS)

Sport Motivation Scale (5M5)
Nome: _ Idade: Sexwo: { DM )F
Mdalidade Esportiva: Categoria:
POR QUE E QUE VOCE PRATICA ESPORTE? g g E
1| Pelo prazer que smin am viver eXperlenias emolenanias B ERENERE RN
T | Pelo prazer que me da :aber mai: acerca da modalidads que pratica. N ERERER R
3 | Tosfumava ter boas razoes para praticar esporie, maz agommpergmie-me | T I [ 3[4 [ 3 [ &1 7
se deverel comtipuar.
4 | Pelo prazer de dezcobir novas fecnacas. 1 N ENER
3 [ Jamdo set por que pratico 2 nunha modalidade. Tenho 2 senzacao de N ERERERE
nan 2er capar de ter exto mesta modalidade.
& | Porgoe permiie que as pessoas que conbego ferham mans comsideragap | 1 M EERENEEE
[por Muim
Fargoe na mimba opiniao @ mma das melbares Tormas o conhecer NN EREREREEE
pezanas,
b deifqnzﬂnmumaenurmesmsfa;au pezsoal ey domnar certas tecmicaz | D[ 21 37 4 [ 3161 7
Cels
& | Par ser absplutamente necezsario praticar sxpories 38 QUATD estar sm NN EREREREEE
forma.
10 | Pelo prestigio de ser atleta N ERENERE
IT | Pargoe & uma da: melbores formas que encomtred para desenvolver N ERENERE
ouires aspectos da minha peszoa.
L | Pelo prazer que :mto 20 melhorar algums oos DNeUs pRios Taco: 1 MIENENERE
13 | Pelaz zepsacoes que smin quando e:fon verdademaments emvohndo na| | NN ER
atividads
14 | Porgue devo prajicar expiiie: DA EE seni b COmUED propro 1 MIENENEEE AN
13 | Pela sahiziacao gue st enquanto agertelfon a3 minnas Ccapacidads: NI EREREREEE
16 | Porgoe as pessoa: que me rocsiam achem que e mportante estar e | D | 2 [ 3 [ 4 [ 2 [ & ] 7
foma.
I7 | Porgoe 2 uma bea fomma de aprender mensz: coltasquemepoderdozer | T 2 3[4 1 216 7
abzis noutras arsz: da minka vida
1% | Pelas emogoe: interzas gue sinto ao praticar wn esporte de que zosto N ERERERE
15 | Ja ndo ze1 pnudto bem por que pratico a micha medalidade. Parece-meque | T | 2 3[4 [ 2 [ @
0 men [ugar nao e no asparte
20 | Pelo prazer que :mio Das gRecaoes dinoss 1 M EERENEREEE
21 | Porgoe me senfing mal se 020 aman)as:e (Empd para prailiar o ssparis 1 M EERENEREEE
2T | Para mostrar 205 ouafros quanto sou bom na mimba medalidade N ERERERE
23 1 Belo prazer gue simto guandoe aprendo movas tecmicas que mmeca| T [ 21 37 4 [ 274
EFpeTimeniel antes
24 | Par ser1oma2 das melhors: tonmas de manter boas relacoss com os 1 M EERENEEE
mens amizos
2% | Porgue gosto da senzacao de estar totalments empennaco Bo eXeICLO0 NI EREREREEE
26 | Porgue tenho de prabcar esportes regnlammests B ERENERE RN
27 | Pelo prazer de dezcober novas estrategias no mew expore ITTIT3IT4131a] 7
2% | Terhe mumtas Suvice:, porqus farsce que 120 consigo alcangar oz NN EREREREEE
objetivos gue estabslect para mim proprio

36
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ANEXO C — Questionario de Burnout para Atletas (QBA)

Questionario de Burnout para Atletas (QBA)

Nome:
Esporte:
Idade:

Por favor, leia cada frase cuidadosaments e decida se vocg {4 se sentin desza
mangira em relacio 4 sua participagio esportiva atual. A sua participacdo esportiva atual
inclui todos os treinsmentos que vocé completon durante essa temporada Nio hd
respostas certas ou etradas, entn, por faver, responda cada questio da forma mais
honesta possivel. Por gentileza, cerfifique-se de que tenha respondido todos os itens.
Cazo voce tenha alguma divida, sinta-se 3 vontade para perguntar.

Quantas vezes voce se sente assim?

Algumazs vezes
Frequentemente
Quasze sempre

Quaze nunca
Raramente

Eu estou realizando muitas coizas que valsm a pena no esporte

Eu me smto tio cansado dos meus treinamentos que au tenho prokblemas para sncontrar energia para
fazer outras colsas

() esforco que eu gasto praticande esporte podenia ser mais bem gasto fazendo outras colsas

Eu me sinto axtremamente cansado com a minha partieipagio no esporte

Eu ndo eston aleangando muito no esporte

Eu nio me preccupo tanto em ralapido 3 minha performance esportiva quanto antes

Eu nio eston desempenhando tode meu potencial no asporta

Eu me sinto “destruido™ pelo esporte

Eu ndo eston tie intersszado no ezports come 2u costumava estar

Eu me sinto fizicamente exansto pelo azporte

Eu me sinto menos praocupado sm ser bem-sucedido no esporte do que antss

Eu aztou exansto pelaz demandas mentais & fisicas do ezporte

Parece qua, ndo importa o que eu faga, eu ndo me desempenho tio bem quanto eu poderia

Eu me sinto bem-sucedido no esporte

Eu tenho sentimentos negativos em relapio ao esporta
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APENDICE A — Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

Universidade Federal de Pernambuco
Comité de Etica em Pesquisa Envolvendo Seres Humanos da UFPE
CEP/ UFPE 50740-600 RECIFE- PE- BRASIL
TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Convidamos o Sr. para participar como voluntario dapesquisa“EFEITO DOS
SINTOMAS DE BURNOUT E DA MOTIVACAO SOBRE A TOMADA DE DECISAO EM
ATLETAS DE VOLEIBOL DO SEXO MASCULINO” esta sob a responsabilidade do
pesquisador Leonardo de Sousa Fortes, residente na Rua Clovis Bevilaqua, 163/1003 -
Madalena, Recife - CEP 50710330, telefone (81) 981144085, email: leonardo.fortes@ufpe.br

Este Termo de Consentimento pode conter alguns topicos que vocé ndo entenda. Caso
haja alguma divida, pergunte a pessoa a quem esta lhe entrevistando, para que vocé esteja
bem esclarecido sobre tudo que esta respondendo. Apds serem elucidadas as informagdes e
caso aceite fazer parte do estudo, rubrique as folhas e assine ao final deste documento, que
esta em duas vias. Uma delas € sua e a outra ¢ do pesquisador responsavel. Em caso de recusa,
o Sr. ndo sera penalizado de forma alguma. Também garantimos que o Sr. tenha o direito de
retirar 0 consentimento da sua participagdo em qualquer fase da pesquisa, sem qualquer
penalidade.

INFORMACOES SOBRE A PESQUISA:

Descricdo da pesquisa: o objetivo do presente estudo ¢ analisar os efeitos da
motivagdao ¢ burnout sobre a tomada de decisdo em atletas de voleibol do sexo masculino.
Trata-se de uma investigacao cientifica, a ser desenvolvida com atletas jovens adultos do sexo
masculino com experiéncia no voleibol.

Os participantes terdo que responder dois questiondrios e em seguida, os atletas irdo
simular uma partida de voleibol para ser gravada.
Os voluntarios serdo esclarecidos sobre o estudo em qualquer aspecto que desejarem e

estardo livres para participarem ou se recusarem a participar. Poderdo retirar seus
consentimentos ou interromperem a participagdo a qualquer momento. Esta pesquisa possui
riscos minimos envolvendo seres humanos tais como: leve desconforto muscular, articular,
tendineo e/ou ligamentar na execucdo dos movimentos. Logo, poderdo ocorrer riscos de
atividades cotidianas. Caso seja necessario, os pesquisadores serdo responsaveis por todo
procedimento de auxilio médico. A respeito dos beneficios, no que concerne em orientagoes e
esclarecimento de duvidas sobre motivagdo, burnout ¢ tomada de decisao. Em adicao, o
voluntario tera acesso a todos os seus resultados nas avaliagoes.
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Os resultados do estudo poderao se tornar publicos diante de uma possivel publicacao
em artigos cientificos. No entanto, o pesquisador ird tratar a identidade do participante com
padrdes profissionais de sigilo. O nome dele ou o material que indique sua participacdo nao
sera liberado sem a sua permissao.

As informacgdes desta pesquisa serdo secretas e serao divulgadas apenas em eventos ou
artigos cientificos, ndo havendo identificagdo dos voluntarios, a ndo ser entre os responsaveis
pelo estudo, sendo assegurado o sigilo sobre a sua participacao. Os dados coletados nesta
pesquisa, ficardo guardados em pastas de arquivos, sob a responsabilidade do pesquisador, no
enderego acima informado, pelo periodo de 5 anos. O senhor ndo pagara nada para participar
desta pesquisa. Fica também garantida indenizacdo em casos de danos, comprovadamente
decorrentes da participacdo na pesquisa, conforme decisdo judicial ou extrajudicial. Em caso
de duvidas relacionadas aos aspectos éticos deste estudo, vocé podera consultar o Comité de
Etica em Pesquisa Envolvendo Seres Humanos da UFPE no enderego: (Avenida da
Engenharia s/n — 1° Andar, sala 4 - Cidade Universitaria, Recife-PE, CEP: 50740-600, Tel.:
(81) 2126.8588 — e-mail: cepccs@ufpe.br).

Leonardo de Sousa Fortes

CONSENTIMENTO DA PARTICIPACAO DA PESSOA COMO
VOLUNTARIO

Eu, , CPF , abaixo
assinado, ap6s a leitura (ou a escuta da leitura) deste documento e de ter tido a oportunidade
de conversar e ter esclarecido as minhas dividas com o pesquisador responséavel, concordo
em participar do estudo “EFEITO DOS SINTOMAS DE BURNOUT E DA MOTIVACAO
SOBRE A TOMADA DE DECISAO EM ATLETAS DE VOLEIBOL DO SEXO
MASCULINO 7, como voluntario. Fui devidamente informado e esclarecido pelo pesquisador
sobre a pesquisa, os procedimentos nela envolvidos, assim como o0s possiveis riscos €

beneficios decorrentes de minha participagdo. Foi-me garantido que posso retirar o meu
consentimento a qualquer momento, sem que isto leve a qualquer penalidade (ou interrup¢ao
de meu acompanhamento/ assisténcia/tratamento).

Local e Data:

Assinatura do Participante:

Testemunhas 1: Nome:

Assinatura:

Testemunhas 2: Nome:

Assinatura:




