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RESUMO

A Educacdo Fisica, durante sua historia como disciplina escolar sofreu diversas
influéncias ao longo de sua construcdo, desde a descoberta do Brasil até a
atualidade, além de ter seus objetivos modificados mediante o periodo em que
nosso pais se encontrava, principalmente no Brasil Republica (1960-1990). Com
suas perspectivas voltada para o militarismo, ginastica, esporte e salde em sua raiz,
a Educacédo Fisica continua resilente em meio 0 nosso cenario histérico, pois ela
consegue se adaptar ao momento em que 0 pais se encontra. O que observamos na
atualidade é um grande crescimento na busca por uma formacdo em Educacéo
Fisica. O objetivo desse estudo envolve um resgate historico da Educacdo Fisica
nas décadas de 60 a 90, além de evidenciar as influéncias que moldaram a
formacédo de Professores de Educacao Fisica no Brasil no mesmo periodo histérico
do Brasil Republica. Sabemos que se faz necessario um resgate histérico com uma
preocupacdo de como acontecia a formacao desses professores de Educacéo Fisica
no Brasil, quais influéncias modificaram e moldaram essa disciplina escolar que
temos hoje. Portanto nunca foi tdo necessario um estudo que nos apresente esse
conhecimento histérico sobre a Educagdo Fisica, fazendo com que os
conhecimentos anteriores da formacao da disciplina mostrem a realidade em que os
professores eram formados. Além disso, apresentamos uma analise mediante a
Revista Brasileira de Ciéncias do Esporte, para que assim ficasse claro a relacéo
entre os assuntos debatidos e questionados na formacdo dos professores e as
praticas apresentadas nas aulas de Educacéo Fisica durante o Brasil Republica tudo
isso voltado especificadamente para as décadas de 60 a 90. Com grande parte dos
estudos voltados para criancas e jovens podemos chegar a conclusdo que as aulas
de Educacdo Fisica muitas das vezes serviam de campo de estudo para
pesquisadores. Assim, concluimos que a formacdo dos profissionais voltada para as
influéncias e os devidos interesses momentaneos da Educacdo Fisica interferiam
nas aulas praticas e isso causava uma relagdo entre os professores formados
nessas devidas épocas que tem como pensamento de atuacdo essas devidas
influéncias.

PALAVRAS-CHAVES: Educacdo Fisica. Formacdo de Professores. Revista
Brasileira de Ciéncias do Esporte. Brasil Republica.
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1 INTRODUCAO

No presente trabalho, abordaremos a historia da Educacao Fisica no periodo
do Brasil Republica, mais especificadamente nos anos de 1960 a 1990, dentro
desse periodo veremos as transformacdes que ocasionaram a mudanca de algumas
caracteristicas da disciplina, quais influéncias a moldavam na época e quais as leis e
personagens que estavam presentes para construir a Educacao Fisica brasileira.

A definicdo para uma pais que se torna uma Republica vem a partir de um
grupo de cidaddos, que tem o poder designado para eleger um chefe ou um
Presidente da Republica. Para que exista um presidente é preciso que ocorra 0 voto
direto dos cidaddos ou por uma reunido privativa. No campo de agcdo de uma
republica, a funcionalidade de um presidente é exercida durante um periodo de
tempo limitado, sendo que s6 podem exercer durante um numero limitado de
mandatos.

Uma das caracteristicas mais importantes da Republica € o aspecto eleitoral
do presidente. Porém existem outras vertentes importantes, como exemplo temos a
subordinacdo a leis fundamentais e a constituicAo que sdo aprovadas pelos
cidadaos ou pelos seus representantes, que servem para ditar as regras para a vida
politica de um determinado pais.

O periodo denominado de Brasil Republica na historia brasileira, teve seu
inicio com a proclamagéo da republica, que ocorreu no dia 15 de novembro de 1889
e estd em vigor até hoje. A Republica brasileira é dividida em Republica Velha
(1889-1930), Republica Nova ou era Vargas (1930-1945) e Republica
contemporanea (1945 até a atualidade)

O momento chamado de Republica velha foi dividido em dois periodos:
Republica da Espada e Republica das Oligarquias. O primeiro periodo da Espada
tinha esse nome por conta das influéncias militares dos presidentes que continham o
poder mandatério do pais, os dois primeiros presidentes foram Deodoro da Fonseca
e Floriano Peixoto. De inicio ndo existia uma constituicdo e ela sé venho a existir no
dia 24 de fevereiro de 1891, ela teve como modelo a constituicdo norte-americana,
contendo igualdade a todos perante a lei, liberdade religiosa, livre exercicio de
profissdo e outros. Logo em seguida Deodoro da Fonseca (1889-1891) assumiu a

presidéncia do Brasil, seu vice era Floriano Peixoto. E assim foi criado a bandeira



republicana do Brasil com o lema “Ordem e Progresso”; em seguida o estado se
desligava da igreja, as provincias passaram a serem chamadas de estados, o

governo comecava a tomar um formato especifico. Segundo Nogueira (1891, p. 2):

0 desejo de apressar a votagcdo da Constituicdo, para que o pais
entrasse 0 quanto antes no regime legal, levou os constituintes a s6
discutirem os pontos principais do projeto, a organizagdo federativa,
a discriminagcdo de rendas, a unidade do Direito, a dualidade de
magistratura, o sistema de eleicdo presidencial, a liberdade religiosa,
a organizacgéao dos estados e alguns outros, tendo havido ndo poucos
requerimentos de rolha (encerramento da discusséo), para o
encerramento do debate.

Porém isso sO perdurou até a promulgacado da Constituicdo em 1891, fortes
oposicdes foram levantadas no congresso contra Deodoro, as divergéncias entre 0s
deputados e senadores para o atual governo deixava a situacao tensa e balancada.
Com isso Deodoro decretou o “estado de sitio” e mandou prender seus opositores,
com isso ocorreu a primeira Revolta da Armada, a marinha lutando pelos seus
direitos de igualdade salarial bombardeou a antiga capital brasileira o Rio de Janeiro,
entdo assim a sua queda era mais que prevista, com receios de grandes conflitos
Deodoro entregou o0 governo para seu vice Floriano Peixoto.

Floriano sofreu fortes ofensivas de seus opositores, principalmente da
marinha, pois declaravam como presidente sem legitimidade, com apoio de alguns e
oposicdes de outros Floriano conseguiu se manter firme no poder do pais apds a
segunda Revolta da Armada, com apoio do exercito brasileiro e da populacéo ele se
ficou firme e se tornou vitorioso em 1894 e assim ficou conhecido como o “Marechal
de Ferro”, assim foi consolidada a Republica no Brasil. Em seguida chegamos ao
periodo da Republica das Oligarquias (1894-1930), os ricos e proprietarios de terras
principalmente do sudeste brasileiro continham um forte dominio. Os coronéis
tinham uma grande influéncia na politica.

A alterndncia da presidéncia da Republica entre paulistas e mineiros
caracterizou a politica do café-com-leite, tendo esse nome pois tanto o café como o
leite eram produtos de comércios de ambos os estados. As fraudes nas elei¢cdes
eram muitos comuns nessa época, o voto forcado dos trabalhadores pelos seu
patroes chamado de “voto do cabresto” surgia no pais, falsificagdes de documentos
entre outros. Com a grande producdo de café o Brasil comecava a se industrializar,
S&o Paulo se tornava o destaque brasileiro com um grande crescimento produtivo,

com isso muitos moradores do interior e de outros estados decidiam se mudar para



lA& em busca de trabalho e melhores condi¢cdes de vida. Lustosa (2007, p. 839)

afirmou que:

A riqueza nacional continuou concentrada na economia agricola de
exportagdo, baseada na monocultura e no latifindio. O que se
acentuou foi a transferéncia de seu centro dindmico para a
cafeicultura e a consequiente mudanca no pélo dominante da politica
brasileira das antigas elites cariocas e nordestinas para os grandes
cafeicultores paulistas.

Assim podemos perceber um pouco o0 momento politico em que nosso pais se
encontrava durante o periodo do Brasil Republica, em nosso cenario a educagao
dava seus pontapés iniciais para um desenvolvimento social. Durante o Brasil
Republica a educacgdo brasileira teve seu maior crescimento e com isso observamos
0 crescimento continuo da disciplina da Educacéo Fisica.

Desde os colégios estabelecidos pelos jesuitas, ndo se manifestava uma
preocupacdo dos responsaveis pelo nosso pais para um interesse explicito com a
questado da educacéo e da formacédo de professores, afirmava Lustosa (2007), ainda
dentro do seu mesmo estudo. Ainda esclareceu que s6 com a Lei das Escolas de
Primeiras Letras, que foi promulgada em 15 de outubro de 1827, que se houve uma
acentuada preocupacao pela primeira vez. Onde se determinava que 0 ensino, nas
escolas, deveria ser desenvolvido pelo método mutuo, a lei estipula no artigo 4° que
os professores deveriam ser treinados nesse método, e esse treinamento seria de
responsabilidade das capitais das respectivas provincias. Portanto, podemos ver ja
uma leve exigéncia para uma preocupacao de um preparo didatico.

A Educacao Fisica tem seus relatos historicos a bastante tempo descritos na
historia, como descreveu Morais (2015, p.1):

As origens mais antigas da histéria da Educacdo Fisica estéo
descritas em 3000 a.C. na China, onde o Imperador, recomendava
aos seus guerreiro, que fizessem exercicios fisicos com finalidades
higiénicas e terapéuticas além do carater de treino para guerra. Ja no
comegco do primeiro milénio, na india, os exercicios fisicos eram tidos
como uma doutrina. Eram, portanto, indispensaveis as necessidades
militares além do carater fisioldgico.

Morais (2015), descreve ainda em seu estudo que a Educacdo Fisica tem
seus primeiros relatos histéricos no ano do descobrimento do pais, em 1500. Ele
afirma que os indios que aqui habitavam em meio a necessidade de sobreviver
exerciam alguns dos fundamentos dos conteddos do que hoje chamamos de
Educacéo Fisica. Nesse periodo historico do nosso pais chamado de Brasil Colonia

que perdurou de 1500 a 1822, as atividades fisicas que eram realizadas pelos



indigenas que aqui habitavam faziam parte de suas devidas culturas praticadas
assim por eles em suas atividades naturais do dia-a-dia como; a caga, pesca,
guerra, lutas e sobrevivéncia.

Em nosso pais a Educacédo Fisica foi oficialmente incluida na escola no ano
de 1851, através da reforma Couto Ferraz, que tinha como um de seus objetivos
uma série de medidas e normas para melhorar o ensino. Trés anos depois da
reforma, em 1854, a ginastica torna-se disciplina obrigatéria no primario e a danca
no secundério. Foi a partir dessa época que a Educacao Fisica comegou a assumir
um carater bem higienista. Utilizando a ginastica como o meio principal de sua
pratica. No mesmo ano da reforma a disciplina se torna uma obrigatoriedade nas
escolas do Rio de Janeiro, porém ainda com a ginastica em sua caracteristica
principal. Mais havia um diferencial na maneira de enxerga-la por alguns
componentes do Exército Brasileiro, eles observavam que na pratica nao deveria ter
objetivos voltados apenas para o adestramento fisico, mais sim as aulas seriam uma
oportunidade para ter a Educacéo Fisica como um elemento da educacéo brasileira.

Ao levantarmos um pouco mais sobre o momento especulado do nosso pais,
podemos entdo chegar ao objetivo geral do presente estudo, onde buscaremos
verificar se os artigos publicados sobre a historia da Educacéo Fisica e da formacao
de professores de Educacdo Fisica durante o Brasil Republica (1960-1990),
denotam 0s pontos mais marcantes da disciplina e da formag&o profissional no
Brasil, a fim de entendermos melhor suas origens e suas tendéncias construidas e
desconstruidas ao longo do tempo, agregando tais conhecimentos a pratica
contemporanea a fim de que o referido professor tenha uma praxis mais eficiente.

Dessa forma, para o0s objetivos especificos propusemos: a) entender o
contexto histérico da Educacao Fisica no Brasil Republica (1960-1990); b) entender
como era a formacdo dos professores de Educacédo Fisica no Brasil Republica
(1960-1990), e analisar os fatos que influenciaram e ainda influenciam na formacéo
dos professores; c) analisar as publicacdes da Revista Brasileira de Ciéncias do
Esporte, dentro do periodo do Brasil Republica (1960-1990), e assim entender a
relacdo entre a formacao e a pratica dos professores de Educacéo Fisica.

No que diz respeito aos procedimentos metodologicos, foi utilizada na
construcdo do presente estudo uma metodologia de revisédo bibliografica empirica e
analitica, através de livros da area da Educacdo Fisica e também foram utilizados

artigos cientfficos, utiizando a base de dados Scielo, nas pesquisas buscamos
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estudos voltados para as décadas de 60 a 90, abordando o periodo do Brasil
Republica, a Educacdo Fisica e sua historia, além da formacdo de professores
dentro do mesmo periodo. Por fim, foi utilizado o acervo online das publicacbes da
Revista Brasileira de Ciéncias do Esporte.

Nessa perspectiva, abordaremos no primeiro capitulo a historia da Educacao
Fisica no Brasil Republica (1960-1990), fazendo um resgate histérico sobre suas
origens e suas principais caracteristicas.

Para o segundo capitulo discutiremos sobre a histéria da formagdo dos
professores de Educacao Fisica no Brasil dentro desse mesmo periodo de 60 a 90,
veremos também onde foram estabelecidas suas raizes e os pontos cruciais que
foram modificados na formacéo ao longo da historia.

E no terceiro capitulo, iremos analisar a relacéo da formagéo profissional com
a pratica nas aulas de Educacdo Fisica, além de verificar o que era discutido

naguela época a partir das publicac6es da Revista Brasileira de Ciéncias do Esporte.



2 HISTORICIZANDO A EDUCACAO FISICA NO PERIODO DO BRASIL
REPUBLICA

Mais onde a Educacdo Fisica se encaixa? Ghiraldelli (1988) descreveu que
em meio a esse espaco de tempo a Educacéo Fisica estava presente nas escolas:
“em grande parte delas era obrigatoriedade e em algumas escolas era aconselhavel
a sua pratica, o melhor preparo fisico era visado pelos individuos”, com isso a
Educacao Fisica se tornava um escape para ter uma melhor condicao fisica, com
iISsoO as empresas visavam o0 aumento da produtividade do trabalhador, além disso
ela tinha um papel importante na formacdo de bons hébitos, assim ficava visivel as
suas influéncias e caracteristicas hingienistas e militaristas.

O sedentarismo era conveniente no dia-a-dia do brasileiro, as grandes
empresas sulistas necessitavam de uma méao de obra que produzisse e desse
credibilidade para um trabalhador apto e rigoroso. Porém o “desporto de alto nivel”
comecava a aparecer e ganhar espacgo diante da sociedade, assim em meados dos
anos 60 a Educacao Fisica se torna apenas uma mediacdo para o “desporto de alto
nivel” todo privilégio era dado apenas para o treinamento desportivo. Ghiraldelli
(1998, p. 28) contribui falando que:

Nos anos 60-70, praticamente cria-se uma situacdo inédita: o
“‘desporto de alto nivel” subjuga a Educagéao Fisica, tentando coloca-
la como mero apéndice de um projeto que privilegia o treinamento
desportivo [...], assim a tecnizacdo, com sua aparente aura de
neutralidade, casa-se perfeitamente bem com os interesses da
Educacao Fisica competitiva.

Sucessivamente 0 objetivo da Educacdo Fisica nos anos 60 passava a
formacdo de atletas aptos para competicbes de alto nivel tais como a olimpiada,
afirmava Ghiraldelli (1998). A Educacdo Fisica deveria promover o esporte que
trouxesse medalhas olimpicas para o pais.

Os anos 60 para a Educacdo Fisica ficaram marcados como o periodo de
destaque, pois a profissionalizacdo tdo desejada batia a porta. Com a tdo esperada
promulgagédo da Lei de Diretrizes e Bases (LDB), que foi publicada em 20 de
dezembro de 1961 pelo entdo presidente Jodo Goulart a Educacdo Fisica tomava
rumos e caracteristicas de disciplina escolar, nessa lei estava presente a

obrigatoriedade da mesma no ambito disciplinar escolar segundo a Lei 4.024 no Art.



22, sera obrigatdria a pratica da educacdo fisica nos cursos primario e médio, até a
idade de 18 anos.

Assim 0 esporte comecava a ganhar um amplo espaco nas escolas, a
ginastica antes tomada como prioridade estava ficando de lado, as atividades
esportivas passavam a ser mais importantes. Desta forma surgia o Método

Desportivo Generalizado, como aborda o Coletivo de Autores (1992, p. 37):

A insercdo dos conteudos esportivos nas aulas de Educacéo Fisica
(EF) no Brasil teve seus primérdios por volta da década de 50,
guando da chegada ao Brasil do Método Desportivo Generalizado
pela interferéncia do professor francés Auguste Listello. Entretanto,
sua énfase como contelddo quase que exclusivo nas aulas de EF se
deu a partir da década de 60, por conta do modelo de carater
esportivizado adotado na época.

Com a implementacdo do Método Desportivo Generalizado os antigos
meétodos que definiam a Educacéo Fisica tradicional como o Método Sueco, Aleméo
e Francés, ficaram arquivados nas gavetas escolares.

Muito préximo da ditadura militar o Brasil se encontrava em um momento
muito conturbado historicamente, o pais estava a beira de um caos, muitos jovens
se levantavam para lutar pelos seus direitos. Oliveira (2003, p. 23) afirmou:

Setores intelectualizados das camadas médias, unidos em torno da
palavra de ordem CONSCIENTIZACAO, empenharam-se no
emprego de férmular alternativas para alfabetizar a populacdo e
esclarecé-las a respeito da precariedade das suas condigdes de vida,
da exploracédo a que era submetida e da manipulacdo ideoldgica que
sofria com o movimento de 1964, apds breve refluxo, essa atividade
continuou adquirindo grande vulto.

Durante esse periodo a educacdo em geral sofreu bastante influéncia
tecnicista, assim, seus objetivos eram: performance, resisténcia, velocidade e
desempenho fisico. O ensino visava obter individuos que estivessem qualificados
para a mao de obra; jA no caso da Educacao Fisica, o objetivo era a formacéao de
atletas competitivos para representar o pais em competi¢cdes de alto nivel.

No final dos anos 60 mais especificadamente no ano de 1968 com a Lei n.
5.540, a Educacéo Fisica tinha seu carater reforcado. O Art. 3 declara os objetivos

definidos:

Art . 3° A educacdo fisica, desportiva e recreativa escolar, segundo
seus objetivos, caracterizar-se-a:

| - No ensino primario, por atividades fisicas de carater
recreativo, de preferéncia as que favorecam a consolidacdo de



habitos higiénicos, o desenvolvimento corporal e mental harmonico, a
melhoria da aptiddo fisica, o despertar do espirito comunitario da
criatividade, do sendo moral e civico, além de outras que concorram
para completar a formacéo integral da personalidade.

II - No ensino médio, por atividades que contribuam para o
aprimoramento e aproveitamento integrado de todas as
potencialidades fisicas, morais e psiquicas do individuo,
possibilitando-lhe pelo emprego Util do tempo de lazer, uma perfeita
sociabilidade a conservacdo da saude, o fortalecimento da vontade,
o estimulo as tendéncias de lideranca e implantagcdo de habitos
sadios.

lll - No nivel superior, em prosseguimento a iniciada nos graus
precedentes, por praticas, com predominancia, de natureza
desportiva, preferentemente as que conduzam a manutencdo e
aprimoramento da aptiddo fisica, & conservacdo da saude, a
integragdo do estudante no campus universitario a consolidagdo do

sentimento comunitario e de nacionalidade.

§ 1° A aptiddo fisica constitui a referéncia fundamental para
orientar o planejamento, controle e avaliagdo da educacéo fisica,
desportiva e recreativa, no nivel dos estabelecimentos de ensino.

§ 2° A partir da quinta série de escolarizacdo, devera ser
incluida na programacao de atividades a iniciagdo desportiva.

8 3° Nos cursos noturnos do ensino primario e médio, a
orientagcdo das atividades fisicas serd analoga e do ensino superior.

Chegando nos anos 70, outro acontecimento de suma importancia surge na
historia, a divisdo da responsabilidade da Educacgédo Fisica com o esporte venho a
acontecer, com énfase nos diferentes esportes e com influéncias tecnicistas o
surgimento de um conselho para administrar o esporte era previsivel, assim desta
forma surgi o Conselho Nacional de Desportos. Desta maneira, MELO (1995, p. 26)

analisou:

Como a primeira lei organica do futebol brasileiro, o Decreto-lei
3199/1941, nos seus 61 dispositivos, cuidou dos mais variados
aspectos, tracando o plano de sua estruturacdo, regulamentando as
competiches desportivas, adotando medidas de protegéo,
consagrando o principio de que as associa¢cdes desportivas exerciam
atividades de carater civico, dispondo sobre a adocdo de regras
internacionais, proibindo o emprego de capitais com o objetivo de
auferir de lucros, impondo a obrigatoriedade da atencdo dos
desportos amadores as associacfes que mantivessem 0
profissionalismo, de modo a evitar o efeito desportivo predatério.



Esse poder do Conselho Nacional de Desportos perdurou por bastante tempo,
em 1975 a partir da Lei n. 6251 ele passou a ter o total poder para com o esporte
brasileiro tanto nas areas Legislativa, Executiva e Judiciaria.

Seguidamente com a Lei n. 5.692, do ano de 1971, era reforcada a
caracterizacdo das aulas de Educacdo Fisica, que estavam wvoltadas para uma
atividade pratica visando a aptidao fisica dos alunos. Tal Lei apenas reafirmava as
expectativas da mesma Lei n. 5.540 do ano de 1970. A Educacao Fisica crescia
como uma disciplina escolar e ganhava mais espago nas escolas por sua
obrigatoriedade. A Lei de Diretrizes e Bases de 71 tornava a Educacéo Fisica agora
obrigatéria para o 1° e 2° grau, a disciplina era ampliada para o ensino fundamental
e médio escolar; mais ainda assim, a aptidao fisica era o foco das aulas.

A ditadura militar trazia fortes influéncias sobre o esporte, o nacionalismo
comecava a formar lagos com os meios esportivos, dessa forma a Educacao Fisica
apos ter ficado um pouco de lado conseguia com iSSO resurgir no pais, porém agora
a sua funcdo era totalmente outra, a de propaganda do governo e para a formacao
de bastantes homens fortes e aptos, que estivessem preparados para servir ao
exército e a longa jornada de trabalho. A selecdo brasileira se tornava campeé da
copa do mundo no México e isso sO fortalecia a midia esportiva no Brasil e a
exposicdo da Educacdo Fisica como propaganda do governo. Em uma andlise o

escritor Brun (1998, p. 1) afirmou:

Na década de 70, a Selecdo Brasileira de Futebol conquistava o
Tricampeonato Mundial de Futebol, e o regime autoritario utilizou o
esporte como propaganda. O governo militar investiu na educacao
fisica principalmente com o objetivo de formar um exército composto
por jovens sadios e fortes. Para isso, foi criado o chamado "modelo
piramidal", de que a educacéo fisica escolar seria a base. A escola
seria 0 "celeiro de novos talentos". A maior meta desse modelo era
projetar cada vez mais a imagem do pais através do desempenho
dos seus atletas. Por isso, as aulas de educacéo fisica da época
comecaram a contemplar o aluno mais habilidoso em detrimento dos
demais. Como o Brasil ndo se tornou uma poténcia olimpica
conforme se pretendia, esse modelo faliu.

Assim, chegamos aos anos 80, uma crise se estaciona na Educacédo Fisica
novamente, e em busca de um novo sentido para a area a disciplina teve uma nova
intencdo, dessa vez, voltada para a sociedade brasileira. Novas ideias foram
surgindo acerca do papel da Educacédo Fisica, dessa forma novos pensamentos
foram discutidos e colocados em pratica, a democracia e partes fundamentais dos

direitos humanos estavam dentro dos conteldos e objetivos das aulas. O escritor



10

Goes (2014, p. 2) deixou claro qual era o objetivo da Educacéo Fisica na década de
80:

O exercicio da cidadania dentro da cultura corporal aborda os
acessos e possibilidades que norteiam os valores democraticos,
através de uma perspectiva de ensino aprendizagem, tratam-se de
guestdes, valores culturais, exclusdo e discriminacao social, é papel
primordial dentre outros que irdo ser repassados pela educacao
fisica. Estéo inseridos no contexto de cidadania valores e atitudes
gque serao importantes na formacao do aluno, como desenvolverem o
respeito mutuo, solidariedade e dignidade. Quando o individuo
partilha de atividades socioculturais e cujos valores nao estimulam o
uso de drogas, sao recursos que agem na conscientizacdo e

Y

combate a criminalidade. E isso pode ser adquirido na pratica de
habitos saudaveis.

Como o Brasil ndo se tornou uma poténcia olimpica no esporte os brasileiros
nao tiveram maior interesse nas atividades fisicas e o nUmero de praticantes estava
caindo bastante, com isso, fica claro a mudanca do objetivo da Educacgdo Fisica
nessa década. Assim, Goés (2014) fala que a Educacdo Fisica tomava um rumo
voltado ao desenvolvimento psicomotor do aluno e ao educar o cidaddo. Nao era
mais prioridade a esportivizacdo dos alunos nas escolas.

A midia se interessava cada vez mais pela pratica dos esportes pois observou
nele uma maneira de expor suas marcas para dessa forma conseguirem uma maior
renda. Surgia 0s patrocinios e patrocinadores, grandes empresas pagavam muito
bem para terem seu nome nas camisas de clubes populares do Brasil, muitos
esportistas eram procurados por essas grandes empresas para fecharam contratos
de divwulgacdes. Sobre esse marketing esportivo, Machado e Zem (2004, p. 3)

escreveram:

No Brasil, o Marketing Esportivo teve origem entre os anos 70 e 80,
guando o esporte brasileiro comecou a despertar interesse da
juventude, fazendo com que a midia intensificasse sua divulgacgéao,
aproveitando-se de novos talentos recém descobertos como Oscar,
Paula e Horténcia (basquete), Bernard (volei) e Zico (futebol), entre
outros.

Apoés grandes influéncias e mudancas em seus objetivos a Educacao Fisica
em sua transicdo dos anos 80 para os 90 apresentou uma mudanca significativa e
que perduram até os dias atuais. Isso seria a relacdo entre o esporte e a saude,
todos os esportes praticados até entdo na Educacdo Fisica se tornavam um meio

para a promocdao de salde, o escritor Bergmann (2005, p. 3) afirmava que:
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A escola por meio da Educacéo Fisica identifica os niveis de aptidao
fisica de cada escolar, com aulas voltadas para este fim, sempre
enfatizando os aspectos de salde e a capacidade dos alunos, com
vistas a estimular a identificacdo destas aptiddes e beneficios a
saude, para que tenham uma vida fisicamente ativa no decorrer dos
anos escolares até a fase adulta.

Também ficou claro com a Lei de diretrizes e Bases da Educagdo Nacional
de 1996 a participacdo da Educacdo Fisica na proposta pedagégica da escola,
tendo a sua pratica obrigatéria para todos, sendo facultativa apenas para excecdes
como aborda o Art. 26. 8 3:

8 3° A educacdo fisica, integrada a proposta pedagdgica da escola, é

componente curricular obrigatério da Educacéo Basica, ajustando-se
as faixas etarias e as condicdes da populacdo escolar, sendo

facultativa nos cursos noturnos.

Porém com a redacdo dada pela Lei n° 10.793, de 1°12.2003, a pratica da

Educacao Fisica ficou facultativa para outras ocasifes, tais como:

§ 3° A educacéo fisica, integrada a proposta pedagdgica da
escola, é componente curricular obrigatério da educacdo basica,
sendo sua pratica facultativa ao aluno:

| — que cumpra jornada de trabalho igual ou superior a seis
horas;

Il — maior de trinta anos de idade;

Il — que estiver prestando servico militar inicial ou que, em
situacao similar, estiver obrigado a pratica da educacao fisica;

IV — amparado pelo Decreto-Lei n° 1.044, de 21 de outubro de
1969;

V — (VETADO)

VI — que tenha prole.

Essas modificacbes na Lei perduram até hoje. A Educacdo Fisica nos anos
90 tinha conseguido seu espaco no ambito escolar com a prevencdo de doencas e
propagac¢do da saude do povo brasileiro, a facultatividade de alguns individuos ainda
era questionada pela falta do conhecimento especifico que s6 a disciplina tem, mais
com seu objetivo sobrecarregado para o esporte isso fez com que as questdes

fisicas e de trabalho deixassem alguns livres da pratica das aulas.
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A partir dos anos 90 também houve o surgimento de véarias tendéncias e
métodos curriculares de ensino como: saulde renovada, critico-superadora, critico-
emancipatoria, jogos cooperativos, Parametros Curriculares Nacionais (PCNs), entre
outras, cada uma delas destacava uma ideologia para as suas atuacdes, e também
um objetivo diferente, mais o importante era que a Educacdo Fisica apresentava
varias perspectivas para suas aulas.

Atualmente coexistem na area varias abordagens do ensino de
Educacgéo Fisica, todas elas tendo em comum a tentativa de romper
com o modelo anterior, fruto do esfor¢o de estudiosos pds década de
1980. Essas abordagens resultam da articulacdo de diferentes
teorias psicologicas, sociolégicas e concepcdes filoséficas. Todas
essas correntes tém ampliado os campos de agao e reflexdo para a
area, 0 que a aproxima das ciéncias humanas. Embora contenham
enfoques diferenciados entre si, com pontos por vezes divergentes,

muitas tém em comum a busca de uma Educacéo Fisica que articule
as multiplas dimensdes do ser humano (BRASIL, 1998, p. 21)

Ao longo dos anos 60 a 90 muitas alteracdes foram visiveis na Educacédo e
com isso a Educacdo Fisica ndo ficou de fora dos meios de modificacdes e
influéncias ocorridas desde o objetivo militar e higienista até a promocao de saude.
Fica claro que mesmo com suas crises ao longo desses anos a disciplina era
adaptada e readaptada para que assim pudesse estar no cenario popular da
sociedade, mesmo quando nado tinha tanta forca ela conseguiu se destacar como
propaganda do governo, e em meio a tantas idas e vindas conseguiu se encontrar

nos dias atuais no meio da saude e no esporte que a acompanha desde os anos 60.
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3 HISTORIA DA FORMACAO DE PROFESSORES DE EDUCACAO FISICA NO
BRASIL REPUBLICA

O inicio da ideia para a construcdo da Educacao Fisica teve uma raiz em
nosso territério brasileiro, quando os primeiros grupos de colonos, imigrantes,
militares, em diferentes partes, comecaram a se interessar por atividades fisicas,
buscando o lazer, a saide e um bom estado fisico.

Para conhecermos mais sobre o inicio da formacéao do professor de Educacéo
Fisica venho fazer um resgate histérico para acrescentar que 0 hascimento e a
constituicdo de uma tradicdo pedagogica se deu no século XVII. Castellanni (1988,
p.22), denotou que os professores de educacdo fisica, datam da criacdo da
disciplina chamada ginastica, na escola prussiana. Além disso é possivel observar
através de seu estudo que o objetivo central da Educacao Fisica na época era em
ter a tarefa de formar jovens sadios, fortes e civilizados, prontos para enfrentar as
demandas militares nacionalistas e, posteriormente, a jornada de trabalho nas
fabricas. Em 1549, chegam ao Brasil os padres jesuitas, com isso, temos o inicio da
educacao em nosso pais; por muito tempo eles foram nossos educadores, com suas
ideias eles praticamente formaram o que chamamos de sistema de ensino. Um
periodo muito importante no Brasil colénia. Novoa (1999), ao estudar sobre os
jesuitas afirmou que; com um ensino bem conservador os jesuitas ditavam meios de
educacdes copiadas até hoje em nosso pais. O estudo da filosofia e da teologia era
rigorosamente cobrado pelos jesuitas nesse periodo. Em 1659 os oratorianos se
destacaram devido a chegada em Pernambuco dos padres Jodo Duarte do
Sacramento e Jodo Rodrigues Vitdria ambos portugueses. Os jesuitas deixaram
como herangca para 0 nosso pais em torno de vinte colégios. A sua missao se
baseava em transformar os indios através de seus ensinos e 0s catequizarem ao
catolicismo, com isso os indios teriam suas culturas modificadas e se adequariam as
praticas dos jesuitas. Um dos pontos negativos da passagem dos jesuitas em nosso

pais, foi que eles ndo conseguiram fundar uma universidade.

A funcdo docente desenvolve-se de forma subsidiaria e nédo
especializada, constituindo uma ocupacgdo secundaria de religiosos
ou leigos das mais diversas origens. A génese da profissdo de
professor tem lugar no seio de algumas congregacoes religiosas, que
se transformaram em verdadeiras congregacdes docentes. Ao longo
dos séculos XVII e XVII, os jesuitas e os oratorianos, por exemplo,


https://pt.wikipedia.org/wiki/1659
https://pt.wikipedia.org/wiki/Pernambuco
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foram progressivamente configurando um corpo de saberes e de
técnicas e um conjunto de normas e de valores especificos da
profissdo docente. (NOVOA, 1999, P4g. 23)

Como ja sabemos a partir do estudo de Moraes (2015), a Educacao Fisica
tem seus primeiros relatos histéricos no ano do descobrimento do pais, em 1500.
Os indios que aqui habitavam em meio a necessidade de sobreviver exerciam
alguns dos fundamentos dos contetdos do que hoje chamamos de Educacgéo Fisica.
Com o passar dos anos, mais precisamente no Brasil Império, entre os anos de
1822 e 1889, Rui Barbosa da o primeiro passo para implementacdo da Educacéo
Fisica nas escolas. Nesta época, por influéncias da saude, era conhecida como
ginastica, porém sua ideia ndo ganhou tanto destaque como no Brasil Republica,
entre os anos de 1890 a 1946. Mais precisamente no ano de 1920, com as reformas
educacionais, a Ginastica comecou a ser incluida nas escolas, com uma perspectiva
eugénica que tem como objetivo a escolha dos melhores individuos para formar uma
sociedade “provavelmente” melhor, onde a grande importancia também era dada ao
higienismo que surgiu na primeira metade do século XIX quando os governantes
comecaram a dar maior atencdo a saude, juntamente com 0 objetivo em preparar
melhor fisicamente os individuos para o combate militar e para o trabalho. Gois

(2010, p. 2) em sua dissertagdo de mestrado afirmou que:

A conservacdo e aprimoramento da saude do trabalhador era visto
pelos higienistas como responsabilidade da sociedade. Com a era
industrial, a forca de trabalho comeca ser valorizada, 0 homem ¢é a
grande riqueza das nagdes. Os higienistas sempre alertavam para
este aspecto: “se o povo brasileiro ndo se desenvolvesse estava
fadado ao desaparecimento”. Quando se percebe a grande influéncia
dos aspectos sociais sobre este desenvolvimento do povo, 0s
higienistas buscam as referéncias dos intelectuais para respaldar
uma intervengao social. Mesmo se colocando contra o interesse dos
industriais, eles viam como sua obrigacao primeira o zelo pela salude
coletiva e individual.

A educacao oficial no Brasil comeca em 15 de outubro de 1827, com um
decreto imperial de D. Pedro |, que determinava que “todas as cidades, vilas e
lugarejos tivessem suas escolas”. E por causa desse decreto, inclusive, que o dia do
professor é comemorado no dia 15 de outubro. A data s6 foi oficializada em 1963.
Durante o grande periodo colonial, desde os colégios estabelecidos pelos jesuitas,
ndo se manifestava uma preocupacdo dos responsaveis pelo nosso pais para um
interesse explicito com a questdo da formacdo de professores. S6 com a Lei das

Escolas de Primeiras Letras, que foi promulgada em 15 de outubro de 1827, que se
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houve uma acentuada preocupacdo pela primeira vez. O estudo de Gois (2010),
ainda deixa claro que era determinado que 0 ensino nas escolas deveria ser
desenvolvido pelo método mutuo, a lei estipula no artigo 4° que os professores
deveriam ser treinados nesse método, e esse treinamento seria de responsabilidade
das capitais das respectivas provincias. Portanto, podemos ver ja uma leve
exigéncia para uma preocupacado de um preparo didatico.

O século XIX foi o periodo em que se houve um maior desenvolvimento para
a implantacdo de uma formacao de docente. Essas ideias foram trazidas logo para o
Brasil. Durante o Regime Imperial, 0 ensino superior em todo o pais se destacou de
tal forma que o ensino normal foi ficando para tras, existia um esfor¢co das provincias
para manté-lo porem a falta de recurso falava mais alto.

Conforme Soares (1994), a partir da década de 1920, com o surgimento, tanto
dos Congressos Brasileiros de Higiene, quanto dos Congressos Brasileiros de
Eugenia, houve um alavanque fundamental para o fomento da importancia da
formacao profissional na area da Educacdo Fisica. Com a influéncia da primeira
universidade brasileira segundo Favero (1980, p. 18), a Educacéo Fisica crescia ao

Se unir a ensinos pré-existentes:

A primeira universidade brasileira foi criada em 1920, data proxima
das comemoragbes do Centenario da Independéncia (1922).
Resultado do Decreto n° 14.343, a Universidade do Rio de Janeiro
reunia, administrativamente, Faculdades profissionais pré-existentes
sem, contudo, oferecer uma alternativa diversa do sistema: ela era
mais voltada ao ensino do que a pesquisa, elitista, conservando a
orientagdo profissional dos seus cursos e a autonomia das
faculdades. Comentava-se, a época, que uma das razfes da criacdo
dessa Universidade, localizada na capital do pais, devia-se a visita
gue o Rei da Bélgica empreenderia ao pais, por ocasido dos festejos
do Centenario da Independéncia, havendo interesse politico em
outorgar-lhe o titulo de Doutor honoris Causa. O Brasil, no entanto,
carecia de uma instituicdo apropriada, ou seja, uma universidade.

Um grande marco histérico no processo da formacdo de professores em
Educacéo Fisica no Brasil, acorreu com a criacdo, em 1939, no Rio de Janeiro, da
Escola Nacional de Educacao Fisica e Desportos (ENEFD). Essa mesma escola
liderou, uniformizou e serviu de modelo curricular para as demais escolas brasileiras
durante toda a primeira metade do século XX.

Agora que ja conhecemos um pouco sobre o inicio da educacdo brasileira
entdo vamos focar no periodo do Brasil Republica vamos saltar para os anos 60 e

conhecer como era boa parte da educacdo e a formacdo dos professores de
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Educacdo Fisica em nosso pais. Em 1961 como o maior reconhecimento da
Educacdo Fisica no Brasil vemos uma maior preocupacdo para a formagdo dos
profissionais. Historicamente, a formacdo nos anos 60 dos cursos de Educacéao
Fisica era voltada para o fisico e para o tecnicismo do individuo, deixando um pouco

a parte intelectual de lado. Daolio (2010, p. 9) comentou sobre a formacéo:

A educacao fisica, ao longo da histéria tem sido uma disciplina que
no interior da escola se responsabiliza pela sistematizacdo de um
contetdo especifico, tematizando saberes relacionados as praticas
corporais, mais diretamente associadas as manifestagdes ligadas as
aptiddes fisicas como jogos, esporte, ginastica e luta.

Desta forma conseguimos identificar um modelo para o curso de formacao,
com o0 objetivo de formar profissionais preparados para devidos esportes e
funcionalidades fisicas, mais isso levantava uma problematica, pois a Lei 4.024 de
1961 no Art. 22, apresentava a profissionalizacdo concretizada do professor de
Educacado Fisica, com sua obrigatoriedade nas aulas das escolas brasileiras fazendo
com que seja necessario uma maior e melhor preocupacdo com a formacdo dos

mesmos. Castelanni (2009, p. 188) falou sobre essa preocupacao:

A educacdo fisica tinha que romper a sua relagdo paradigmatica com
a aptidao fisica e tinha que se aproximar de uma outra relacao
paradigmética de natureza histérico-social. Entdo tinha que chamar
para ela elementos presentes nas Ciéncias Humanas, nas Ciéncias
Sociais, portanto na Sociologia, na Antropologia, na Histéria, na
Filosofia, e a partir dai orientar 0 processo de sua inser¢cdo na
educacéo brasileira.

A formacéo neste periodo foi bem conturbada pois havia essa grande duvida
nos devidos cursos profissionalizantes.

Ja nos anos 70 houve um aumento significativo da busca pelo ensino
superior, 0s jovens lutavam a procura de vagas para o estudo. A preocupacdo com a
saude e os métodos esportivos fizeram com que o curso de Educacgéo Fisica fosse
um dos mais procurados pelos jovens e concorrentes pelo ensino superior, Barros
(1998, p.14) afirmou:

Com o desenvolvimento econémico a partir dos anos 70 algumas
novas opcdes de carreiras surgiram para os “"professores” de
educacéo fisica. De fato hoje existem muitas oportunidades de
trabalho na area. Esse rapido crescimento de emprego pode bem ser
interpretado como resultado das mudangas em diversos aspectos da
sociedades relacionados a saulde, educacéo e lazer decorrentes de
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transformacgdes socio-economicas ocorridas nos ultimos anos. Assim
podemos perceber que as necessidades da sociedade por servi¢cos
especializados no campo da educacéo fisica, do esporte da danca e
do lazer se tornaram evidentes.

Com isso ouve um crescimento no mercado de trabalho, o nUmero de escolas
para a formacdo em Educacdo Fisica deu um salto. Essa formacdo ainda era
bastante precaria, os profissionais s6 eram formados em licenciatura, porém ja havia
um interesse fora das escolas, a formacgéao para uma graduacao fora da licenciatura
ainda era experimental mais comecava a ganhar forca nos anos 70. Ellis (1988, p.
20) denotou um ponto interessante:

Apesar de muitos graduados (licenciados) em educacdo fisica ja
participarem em véarias areas do mercado de trabalho além da
escola, o desenvolvimento e a implantacdo de curriculos de
graduacdo para carreiras diferentes do ensino ainda sao
experimentais. A profissdo provavelmente mudard em resposta as
mudancas na sociedade a fim de responder a demanda para
cuidados preventivos da saude, com mais rigueza e mais tempo de
lazer

O curriculo para a formagcdo se tornava mais amplo e com isso varias
matérias eram adicionadas para a licenciatura em Educacgéo Fisica, aos poucos o
curso tomava forma em suas especificidades, e com a Resolucdo n® 69/ 69 do
Conselho Federal de Educacéo (CFE), ficava claro o objetivo da formacéo voltada
para 0 esporte, tanto que o0 curso dava a oportunidade para uma formacao
especializada em técnico desportivo. Quelhas (2006, p.4) afirmou:

O distanciamento da educacgado fisica das demais licenciaturas
perdurou quase que inalterado até a década de 70, quando os cursos
de licenciatura em educacéo fisica foram obrigados a se ajustar as
determinacbes do Conselho Federal de Educacdo quanto as
exigéncias de curriculo minimo, onde foram relacionadas as matérias
pedagogicas (Psicologia da Educacado; Didatica; Estrutura e
Funcionamento do Ensino de 2° grau e Pratica de Ensino sob a
forma de Estagio Supervisionado). Os curriculos da formacgéo
profissional em educacéo fisica eram regidos entéo, pela Resolucdo
n° 69/ 69 do Conselho Federal de Educac¢éo (CFE), formulada com
base no Parecer n°® 894/69 do mesmo conselho. No artigo 2°,
apresentavam-se as matérias que deveriam compor obrigatoriamente
os curriculos: 1. Matérias Basicas: Biologia; Anatomia; Fisiologia;
Cinesiologia; Biometria; Higiene. 2. Matérias Profissionais: Socorros
Urgentes; Ginastica; Ritmica; Natacdo; Atletismo; Recreacéo;
Matérias pedagdégicas de acordo com o Parecer n° 672/69 do CFE —
Psicologia da Educag&o (abordando pelo menos os aspectos da
Adolescéncia e Aprendizagem), Didatica, Estrutura e Funcionamento
do Ensino de 2°Grau, além da Pratica de Ensino.
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Com uma preocupacdo mais para com a saude e o esporte a Educacao
Fisica nos anos 70 teve sua formacéo profissional alavancada, aos poucos ela se
tornava uma area de pesquisa de interesse dos jovens brasileiros, porém a falta de
uma identidade na area denotava um embate preocupante para qual objetivo se
daria para a formac&o. Pois apesar do crescimento na procura da disciplina havia
uma queda na sua identidade no ambito escolar, que segundo Medina (1991, p.14) a

disciplina s6 se mantinha na escola por conta do esporte:

Haja vista a década de 70, na qual a permanéncia da disciplina nas
instituicbes escolares so6 foi possivel gracas ao desporto, porque se
entendia que, por meio do esporte, os valores e as normas de
conduta a serem transmitidos aos alunos, tais como a disciplina e a
busca da superacdo, eram suficientes para a sua permanéncia no
ensino. Porém, enguanto na educacdo buscou-se o avango com
propostas curriculares que superassem o0 paradigma oficial que
predominava nos cursos de formagao superior de professores da
época, a Educacao Fisica ndo conseguiu caminhar nessa mesma
direcdo. Foram muitos anos de cursos voltados para uma formagao
de carater extremamente técnicodesportivo, 0 que atendia aos
interesses de uma classe dominante, que considerava o corpo como
objeto de producéo, reproducdo ou consumo.

Com isso podemos chegar a conclusdo que nos anos 70 houve um aumento
expressivo na busca por uma especializacdo académica, porém a identidade da
educacdo fisica ainda era conturbada. Assim afirmou Betti (1991, p.11):

Os interesses do sistema esportivo ficaram garantidos também na
formacg&o dos recursos humanos, confundindo-se mais uma vez o
Esporte com a Educacgéo Fisica. Como resultado, tem-se um curri-
culo balizado pela esportivizacdo e bastante superficial. Sob este

curriculo, expandiram-se os Cursos Superiores de Educacéo Fisica
na década de 70.

Chegamos aos anos 80, e assim com o grande desenvolvimento das
empresas privadas, a Educacdo Fisica em sua formacdo sofria uma grande
influéncia americana. Com o surgimento de grandes iniciativas privadas surgiam as
grandes academias no Brasil, com o objetivo de promover a salde essas academias
levavam grande parte da populacdo para frequentar seus ambientes. Faria Junior
(2001, p. 28) falou sobre essa influéncia:

No cenario norte-americano e também brasileiro, proliferavam as
academias de ginastica enquanto fenémeno caracterizador do
empenho da iniciativa privada em gerir algo que deveria ser funcéo
do Estado, ou seja, a manutencdo e promog¢ao da saude. Seja este
ultimo pretexto, ou o da busca de uma estética moldada a luz do
mercado de consumo, houve uma aplicagdo, por parte do capital,
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num grande nicho do mercado do corpo que se abria, criado em fun-
cdo da simples desobrigacdo do Estado com a manutencdo da
gualidade de vida enquanto um bem comum da sociedade a ser
preservado.

Dessa forma, a Educacédo Fisica estava dentro de um embate de sua propria
identidade; Por um lado, era defendido uma formacdo voltada ao esporte e seu
rendimento, por outro, era defendido a atuacdo do profissional em areas diferentes
em que se objetivava um cuidado da saude, conhecido na época como o mercado
do corpo. Com o grande poder das empresas privadas a Educacgdo Fisica teve sua
identidade abalada mais uma vez, Nozaki (2006, p.2) exemplificou em seu estudo o
que aconteceu na década de 80:

No que concerne a este Ultimo campo, em 1987, o grupo privatista
conseguiu avancos na formulacdo da Resolugdo 03/87, quando esta
previu a possibilidade do bacharelado para a educacéo fisica. Este
foi o primeiro ataque fragmentador da licenciatura em educacao
fisica. A perspectiva do bacharelado apontava para a formacao para
os campos de trabalho ndo-escolares, numa va tentativa de se
assegurar tais campos para o professor de educacado fisica,
buscando, inclusive, descaracteriza-lo enquanto um trabalhador

assalariado do magistério e caracteriza-lo como um profissional
liberal, flexivel ou empreendedor]...]

Porém, apesar da resolucdo dar uma esperanca para uma nova area de
estudo da Educacédo Fisica, ainda assim, a influéncia que mais se fazia forte nessa
década era o esporte, tanto nas aulas quanto na formacdo académica a
esportivizagdo era a identidade mais visivel, tanto que com essa grande influéncia
surgiam os professores-treinadores que tinham o objetivo de formar equipes, treinar
e descobrir atletas. Bracht (1992, p.13) declarou:

A esportivizagdo da educacéo fisica, iniciada ainda nos anos 50 e 60,
vai se aprofundar nas décadas de 70 e 80, transformando o esporte
em elemento determinante da area desde a educacéo fisica escolar
até a formacao profissional, o que levou a uma modificacdo dos

papéis do professor-instrutor e do aluno-recruta para os de professor-
treinador e aluno-atleta.

Dessa maneira, fica claro que na década de 80 o esporte era o centro da
Educacédo Fisica, porém, com a possibilidade de uma nova forma de enxerga-la e
com o0 surgimento de um novo campo de estudo denominado; bacharelado, surgia
uma fragmentacdo da area, dessa forma se dava inicio a uma nova visdo para a

formagé&o dos professores.
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Mais ao chegarmos na década de 90 conseguimos perceber que a
manutengdo da saude comecga a ter ma maior énfase para a identidade da
Educacdo Fisica, o pensamento para uma nova area de atuacdo chamada de
bacharelado ganha mais for¢ca principalmente apdés a Resolugcdo 03/87 que foi
publicada no final dos anos 80 para o 90. Assim surgia um confronto na identidade
da Educacao Fisica como fala o escritor Quelhas (2006, p.7):

Este confronto, desde entdo, desembocou varios debates na area,
dos quais podemos citar o da regulamentacdo da profissdo e o da
formacgdo profissional. No que concerne a este Ultimo campo, em
1987, o grupo privatista conseguiu avan¢cos na formulagdo da
Resolug&o 03/87, quando esta previu a possibilidade do bacharelado
para a educacdo fisica. Este foi o primeiro ataque fragmentador da
licenciatura em educacdo fisica. A perspectiva do bacharelado
apontava para a formacdo para os campos de trabalho nao-
escolares, numa va tentativa de se assegurar tais campos para o
professor de educacéo fisica, buscando, inclusive, descaracteriza-lo
enguanto um trabalhador assalariado do magistério e caracteriza-lo
como um profissional liberal, flexivel ou empreendedor, trabalhador
este caracteristico do fendbmeno de precarizacdo do trabalho

evidenciado mundialmente nos anos 90.

Ainda falando sobre a Resolugéo 03/87, Tojal (2005, p.8) afirmou que:

Nesta proposta, simbolizada pela Resolugdo n° 03/87 decretava-se o0
fim do curriculo minimo, substituido por areas de conhecimento,
contetdo identificador da area e conteddo de natureza técnico-
cientifica, ampliagdo da carga horaria minima para 2880 horas e
tempo minimo de integralizacdo de quatro anos e a criacdo da
titulagdo de Bacharelado visando atender exclusivamente o mercado

nao escolar que estava em crescente expansao.

Dessa forma, se dava o inicio de um embate de pensadores e intelectuais que
estudam o campo de atuacdo da Educacéo Fisica e esse confronto de abordagens
perdura até hoje. Porém, apesar da resolugcdo, o bacharelado ndo conseguia ganhar
forca no meio da formacéao profissional, pois a licenciatura oferecida ainda era plena.
Nozaki (2006, p. 9) concluiu dessa forma :

Apesar de constar na resolucdo como possibilidade de Titulacéo, o
Bacharelado em Educacdo Fisica foi oferecido por muito poucas
instituicdes no Brasil, pois a Licenciatura, além de permitir a atuacdo

na area escolar, também o fazia em relacdo ao espacgo nao formal,
tirando o sentido de existéncia do Bacharelado.
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Outra influéncia de destaque na formacao foi o notério crescimento dos

interessados nas areas filosoficas e ideoldgicas da Educacédo Fisica e isso fez com

que outras disciplinas dessas areas fossem adicionadas no curriculo de formacao.
De acordo com Gallardo (2003, p. 100):

[...], iniciando os anos 90, surge uma nova concepc¢ado de Educacéo
Fisica, baseada nos estudos das influéncias que o meio fisico e
social tem sobre o desenvolvimento humano. Devido a
estudos/pesquisas feitos por profissionais de Educacao Fisica nas
areas de Antropologia, Psicologia, Filosofia, Sociologia, Histéria e
outras mais.

Sobre a questdo do estudo sobre o desenvolvimento humano dentro da area

do ensino da formacao dos profissionais, a escritora Betti (1996, p. 11) também deu

sua opiniao:

[...] no inicio da década de 90, acompanhando as mudancas
conceituais e epistemolégicas da Educacdo Fisica. Recebeu muito
influéncia da concepc¢éo que vé a Educacdo Fisica como area do
conhecimento (disciplina académica) ou ciéncia, que seria
responsavel pela producdo de conhecimentos cientificos sobre o
"homem em movimento", nas perpectivas biolégica, psicoldgica,
socioldgica, etc. Disto resultou um consideravel aumento no nimero
e na carga horaria das disciplinas de fundamentacdo cientifica e
filosofica.

A década de 90 ficou marcada como o pontapé para a Educacao Fisica que

temos hoje, o esporte junto com a promocéo de salude deram uma identidade para a

area juntamente com o pensar sobre o ser humano. Com as disciplinas de esporte e

filosofias a Educacéo Fisica construia uma base no seu curriculo dando-lhe assim

uma roupagem multidisciplinar, como cita o Projeto de Reformulagdo do Curso de

Licenciatura em Educacao Fisica da Universidade Federal do Espirito Santo (UFES)

(2005, p. 5)

Nesse movimento do campo académico, a identidade profissional
encontra-se definida na docéncia e pautada em uma Educacéao
Fisica que pode ser compreendida como area que tematiza as
atividades corporais em suas dimensdes culturais, sociais e
biolégicas, extrapolando a questdo da saude, relacionando-se com
as producdes culturais que envolvem aspectos ludicos e estéticos,
deixando de ter como foco apenas o esporte ou 0s exercicios fisicos
voltados para uma perspectiva restrita de saude ou performance.

Observamos que da década de 60 a 90 a Educacéo Fisica em sua esséncia

sofreu alteragbes na sua base curricular, isso fez com que novos caminhos

disciplinares aparecessem e novos pensamentos fossem colocados em pratica. Mais
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isso s6 nos deixa claro que a formacado em Educacéo Fisica é muito inconstante em
definir seu principal objetivo curricular, por isso, concordo com a declaracdo de
Rubio (2008, p.62):
Entendemos que a analise a respeito dos curriculos da Educacéao
Fisica escolar e a constituicdo das identidades de seus sujeitos deva

ser realizada a luz do momento histérico em que eles séao
construidos e, portanto, sujeito as praticas discursivas, as relacdes

de poder e as lutas por hegemonia.

E isso fica mais claro quando Bracht (1992, p. 20) fala que devemos parar de
nos perguntar. “O que é Educagao Fisica?”. Pois como observamos a formacao

ainda néo teve seu momento fixo mais sim um amplo momento reflexivo que perdura

até hoje.
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4 RELACAO ENTRE A FORMACAO E A PRATICA DO PROFESSOR DE
EDUCACAO NA ESCOLA: ALGUNS APONTAMENTOS A PARTIR DA REVISTA
BRASILEIRA DE CIENCIAS DO ESPORTE (RBCE)

A revista Brasileira de Ciéncias do Esporte teve seu primeiro volume lancado
no ano de 1979, ela tinha como objetivo discutir 0 esporte que era emergente na
época, e havia uma necessidade de um estudo mais amplo sobre como o contexto
esportivo em geral, isso influenciava bastante na pratica dos professores de
Educacéo Fisica. Dessa forma, vi a necessidade de colocar em pauta 0 que estava
sendo discutido na revista dentro do periodo do Brasil Republica nas décadas
presentes do inicio da revista até os anos 90 que se refere a esse estudo.

Em seu primeiro volume beirando a década de 80 a Revista discutia bastante
a avaliacdo fisica como ponto crucial para o desenvolvimento esportivo, a técnica e
a alta performance, isso motivou as aulas de Educacao Fisica que estava sendo
influenciada nessa época pelos meios esportivos e da preparacdo de atletas.
Matsudo publicou na revista de 1979 v. 1, n. 1, um estudo amplo sobre a capacidade
fisica e a poténcia anaerdbica com testes de corridas de 40 segundos, tudo isso
visando a capacidade dos jovens daquela época, portanto, a formacédo de atletas
nessa época influenciava bastante o esporte e a Educacao Fisica. Fica claro esse

objetivo de testar a capacidade e rendimento na fala de Matsudo (1979, p.8):

Inicialmente, gostariamos de localizar 0 nosso assim chamado /
“Atleta de Elite”. Produto final de uma sociedade de um pais em
desenvolvimento, traz consigo de um lado, as virtudes que
caracterizam em / geral o brasileiro, como a criatividade e a alta
facilidade de adaptacdo a uma funcéo ou situacdo e por outro lado,
as marcas e sequelas de um baixo nivel nutricional, educacional, de
estimulacdo social e psicologica. Traz consigo, acima de tudo, a
virtude dos que ainda sobrevivem, ou seja, é um forte.

O VIl Simpodsio de Ciéncias do Esporte que aconteceu no mesmo ano em Sao
Paulo, também foi descrito na Revista, o tema era de se destacar: A Crianga
Brasileira e a Atividade Fisica. Dai ja se via a preocupacdo com a pratica de um
exercicio fisico enquanto crianga. Porém, com os debates das mesas redondas fica
claro o desenvolvimento motor da crianca nas discussdes entre 0s pesquisadores.
José Elias Proenca falou sobre: “O Paralelo entre o Desenvolvimento Fisico e o
Jogo em Fungdo da Educagao”, com essa discussao vemos o interesse para com a

educacao, juntamente relacionada com a influéncia do método desenvolvimentista,
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que fica mais claro ainda com a discussao levantada por Ana Maria Paes Almeida
Tarapanoff que falou sobre: “ Curvas e Desenvolvimento Motor de Escolares”.

A influéncia do rendimento psicomotor que crescia, buscava atletas por meio
da escola na Educacado Fisica, isso foi discutido bastante por muitos debates que
almejavam responder os meios e capacidades dos individuos através de testes de
corridas, capacidades cardiorrespiratérias, testes de velocidade, aptiddo fisica,
desenvolvimento de forca, uncdo pulmonar wvoltado a nadadores, impulséo,
treinamentos etc.

Tudo isso fica visivel na publicacdo da Revista ao denotar os temas das
discussbes das mesas redondas dentro do simpdsio. Outra coisa que fica claro é
que os estudos foram voltados todos para criancas entre 7 a 14 anos. Como
exemplo temos o estudo com o tema: “Evolugdo de Aptiddo Motora em Escolares da
Rede Publica de Ensino”, os escritores: Prado, Duarte e Pimennta (1979, p.22),

deixam claro o objetivo de sua pesquisa voltada para os adolescentes e criancas:

Cinquenta e trés criangas, com idade variando de 10 a 14 anos,
foram avaliadas no decorrer de um ano, em periodos de 4 meses,
afim de verificar a aptiddo motora desses alunos, através da
aplicacdo de testes como os de impulsdo vertical, impulséo
horizontal, shuttle-run e velocidades de 50 metros. Nenhuma dessas
criangas praticava esporte orientado por técnico, sendo a Unica
atividade fisica regular orientada trés aulas semanais de Educacao
Fisica, com 50 minutos de duracédo cada uma. Os dados analisados
pela ANOVA, evidenciam melhoras significantes em todas as
variaveis testadas, a nivel de p< 0,01. Assim, pudemos verificar
através desses resultados que a aptiddo motora dessas criangas
melhorou, mas ndo pudemos atribuir essa mudanca somente a
pratica de Educacdo Fisica, mas, também, ao préprio
desenvolvimento dessas variaveis, que normalmente ocorre nessa
faixa etéria.

Com um nuimero maior de pessoas se envolvendo no treinamento fisico os
estudos sobre treinamento de “endurance” se fazem necessario para as prescricdes
dos exercicios, com isso houve um aumento nos testes fisicos de treinamentos e
capacidades, muitos buscando estabelecer frequéncias e condicionamentos para
devidas atividades fisicas. Entdo terminando a década de 70 vemos no 3° volume da
Revista, varios artigos publicados que tentam responder questdes levantadas dentro
do treinamento, como em um dos artigos publicados de Ribeiro (1979, p.18), que

trouxe como tema: “Poténcia Anaerdbica Alatica em Individuos Treinados e Nao
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Treinados”. Havia uma preocupacdo com os individuos, tanto os que visavam o
profissionalismo esportivo quanto os destreinados. Em seu artigo ele deixa claro:
Os objetivos do presente estudo sdo: 1) estabelecer indices médios
de poténcia anaerdbica alatica em homens jovens do nosso meio e
2) verificar se 0 método de Margarina permite estabelecer diferencas

estatisticamente significativas entre velocistas, individuos sedentarios
e individuos habituados a atividade fisica.

A Educacéo fisica era um meio de estudo para as capacidades fisicas das
criangas e jovens, pois através dela era possivel fazer testes dessa forma que
identificavam as variaveis motoras e fisicas, dessa forma o método
desenvolvimentista era bastante discutido nos simpdsios e congressos segundo a
Revista Brasileira de Ciéncias do Esporte em seus primeiros volumes no ano de
1979.

Nos anos 80 a divulgacdo da revista cresceu assim como o interesse do povo
com o esporte e 0s métodos utilizados, nessa década foram publicados 9 volumes
da revista, porém o assunto mais debatido ainda era os testes fisicos que deixavam
claro certos comportamentos dentro do esporte.

Em 1983 foi langcado o volume 4, e em seu n° 3 ficou visivel o tecnicismo que
ainda era de grande destaque. Porem as influéncias das areas de conhecimento
filosoficos e dos direitos humanos comecavam a ganhar espago nos artigos
publicados, com a publicacdo do estudo com o tema: A (des) Caracterizacao
Profissional-Filoséfica da Educacdo Fisica, o autor Castelanni (1983, p.95) abordo

na revista:

Entendemos que para “descrever com propriedade” a Educacao
Fisica, tenhamos que despi-la das vestes por ela até entdo trajada
(descaracterizé-la, portanto) buscando ao desnuda-la entender a
personagem por ela representada no “palco” ou “cenario’
educacional brasileiro. Neste trabalho, nos detivemos no estudo dos
documentos legais que reflitam o “papel” da propria Educacéo Fisica

nos estabelecimentos de ensino no Brasil.

Desse ponto vemos que as aulas de Educagéo Fisica na época comecava a
ter influéncias pensantes em sua visdo educacional escolar, com a queda na
procura dos esportes pela populagéo os espacos para novas ideologias comegcavam
a surgir, isso estava demonstrado na revista.

Em 1986 esse pensamento tomou conta do assunto discutido em seus
volumes, a Revista denotou em seus artigos publicados muitos questionamentos

sobre a humanizacéo, principalmente sobre as necessidades das criangas nas aulas
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de Educacédo Fisica. Dentro desse pensamento o0 volume 7 ja em seu n° 3, discutia a
Educacao Fisica pensada para qual tipo de crian¢a. Dentro desse esclarecimento foi
possivel também entender que a influéncia da salde comecava a ganhar um espaco
pelo grande crescimento de programas do Ministério da Educacdo que unia o
exercicio com a saude no periodo de transformacéo da republica brasileira.

Um dos estudos publicados que denotavam esse pensamento foi o dos
autores; Bohme, Kiss e Bussab (1983, p. 98), que tinha como tema: Analise da
Educacdo Fisica em Nivel Pré-Escolar no Municipio de S&o Paulo. Ao falar no

estudo os autores afirmaram a preocupa¢do com a crianga que devia ser formada:

O periodo da educacao pré-escolar precede a entrada da crianca na
escola elementar e abrange a fase desde o nascimento até os seis
anos. A educacao pré-escolar visa a propiciar o desenvolvimento
fisico, emocional, social e intelectual da crianca, enfatizando os
valores da sociedade em qual ela esta inserida.

Fica claro a importancia dos estudos feitos na época do Brasil Republica
dentro da década de 80, com uma area pensante maior a Educacéo Fisica se torna
um campo de estudos voltados a sociedade, e com isso as aulas se tornavam esse
campo tdo desejado pelos estudiosos.

Porém apesar de novas influéncias a Educacdo Fisica ndo perdia sua
caracterizacdo voltada ao esporte e tecnicismo, e esses aspectos estavam
ganhando mais um aliado forte que era os estudos voltados para a saude aliada ao
exercicio fisico. Dessa forma o desporto voltava a ter um papel significativo dos
estudos amplos relacionados a pratica da Educacéo Fisica.

Isso ficou explicito na publicacdo de 1988 no volume 9, n° 2, que teve como
titulo de capa: O Dirigente Esportivo. Onde o autor Manuel Sergio abordou saberes
do desporto e expos seus pensamentos. Com isso o desporto juntamente com a
Educacéo Fisica voltava a ser assuntos dos artigos publicados dentro da revista. A
formacdo de técnicos esportistas ganhava um maior destaque, e isso se tornava
uma forte influéncia na aulas de Educacédo Fisica que tinham em seus professores a
caracterizacdo de um técnico desportista. Piccoli (1988, p.44); em seu artigo
publicado abordou o tema: Educacdo Fisica e Desportos Comparados: Uma
Abordagem Histérica. Um ponto interessante sobre a influéncia de esportes

estrangeiros que se tornava forte nas aulas foi colocado em seu estudo:
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[...] competicbes atléticas e organizagdes internacionais
proporcionaram uma troca de conhecimentos na area, observacdes
sobre métodos de ensino e a importacéo de técnicos e modalidades
desportivas estrangeiras sdo outras fontes de internacionalizagédo da
Educacao Fisica e desportos.

Os anos 90 estavam chegando e com ele a primeira edicdo da revista no ano
de 1990 vinha abordando algumas influéncias modernas que envolviam a Educacao
Fisica. Anjos (1990, p.110) teve seu artigo publicado no volume 11, n°2, que
abordava o avanco da tecnologia associado ao esporte, seu tema era: Ciéncias e
Tecnologia do Esporte na Area Biologica: A Producdo do conhecimento em
Laboratérios de Estudos. Sua pesquisa denotava que com o crescimento nas areas
da biomecéanica e dos rendimentos esportivos profissionalizantes, se viu necessario
um maior estudo sobre o assunto, dessa maneira ele afirmou:

Quando pensamos em laboratérios e em cientistas vem logo a
impressao de salas entulhadas com aparelhos super-sofisticados e
de pessoas super-compenetradas no trabalho de fazer ciéncia. No
Brasil ja existem cientistas devotados a fazer ciéncia na area

biologica do esporte, entretanto os laboratorios sofisticados séo
poucos.

Porém, fica claro em sua escrita a necessidade de melhores laboratérios para
uma expansao da area de estudo. Todo esse crescimento do interesse da sociedade
e do meio tecnoldgico para a area da Educacéo Fisica estava correlacionado com a
preocupacdo da sociedade para com a saude que se destacava como um escape da
importancia da pratica de exercicios na época.

Logo dois anos apos, em 1992, no volume 14, n° 1, foi possivel destacar que
a influéncia da saude ja ganhava espaco como titulo da revista, que era: Atividade
Fisica e Saude. A necessidade de uma vida melhor, observando o exercicio como
promocdo de saude, davam um pontapé nessa forte influéncia nas aulas de
Educacdo Fisica, essa ideia que perdura até hoje em muitos locais, tanto como
discussdes como area de estudos. Em seu artigo publicado nessa edicdo da Revista
os autores; Goncalves, Monteiro, Ghirotto e Edgard (1992, p.17), abordaram como
tema: Mdltiplas Alternativas na Relacdo Saude-Atividade Fisica, com esse estudo foi
possivel perceber a interacdo da area da salde com a da Educacdo Fisica, os
autores deixaram claro em suas escritas que falaram:

O grupo de Saude Coletiva/Epidemiologia e Atividade Fisica, surgido
a quatro anos no interior da Faculdade de Educacdo Fisica da
Universidade Estadual de Campinas, € composto por profissionais de

s

diferentes formagbes, preferencialmente & detentores de
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experiéncias na area de Saude e Atividade Fisica. Tem por objetivo
colocar a metodologia epidemiol6gica a disposicdo da pesquisa de
problemas atinentes a &rea, assim como procurar vincular os
interesses desses as questdes de Saude Coletiva.

Portanto, fica bem explicito com o passar das décadas de 60 a 90, que as
aulas e os estudos correlacionados a Educacdo Fisica foram moldados pelas
influéncias que caracterizavam a area durante os especificos periodos do Brasil
Republica. A influéncia do desporto se manteve forte ao longo dos temas envolvidos
pela Revista Brasileira de Ciéncias do Esporte, e esse tema sempre estava
envolvido com testes e procedimentos de alta performance. Mais como foi possivel
ver no estudo as devidas influéncias que marcavam as devidas décadas eram

notorias dentro dos assuntos debatidos e publicados pela Revista.
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5 CONCLUSOES

A historia da Educacdo Fisica é bastante extensa, consigo concluir que
muitos discutem seus momentos, e como ela foi formada e reformada historicamente
ao longo dos anos. No Brasil republica nos anos de 1960 a 1990, vem a forte
influéncia do higienismo, fazendo com que as aulas tenham o objetivo de formar
individuos aptos tanto para a vida como para servir o pais. A formacdo militar eram
uma das principais caracteristicas da pratica da disciplina. Também as influéncias
esportivas com o método desportivo generalizado toma conta das aulas, e forma
uma caracteristica bem diversificada da Educacéo Fisica, a formacao de atletas para
representar 0 nosso pais se torna nessa época o principal objetivo, esse objetivo
que perdura em bastantes lugares até hoje em nosso pais.

A partir da histéria do Brasil Republica passando para nossa atualidade vejo
que € percebido um maior interesse amplo pelo conhecimento histérico e de uma
preocupacdo maior com a formacao dos professores de Educacgédo Fisica.

Através desse estudo pude concluir que a histéria da Educacédo Fisica
brasileira é bastante rica em meio ao cenario de nosso pais. Portanto conseguimos
enxergar seus metodos e suas mudancas ao longo das décadas, e que mesmo nos
dias atuais ainda conseguimos ver essas devidas influéncias que transformaram a
formacao dos professores de Educacao Fisica.

Com sua legitimidade voltada para o fisico corporal humano, podemos ver
gue desde o seu inicio como disciplina escolar muitas foram as influéncias que a
moldaram, com as influéncias da; ginastica, militarismo, higienismo, método
desportivo generalizado e saude. Todos esses meios de conhecimentos dentro das
décadas de 60 a 90 concretizaram a roupagem da Educacédo Fisica.

Pela década de 60 temos como principais acontecimentos a
profissionalizacdo bastante esperada pelos entdo responsaveis pela area, outro fator
importante foi a divisdo entre uma pratica voltada para os esportes, e outra que
defendia as suas raizes na ginastica com influéncias suecas. Mesmo em meio a
uma ditadura militar a disciplina tinha suas estruturas organizacionais e
administrativas especificas bem estabelecidas, além disso tivemos o pontapé inicial
do Conselho Nacional de Desportos que surgia para assumir a tendéncia esportiva

que crescia. Com a profissionalizacdo da area, a preocupacdo com a formacao dos
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profissionais que seriam os futuros professores cresceu bastante, com isso havia
uma maior oferta de cursos voltados para a Educacgéo Fisica nos anos 60.

Nos anos 70 pos ditadura militar, a educacédo brasileira sofreu grandes
mudangas, a influéncia do militarismo ainda era forte nas escolas, ficava claro que a
Educacédo Fisica se tornava uma disciplina para propaganda do governo. Com a
copa do mundo o esporte estava em alto em todo lugar e com isso ouve um maior
interesse social pela disciplina dentro das escolas, os esportes de alto rendimento
também estavam em alta, pois muitos buscavam se tornar atletas profissionais
ligados ao esporte. A formacdo profissional de nosso pais foi tardia como
observamos no estudo, dessa forma conseguimos compreender que existe um
atraso educacional estabelecido, porém a formacdo em Educacdo Fisica nos anos
70 foi bastante procurada por jovens motivados com o esporte, a formacéo ainda
era bem precaria, s a licenciatura era oferecida, porém outras areas comegavam a
surgir.

Nos anos 80 uma grande crise atingiu a Educacéo Fisica, com insucessos em
alguns esportes olimpicos houve um desinteresse enorme para com 0S esportes e
com a area, dessa forma a disciplina buscou propdsitos voltados a sociedade.
Porém o esporte favorito do brasileiro o futebol s6 crescia e assim surgira as
grandes empresas interessadas no esporte, vemos assim o surgimento do patrocinio
esportivo, tanto nos emblemas de uniformes como no desenvolvimento em ajudas
particulares para os proprio atletas.

Nessa década formacdo em Educacdo Fisica tomou rumos diferentes, com
influéncias americanas e com o crescimento das academias em nosso pais, surgia
um questionamento na area de atuacdo do profissional, dessa forma o bacharelado
saia do papel e comegava a entrar em cena para uma formacgao especifica para a
area fora da educacdo escolar, porém por ser uma formacdo especifica o
bacharelado em Educacdo Fisica era pouco procurado, portanto assim ele era
pouco oferecido pelas instituicdes.

Por fim, por dentro da histéria da Educagdo Fisica chegarmos nos anos 90
que concretizou o desenvolvimento que vinha sendo planejado para uma
caracteristica mais concreta da area, o esporte enfim se ligava a saude, educacao,
sociedade e alta performance. A Educacéo Fisica formava assim uma base histérica
para sua legitimidade que é bastante questionada, essa base que perdura até hoje,

mesmo assim sabemos que por ser resilente a Educacdo Fisica pode ter seu
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aspecto de destaque com enfoque em diversas areas, dependendo do momento
histérico do nosso pais. Como reflexo houve uma maior importancia para com a
Educacéao Fisica e por isso 0 curso nunca esteve tdo concorrido como agora, medias
altas sdo cobradas por grande parte das faculdades, também existe milhares de
pessoas que estdo pretendendo adentrar nesse meio profissional que esta em
continuo crescimento em suas duas areas de conhecimentos e de atuagdo a
licenciatura e o bacharelado.

E todas essas declaracfes ficaram explicitas com a andlise da Revista
Brasileira de Ciéncias do Esporte que em suas publicacbes demonstrava 0s
momentos em que a Educacado Fisica estava passando. Em meados dos anos 80,
grande parte de seus artigos e estudos publicados mostravam as relacdes do
esporte com os testes fisicos de alto rendimento, o homem queria compreender
como os atletas conseguiam praticar tais esportes e ainda mais com um grande
desempenho fisico. Com o passar dos anos, adentrando nos anos 90, observamos a
influéncia da saude na revista, que deixou claro em suas publicacfes a relacdo da
atividade fisica com a saude do ser humano. Com grande parte dos estudos
voltados para criancas e jovens podemos chegar a conclusdo que as aulas de
Educacdo Fisica muitas das vezes serviam de campo de estudo para
pesquisadores. Assim, concluimos que a formacdo dos profissionais voltada para as
influéncias e os devidos interesses momentaneos da Educacdo Fisica interferiam
nas aulas praticas e isso causava uma relagdo entre os professores formados
nessas devidas épocas que tem como pensamento de atuacdo essas devidas
influéncias.

Por fim, fica claro que necessitamos de um estudo maior sobre a historia da
Educacdo Fisica e de sua formacdo profissional. Cabe a cada individuo em
formacdo conhecer historicamente a rigueza da Educacdo Fisica dentro de sua
propria histéria. Por encerrar esse estudo trago algumas palavras de Paulo Freire

gue ressume todo esse trabalho em apenas 4 linhas.

O professor que pensa certo deixa transparecer aos educandos
gue umas das bonitezas de nossa maneira de estar no mundo e
com o0 mundo, como seres historicos, € a capacidade de,
intervindo no mundo, conhecer o mundo (FREIRE, 1996, pg.28)
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