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RESUMO

A Educacao Fisica esta historicamente atrelada aos referenciais das Ciéncias da
Saude os quais procuram explicar 0 movimento humano a partir apenas de
concepcOes biologicistas. Nessa perspectiva a acdo educativa resume-se a
medicbes de desempenho, execucdo/repeticdo dos movimentos ou, ainda, a
aquisicao de modo de vida saudavel, reforcando o modelo tecnicista de Educacao
Fisica. Betti (2002) reforca que a Educacdo Fisica ndao deve ser entendida como
uma disciplina cientifica, e sim uma area de conhecimento, onde deve garantir na
pratica cotidiana o acesso as praticas corporais elaboradas. Com relacdo aos
conhecimentos das Ciéncias da Saude/ciéncias biomédicas nas aulas de Educacédo
Fisica na escola publica, tem sido visado apenas a otimizacdo da aptidao fisica e
sendo desconsiderados 0s aspectos sociais do individuo. questionamos se o
desenvolvimento de trabalho pedagdgico tematizando os conhecimentos das
Ciéncias da Saude/ciéncias biomédicas, a partir de referenciais socio-historicos,
pode proporcionar alteracdo e ampliacdo do entendimento acerca destes conteudos.
Com isso, 0 objetivo do estudo foi realizar agdes educativas, a partir dos
conhecimentos das Ciéncias da Saude/ciéncias biomédicas, baseando-se em uma
perspectiva historico-critica. O presente trabalho trata-se de uma Pesquisa-A¢éo. O
trabalho pedagdgico foi realizado em EREM no municipio de Vitéria de Santo
Antao/PE durante o ano de 2017. As intervengOes a partir do complexo Homem-
Esporte-Saude foram realizadas com alunos do 2° ano do ensino médio nos meses
de outubro e novembro de 2017. O discurso hegeménico € que o exercicio fisico &
sinbnimo de saude. Assim, para ampliar o entendimento, temos que considerar e
tratar os varios determinantes que interferem na aquisicdo de saude, como moradia,
saneamento basico, alimentacéo, renda, acesso aos servicos de saude e as praticas
corporais. A partir da concepc¢ao critica e propositiva adotada, foi propiciado aos
escolares maior acesso aos conteudos das Ciéncias da Saude. A partir das
problematizacbes e mediacBes criticas, foi possivel que debatessem sobre os
determinantes histoéricos, culturais, politicos, econémicos, técnicos referentes a
saude, e, desta forma, ampliar seus conhecimentos/saberes acerca da relacao
saude/exercicio fisico.

Palavras-chave: Educacdo Fisica. Ciéncias da Saude. Educacdo Fisica Escolar.
Pedagogia Historico-Critica. Concepcdao Critico-Superadora.



ABSTRACT

Physical Education is historically linked to the references of the Health Sciences
which seek to explain the human movement only from biologicist conceptions. From
this perspective, the educational action boils down to measures of performance,
execution / repetition of movements or, also, the acquisition of a healthy way of life,
reinforcing the Technicist model of Physical Education. Betti (2002) reinforces that
Physical Education should not be understood as a scientific discipline, but rather an
area of knowledge, where it must guarantee in daily practice access to elaborated
corporal practices. With respect to the knowledge of the Health Sciences / biomedical
sciences in the Physical Education classes in the public school, only the optimization
of the physical aptitude has been aimed at and the social aspects of the individual
have been disregarded. we question whether the development of pedagogical work
thematically studying the knowledge of the Health Sciences / biomedical sciences,
based on socio-historical references, can provide alteration and amplification of the
understanding about these contents. With this, the objective of the study was to carry
out educational actions, based on the knowledge of the Health Sciences / biomedical
sciences, based on a historical-critical perspective. The present work is a Research-
Action. The pedagogical work was carried out in EREM in the city of Vitéria de Santo
Antdo / PE during the year 2017. The interventions from the Man-Sport-Health
complex were carried out with students of the 2nd year of high school in the months
of October and November of 2017. The hegemonic discourse is that physical
exercise is synonymous with health. Thus, to broaden the understanding, we have to
consider and treat the various determinants that interfere in the acquisition of health,
such as housing, basic sanitation, food, income, access to health services and
corporal practices. From the critical and propositive conception adopted, the students
were given greater access to the contents of the Health Sciences. From the
problematizations and critical mediations, it was possible to discuss the historical,
cultural, political, economic and technical determinants related to health, and, in this
way, broaden their knowledge / knowledge about the relationship between health and
physical exercise.

Key-words: Physical Education. Health Sciences. School Physical Education.

Historical-Critical Pedagogy. Critical-Overcoming Conception.
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1 INTRODUCAO

A Educacéo Fisica esta historicamente atrelada aos referenciais das Ciéncias da
Saude os quais procuram explicar 0 movimento humano a partir apenas de
concepcdes biologicistas. Partindo dessa légica, teremos uma concep¢ao de homem
onde todos seus gestos e movimentos sdo sistematizados a partir de uma visao
fragmentaria, extremamente tecnicista e reducionista, ndo levando em consideracao
a totalidade do ser humano e seus movimentos e dos seus anseios para 0 se
movimentar (SILVA et al., 2008).

Nessa perspectiva a agdo educativa resume-se a medicbes de desempenho,
execucao/repeticdo dos movimentos ou, ainda, a aquisicdo de modo de vida
saudavel, reforcando o modelo tecnicista de Educacdo Fisica, o qual ainda é
marcado fortemente por perspectivas médico/higienista, militarista e esportivista
(SOARES et al. 1992; SILVA et al., 2008).

Desta forma, contrarios a esta ideia, concordamos, portanto, com Soares et al.

(1992), entendendo a Educacéo Fisica como

(...) uma pratica pedagdgica que, no ambito escolar, tematiza formas de
atividades expressivas corporais como: jogo, esporte, danca, ginastica,
formas estas que configuram uma area de conhecimento que podemos
chamar de cultura corporal (SOARES et al., 1992 p. 33).

Betti (2002) reforca que a Educacdo Fisica ndo deve ser entendida como uma
disciplina cientifica, e sim uma area de conhecimento, onde garante na pratica
cotidiana o acesso a praticas corporais elaboradas, e na Educacdo Fisica Escolar
tem como principal objetivo tratar a cultura corporal de forma critica.

Ao querer tratar os conhecimentos das Ciéncias da Saude nas aulas de
Educacdo Fisica na escola publica, temos que ter claro que até entdo estes
conteudos tém se apresentado apenas e tendenciosamente a partir de objetividade
na sistematizacdo do saber sobre o corpo e das praticas corporais. Corroborando
essa ideia, Silva et al. (2008) afirma que aulas e pesquisas pautadas unicamente
nas Ciéncias da Saude tem trazido como resultado respostas generalizadas e
descontextualizadas, visando apenas a otimizacdo da aptiddo fisica e
desconsiderando aspectos sociais do individuo.

Desta forma, para se tratar criticamente os conhecimentos/saberes das Ciéncias
da Saude nas aulas de Educacédo Fisica Escolar e possibilitar a ampliacdo do seu

entendimento, se faz necesséria a prévia compreensdo do homem enquanto sujeito
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histérico e concreto. E necessario entender que estes contetidos foram construidos
pelos homens e ndo merecem ser priorizados nas aulas em detrimento de outros tao
importantes quanto.

Knuth et al. (2006) apontam questdfes que merecem atencdo nas aulas de
Educacgéo Fisica. Os autores destacam a importancia destes contetdos ndo serem
tratados meramente como informativos em sala de aula e sim associa-los a outras
areas de conhecimentos, buscando com isso minimizar a dualidade entre
conhecimentos biolégicos e conteudos oriundos das Ciéncias Humanas e Sociais.

Nesse sentido, questionamos como o desenvolvimento de trabalho pedagdgico
tematizando os conhecimentos das Ciéncias da Saude/ciéncias biomédicas, a partir
de referenciais socio-histéricos, pode proporcionar alteracdo e ampliacdo do
entendimento acerca destes conteudos. Com isso, 0 objetivo do estudo foi relatar
acOes educativas, a partir dos conhecimentos das Ciéncias da Saude/ciéncias
biomédicas, baseando-se em uma perspectiva historico-critica.

Vale ressaltar que nosso objetivo ndo € levar os conteldos da saude ao status
de contedudo principal das aulas de Educacdo Fisica, mas sim de trata-los
relacionando-os aos conteudos da Educacdo Fisica. Nessa perspectiva nosso
trabalho tende a ampliar a visdo sobre o corpo/salde em sua totalidade (SOARES et
al., 1992; SILVA, 2015).

Justificamos a necessidade dessa discussédo a partir de uma experiéncia
pedagdgica vivenciada numa escola da Rede Publica Estadual de Ensino do
municipio de Vitoria de Santo Antdo - PE através do PIBID no ano de 2016, onde
percebeu-se que os debates e a préatica acerca do tema saude na escola seguiam
uma vertente tradicional e reducionista, isto por que 0s escolares possuiam a ideia
de que a atividade fisica, por si sO, gera saude, demonstrando desconhecimento
sobre determinantes sociais da saude. Ademais, ha poucas publicagbes de relatos
de experiéncias pedagdgicas numa dimensdo ampliada dos conhecimentos da
saude.

Assim optou-se pela divisdo da discussdo nos capitulos a seguir. No primeiro
capitulo, iremos apresentar uma visdo histoérica dos discursos que tem legitimado as
ciéncias da saude/ciéncias biomédicas. No segundo capitulo, apresentaremos a
visdo da saude segundo abordagens metodologicas da Educacéo Fisica. No terceiro
capitulo, sera discutida o trabalho pedagogico a partir das referéncias criticas

utilizadas. Por fim, faremos nossas consideragdes finais.
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2 METODOLOGIA

O presente trabalho trata-se de uma Pesquisa-Ac¢ao que para Thiollent (1985)

(...) € um tipo de pesquisa social que é concebida e realizada em estreita
associacdo com uma acdo ou com a resolucdo de um problema coletivo e
no qual os pesquisadores e 0s participantes representativos da situacéo da
realidade a ser investigada estdo envolvidos de modo cooperativo e
participativo. (THIOLLENT,1985).

O trabalho pedagdgico foi realizado no EREM Senador Jodo Cleofas de Oliveira
no municipio de Vitoria de Santo Antdo/PE com alunos do 2° ano do ensino médio
nos meses de outubro e novembro de 2017. Esta pesquisa insere-se nos trabalhos
realizados pelo PIBID (Programa Institucional de Bolsas de Iniciacdo a Docéncia)
durante o ano de 2017. Durante todo o trabalho foram feitas leituras e analises de
artigos cientificos indexados em bases de dados académicos (Scielo, Lilacs e
Bireme) e foram usadas as seguintes palavras-chave: Educacéo Fisica, Ciéncias da
Saude, Educacédo Fisica Escolar; Pedagogia Histérico-Critica; Concepcéo Critico-
Superadora.

Também ocorreu um processo de observacao participante sistematica (Apéndice
A) na escola, o qual segundo Gil (2008) consiste na participacdo real do
conhecimento na vida da comunidade, do grupo ou de uma situacdo determinada,
no que se refere ao espaco fisico, gestado escolar e trabalho pedagdgico, o que nos
dard subsidios para a construgcdo do planejamento de trabalho pedagdgico.
Realizamos analises dos documentos oficiais da escola e registros fotograficos. As
informagBes obtidas foram anotadas em diérios de campo para analise e discusséo,
e a partir disso realizamos a constru¢éo do planejamento das intervengdes docentes
no que se refere a selecdo e sistematizacdo dos conteudos, estratégias
metodoldgicas e avaliagao.

Para as intervencdes foram pensadas diversas estratégias didaticas para a
unidade, entre elas, aulas expositivas dialogadas, vivéncias praticas, oficinas de
movimento, pesquisa escolar, debates, juris, estudos dirigidos, trabalhos em grupo,
seminarios e apresentacdes didaticas, onde a producéo do conhecimento foi sempre
direcionada a descoberta do sentido/significado da expresséo corporal enquanto
linguagem e contextualizando-a, historicizando-a relacionado-a ao cotidiano,
criando/recriando novas possibilidades de acédo critica/consciente (SOARES et al.,
1992).

No inicio das intervencdes todo o planejamento foi apresentado aos escolares.
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No inicio da unidade de ensino, foi explicitado que os conhecimentos/saberes das
Ciéncias da Saude seriam tratados no conteudo escolar das Ginasticas. Foi também
exposto que os debates levariam em consideracdo os conhecimentos fisiologicos,
bioquimicos, biomecéanicos e anatdmicos e os aspectos socio-histoérico, tratando-os
em sua totalidade, e relacionando-os também aos conhecimentos/saberes das
ginasticas (SOARES et al., 1992). Ainda, foi solicitando que os alunos
apresentassem sugestdes para a construcdo do planejamento, buscando com isso
atender suas necessidades concretas.

A unidade de ensino foi tematizada a partir da seguinte pergunta: “Como se
pratica ginastica atualmente? (Apéndice B). Os conteudos foram tratados a partir de
blocos tematicos. As aulas ocorreram sempre as quartas-feiras a tarde, das 15:00 as
16:50h (aulas germinadas). ApGs as aulas, sempre eram realizadas reflexdes sobre
a pratica (Apéndice C).

Para avaliar todo o trabalho pedagdgico, foram realizadas diversas estratégias
avaliativas, dentre as quais temos, rodas de conversas, auto avaliacdes,
apresentacao de pesquisas e seminarios, resumos/resenhas/textos, provas escritas
e orais, dramatizacdes e teatralizacdes, com isso foi possivel fazer avaliacbes
coerentes aos objetivos, usando da contradicdo como instrumento analitico
(Apéndice D).

O referencial tedrico utilizado para o estudo se baseia em perspectivas
criticas, dentre elas: o Materialismo-Historico-Dialético, enquanto teoria do
conhecimento e método de andlise dos dados da realidade, que busca entender a
realidade a partir de suas contradices por uma visao de luta de classes (CHASIN,
2009); a Psicologia Historico-Cultural a qual enfatiza o papel mediador da cultura e
da acdo concreta do ser humano no desenvolvimento das fungdes mentais
superiores (OLIVEIRA, 1997); a Pedagogia Historico-Critico da Educacdo que
norteia as aulas através de cinco passos pedagdgicos (pratica social inicial,
problematizacdo, instrumentalizacdo, catarse e nova pratica social) (GASPARIN,
2007); e a Concepcao Critico-Superadora da Educacao Fisica, a qual faz fortes
criticas ao modelo tradicional da Educacdo Fisica Escolar e sugere proposicoes
criticas e superadoras a partir de um processo sistematico de acéo-reflexdo-nova
acao (SOARES et al., 1992).

Com essas acdes educativas espera-se estimular comportamentos e atitudes

participativas, interativas, autbnomas argumentativas, dialégicas, criativas, criticas,



reflexivas, interpretativas e explicativas.
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3 REVISAO DA LITERATURA

3.1 DISCURSOS QUE TEM LEGITIMADO AS CIENCIAS DA SAUDE/CIENCIAS
BIOMEDICAS

As Ciéncias da Saude, também conhecidas como ciéncias biomédicas, séo areas
de estudos relacionadas a vida, a saude e a doenca. Elas surgem no século XX a
partir de um paradigma biologicista, observando as causas em sua fase diagnostica,
tratando os sintomas na especificidade de sua atuacdo de forma individual e apés
iIsSso apenas fazendo a comparagdo e a manutencdo dos resultados, resultando
numa visédo descontextualizada ou reducionista de homem (PROFICIENCIA, [201-
?].).

Vemos que essas praticas ocorriam sem uma preocupacao coletiva com a saude,
apostando em préticas centralizadas e individualistas, sem a preocupacdo ou
cuidado com as causas que podiam maximizar o processo saude-doenca. Para
Lopes; Tocantins (2012)

Esse modelo resultou numa compreensdo reduzida e insuficiente da
totalidade e complexidade do fendmeno saude-doenga, uma vez que nao
reconhece os fatores sociais, culturais e ecologicos, gerando, além de
negligéncias na apropriagdo do conhecimento de outros saberes, distor¢cdes
na aplicacdo e no uso dos recursos (LOPES; TOCANTINS, 2012 p. 236).

As pesquisas na area, por muito tempo, conforme menciona Fonseca (2002), tém
apresentado afastamento de algumas concepgdes. A construcdo de conhecimento
tem se pautado, segundo o autor (FONSECA, 2002), numa perspectiva reducionista

de saude.

[...] acredita-se que ndo se deve adotar uma visédo descontextualizada da
atividade cientifica, ou centrar-se unicamente na dindmica internalista deste
processo, ou seja, no estudo da estrutura conceitual e légica do
conhecimento cientifico (FONSECA, 2002 p. 276).

Conforme apontam Pina (2008) e Mezzaroba (2012), a saude ndo deve mais ser
estudada e entendida apenas por um determinado campo de conhecimento, mas
sim, construida a partir de uma ampla discussdo entre varias areas de
conhecimento, buscando com isso uma totalidade. Ha necessidade de entender os
varios fatores determinantes do processo de saude e de saude-doenca tanto pelos
conhecimentos biolégicos como pelos conhecimentos das Ciéncias Humanas e
Sociais.

Em se tratando da relacdo entre os conhecimentos da salude e a Educacao

Fisica Escolar, o discurso hegemonico € que o exercicio fisico € sinbnimo de saude.
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E de destaque que essa ldgica pode ser um grande equivoco, pois o fato de afirmar
gue praticar exercicios fisicos gera saude, sem tratar os demais determinantes
implicitos e explicitos para obtencdo de saude, pode ser uma visdo fragmentada e
reducionista para o0s conhecimentos das Ciéncias da Saude/ciéncias
biomédicas/complexo Homem-Esporte-Saude. Assim, para ampliar o entendimento,
temos que considerar e tratar os varios determinantes que interferem na aquisicado
de saude, como moradia, saneamento basico, alimentacdo, renda, acesso aos

servigos de saude e as praticas corporais (MEZZAROBA, 2012).

(...) numa relagao “positiva”, ou seja, a pratica de atividade fisica resulta em
ganhos em relacdo a saude, desde que as condi¢des de vida e o contexto
do individuo sejam “favoraveis” em relacdo ao acesso a uma educagao
digna e de qualidade, aos servigos basicos de salde, aos bens de consumo
diversos etc. Entretanto, quando o contexto de vida do individuo é
“desfavoravel”’, quando nao ha a disponibilidade de uma alimentagéo
adequada, uma boa moradia, vestimenta, educagdo que encaminhe o
cidaddo a alfabetizacdo e a aquisicdo dos conhecimentos
fundamentais/profissionalizagdo, entre tantos outros exemplos, podemos
inferir que é muito contraditério afirmar que atividade fisica geraria saude
(...) (MEZZAROBA, 2012 p. 235).

Outra questao que pode ser levantada para reflexdo, como por exemplo, é o0 uso
dos discursos de promocao de saude pelos aparelhos midiaticos. Estes tém trazido
em sua esséncia a légica da ‘culpabilizagéo da vitima’ que, segundo Devide (2002,
pg.84),

(...) consiste em depositar no cidaddo, a responsabilidade por sua saude
individual, ignorando os multiplos fatores que atuam sobre sua saude e dos
quais ele ndo possui controle (DEVIDE, 2002, pg.84).

Quando o entendimento do processo saude-doenca se reduz a uma visao
apenas biologicista acaba tornando o individuo como responsavel pelo seu proprio

estado de saude. Para Oshiro (1988 apud Lopes; Tocantins, 2012),

(...) a relacdo entre condicbes de vida da populacdo e as enfermidades
assume posicdo secundaria, favorecendo o entendimento de que as
patologias sdo os resultados de sua ignoréancia, com o objetivo de controlar
e disciplinar comportamentos higiénicos e habitos saudaveis de vida, de
modo que ela possa incorporar 0s valores impostos pela expansdo da
economia nos centros urbanos (OSHIRO, 1988).

Dessa forma, parece que os discursos hegemoénicos tém desconsiderado o0s
diversos agravos que o individuo sofre durante a jornada de trabalho, com o
transporte, com a alimentacdo, com as relacdes pessoais, com as condicbes de
moradia, etc. Em troca, tem ‘enchido’ de informacdes de carater preventivo o0s
pacientes/clientes, e com isso construindo uma ‘consciéncia/superestrutura’ nas
camadas populares, grande parte por influéncia midiatica, que acaba tirando a
responsabilidade do Estado sobre a saude coletiva (MEZARROBA, 2012).
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3.2 SAUDE NAS ABORDAGENS PEDAGOGICAS DA EDUCACAO FiSICA
ESCOLAR

A Educacéo Fisica no Brasil sofreu, a partir do final da década de 70, uma forte
pressdo exercida pelos profissionais da &rea, na busca de uma reformulacéo
estrutural, porém, as primeiras transformacfes evidentes surgem na década de 80.
O fator socio-politico da época, onde o Brasil comegcava um processo de
redemocratizagdo com o fim do regime militar em 1985, foi um forte determinante
para reflexbes sobre a funcdo da Educacdo de maneira geral e também da
Educacao Fisica Escolar mais especificamente (SOARES et al., 1992; BETTI, 1991).

No mesmo periodo sdo apontados os primeiros elementos de uma critica a
funcdo socio-politica conservadora da Educacdo Fisica Escolar com o intuito de
buscar um real sentido pedagdgico, superando com isso o paradigma da educacgéo
do fisico. Com isso, surgem diversas abordagens pedagdgicas que buscam superar
o paradigma da educacéo do fisico, se preocupando agora com a educacéao integral
do ser humano. (SOARES et. al, 1992; DARIDO, 2003).

Atualmente, existem diversas abordagens metodologicas na Educacédo Fisica,
entre elas a Desenvolvimentista, a da Psicomotricidade, a Construtivista-
Interacionista, a Sistémica, a Cultural, a Critico-Superadora, a Critico-Emancipatoria,
a apoiada nos Jogos Cooperativos, a da Saude Renovada e a relacionada aos
Parametros Curriculares Nacionais (PCN’s). Para Darido (2003) todas estas
perspectivas e concepgbes tém papel relevante na construcdo do pensamento
pedagdgico nacional da Educacao Fisica.

Para aproximar nossa discussao da relacdo das Ciéncias da Saude a Educacéo
Fisica Escolar, utilizaremos inicialmente duas abordagens, que trazem de alguma
forma um discurso de promocdo de saude ou melhora de condicionamento
fisico/bioldgico explicito ou implicito dentro da metodologia defendida pelos autores.
Foram eleitas, portanto, a abordagem Desenvolvimentista e a abordagem da Saude
Renovada para subsidiar as discussdes iniciais, levando em consideracdo que
atualmente elas sdo comuns na préatica pedagodgica dos professores de Educacéo

Fisica.
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3.2.1 SAUDE NA ABORDAGEM DESENVOLVIMENTISTA E NA ABORDAGEM
DA SAUDE RENOVADA

A abordagem Desenvolvimentista foi formulada inicialmente para criancas de
guatro a quatorze anos e ressalta a importancia de que a pratica docente seja
fundamentada no conhecimento dos processos biolégicos do desenvolvimento motor
e da aprendizagem motora. Para essa abordagem o movimento € o meio e o fim da
Educacdo Fisica, ou seja, nas aulas de Educacdo Fisica deve-se privilegiar a
aprendizagem do movimento, através da execucao repetida dos gestos e de rotinas
motoras (TANI et al., 1998).

Esta abordagem objetiva a sistematizacdo da aprendizagem de acordo com
seus processos biolégicos, isso reflete na educacao fisica escolar de forma que é
determinada uma ‘sequéncia natural’ no processo de aprendizagem motora, que é o
objeto de estudo dessa concepcéo, assim as criangas sao orientadas a atividades a
partir dessas caracteristicas (TANI et al., 1988).

A concepcdo Desenvolvimentista apresenta uma sequéncia de
desenvolvimento motor e faixa etaria em cada fase do desenvolvimento, e sua
avaliacdo se dé& por feedbacks, analisando as informagdes sobre o movimento. Essa
abordagem se fundamenta nos estagios de Piaget - Estagio sensorio-motor; Estagio
pré-operacional; Estagio das operacdes concretas; Estagio das operacdes formais,
assim eles afirmam que o desenvolvimento cognitivo tem implicacdes na atividade
motora (TANI et al., 1988).

Essa abordagem tem uma visdo do homem centrada num vieis biologico,
onde pode ser estudado, analisado e desenvolvido de forma fragmentada em suas
dimensdes motora, afetivo-social e cognitiva. Com isso, vamos ter um processo do
trato com as Ciéncias da Saude nessa mesma vertente, reforcando a légica
individualista e a preocupacédo individual com a saude, formando sujeitos no qual
entendem as lutas sociais como um processo de sele¢ao natural e reproduzindo um
discurso meritocratico (SOARES et al., 1992; DARIDO, 2012).

A abordagem da Saude Renovada apresenta em sua proposta metodoldgica
gue o papel da Educacao Fisica Escolar é de auxiliar na recuperacao, aquisicado e
manutencdo da saude, 0 que acaba se tornado bastante aceito no contexto social
atual. Os autores desta abordagem defendem uma Educacao Fisica Escolar dentro

de uma matriz biologica, da saude e da qualidade de vida. Entende a pratica de
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exercicio fisico como forma de auxiliar na ado¢do de habitos para um estilo de vida
ativo e saudavel tanto na atualidade como na vida adulta (GUEDES E
GUEDES,1996; NAHAS, 1997).

Nesta perspectiva, 0 objetivo da Educacdo Fisica na escola, deve ser, por
exemplo, de ensinar os conceitos basicos da relacdo entre atividade fisica, aptiddo
fisica e saude, procurando atender todos os alunos, buscando a ndo excluséo.
Ainda, os autores consideram as atividades fisicas esportivas menos interessantes
para promocdo de saude por ndo alcancarem tao facilmente alteracdes bioldgicas
devido a sua ndo sistematizagdo nas praticas, e com isso seria mais dificil alcancas
o estado de ‘saude’ que esta abordagem propde (NAHAS, 1997; DARIDO, 2012).

As principais criticas tecidas a essa abordagem na Educacédo Fisica Escolar
se refere de que o conceito de saude nado deve ser entendido individualmente, ou
tdo pouco enquanto apenas a auséncia de doencas. Essa visdo deve ser ampliada,
partindo de um conceito dindmico e se aproximando do processo saude-doenca,
este que é multifatorial. Ao desconsiderar esses fatores, responsabilizariamos
apenas o individuo pela adog¢do, ou ndo, de um estilo de vida saudavel,
desconsiderando as condi¢ces sociais a qual esta inserido (PALMA, 2000; LOPES;
TOCANTINS, 2012; DARIDO, 2012).

3.2.2 SAUDE NA ABORDAGEM CRITICO-SUPERADORA

Buscando propor superacdes a estas abordagens (a Desenvolvimentista e da
Saulde Renovada), fomentaremos discussdes de um possivel trato das Ciéncias da
Saude a partir da abordagem Critico-Superadora.

A abordagem Critico-Superadora foi sistematizada pela primeira vez de forma
mais completa no livro Metodologia do Ensino da Educacéo Fisica, publicado em
1992, por um coletivo de autores. Esta abordagem tem como objeto de estudo
temas inerentes a cultura corporal, 0s mesmos que historicamente a compdem nas
formas de manifestacdo de jogos, de lutas, de ginastica, de danca e de esporte e
vem alicercada na pedagogia Historico-Critica (SOARES et al.,, 1992; SAVIANI,
1991).

Nesta proposta, a Educacéo Fisica tem por objetivo desenvolver uma reflexdo
sobre o0 conhecimento produzido historicamente pelo homem, e que séo

exteriorizadas pelas suas praticas corporais. Na concepcéo do Coletivo de Autores,
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nao se trata somente de aprender o jogo pelo jogo, o esporte pelo esporte, ou a
danca pela danca, mas sim de dar outro significado a esses conteudos,
historicizando-os de forma critica e tratando-os na sua totalidade enquanto
conhecimentos construidos culturalmente.

Esta abordagem ainda traz consigo alguns principios curriculares que irdo
nortear a organizacdo do conteudo, dentre eles temos, o espiralidade da
incorporacado das referéncias do pensamento, provisoriedade do conhecimento, a
contemporaneidade dos conteldos, a relevancia social dos contetdos, adequacao
as possibilidades séciocognoscitivas dos alunos e simultaneidade dos conteudos
como dados da realidade.

Entdo, ao se pensar tratar de salde a partir dessa concepcéo e da pedagogia
Historico-Critica, se faz necessario um entendimento histérico do processo de
construcdo da aquisicdo de saude. Pina (2008) faz um comentério sobre as
possiveis contribuicbes da pedagogia e da concepcdo critica no trato com 0s

conhecimentos da saude.

Essa obra apresenta o paradigma da reflexdo critica sobre a cultura
corporal como alternativa antagbnica ao da aptidao fisica. Trata-se de uma
tendéncia que, pautada na pedagogia histérico-critica, visa a formagdo do
individuo enquanto sujeito historico, critico e consciente da realidade social
em que vive (PINA, 2008 p. 197).

Ainda encontramos no proprio Coletivo de Autores (1992) um breve trecho que
da sugestbes para tal entendimento histérico da relagdo das praticas de exercicios

fisicos e sua relagcdo com a saude e a sociedade.

Os exercicios fisicos, entdo, passaram a ser entendidos como ‘receita’ e
‘remédio’. Julgava-se que, através deles, e sem as condi¢cdes materiais de
vida a que estava sujeito o trabalhador daquela época, seria possivel
adquirir o corpo saudavel, agil e disciplinado exigido pela nova sociedade
capitalista. E preciso ressaltar que, em relagio as condi¢des de vida e de
trabalho, passando mais de um século, esse quadro pouco se alterou em
paises como o Brasil (SOARES et al., 1992, p. 51).
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4 RESULTADOS E DISCUSSAO

A analise da conjuntura escolar e o relato das experiéncias docentes encontram-
se descritas nos Apéndice 5 e 6 respectivamente.

A partir da concepcdo critica e propositiva adotada, foi propiciado aos
escolares maior acesso aos conteudos das Ciéncias da Saude. A partir das
problematizacées e mediacdes criticas, foi possivel que debatessem sobre seus
determinantes histéricos, culturais, politicos, econdémicos, técnicos, e, desta forma,
ampliar seus conhecimentos/saberes acerca da relacao salde/exercicio fisico.

A materializacdo de diversos dispositivos avaliativos garantiu auto-
organizacdo e maior participagdo nos processos decisorios, pois 0s escolares
coletivamente planejaram, construiram, vivenciaram, teorizaram, e ressignificaram
as avaliacdes. Pelas avaliagfes foi também possivel observar maior apropriacdo do
conhecimento e desenvolvimento nas capacidades reflexivas, interpretativas,
argumentativas e explicativas.

As avaliacbes utilizadas desafiaram constantemente os escolares quanto a
relacdo dos contetdos tratados com a realidade e os problemas/contradices
macrossociais. Ademais, as vivéncias e avaliagdes proporcionaram protagonismo na
construcdo de conhecimento e ndo mero consumo/reproducdo de praticas
competitivas.

J& para os bolsistas, a experiéncia docente oportunizou participacdo em toda
organizacdo do trabalho pedagdgico da Educacdo Fisica na escola o que
proporcionou aprofundamento da acéo pedagdgica.

Com relagcdo ao trato dos conhecimentos das Ciéncias da Saude/ciéncias
biomédicas nas aulas de Educacdo Fisica Escolar, historicamente o0 mesmo tem
contribuido para reproduzir a forca de trabalho requerida pela producéo capitalista.
Refere-se ao modelo de influéncia médica, via desenvolvimento da aptidéo fisica,
baseando-se principalmente nos beneficios organicos
causados pelos exercicios fisicos (GUEDES, 2000). Segundo Soares (2007), a
Educacao Fisica era (e ainda é) entendida como “cuidado com o corpo”, a fim de
resolver os problemas da sociedade industrial.

De acordo com Mezarroba (2012) as questdes higienistas e a influéncia

médica que outrora eram preponderantes na area, hoje retornam com outra
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roupagem a partir do movimento da “saude renovada”, preocupada com uma nova
forma de assepsia social.

Segundo Palma (2000), devemos considerar que os efeitos das
desigualdades sociais sobre a saude sdo produto do processo histérico-politico-
econbmico, o qual reflete a combinacdo de exposicbes negativas, perda de
recursos, dificuldade de acesso aos servicos, deficiéncias de informacéo, entre
outros. Nas aulas foi discutido que as classes média e alta, por suas condicdes
de vida, conseguem 0 acesso a praticas corporais mais diversas, diferentemente da
grande maioria da populagcdo pobre. Foi também questionado acerca da
disponibilidade de espacos publicos para a pratica de atividades corporais entre
tantas outras questdes.

As estratégias, as problematizac6es e mediacdes objetivaram, como aponta
Palma (2000), refletir criticamente acerca das condigcdes de vida que geram a
doenca (ou promovem a saude), considerando o0s contextos social, ambiental,
politico, cultural, individual e comportamental como imbricados, responsaveis pelo
modo ao qual as pessoas vivem e adoecem.

Houve também reflexdes sobre o fendmeno da culpabilizagéo da vitima, onde
deposita-se excessivo poder e responsabilidade sobre o individuo no que concerne
a obtencdo de saude, acabando por desresponsabilizar o Estado na obrigacdo de
garantir saude publica de qualidade (MEZARROBA, 2012).

Refletindo a partir das consideracbes de Pina (2008), nas aulas foi
guestionada a disseminacdo da ideia (ingénua) de que quem pratica qualquer
atividade fisica terd saude (e quem nao pratica tera doenca), ou que “esporte é
saude”.

Taffarel (2010) argumenta que € necessario, aos novos professores,
rever e ampliar as questdes pertinentes (saberes/praticas/contextualizacdes) a
saude, aprofundando o dialogo a partir das questdes sociais e culturais. Conforme a
autora, o professor que quiser tratar o tema da saude nas aulas de Educacéao Fisica
deve rever seu conceito de ‘saude-doenga’ e agir com uma consistente base tedrica
sobre o sistema de complexos ‘homem-esporte-saude’. Este complexo tematico ndo
se restringe ao conhecimento corporal, biolégico ou aos fatores de risco para a
saude e como preveni-los com atividades fisicas. Devera fazé-lo ndo mais
idealisticamente e com base na ideologia da higienizacdo e da eugenizacdo, mas

sim, na perspectiva emancipatoria.
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Enfim, segundo vérios autores discutidos neste estudo (MEZARROBA, 2012;
TAFFAREL, 2010; PINA, 2008; PALMA, 2000) a grande tarefa da Educacao Fisica
Escolar é unir os conhecimentos dos determinantes sociais, econémicos, politicos e
ambientais (como a histéria, as politicas publicas e a sociologia) aos seus conteudos
(os da area biolégica, como a anatomia, fisiologia, nutricdo e biomecéanica), com o
objetivo de tornar as pessoas autbnomas ndo so para a pratica de exercicios fisicos
no decorrer de suas vidas, mas também com conhecimento para discernir sobre a
realidade em que vivem.

O distanciamento das Ciéncias da Saude/ciéncias biomédicas em relacdo as
demais ciéncias, como as Sociais e as Humanas, impede reflexdes em torno do
processo saude-doenca, sob o ponto de vista ontologico e sociolégico, bem como
descaracteriza o trabalho pedagodgico da Educacdo Fisica enquanto disciplina
curricular, tornando-a apenas uma atividade adestradora e disciplinadora na escola
a qual favorece e incentiva o ethos competitivo (MEZZAROBA, 2012; PINA, 2008).
Consequentemente, as aulas se sustentam em uma ldgica tecnicista, acritica e a
histérica (SOARES et al., 1992).
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5 CONSIDERACOES FINAIS

Tratar da Educacdo Fisica e Saude é como tratar da propria histéria da
constituicdo da Educacao Fisica como campo de conhecimento. A partir do trabalho
pedagdgico desenvolvido, sustentado em matriz cientifica dialética, foi possivel
aprofundar o conhecimento acerca das contradicfes da relacdo saude e Educacédo
Fisica. Desta forma, reafirmamos, como contraproposta ao modelo biomédico, a
utiizacdo de referenciais criticos, embasados na Pedagogia Historico-Critica
(SAVIANI, 1991) e na Concepcao Critico-Superadora (SOARES et al., 1992)

Concordando com Soares et al. (1992) e Barboza (2004), entendemos a escola
enguanto um espaco privilegiado de lutas, na qual deve ser negada a formacao de
corpos enquanto consumidores e geradores de lucro. Nas aulas, também como
espaco privilegiado, devem ser desmistificados os efeitos do discurso ideolégico da

saude renovada.
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APENDICE A - Roteiro de Observagdo/Conjuntura Escolar

1. Bolsistas:

2. Local e periodo das observacdes:

3. Relato do ambiente social, da organizacao escolar e da estrutura fisica da escola:

- Caracterizacdo socioecondmica da comunidade e da escola;

- Historia da escola e da Educacéo Fisica na escola;

- Quantidade de alunos, professores e funcionarios;

- Titulacdo e formacédo dos professores;

- Perfil dos alunos;

- Funcionamento geral (integral/semi-integral, horarios, merenda escolar, aulas gerais e de
Educacéao Fisica etc);

- Numero de salas, quadra esportiva, biblioteca, laboratorios, secretarias, banheiros,
espacos de convivéncia/patio, cantina, refeitdrio, material didatico/esportivo etc.

4. Relato da organizagao do trabalho pedagdgico da escola:

- Como se desenvolve a gestdo escolar (processos decisorios); qual € a proposta curricular
(PPC); quais sdo os objetivos definidos e avaliacbes desenvolvidas; qual € a
I6gica/concepcédo escolar (atender ao mercado de trabalho ou
conscientizagdo/emancipac¢do); ha reunides de planejamento e avaliagdo; projetos sao
realizados na escola; ha momentos de socializagdo dos saberes;

- Acerca dos professores, quais sdo: as condi¢cbes de trabalho, a jornada de trabalho, a
guantidade de turmas/componentes curriculares que é responséavel, o nivel de satisfagdo —
reconhecimento e salario, a possibilidade de formac&o continuada.

5. Relato da organizacéo do trabalho pedagégico da Educacéo Fisica:

- Procedimentos de ensino: objetivos definidos; planejamento, selecdo e sistematizacéo
dos conteldos/saberes; metodologia utilizada; trato com o conhecimento e seus
determinantes; estratégias didaticas utilizadas (aulas, vivéncias préticas, estudos dirigidos,
trabalhos em grupo, seminérios, debates, parcerias interdisciplinares, festivais e atividades
de pesquisa e extensdo); perspectivas da avaliacdo e instrumentos avaliativos; recursos de
apoio didatico criados e utilizados.

6. Relato das aulas/aprendizagens:

- Os escolares entendem os objetivos da Educacao Fisica e das aulas;

- Os escolares se interessam e participam das aulas e eventos;

- Ha construcao de conhecimento - quais aprendizagens ocorrem;

- Qual é a finalidade do processo avaliativo;

- Quais fatos, opinides e comportamentos significativos foram observados;

- Quais foram os problemas apontados e as solu¢des apresentadas;

- Qual foi a importancia do processo de observacdes para a constru¢do do planejamento e
para Formacao Académica.

Obs: indica-se, além das observacbes, realizar andlise documental e
guestionarios/entrevistas.
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Tematica: Como se pratica ginastica atualmente?

Objetivos da unidade:
- Aprofundar os conhecimentos acerca da relacdo entre ginasticas e corpo;

- Discutir acerca das dimensdes da ginastica: competicdo, demonstracao, relacionada a
saulde e lazer;
- Refletir sobre aptidao fisica e condicionamento fisico e respostas fisiologicas/bioldgicas
oriundas da pratica das ginasticas;
- Debater sobre alimentacdo saudavel e suplementacéo;

- Discutir sobre o Doping na pratica das ginasticas;

- Estudar e debater as relagfes existentes entre as ginasticas e a saude;
- Construir producdes e textos a partir dos estudos realizados;

BLOCO CZONTEL'JDOS/~ PROCEDIMENTOS/
PROBLEMATIZACOES AVALIACAO
1° - Quais sédo as concepcgdes de corpo | - Rodas de conversa — recordatorio dos

durante a historia?

- Qual relagdo entre as ginasticas e
0 corpo?

- Vocé conhece as possibilidades de
vivenciar a ginastica: competicéo,
demonstracao, relacionada a saude
e lazer?

objetivos das acdes e 0 que serd tratado
no decorrer da unidade;

- Problematizacdes e sistematizacdes;

- Analise de textos, slides, jornais,
documentarios, filmes, musicas;

AVALIACAO:

- Participacao nas aulas e nas dindmicas
de perguntas sobre o tema;
- Producéo e apresentacdo de texto.

2° ESTUDOS DA RELACAO - Rodas de conversa — recordatério,
GINASTICA X SAUDE problematizacées e sistematizacoes;
- Apresentacédo de pesquisa;
- O que vocés entendem por saude? | - Vivéncia de ginastica/exercicio fisico;
- Ginastica, atividade fisica,
exercicio fisico e treinamento fisico
s&0 sindnimos? AVALIACAO:
- Ginastica Calisténica, Aerobica, - Participacao na aula e na dindmica de
Localizada e as exercitagbes perguntas sobre o tema;
gimnicas da populacao - Producdo e apresentacédo de
pernambucana favorecem a texto/trabalho.
promocao de saude?
3° ESTUDOS DA RELACAO - Rodas de conversa — recordatério,
GINASTICA X SAUDE problematizacées e sistematizacoes;
- Analise de textos, slides, jornais,
- Como determinar a intensidade do | documentarios, filmes, musicas;
esforco e a zona alvo de treino a | - Vivéncia de atividades de aferi¢cdo de
partir da FC? FC (em repouso, em atividades leves,
- Quais fatores influenciam para a | moderadas e intensas e apés a prética de
alteracdo da FC durante a pratica de | ginastica).
ginastica?
AVALIACAO:
- Participacédo na aula e na dindmica de
perguntas sobre o tema;
- Elaboracdo e apresentacdo da
pesquisa.
4° ESTUDOS DA RELACAO - Rodas de conversa — recordatorio,
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GINASTICA X SAUDE

- O que é alimentacdo saudavel?

- Como a alimentacdo se relaciona
com a prética de ginastica?

- Quando é necessaria a
suplementacéo?

- Doping na Ginastica.

problematizacdes e sistematizagoes;
- Andlise de textos, slides, jornais,
documentarios, filmes, musicas;

AVALIACAO:

- Participacao na aula e na dinmica de
perguntas sobre o tema;

- Prova escrita.

- Avaliacéo das intervengdes

- Auto avaliacdo
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APENDICE C - Ficha de Avalia¢o da aula/Reflex&o sobre a Préatica

Tema:
Duracéao/periodo:

1. Breve relato da(s) aula(s):
- Objetivo da aula: descrever;
- Prética social inicial/problematiza¢des: descrever;

- Instrumentalizacdo: utilizou filmes, documentéarios, apresentacdes, matérias de
jornais e revistas, visitas;

- Catarse: ficou claro para os escolares o objetivo, a proposta e a avaliagdo da aula,
houve elaboracdo de producdo didatica, quais conhecimentos foram apreendidos
pelos escolares;

- Prética social final: quais os conteudos foram tratados, os conhecimentos foram
discutidos a partir dos seus determinantes socio-historicos e contextualizados,
quais foram o0s instrumentos avaliativos e suas consequéncias, quais
comportamentos/competéncias 0s escolares ampliaram, quais possibilidades
educativas foram viabilizadas e quais dificuldades foram encontradas, houve
ressignificacdo das praticas corporais.

Obs: indica-se fazer, no final do ano, analise detalhada do trabalho pedagdgico
desenvolvido e as consequéncias para a Formagcao Académica.




APENDICE D - Possibilidades de instrumentos avaliativos e critérios
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Instrumentos Critério para avaliacdo
e pesquisa escolar » profundidade na abordagem
(por exemplo: histérico de algum do tema;
contetdo/modalidade, analise do porqué das > forma da apresentagéo
regras dos esportes, 0s esportes e a midia, fim da (teatralizacéo, apresentacdo
educacdao fisica nas escolas....) de PowerPoint, cartaz, faixa,
elaboracéo de pequeno
livro...).
e debate/jari » participacao individual;
e seminarios > didatica;
e musicais » forma de apresentacéo;
« oficinas de movimento » clareza na comunicacéo;
e festivais > dominio e profundidade da
argumentacao.
e prova escrita » profundidade da
(com questdes abertas e fechadas (individual, argumentacao;
dupla, corrigidas pelos pares, questdes » dominio do conteudo;
construidas pelos alunos e professores...) » escrita;
» participacdo na

- Instrumento ndo punitivo, com objetivo de
aprofundar o conhecimento apreendido e avaliar o
processo;

- Questdes como: explique, qual sua opinido, qual
arelagao...;

- Questbes sobre as vivéncias, os filmes e as
matérias estudadas;

- Questdo sobre quais atitudes devem ser
valorizadas durante as aulas, na pratica esportiva,
na escola, na comunidade e no mundo;

- Questao sobre a importancia da auto-
organizagao dos alunos e a realizagéo das tarefas
individuais e coletivas.

- Questao sobre como estédo os espacos publicos
da sua comunidade para a pratica das atividades
corporais;

- Questao sobre o0 que os escolares estdo achando
das aulas, dos académicos, do PIBID;

- Questéao sobre o entendimento acerca das
avaliagoes realizadas;

- Questdo com uma autoavaliacdo durante o
processo.

correcao/discussao.

Obs: indica-se fazer pelo menos 4 avaliagGes. Pode ser uma escrita no inicio e final

da unidade.
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APENDICE E - Analise da conjuntura escolar - caracterizacdo do ambiente
escolar/ trabalho pedagdégico

Durante a observagado sistematica participante, tivemos o cuidado de analisar
toda a escola. No que se refere a estrutura fisica, foi observado todas as condi¢fes
estruturais da escola em questdo. Vimos com isso que a escola é limpa, arborizada
e se apresenta bem organizada e ornamentada de acordo com os periodos do ano,
possui 25 salas distribuidas da seguinte forma: 07 salas para o ensino integral, 03
para EJA, 02 para o especial, 04 utilizadas para deposito de mesas e cadeiras, 01
laboratério de informética que no momento esta fechado, 01 laboratério de Biologia,
Quimica e fisica que dividem o mesmo espaco, 01 sala de projecdo, 01 sala de
danca, 01 sala de Educacdo Fisica, 01 patio que € utilizado como refeitério e
auditério para realizacdo de eventos, 01 biblioteca, 01 sala dos professores e 01
sala para guardar os materiais de limpeza. Possui também 01 secretaria e 01 sala
de direcéo, onde ambas possuem 01 banheiro cada, 01 dispensa para armazenar a
merenda escolar, 02 banheiros de alunos (masculino e feminino) onde cada um
possui 07 cabines, 02 banheiros para os alunos especiais, 02 banheiros de
professores (masculino e feminino) e 01 bebedouros. A escola ndo possui cantina
e/ou refeitdrio.

A escola também possui uma quadra poliesportiva, contudo, a mesma néao é
coberta o que dificulta algumas praticas, além da dificuldade com agua nos
vestiarios para higienizacdo dos alunos apds algumas atividades. Ainda sobre a
estrutura da quadra encontramos refletores, arquibancadas conservadas, duas
barras de futsal, uma tabela de basquete, telas de prote¢do, em razoaveis condi¢coes
de conservacdo, podendo assim afirmar que a quadra estd em condicbes de uso,
porém necessitando de reformas. Também h& uma area em frente & entrada da
escola onde podemos utilizar para momentos de aula.

Na sala de Educacdo Fisica, ficam guardados os materiais, como bolas de
algumas modalidades, que além da escassez se encontram em mau estado de
conservacdo, além de matérias construidos pelos escolares em determinada
unidade, como petecas, material para pratica de esgrima, bolas, entres outros.
Assim notamos que a Educacdao Fisica promove contetdos além dos Esportes.

Também analisamos a organizacao do trabalho pedagdgico da escola, onde de
acordo com o Projeto Politico Pedagodgico (PPP) da escola, a instituicdo diz ter como
missdo a formacao integral dos alunos e apresenta uma proposta de trabalho que
diz incrementar a formacdo de valores. A pratica educativa é baseada na
aprendizagem interdimensional fundamentada nos quatro pilares da educacéo (ser,
conviver, fazer e conhecer), e a consciéncia ética e critica do jovem protagonista. Na
verdade, estad pedagogia tende a adaptar o aluno a realidade formando individuos
obedientes e acriticos.

Com relacdo a organizacdo do trabalho pedagdgico da Educacédo Fisica na
escola, nos pareceu que o professor ndo segue uma concepcdo pedagogica
definida, apesar do mesmo afirmar que trabalha com a Concepc¢ado Critico-
Superadora (SOARES et al., 1992). Ademais, notamos claras aproximagdes com a
perspectiva da Saude Renovada (GUEDES E GUEDES,1996). Em relacdo ao
planejamento das aulas, o professor se baseia nas OTM’s (Orientagdes Tedrico-
Metodolégicas) e nos PCN’s (Parametros Curriculares Nacionais), no entanto,
manifestou que existe flexibilizacdo em seu planejamento. Geralmente os contetdos
eram discutidos a partir de um momento teorico e, nas aulas seguintes, eram
realizadas aulas praticas com vivéncias sobre o conteudo da unidade. Observou-se
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gue durante as aulas, houve trato com os contetudos dos jogos, esportes, dangas,
lutas e ginasticas. A realidade encontrada na Educacao Fisica da escola publica se
destaca das demais, pois observamos um professor didaticamente ativo, atuante e
gue trata os conhecimentos da Educacéo Fisica Escolar nas aulas. Isso fez com que
0 mesmo conquistasse espago e condigdes objetivas de trabalho dentro da escola.
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APENDICE F - Relato das experiéncias docentes

Apdés essa breve explanacdo acerca da conjuntura escolar, daremos inicio
aos relatos das nossas intervencgdes. Cada uma delas foi tematizada de acordo com
0s conteudos que seriam tratados. Assim, seguimos com os relatos.

1°intervencao: Construindo noc¢des sobre o corpo

Demos inicio ao bloco com o questionamento sobre o que € um corpo
perfeito, neste momento pudemos materializar a pratica social inicial, pois a partir
das respostas tracamos os caminhos para responder 0s anseios sociais desta
guestdo. Onde os alunos responderam, ainda poucos e timidos, que corpo perfeito
e:

“O corpo de Cristiano Ronaldo (jogador de futebol)”;
“O corpo das modelos”;

“Um corpo malhado”;

“O corpo que a gente tem”.

Todas as questbes levantadas foram levadas em consideracdo para as
discussbes, porém, apds este momento, apresentamos 0s objetivos do bloco que
eram de entender

- Quais séo as concepc¢des de corpo durante a historia?

- Qual relacdo entre as ginasticas e o0 corpo?

- Vocé conhece as possibilidades de vivenciar a ginastica: competicéo,
demonstracao, relacionada a saude e lazer?

Seguimos com a apresentacdo de um video, que trazia padrbes de beleza da
atualidade até a pré-historia, com o intuito de fazer o caminho inverso (descontruir) a
l6gica dos padrbes de beleza, de corpo saudavel, que sdo impostos pela sociedade.

A partir do video levantamos nossas problematizacdes, com o seguinte
guestionamento:

- Quais séo as concepc¢des de corpo durante a historia?

Assim, conseguimos sobre as questdes levantadas anteriormente,
observando que o modelo de sociedade, as crencas, a cultura, e atualmente as
influéncias midiaticas, vao ditar um padrdo, que vai além do corpo penas, a ser
seguido, com isso pudemos instrumentalizar os alunos a cerca desse processo
historico a qual o homem esta sujeito.

Continuamos o bloco levantando outras problematizacdes, dessa vez levando
em conta o conteudo selecionado para as intervengoes.

- Qual relacédo entre as ginasticas e o0 corpo?

- Quais as possibilidades de vivenciar a ginastica?

Nestas, os alunos sG conseguiram expressar a relacdo da ginastica com a
competicdo, assim através de uma apresentacao de slides pudemos abrir um leque
de alternativas para praticas das ginasticas. Nesse momento eles conseguiram
associar de maneira mais elaborada, a relagcdo da pratica da ginastica com a
construcdo do corpo. Porém, ainda com dificuldade para formular frases mais
elaboradas sobre a mesma devido ao processo de formacéao.

Ao final do bloco foi pedido a construcdo de um breve texto sobre todo o
conhecimento construido e solicitada uma pesquisa com o tema “qual a relagao de
ginastica e saude; e qual seu entendimento sobre cada um deles”.
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Ficha de Avaliacéo da aula/Reflexdo sobre a Préatica

Clareza dos objetivos/avaliagao. Ficou claro, para os alunos, a proposta e
avaliacdo da aula? As atividades foram contextualizadas e foram tratados
os determinantes.

Os objetivos foram alcancados nas aulas, conseguimos propiciar isso atraves
dos instrumentos utilizados para nortear nossas aulas. E verificamos através
das discussdes e resumo solicitado em aula, onde percebemos que eles
conseguiram relacionas o0 corpo a os diversos determinantes que o0s
‘constituem’.

Relacdo dos procedimentos metodolégicos com os conteddos/saberes
abordados.

Nos utilizamos de alguns tipos procedimentos metodoldgicos nesse bloco,
como, videos, slides e resumos, dessa forma pretendemos que alunos
pudessem internalizar os conhecimentos e ampliassem suas capacidades de
refletir sobre os assuntos abordados em suas diversas situacoes.

Reflexdo sobre a préatica.

O bloco foi satisfatorio, pois houve participacdo da maioria dos alunos, eles
conseguiram construir conhecimentos, fazer relacdo com o0s conceitos
discutidos e participaram da atividade proposta. Porém ainda ha dificuldade ao
se expressarem durante as problematizacdes.

Quadro de instrumentos avaliativos e critérios para a aula:

» participacgéo individual,
» participacéo na correcao/discussao dos relatorios;
» pesquisa escolar,;

2° intervencdo: Ginastica e Saude

Demos inicio com um recordatorio sobre o bloco anterior e fizemos uma
relacdo dele com o tema da pesquisa solicitada, apesar de ninguém ter trazido a
pesquisa para entregar, vimos que muitos deles realmente a fizeram, pegamos o
gancho desses alunos para dar inicios as problematizacées,

- O que vocés entendem por saude; e por Ginastica?

- O que vocés entendem por atividade fisica, exercicio fisico e treinamento
fisico, estes sdo sinbnimos?

Onde tivemos o0s seguintes objetivos a serem alcangados no bloco.

- Identificar e conceituar acerca da Saude e da Ginastica;

- Qual conceito de atividade fisica, exercicio fisico e treinamento fisico.

Para respondermos a estas questfes usamos o quadro branco e pilotos, e
fomos coletando palavras soltas dos alunos acerca de cada uma delas. Assim,
fomos debatendo e criando conceitos de cada um deles. Buscamos com isso néo
trazer nada pronto para os alunos, mesmo tendo conceitos ja formados (estes que
foram ampliados a partir de uma visao critica), seria mais interessante que através
da instrumentalizacdo propiciada no debate que eles criassem seus proprios
conceitos.
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Apos a construcdo desses conceitos foi solicitado que todos os alunos fossem
para quadra, la foi feito um link com a ultima aula, buscando relembrar alguns tipos
de ginasticas, problematizamos a seguinte questao

- Quais exemplos de Ginastica Calisténica, Aerdbica, Localizada?

- As exercitagbes gimnicas da populacdo pernambucana favorecem a
promocao de saude? Como?

A partir dessas questdes fizemos vivéncias praticas com elas de préticas
calisténicas. Entédo fizemos a relacdo desta com as praticas aerobicas, o porqué da
atual ascendéncia delas; a relacdo com os seus determinantes, buscaremos com
isso entender as questdes, bioldgicas/fisioldgicas (condicionamento cardiovascular e
cardiorrespiratério, alteracdo de temperatura) éticas, estéticas, sociais, culturais,
econdmicas, entre outras; e como poderiamos pratica-las, talvez sem custos e/ou
mantendo nossa cultura regional.

Nesse processo os alunos foram orientados a relaciona-las com as praticas
da danca, prezando pela questdo da Ginastica AerObica, nesta etapa encontramos
dificuldades dos alunos em sistematizar, entdo orientamos as atividades a partir da
ciranda, coco de roda e frevo, assim no intervalo entre uma danga e outra fomos
notando as alteracdes fisioldégicas que estavam ocorrendo, comparando as mesmas
com as das ginasticas aerdbicas praticadas em espacgos privados e discutindo se
essas praticas regionais poderiam ser praticadas com 0 mesmo objeto.

Ao final do bloco foi feito um debate sobre todo o conhecimento construido,
guais seriam os fatores que realmente estdo implicitos a promocédo de saude nas
praticas das ginasticas, quais 0s espacos que estes podem ser praticados, e se
gualquer pratica de exercicio fisico pode promover saude.

Ficha de Avaliacdo da aula/Reflexdo sobre a Pratica

Clareza dos objetivos/avaliagdo. Ficou claro, para os alunos, a proposta e
avaliacdo da aula? As atividades foram contextualizadas e foram tratados
os determinantes.

Os objetivos propostos foram alcancados através das problematizacées e dos
instrumentos utilizados. Podemos evidenciar isso na roda de conversa feita ao
final do bloco onde percebemos que os alunos conseguiram fazer relagcdo da
saude, da ginastica e de seus determinantes de maneira ampliada, pensando
além da simples promocédo de saude ou bem-estar.

Relacdo dos procedimentos metodol6égicos com os conteudos/saberes
abordados.

Nos utilizamos de alguns tipos procedimentos metodologicos neste bloco, como,
guadro branco, caixa de som, dessa forma buscamos com que o aluno saisse
da simples idealizagdo da ginastica, mas que tivesse uma vivéncia da mesma,
assim ele entendeu de maneira concreta as respostas do corpo em relacdo aos
diversos determinantes da pratica.

Reflexdo sobre a prética.

Houve participacdo da maioria dos alunos, apesar de alguns ficarem nao
guererem participar da segunda vivéncia pratica, onde utilizamos das dancas
regionais enquanto ginasticas aerébicas, ainda assim, eles conseguiram
construir conhecimentos, fazer relagdo com os conceitos discutidos no bloco e
aulas anteriores, e em sua grande maioria participaram da atividade proposta.
Houve menos resisténcia durante as problematizagfes, talvez pela estratégia
usada, tanto da pesquisa, quanto do uso quadro para criar conceitos.
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Quadro de instrumentos avaliativos e critérios para a aula:

» Discussao sobre a pesquisa escolar;
» participacédo individual,
» participacdo na discusséo e na vivéncia.

3°%intervencdo: Aumentando as batidas

Iniciamos o bloco com recordatério, tendenciosamente, os alunos foram
levados a refletirem quais as alteracdes fisiologicas o corpo deles sofreu durante as
praticas de ginastica calisténica a ginastica aerdbica, os mesmos puderam notar a
fadiga, comecam a suar, ficaram mais ofegantes, o coragdo comecou a bater mais
rapido, sentiram cede. Todas essas alteracfes foram discutidas, porém a énfase foi
para a alteracao dos batimentos cardiacos, onde os questionamos

- Porqué o coracéo bate mais rapido?

- Qual relacdo dos batimentos com o treinamento?

Os alunos conseguiram responder apenas a primeira pergunta com respostas
como

“Porque o corpo precisa de mais sangue para se exercitar”;

“Porque o coragéao leva oxigénio e nutrientes para todo o corpo”.

J& na segunda ndo conseguiram fazer relacdo com a questdo da Frequéncia
Cardiaca (FC), onde a mesma pode ser um determinante de intensidade do
treinamento.

Entdo foi apresentada e explicado aos alunos a relacdo da FC com o
treinamento, falado das zonas alvos de treino e suas implicagdes. Ainda ensinamos
como calcular a FC em diferentes situacdes. ApoOs a instrumentalizacdo dos alunos
foi proposto um momento de vivéncia préatica, onde foram propostas atividades
relacionadas as praticas ginasticas em diferentes intensidades, assim optamos por
trés atividades de ginastica localizada, com movimentos, estaticos e dinamicos, e
aferimos a FC dos alunos ap0s cada atividade, onde eles calcularam em qual zona
de treinamento estavam e quais as implicacdes dessa zona nas adaptacoes
fisiologicas.

Ao fim, foi feita uma roda de conversa e levantada a seguinte problematizagao

- Quais fatores podem influenciar a FC durante a pratica de ginastica além do
proprio exercicio?

Pudemos debater sobre os determinantes ambientais e politicos, como o
local, horério e condi¢des do clima que se pratica; sociais e econdmicos ao discutir
sobre alimentacdo e roupas para treino; biologicos ao discutir que pode ou nao
praticas e quais 0s riscos, entre outros. Com isso observamos nas falas dos alunos
uma percepcao maior sobre questdes que vao além da simples prética da ginastica.
Ainda foi solicitada uma pesquisa sobre alimentacdo e suplementacdo para
discusséo na préxima aula.
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Ficha de Avaliacdo da aula/Reflexdo sobre a Pratica

Clareza dos objetivos/avaliagcao. Ficou claro, para os alunos, a proposta
e avaliacdo da aula? As atividades foram contextualizadas e foram
tratados os determinantes. er%a
Os objetivos foram alcancados, apesar de ndo serem evidenciados no bloco, de
a instrumentalizagdo e o conhecimento acumulado nas outras intervengdes | .
propiciaram isso onde os alunos conseguirem internalizar as problematicas Instr
feitas durante a aula e expor isso no fim da mesma através da roda de ﬁgi
conversa proposta.
~ - o - aval
Relacdo dos procedimentos metodologicos com os conteudos/saberes iativ
abordados. 0s e
Nos utilizamos principalmente das problematizagbes como caminho para crité
alcancas os objetivos neste bloco. Dessa forma propiciamos que alunos [0S
pudessem refletir além do processo biol6gico apenas e ampliassem suas para
capacidades reflexivas e argumentativas sobre os varios determinantes do a
processo. aula
4° intervencdao: Alimentagdo X Suplementacéao
» participacéo individual,
» participacdo na discussao e vivéncia; bloco
» pesquisa escolar; foi
inicia

do com o trabalho da aula passada. Problematizamos sobre

- O que alimentag&o?

- Qual a relacéo da alimentacéo e das praticas ginasticas?

Através da pesquisa a turma conseguiu construir um conceito sobre
alimentacéao, onde, de forma geral, definiram enquanto

‘Uma forma de obter nutrientes (proteinas, carboidratos, vitaminas e sais
minerais) necessarios para manter o corpo vivo”.

Em seguida perguntamos se todo tem acesso a essa alimentacédo os alunos
logo respondem que ndo, pois no mundo ainda existe pessoas que mal tem o0 que
comer. Pegamos gancho nesse link e tratamos o porqué da importancia da
alimentacdo nas praticas das ginasticas, neste momento, jA com olhares para
diversas praticas da ginastica eles responderam que

“era para dar energia no treino”

“ajuda a construir musculos”

“para evitar lesao por falta de nutrientes”

“para terem corpos saudaveis e fortes”

Assim pudemos perceber que apesar da pouca intimidade com a assunto eles
percebem as necessidades elementares para tal. Apés isso foi debatido os diversos
determinantes ligados a alimentacdo, o que é uma alimentacdo saudavel, o porqué
nem todos tem acesso ao basico para comer, o custo para manter dietas, discutimos
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sobre empresas alimenticias e o poder da midia sobre o consumo desses alimentos,
buscando com isso abrir ampliar o entendimento inerente a alimentacao.

Demos sequencia problematizando agora sobre a suplementacéo,
apresentamos embalagens de diversos tipos de suplementos aos escolares, de
valores e marcas diferentes, alguns alunos afirmaram que ja chegaram a usar
alguns daqueles tipos de produtos, ou ouviram falar que tal marca era boa, quando
guestionamos que indicou tal produto sempre era, o professor da academia, um
amigo/parente que ja tinha tomado e disse que era bom, enfim, os produtos eram
tomados aleatoriamente. Dai fez-se necesséria a discussdo de quem poderia tomar
0s suplementos, quais 0s motivos para tal, quem pode prescrever, e porque existe
um uso descontrolado deles. Pensamos nessa discussao tanto em atletas como em
praticantes de exercicios fisicos, deixando claro seus devidos fins. Assim,
concluindo nossa discussdo, conseguimos promover um entendimento elaborado
dos alunos no assunto alimentacéo e doping.

Ao final da nossa ultima intervencdo, propomos um auto avaliagdo, individual,
da turma, e dos professores, estas foram entregues. Levantamos alguns pontos que
poderiam ter sido tratados nestas aulas, buscamos saber se o trato com os
conhecimentos foi satisfatorio, se as estratégias metodologias conseguiram fazer
com que o conhecimento fosse internalizado pelos alunos e fizemos uma
autoavaliacdo do nosso trabalho pedagdgico com a turma.

Ficha de Avaliacdo da aula/Reflexdo sobre a Pratica

Clareza dos objetivos/avaliacédo. Ficou claro, para os alunos, a proposta
e avaliacdo da aula? As atividades foram contextualizadas e foram
tratados os determinantes.

O bloco conseguiu dar subsidios para os alunos ampliarem sua visdo acerca
da alimentacdo e da suplementacéo, de tal forma pode-se considerar que os
objetivos foram alcancados. No momento da autoavaliacéo o objetivo foi com
gue os alunos ampliassem seu poder de sintese e argumentativo ao
realizarem o texto.

Relacdo dos procedimentos metodolégicos com os contetudos/saberes
abordados.

Nos utilizamos das pesquisas feitas pela turma e de alguns materiais
ilustrativos. Dessa forma propiciamos que alunos pudessem refletir a partir da
pesquisa e de matérias presentes em sua realidade.

Reflexdo sobre a préatica.

Todos os alunos participaram do bloco e da constru¢cdo do conhecimento.
Foram participativos no processo de auto avaliacdo, mesmo ainda com
dificuldades em elaborar conceitos e frases mais extensas podemos observar
gue houve um salto qualitativo nas suas diversas competéncias em relacdo a
primeira intervengéo, podemos observar isso na argumentacdo, na escrita.

Quadro de instrumentos avaliativos e critérios para a aula:

» participacédo individual,
» participacéo na discussao e vivéncia;
» auto avaliacao;
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Fazendo uma andlise apds o bloco de intervengbes pudemos notar alguns
avancos por partes dos escolares, mas, devido ao pouco tempo de trato com o
conhecimento na turma em questdo ndo pudemos acompanhar de fato um processo
de emancipacao mais concreto, porém, foi dado inicio.

Notamos que o0s escolares puderam aprimorar capacidades participativas,
interativas, autdbnomas, argumentativas, dialégicas, criativas, criticas, reflexivas,
interpretativas e explicativas.

Assim, esta intervencdo guiada a luz de perspectivas criticas pode de fato
ampliar o entendimento dos escolares, instrumentalizd-los para um novo
entendimento e maneira de posicionar-se diante de sua realidade através da acéo
concreta.





