VIRTUS IMPAVIDA
L ]

UNIVERSIDADE FEDERAL DE PERNAMBUCO
CENTRO ACADEMICO DE VITORIA

ROGERIO SEVERINO BARBOSA

DIAGNOSTICO DAS ATIVIDADES E MANEJO DE ANIMAIS
NO BIOTERIO DO CAV

Vitéria de Santo Antdo
2017



UNIVERSIDADE FEDERAL DE PERNAMBUCO
CENTRO ACADEMICO DE VITORIA
CURSO DE GRADUACAO EM LICENCIATURA EM CIENCIAS

BIOLOGICAS

ROGERIO SEVERINO BARBOSA

DIAGNOSTICO DAS ATIVIDADES E MANEJO DE ANIMAIS
NO BIOTERIO DO CAV

Trabalho de Concluséo de Curso-
TCC apresentado ao curso de
graduacdo em Licenciatura em
Ciéncias Bioldgicas como
requisito para incremento da
disciplina eletiva do curso de
Licenciatura em Ciéncias
Biologicas sob a orientacdo do
Dr. Sebastido Rogério de Freitas
Silva e Co-orientacdo do Med.
Vet. Vinicius Vasconcelos Gomes
de Oliveira.

Vitoéria de Santo Antdo

2017



Catalogacao na Fonte
Sistema de Bibliotecas da UFPE. Biblioteca Setorial do CAV.

Bibliotecaria Roseane Souza de Mendonca, CRB4-1148

B238d Barbosa, Rogério Severino.

Diagnéstico das atividades e manejo de animais no biotério do CAV / Rogério
Severino Barbosa. Vitéria de Santo Antdo, 2017.

31f.

Orientador: Sebastido Rogério de Freitas Silva.
Coorientador: Vinicius Vasconcelos Gomes de Oliveira.

TCC (Graduacdo em Ciéncias Biolégicas) — Universidade Federal de
Pernambuco, CAV, Licenciatura em Ciéncias Biolégicas, 2017.

Inclui bibliografia.

1. Animais de laboratério - Manejo. 2. Biotério — Centro Académico de Vitéria
de Santo Antdo, PE. 3. Biotério — Atividades. I. Silva, Sebastido Rogério de
Freitas (Orientador). Il. Oliveira, Vinicius Vasconcelos Gomes de (Coorientador).
IlI. Titulo.

636.0885 CDD (23.ed.) BIBCAV/UFPE-053/2017




Rogério Severino Barbosa

DIAGNOSTICO DAS ATIVIDADES E MANEJO DE ANIMAIS
NO BIOTERIO DO CAV

Trabalho de Conclusdo de Curso-TCC
apresentado ao curso de graduacao em
Licenciatura em Ciéncias Biologicas
como requisito para incremento da
disciplina  eletva do curso de
Licenciatura em Ciéncias Biologicas sob
a orientacdo do Dr. Sebastido Rogério
de Freitas Silva e Co-orientacdo do Med.
Vet. Vinicius Vasconcelos Gomes de
Oliveira.

Aprovado em 1

Banca Examinadora:

Prof. Dr. Sebastido Rogério de Freitas Silva

Prof. Dra. Willa Tatiana Ferreira e Silva.

Prof. Dra. Matilde Cesiana as Silva.

Vitoéria de Santo Antdo
2017



A minha esposa Eleandra Henrigue da Silva
Barbosa e a minha filha Larissa Vitéria da Silva Barbosa
pelo amor, compreensdo e carinho. Vocés me alegram e

contagiam. Amo-vos muito. Sem vocés, nada disso seria

possivel.



AGRADECIMENTOS

A DEUS, pelo dom da vida, persisténcia, béncaos e gracas recebidas nos

momentos dificeis.

A Nossa senhora da Conceicdo por sua intercessdo junto a Jesus me

abencoando com seu manto sagrado.

Aos meus pais Maria Francelina de Arruda Barbosa e Severino José
Barbosa pela educacéo, incentivo, dedicacdo e ajuda durante toda a graduacéo,
vocés foram sensacionais. Sem vocés nao teria terminado e concluido mais essa
etapa de minha vida. Obrigado por todo amor e carinho.

Aos meus irmaos (a) Lucineide, Josefa Maria (Lucy), Josefa Maria (Nice),
Marinete, Josefa Maria (Nem) e José, pela ajuda e incentivo durante toda a
caminhada e pelo carinho e amor transmitido. A todos meu eterno obrigado.

Aos meus sogros Luzinete Josefa e José Henrique pela compreensdo e
ajuda. Vocés sao pessoas muito especiais. Obrigado pelo carinho e dedicacao.

Ao meu orientador Sebastiao Rogério de Freitas Silva, e ao Co-orientador
Vinicius Vasconcelos Gomes de Oliveira que ndo mediram esforcos para realizacao
deste trabalho. Sou muito grato pelo companheirismo e dedicacdo, e por ter a
oportunidade de trabalhar com vocés. Obrigado por tudo.

Ao meu amigo Leonildo Nogueira pelo companheirismo e pela amizade nos
momentos dificeis durante a caminhada. Amizade que durard para sempre, muito
obrigado.

Aos colegas do biotério, por compartilharem desse momento a todos meu
muito obrigado.

A minha amiga Késia Vasti pelo apoio e dedicacdo, mediando carinho e
forca para continuar a batalha. A vocé meu muito obrigado por tudo.

A Paula Cavalcante, pela amizade, companheirismo na construcdo dos
conhecimentos e pela partilha dos momentos partilhados. Obrigado por tudo.

A Maiara arruda por todo apoio, oracbes e encorajamento nos momentos
mais dificeis da caminha, meu anjo intercessor. Muito obrigado

A0S meus amigos que estiveram comigo durante a graduacdo, em especial a
Juliane Cibele, Alberiza Silva, Paula Cavalcante, Tatiano Gomes, Leonildo Nogueira,

Luciano Pedro, Mariana Oliveira, Sabrina Andrade, Hélio Luna e André Silva.



Aos meus moto-taxistas e amigos de coragdo que foram anjos nessa minha
caminhada, Amaury, Walisson Douglas, Wilesson, Vagner, Hernando e André. A
todos meu muito obrigado.

A Universidade Federal de Pernambuco, Centro Académico de Vitoria-
CAV, que permitiu a realizagdo deste trabalho, onde me sinto lisonjeado e feliz por
fazer parte desta instituigéo.

A todos meus professores da graduacdo que contribuiram para minha
formacdo académica em especial a Zélia, Ricardo Neves, Emanuel Souto, Gilmar
Farias, Angélica Weijima. A todos meu muito obrigado.

A todos que de alguma forma direta ou indireta contribuiram para realizagao
deste trabalho.

A todos meu muito obrigado.



7

Fazer as coisas bem feitas € um esforco
conceitual, uma mudanca de mentalidade e, por
ultimo, de cultura; que exige vontade,
concentracdo, meticulosidade, perseveranca e
fundamentalmente educacéao (RICARD 1992).



RESUMO

Introducéo: O biotério € o laboratério onde sdo criados e/ou mantidos espécies
animais destinadas a servir como reagentes bioldgicos a pesquisa cientifica e ao
ensino. Assim, o controle das condi¢cdes de funcionamento e manejo dos animais em
biotérios € de suma importancia para garantir a qualidade sanitaria das espécies.
Objetivo: Diagnosticar as atividades de funcionamento e 0 manejo de animais no
Biotério do CAV. Metodologia: Foram estudados no biotério os aspectos do
macroambiente  “luminosidade com luximetro, temperatura/umidade com
termohigrémetro, ruidos com audiodosimetro e exaustdo”, microambiente
“‘maravalha, ragcdo, agua e odores”, além das condigcbes de manejo dos animais
nesse laboratério “presenca da equipe de limpeza, uso de vestimenta adequada,
presenca da supervisdo do veterindrio e numero de animais”. Para isso foi aplicado
um formulario do tipo shek list durante 14 visitas de supervisdo, entre janeiro e
dezembro de 2016, os dados foram apresentados em valores médios e percentuais.
Resultados: Segundo os dados do macroambiente as condicbes foram:
luminosidade = 323,8+44lux, temperatura = 22+2°C, umidade = 65£10%,
ruidos=62,5+3dB e estiveram adequadas em 14 vezes ou 100% das visitas,
entretanto a exaustdo esteve adequada em 6 vezes ou 43% das visitas. As
condicbes do microambiente: maravalha, racdo, agua e odores estiveram
adequadas em 14 vezes ou 100% das visitas. Os dados das atividades de manejo
indicaram a presenca da equipe de limpeza, uso de vestimenta adequada e a
presenca da supervisdo do veterinario, em 14 vezes ou 100% das visitas, além
disso, a populacdo de animais foi aferida em 369 + 34 nesse periodo. Concluséo
As condi¢des observadas no macroambiente e no microambiente do biotério indicam
um importante controle dos elementos relacionados ao bem estar animal nesse
laboratério. Contudo, a ocorréncia do funcionamento inadequado do sistema de
exaustdo, em varias situacdes, pode revelar a fragilidade desse controle. A presenca
constante da supervisdo técnica do veterinario, a obediéncia as escalas de limpeza,
com a utilizacdo de vestimenta adequada, contribui para manutencdo das condicdes
higiénico sanitaria dos animais, classificada como de populacdo média. Refor¢cando
assim, importancia da melhoria nas condi¢cfes de infraestrutura e a manutencéo do
manejo supervisionado para col6nia do Biotério do CAV.

Palavras-chave: Biotério; Rato; Controle.



ABSTRACT

Introduction: The vivarium is the laboratory where animal species are created and /
or kept destined to serve as biological reagents for scientific research and teaching.
Thus the control of the conditions of operation and management of the animals in
bioterrories is of paramount importance to guarantee the sanitary quality of the
species. Objective: To diagnose the operations and management of animals in the
CAV Animal Hospital. Methodology: The macro-environment aspects were studied:
“luminosity with luximeter, temperature / humidity with thermohygrometer, noise with
audiodosimeter and exhaust", microenvironment "shavings, ration, water and odors",
besides the conditions of animal handling in this laboratory "presence Cleaning staff,
use of appropriate clothing, presence of veterinary supervision and number of
animals." For this purpose, a shek list form was applied during 14 supervision visits,
between January and June 2016, data were presented in average and percentage
values. Results: According to the data of the macroenvironment the conditions were:
luminosity = 221 * 98lux, temperature = 22 + 2°C, humidity = 65 + 10%, noises = 62
+ 4dB and were adequate in 14 times or 100% of the visits, however the exhaustion
Was inadequate in 8 times or 57% of visits. The microenvironment conditions:
shavings, rations, water and odors were adequate in 14 times or 100% of visits. The
data of the management activities indicated the presence of the cleaning team, the
use of adequate clothing and the presence of the veterinarian's supervision, in 14
times or 100% of the visits, in addition, the animal population was measured in 369 *
34 during that period . Conclusion: The conditions observed in the macro
environment and micro-environment of the vivarium indicate an important control of
the elements related to animal welfare in this laboratory. However, the occurrence of
the inadequate functioning of the exhaust system, in several situations, may reveal
the fragility of this control. The constant presence of the veterinarian's technical
supervision, obedience to cleaning scales with the use of appropriate clothing,
contributes to the maintenance of hygienic sanitary conditions of the animals,
classified as the average population. Thus reinforcing the importance of improving
the infrastructure conditions and the maintenance of the supervised management for
the colony of CAV Biotério.

Keywords: Bioterism; Mouse; Control.
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INTRODUCAO

Desde o século XVIII, tomando como exemplo a pratica do ilustre pesquisador
Claude Bernard, cientistas das areas biolégicas vém utilizando sistematicamente 0s
experimentos com animais (Mayr,1998). Desse ponto de vista, um protocolo
experimental, qualquer que seja, implica na interacdo de reagentes, sejam eles
fisicos, quimicos ou biologicos. Sendo assim considera-se o animal de laboratério
um REAGENTE BIOLOGICO, constituindo um modelo experimental (National
Research Council, 1996).

Atualmente continua sendo de estrema importancia o uso de animais de
laboratorio na pesquisa cientifica. Em todo o mundo encontram-se centros de
pesquisa altamente capacitados para estudos nas varias areas das ciéncias
biologicas e da saude. Nestes centros, utiliza-se 0 modelo experimental com varios
objetivos, entre os quais: verificar 0 mecanismo de acdo de medicamentos; estudar
a fisiopatologia das doencas; estudar intervencbes terapéuticas; analisar a
importancia de constituintes alimentares; descrever o funcionamento organico e
outros (Magalhaes, 2009).

Biotérios séo instalacbes capazes de produzir e manter espécies animais
destinadas a servir como reagentes biolégicos em diversos tipos de ensaios
controlados, para atender as necessidades dos programas de pesquisa, ensino,
producdo e controle de qualidade nas areas biomédicas, ciéncias humanas e
tecnologicas segundo a finalidade da instituicdo. Os biotérios nasceram da
necessidade de se ter os animais em numero, idade e sexos adequados ao estudo
em andamento, além de facilitarem o alojamento, a manutencéo e o transporte dos
mesmos, ja que, na maioria dos casos, a criacdo se dava no proprio laboratério de
experimentagdo. Conforme a necessidade de aumentar quantidade ou de
diversificar as espécies de animais, houve a urgéncia de se separar os biotérios dos
laboratérios de experimentacdo para que cada atividade pudesse ser realizada de

maneira mais adequada. (Cardoso,2001)

Dentro dessa perspectiva, tem-se claro que o objetivo de qualquer pesquisa é
servir direta ou indiretamente ao ser humano. Assim, 0 uso de animais de

laboratério conduz a descobertas cientificas que nao seriam possiveis, ou
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encontrariam enormes dificuldades, por outros meios. Os modelos experimentais

em animais sédo de grande valia para a humanidade (Magalhaes, 2009).

Ha que se referir também a experimentacdo animal direcionada a pratica
pedagdgica. Esta atividade académica integrada a producdo cientifica €
imprescindivel para formag&o, no sentido de constituir a base para compreenséo
das questdes teodricas das areas das ciéncias biolégicas e da saude. Vale ressaltar
gue a integracdo entre a graduacdo e a pos-graduacdo tem contribuido

sobremaneira para o aumento da producéo cientifica no CAV e na UFPE.

Deve-se ressaltar a importancia do nosso estudo, que tem por objetivo
avaliar as condicbes de funcionamento do Biotério do CAV, um laboratério que
atende as demandas dos seis cursos de graduacdo e duas Pdés-graduacbes do
CAV.
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2 REVISAO DA LITERATURA
2.1BIOTERIO

Biotérios sdo instalagcbes onde se reproduz e manter espécies animais
destinadas a servir como reagentes biolégicos em diversos tipos de ensaios
controlados, atendendo as necessidades dos programas de pesquisa, ensino,
producdo e controle de qualidade nas vastas éareas, segundo a finalidade da
instituicdo (Cardoso, 2001).

Um biotério nada mais € que uma instalacdo dotada de caracteristicas
préprias que atende as exigéncias dos animais onde sdo mantidos ou criados,
fornecendo-lhes bem-estar e salude para que possam se desenvolver e reproduzir,
para responder satisfatoriamente aos testes neles realizados (Andrade, 2002).

A partir da necessidade de se ter animais adequados ao estudo em
andamento nasceram o0s biotérios, pois 0s mesmos auxiliam na manutencdo e o
transporte dos mesmos, sendo que nha maioria dos casos, a criacao e reproducao se
da no proéprio laboratorio de experimentacao (Santos, 2002).

Para obtermos um padrdo de manejo ideal, se faz necessério, conhecermos e
respeitarmos 0s aspectos éticos nos cuidados dos animais, como manté-los secos e
limpos, garantir a regulacdo térmica do Biotério, oferecendo-lhes espaco suficiente
para sua movimentacdo e deixa-los com acesso livre a alimentacéo e agua, entre
outros (Couto, 2002).

O ambiente onde o animal se encontra € dividido em macroambiente e
microambientes, sendo a gaiola o divisor entre os dois ambientes. Tudo que se
encontra do lado externo da gaiola constitui o macroambiente e tudo que se
encontra no interior da mesma refere-se ao microambiente (Santos, 2002).

Segundo Majerowicz (2008), os fatores fisicos ambientais que influenciam as
respostas biologicas dos animais sdo a temperatura, a umidade, a ventilagdo, os
ruidos, a intensidade de luz.

Desde o século XVIII, tomando como exemplo a pratica do ilustre pesquisador
Claude Bernard, cientistas das areas biolégicas vém utilizando sistematicamente 0s
experimentos com animais (Mayr,1998). Desse ponto de vista, um protocolo
experimental, qualquer que seja, implica na interacdo de reagentes, sejam eles

fisicos, quimicos ou biologicos. Sendo assim considera-se o animal de laboratério
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um REAGENTE BIOLOGICO, constituindo um modelo experimental (National
Research Council, 1996).

Atualmente continua sendo de estrema importancia 0 uso de animais de
laboratorio na pesquisa cientifica. Em todo o mundo encontram-se centros de
pesquisa altamente capacitados para estudos nas varias areas das ciéncias
biologicas e da saude. Nestes centros, utiliza-se 0 modelo experimental com varios
objetivos, entre os quais: verificar 0 mecanismo de acdo de medicamentos; estudar
a fisiopatologia das doencas; estudar intervencbes terapéuticas; analisar a
importancia de constituintes alimentares; descrever o funcionamento organico e
outros (Magalhaes, 2009).

2.2 MACROAMBIENTE

Considerando o macroambiente todo o ambiente externo a gaiola, 0 mesmo
refere-se ao ambiente fisico secundario, correspondente a sala e todos os
elementos a ela relacionados (Majerowicz, 2008).

Mudangas na temperatura da sala dos animais resultardo em alteragdes
compensatoérias que afetardo o padrdo metabolico, circulagdo corpérea, atividade
fisica e comportamento animal. Essas alteracdes de temperatura podem influenciar
0s resultados experimentais (Majerowicz, 2008).

Experimentos com animais recém-nascidos que apresentam um sistema
termorregulatério ainda imaturo sado influenciados por alteracdo na temperatura.
Sendo assim, deve-se oferecer condi¢cdes para que 0s animais mantenham seu nivel
de conforto térmico (Teixeira e Filho, 2009).

Temperatura na faixa de 22+ 2 C € recomendada para a maioria dos
roedores (National Research Council, 1996). Lembrando que a temperatura no
interior das gaiolas, normalmente € superior em alguns graus que a do ambiente e
varia em funcdo do volume da gaiola e numero de animais presentes na mesma
(Santos, 2002).

A umidade relativa exerce um importante papel no bem estar animal. Com a
liberacdo continua de vapor d’agua, através de respiracdo e pela evaporagcdo da
urina, a umidade dentro das salas tende a aumentar, tornando-se necessario um

sistema que retire significamente o excesso de agua do ambiente (Santos, 2009).
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A umidade deve ser estabelecida dentro dos padrdes normais adequados
para cada espécie, de forma que nao seja tdo baixa e deixe o ambiente muito seco,
0 que pode levar a problemas respiratorios, como ressecamento de mucosas, pele e
0 aparecimento de lesdes, como a afeccdo denominada ringtail nos ratos (Teixeira,
Filho, 2009).

A umidade relativa recomendada para a grande maioria dos animais é de
5515 % e a tolerancia esta na faixa de 30 a 70%UR(National Research Council,
1996). A umidade relativa no interior das gaiolas é entorno de 10% maior que no
ambiente (COOK, M.J, 1983).

A ventilagdo tem por objetivo suprir o ambiente de oxigénio, remover o calor
produzido pelos animais, lampadas e equipamentos, diluir gases e particulas em
suspensdao além de proporcionar, um gradiente de pressdo diferente entre
ambientes (Majerowicz, 2008).

Um sistema de ventilacdo deve produzir trocas regulares do ar da sala dos
animais para controlar a temperatura e a umidade, e diluir os possiveis poluentes
guimicos. O numero de trocas recomendadas € de 10 a 15/hora (Santos, 2009).

O ruido deve ser controlado para que ndo afete os animais, tendo em vista
que, quando atinge niveis acima do tolerado, principalmente em roedores,
provocando estresse, levando a convulsbes e podendo chegar ate a morte
(FESTING, M.F. W, 1993).

Os ruidos também afetam o operador, aconselha-se o uso de protetores em
ambientes como as areas de higienizacédo e esterilizacdo. O nivel aceitavel de ruidos
esta entre 40 a 65 decibéis (Santos, 2009).

As instalacbes devem ser planejadas, evitando a propagacdo de sons
naturais, como de cades e primatas ndo humanos, de modo que nao interfiram no
comportamento de outras espécies que podem se sentir ameacadas (Majerowicz,
2008).

Nas salas de animais a maioria dos sons sao ultra-sbnicos, ou seja nao
audiveis pelo homem, e sédo provenientes, principalmente, de rangidos de portas e
cadeiras, equipamento de ar condicionado, exaustdo e pressurizacdo do ambiente
(Majerowicz, 2008).

Os impactos mais observados quando o0s niveis de ruidos excedem aos

recomendados sdo danos fisicos ao aparelho auditivo, alteracbes no
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desenvolvimento reprodutivo reducdo do peso corpéreo, alteracbes nas respostas
imunoldgicas, e alterages no sistema neuroenddécrino (Teixeira, Filho, 2009).

O fotoperiodo, ciclo de luz/escuriddo €, sem davida, um dos mais importantes
uma vez que influenciam o ritmo biolégico do animal de laboratério, atuando no seu
comportamento e na reproducao (Santos, 2002).

Sendo a maioria dos roedores animais noturnos, a luz fria € a mais
apropriada por ser menos irritante, a luz incandescente e a iluminagcdo natural sédo
contraindicadas, ja que esta Ultima ndo pode ser controlada. A literatura indica que
ciclos claro/escuro de 12-14 horas/24horas sdo adequados a reproducdo dos
animais e a sua manutencéo (Santos 2002; National Research Council, 1996).

A intensidade luminosa de 325Lux a altura de um metro do chdo € uma
intensidade adequada para cuidados, sem causar fotosensibilidade aos animais
(Institute of Laboratory Animal Resolurse, 1996).

Variagbes no fotoperiodo ciclo claro/escuro, em funcéo da duracéo dias ou
estacbes do ano, influenciam os habitos comportamentais, comportamento
reprodutivo e tempo de duracédo do parto (Santos, 2002).

O controle automatico do fotoperiodo nas salas dos animais deve ser
programado, pois o controle manual, querendo ou nao resulta em variacbes na
duracdo dos periodos de luz e escuridao, podendo afetar e propiciar alteracdes de

comportamento (Majerowicz, 2008).

2.3 MICROAMBIENTE

O microambiente diz respeito ao espaco proéximo ao animal, ou seja, a gaiola,
com parametros proprios da cama relativa a temperatura/umidade, odores, agua e
racao (Majerowicz, 2008).

A ‘cama’ é usada no fundo da gaiola ou em bandejas, por baixo das gaiolas
de fundo perfurado. Sua funcdo é absorver a urina dos animais e aguecé-los, além
de promover as fémeas com material para construcdo de ninhos para abrigar as
ninhadas (Santos, 2002). O material amplamente utilizado como cama para os
animais é a maravalha de pinho.

As caracteristicas de uma boa ‘cama’ s&o: alta capacidade de absorgéo de

umidade, sem desidratar ou machucar os recém-natos; ndo pode conter poeira; nao
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ser abrasiva; estar livres de agentes quimicos ou patégenos; ser de facil aquisicao e
baixo custo de (Santos, 2002).

A quantidade de ‘cama’ a ser colocada na gaiola € muito importante, pois
pouca quantidade priva a fémea de material para constru¢cdo do ninho, levando a
morte dos recém-nascidos, e seu excesso pode gerar calor, aumentando a
temperatura causando estresse, podendo levar ate a morte (Santos, 2002).

O odor é muito importante para os animais de laboratério, uma vez que sua
identificacdo e o reconhecimento dos individuos séo feito pelo cheiro inato de cada
espécie, assim o odor da amodnia da urina e outros odores, como o da racdo, a da
equipe de experimentacéo o do técnico da sala entre outros, sdo importantes critério
de reconhecimento para os animais (Santos, 2002).

Os odores devem ser removidos através de uma boa ventilacdo, exaustao
com renovacgdo do ar, pela sanitizacdo dos materiais e equipamentos ou mesmo
cuidados com a higiene do pessoal da equipe de trabalho no Biotério (Santos, 2002).

A agua servida aos animais para sua hidratacdo deve ser
microbiologicamente pura e filtrada, uma vez que pode constituir uma fonte
importante de contaminacdo (Santos, 2002).

A é&gua deve ser trocada com frequéncia para evitar a proliferacdo de
microorganismos existentes no ambiente e na boca do animal e que séo repassados
aos bicos junto com resto de racdo quando se bebe (Santos, 2002).

A racdo dos animais precisa apresentar um rigoroso controle nutricional,
apara garantir o aporte nutricional dos animais. O American Institue of Nutrition (AIN
- Instituto Americano de Nutricdo), desde a década de 70 vem publicando e
revisando as diretrizes para o suporte nutricional adequado dos animais (Reeves,
93). Assim, as recomendacbes da AIN-93, estdo para o rato como as
recomendacdes da DRI (dietary reference intake), da RDA (recommended dietary
allowance) e da FAO (Food and Agriculture Organization of the United Nation) esta

para o homem.

Portanto a maioria das ra¢c0es industrializada ou experimentais devem seguir
as indicacbes da AIN-93, na qual o requerimento nutricional do rato é levado em
conta na formulacdo, além disso, o livre acesso dos animais a dieta deve ser

garantindo para que ocorra a adequada alimentacdo dos animais (Jacob, 1995).
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Finalmente, sabe-se que as condi¢cbes do macro e micro ambiente, induzem a
suscetibilidade das doencas, ao promover situacdes de bem-estar e, em
consequéncia disso, garantir a saude e qualidade animal, o que torna a pesquisa

com resultados confiaveis (Teixeira, Filho, 2009).

2.4 MANEJO DOS ANIMAIS

O Manejo dos animais sdo todas as etapas de interacdo entre os técnicos de
laboratorio e os animais, indo, por exemplo, desde uma simples atividade de
contencado até as rotinas relacionadas com o sistema de reproducao (Lapchik et al.,
2009). Assim o correto procedimento nas atividades de transporte, sexagem,
administragdo de substancias, rotina das trocas das caixas, acasalamento,
desmame e experimentacdo, sdo fundamentais para 0 sucesso da pesquisa
(Pritchett e Corning, 2004).

O Manejo de animais no biotério oferece naturalmente riscos aos humanos,
que vao desde infec¢des a traumas produzidos por agressdes. As fezes, urina e
saliva dos animais podem conter microorganismos capazes de produzir infeccdes.
Também, durante a experimentacdo o contato direto com sangue ou tecidos
coletados em cirurgias de necropsias ou mesmo a inalacdo de poeira originada das
gaiolas e cama dos animais produzem riscos de manipulacéo (Cardoso et al., 1997).

A maioria das Universidades no Brasil, a exemplo da Universidade Federal de
Pernambuco - UFPE e em especial o Centro académico de Vitéria — CAV, utilizam
ratos e camundongos como modelo animal para as suas pesquisas. Esses animais
apresentam pequeno porte, sdo extremamente proliferos, tém baixo custo de
manutencdo, e finalmente facil manipulacdo, quando comparado com outras
espécies (NRC. Natinal Research Council, 1988). Assim, em nosso trabalho
analisaremos das rotinas realizadas no Biotério do CAV, na tentativa de produzir

melhores condi¢des para o funcionamento desse importante laboratorio.
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3 OBJETIVOS

3.1 Objetivo geral
Avaliar as atividades de funcionamento e o0 manejo de animais no

Biotério do CAV.

3.2 Objetivos Especificos

e |dentificar as condicbes de funcionamento do Macroambiente do
Biotério;
e Verificar as condicbes de funcionamento do Microambiente do Biotério;

e Analisar as atividades de manejo de animais no Biotério;
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MATERIAL E METODOS

Periodo e Local do Estudo

Este estudo foi realizado nas dependéncias do biotério do Centro Académico
de Vitoria - CAV da Universidade Federal de Pernambuco no periodo janeiro a
dezembro de 2016.

Desenho do estudo

Foram realizadas 14 visitas, sendo aplicado um formulario do tipo Checklist
(anexo 1) para o registro das atividades relacionadas ao macroambiente e

microambiente e manejo dos animais.

MACROAMBIENTE
lluminacéao

Foram coletadas informacbes sobre a luminosidade, referente ao ciclo
claro/escuro 12/12 horas e a correta distribuicdo da luz no ambiente. Com a
verificacdo do correto funcionamento do time de iluminacdo do Biotério e a avaliacédo
quantitativamente da iluminag&o, com a utilizacdo de um luximetro (Testo 540). Que
apos ligado por 15 minutos, para estabilizacdo da foto célula, o instrumento era
conduzido aos postos de trabalho: sala de camundongos, sala de ratos, ciclo
invertido e sala de limpeza, nesses ambientes 0 equipamento foi posicionado no
centro da sala, nas estantes gaioleiro, gabinetes ventilados e bancadas de

manipulagéo.

Luximetro (Testo 540)
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Temperatura/umidade.

A temperatura, em graus °C foi registrada com o auxilio de um

termohigrémetro (Ncoterm) presente no biotério.

I Termohigrometro (Ncoterm)

Ruidos.

O registro do nivel de ruido no ambiente foi registrado, em escala de 40 a 140
dB(A), com o auxilio de uma audiodosimetro (Quest Tchnologies - NoisePro). A

avaliacao foi realizada quantitativamente com leitura direta e registro de 5 medicdes
a cada 5 segundos. As medicGes foram realizadas nos locais indicados como de
maior ruido, préximo ao exaustor, ar condicionado e em algumas prateleiras para

avaliar o conforto acustico dos animais.

Audiodosimetro (Quest Tchnologies)
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Exaustao.

A exaustdo do biotério era registrada a partir da constatacdo do correto

funcionamento dos exaustores presentes no biotério.

Exaustor (Ariston)

MICROAMBIENTE

Com relagédo ao microambiente, foram verificadas nas gaiolas a presenca de
itens como a maravalha (JR maravalha), racdo (labina presence), agua filtrada e

auséncia odores fétidos.
MANEJO DE ANIMAIS

Foram avaliados as atividades de manutencdo dos animais no biotério,
através de itens como a obediéncia das equipes de pesquisa a escala de limpeza, a
presenca do médico veterinario durante a limpeza e manutencdo das gaiolas, a

utilizacao de vestimenta adequada e o censo da populacédo de animais no biotério.
ASPECTOS ETICOS

Por se tratar de um acompanhamento de rotina as atividades do medico
veterinario, ndo foi necessaria a submissdo a Comissio de Etica no Uso de Animais
(CEUA) do referido projeto segundo a lei n°® 5517 de 1968 que dispde sobre o
exercicio da profissdo de médico veterinario e cria 0os conselhos federais e regionais
de medicina veterinaria e a lei n°® 11.794 de 2008 que estabelece procedimentos
para uso cientifico dos animais. A primeira estabelece a competéncia privativa do
médico veterinario para a pratica da clinica em todas as modalidades e a assisténcia
técnica e sanitaria dos animais sob qualquer forma, dentre outras funcdes (art.5°), e
a segunda ndo considera como atividades de pesquisa as praticas zootécnicas (art.
19) (Cardoso, 2009).
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RESULTADOS

Nossos resultados estdo expressos em valores meédios e percentuais
correspondente aos dados obtidos a partir da aplicacdo do formulario do tipo

checklist durante 14 visitas ao biotério.

MACROAMBIENTE

Segundo os dados, médias e valores percentuais das visitas realizadas o
macroambiente apresentou as seguintes condi¢des: luminosidade = 323,844 lux,
(71%), temperatura = 22+2 °C (100%), umidade = 65+10% (100%), ruidos=62,5+3
dB (92%), entretanto a exaustdo esteve adequada em apenas 6 ocasides ou 43%

das visitar (tabela 1).
MICROAMBIENTE

As condi¢cdes do microambiente: maravalha, racdo, agua e odores estiveram

adequadas em 14 vezes ou 100% das visitas (tabela 1).
MANEJO DE ANIMAIS

Os dados das atividades de manejo indicaram a presenca da equipe de
limpeza, uso de vestimenta adequada e a presenca da supervisdo do veterinario, em
14 vezes ou 100% das visitas, além disso, a populacdo de animais foi aferida em

369 * 34 nesse periodo (tabela 1).

Tabela 1. Diagnostico das atividades e manejo de animais no biotério do cav.

MACROAMBIENTE Média = DP % adequacdo (Visitas)
Luminosidade (lux) 323,8+44 71%(10)
Temperatura (°C) 22+2 100 % (14)
Umidade (%) 65+ 10 100 % (14)
Ruidos (dB) 62,5+3 92 % (13)
Exaustéo 43% (6)
MICROAMBIENTE Média + DP % adequacao (Visitas)
Maravalha 100% (14)
Ragédo 100% (14)

Agua 100% (14)
Auséncia de odores fétidos 100% (14)
MANEJO DE ANIMAIS Média + DP % adequacao (Visitas)
Presenca da equipe 100% (14)
Supervisao Veterinario 100% (14)
Vestimenta adequada 100% (14)

Contagem dos animais 369 £ 34
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7 DISCUSSAO

De acordo com o INSTITUTE OF LABORATORY ANIMAL RESOLURSE,
(1996) a temperatura e a luminosidade, as condicbes foram adequadas, onde a
temperatura se manteve dentro da faixa de 22+2° e os valores médios da iluminagéo
estiveram dentro dos parametros de luminosidade que é de 325 lux. Contudo, a falta
de uniformidade na distribuicdo dessa luz dentro das salas pode alterar o ciclo
circadiano, o comportamento ou mesmo efeitos de drogas nos animais (Majerowicz,
2008a).

O desafio de desenvolver e aplicar um instrumento de controle, tipo checklist,
composto por um conjunto de condutas, itens ou tarefas que devem ser lembradas e
seguidas no biotério, foi sem duvida algo que concerne certa originalidade ao nosso
trabalho. A ideia de registrar dados, que indiguem o nivel de conforto ambiental para
animais nao é facil de ser implantada, uma vez que o bem-estar fisiologico animal é
um conceito relativamente subjetivo. Assim, o primeiro elemento que devemos
destacar € a necessidade da continuidade do refinamento do formulario checklist
para o biotério do CAV.

Segundo Majerowicz (2008) a umidade se manteve adequada que é de 5545,
embora o sistema de exaustdo estivesse inadequado em boa parte das visitas.
Possivelmente a instalagao recente de um equipamento de refrigeragdo de grande
no biotério seja o responsavel por esse resultado. Entretanto, as dificuldades
encontradas no sistema de exaustdo podem produzir sobrecarga no sistema de
refrigeracao. Alteracdes na temperatura e umidade do biotério podem interferir com

0 metabolismo doa animais.

O nivel de ruido dentro da sala esteve dentro dos valores esperados de até
65 dB (Jain e Baldwin, 2003). Segundo Santos (2002) ruido superior a 85 dB no
biotério podem produzir altera¢cées no metabolismo dos animais, causando estresse,

convulsdes e até a morte do animais.

O sistema de exaustdo no biotério ocorre pela atividade de exaustores de
parede distribuidos nas salas e esse funcionamento foi precéario. A literatura
recomenda que ocorram entre 10 a 15 trocas de ar por hora no biotério (Lapchik et

al., 2009), ndo havendo o menor controle desse processo na atual sistema.
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Quanto ao microambiente as condigcbes da maravalha, racdo, agua e odores
estiveram adequados em 14 vezes ou 100% das visitas. Onde a cama esteve dentro
dos parametros recomendados por Santos (2002) onde deve estar em quantidade

adequada e ser de boa qualidade evitando machucar os animais.

A racdo foi ofertada para suprir as necessidades dos animais esta sendo
composta por todos os elementos nutricionais necessarios para a dieta do animal,
Majerowicz (2008). Segundo Santos (2002) agua foi ofertada de forma adequada
seguindo os parametros de qualidade exigidos, onde ela deve ser filtrada sem conter

fontes de contaminacéo e supriram as necessidades do animal.

Esses dados indicam que o suprimento de insumos ao biotério esta
ocorrendo de forma adequada. Ao longo dos meses em que foi realizado o estudo
ndo houve episodio de falta da maravalha, racdo e agua para 0s animais.

Contudo, o dia e o horéario de registros dos dados podem ter interferido nos
resultados dos odores, particularmente em dias da troca das camas doa animais no
biotério. Segundo Santos (2002), a falta ou atraso da troca das gaiolas aumenta a
concentracdo de amonia e outros odores no biotério prejudicando os animais e 0s
técnicos. No Biotério do CAV as trocas ocorrem a cada 3 dias, no dia da limpeza

antes do inicio dos trabalhos o odor de aménio fica elevado.

O sistema de manipulacédo controlada dos animais, com a indicacdo de dias
de troca especificos e participacdo dos grupos de pesquisa coma supervisao direta
do medico veterinario, contribuem para manutencdo das condi¢cdes higiénica

sanitarias da colbnia de animais do Biotério do Centro Académico de Vitoria.
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8 CONCLUSAO

As condig8es relacionadas ao macroambiente e microambiente do Biotério do
CAV demonstram que este laboratorio estd adequado a manutencédo do bem estar
dos animais. Contudo, a ocorréncia do funcionamento inadequado do sistema de

exaustao pode revelar a fragilidade deste controle.
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BIOTERIO DO CAV

LISTA DE CHECAGEM DAS ATIVIDADES NO BIOTERIO DO CAV.
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Data: / / Rubrica:
Adequado Observacao

Item | Condicdo do Biotério SIM NAO

(Macro e micro

ambiente)

Atividades realizadas
01 Distribuicdo da

luminosidade
02 Presenca de ruidos
03 Unidade e Temperatura

2212
04 Exaustao
05 Auséncia de odores

fortes
06 Ciclo claro escuro
07 Oferta de racdo
08 Oferta de 4gua
09 Maravalha

Adequado Observagao

Item | Manejo de animais SIM NAO

01 Presenca do grupo
escalado na limpeza
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02 Supervisdo do
veterindrio na limpeza
03 Vestimenta adequada
Durante pesquisa
04 Contagem dos animais Total:
05 Numero de Total:

pesquisadores

Observagdes:
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ANEXO

IX SIMPOSIO INTEGRADO DE CIENCIAS DA SAUDE E BIOLOGICAS
VIII CONGRESSO DE ENSINO, PESQUISA E EXTENSAQ
I FORUM DE EGRESSOS DO CAV

Cartiicamos que ROGERIO SEVERING BARBOSA, SEBASTIAO ROGERIO DE
FREITAS SILVA a VINICILIS VASCONCELDS GOMES DE OLIVEIRA apresantaram,

na forma da pdster, o trebalho Inthulado DIAGNOSTICO DAS ATIVIDADES E MANEJO |
DE ANIMAIS NO BICTERIO DO GENTRO AGADEMICO DE VITORIA — CAY, no “IX |
Simpésle Integrado de Cléndas da Salde a Bloldgleas, Vil Congresse de Enslng, |
Pesqulsa @ Extenafio o | Forum de Egressca do CAV®, reallzado pelo Niickeo de Peaquisa |
8 Extansao do Centro Acaddmico da Vitdra - CAV /UFPE, noa diag 28 8 29 de sstembro |
da 2018, comn carga horéria total de 24 horas.

Dirstor do GAY - UFPE

Fri-RaTeme Pai-RETORIL PARS ASRUKNTOR.



