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RESUMO

O objetivo do presente estudo foi identificar diferenca entre o indice de massa
corporal (IMC) e o nivel de atividade fisica habitual (NAFH) entre estudantes
regularmente matriculados nas escolas de tempo regular Mario Sette e tempo
integral Dom Miguel, ambas do bairro do Vassoural, na cidade de Caruaru,
Pernambuco. Este estudo foi aprovado pelo Comité de Etica de Pesquisa em Seres
Humanos do Centro de Ciéncia da Satde da Universidade Federal de Pernambuco
com n° CAAE: 56768716.9.0000.5208. Para a avaliagdo do indice de massa
corporal foram coletadas as medidas das dobras cutaneas Triciptal (TR) e
Subescapular (SE) para analisar o percentual de gordura, & amostra obtida foi 40
alunos da escola integral e 29 alunos de tempo regular do género masculino e,
para avaliar o (NAFH), foi aplicado um questionario (Godim e Shepard, 1985).
Os dados mostraram que 2,5% dos alunos da escola de tempo integral avaliados
apresentaram o IMC sobrepeso, 45% peso normal e 52,5% abaixo do peso; Os do
colégio de tempo regular apresentaram 10,34%, peso normal 17,24% e 72,41%
abaixo do peso. Este estudo mostrou que o indice de sobrepeso a obesidade na
escola de tempo integral foi inferior ao encontrado na escola regular. Por sua vez,
o nivel de atividade fisica habitual (NFH) na escola de tempo integral foi superior
a escola de tempo regular. Portanto a escola de tempo integral aparenta ser mais
apropriada para a reducdo do sobrepeso e da obesidade em adolescente em idade

escolar.

Palavras-chave:Ficha Antropométrica; Educacdo Fisica; Atividades Fisica;
Educacao. Escola.



ABSTRACT

The objective of the present study was to identify the difference between the body
mass index (BMI) and the habitual physical activity level (HPAL) among students
regularly enrolled in regular schools time Mario Sette and full-time Dom Miguel,
both in the Vassoural district, in the city of Caruaru, Pernambuco. This study was
approved by the Ethics Committee for Research on Human Beings at the Health
Science Center of the Federal University of Pernambuco CAAE number
56768716.9.0000.5208. In order to evaluate the body mass index, the
measurements of the skinfolds Triciptal (TR) and Subescapular (SE) were
collected to analyze the percentage of fat. The sample obtained was from 40 full-
time students and 29 regular-time male students. , To evaluate the (HPAL), a
questionnaire was applied (Godim and Shepard, 1985). The data showed that
2.5% of the students of the full-time school evaluated presented a BMI
overweight, 45% normal weight and 52.5% underweight; The regular time
students presented 10.34%, normal weight 17.24% and 72.41% underweight. This
study showed that the index of overweight to obesity in full-time school was
lower than that found in regular school. On the other hand, the level of habitual
physical activity (LHPA) in the full-time school was higher than the regular
school time. Therefore, the full-time school appears to be more appropriate for the

reduction of overweight and obesity in school-age adolescents.

Keywords: Anthropometric Data; Physical Education; Physical Activity;

Education. School.
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1.INTRODUCAO

A antropometria, definida como a ciéncia que estuda o0s caracteres
mensuraveis do corpo humano, particularmente as mensuracdes do tamanho,
forma e composicdo corporal, tem sido utilizada em diversas areas do
conhecimento, tais como: Saude, Ergonomia, Desporto e Engenharia (SILVA,
2011).

Segundo Marchi-Alves (2011, p. 240),

Sendo a antropometria o ramo das ciéncias humanas que lida com as
medidas corporais relacionando com ao tamanho, conformagdo e
formacgdo fisica, 0 emprego de técnicas antropométricas vem sendo
amplamente utilizado para avaliagcdo nutricional de individuos e de
grupos populacionais, pois tem possibilitado detectar a ocorréncia
crescente de agravos nutricionais.

Além disso, a antropometria vem sendo utilizada em diversas pesquisas,
tendo como relato as contribuicdes desta ferramenta para 0 crescimento e
desenvolvimento humano, tanto na identificagdo dos fatores de risco relacionados
as doencas, como na avaliacdo dos aspectos maturacionais e nutricionais (BECK
etal.,2007).

Devido ao recente surgimento dos Colégios com regime de tempo
integral pela rede publica, surgem preocupacgdes do ponto de vista da salde fisica
e alimentacdo dos alunos, ja que eles passam cerca de 9 horas nas escolas
realizando em média trés refeicGes didrias, mas possuem a mesma quantidade de
aulas de educacéo fisica que as escolas regulares. Dessa forma, a antropometria
pode ser uma ferramenta importante para o professor de educacéo fisica e gestéo
escolar, por mais simples que seja obtendo as caracteristicas dos alunos e
conseguindo extrair informag6es importantes para uma intervencgéo eficaz.

Tal mensuracdo habitual de medidas minimas como peso e altura
proporciona ao profissional a administracdo do estado de satde dos escolares da
instituicdo (MARCHI-ALVES, 2011).

A Organizacdo Mundial de Saude (POF 2008-2009) aponta a obesidade

como um dos maiores problemas de saude publica no mundo. A projecdo € que,



em 2025, cerca de 2,3 bilhdes de adultos estejam com sobrepeso; e mais de 700
milhdes, obesos. O nlimero de criangcas com sobrepeso e obesidade no mundo
pode chegar a 75 milhGes, caso nada seja feito. No Brasil, a obesidade vem
crescendo cada vez mais. Alguns levantamentos apontam que mais de 50% da
populacdo estd acima do peso, ou seja, na faixa de sobrepeso e obesidade. Entre
criangas, estaria em torno de 15%. No ultimo levantamento oficial feito pelo
Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica entre 2008/2009, ja percebiamos o
movimento crescente da obesidade, como pode ser observado no mapa do
seguinte site:http://www.abeso.org.br/atitude-saudavel/mapa-obesidade.

Beck et al.,(2007), relatam que a ficha antropométrica pode ser usada
como instrumento pedagégico nas aulas de Educacdo Fisica, pois amplia a
possibilidade de discussdo dos diversos contextos (sociais, culturais e biologicos),
contribuindo para uma efetiva intervencdo. Pois sé, a partir da mensuracdo e
registro de estatura, dobras de adiposidade subcutineas, IMC e os niveis de
atividade fisica habitual.

SO nesse sentido que se € capaz de detectar em que direcdo a saude dos
estudantes esta caminhando e que sem ddvida tera como consequéncia positiva a
prevencdo e combate a desnutricdo, obesidade e transtornos alimentares, tanto nas
escolas de tempo integral, como nas escolas de tempo regular.

A Educacdo Fisica, como disciplina, passou por muitas transformacdes nas
ultimas décadas, de sua pratica a teoria, come¢ando, assim, a ndo se preocupar
apenas com o desenvolvimento fisico com foco na aptidao fisica do individuo,
mas também a incluir uma Educacdo Fisica voltada para o desenvolvimento da
cultura corporal, formagdo do cidaddo, promocdo da salde e valorizacdo de um
estilo de vida saudavel, além de promover contetdos tedricos especificos nas suas
aulas.

Beck et. al. (2007) postulam, ainda, que

Ao se implementar uma proposta de educacdo fisica escolar que
possibilite o desenvolvimento de um estilo de vida saudavel, faz-se
necessario identificar os comportamentos de risco e, assim, estimular
e conduzir a alteragdo de habitos negativos durante a infancia e a
adolescéncia (p. 108).



Nesse contexto, a antropometria pode servir como uma valiosa
ferramenta na prética do professor de educacédo fisica, provocando mudancas e
proporcionando o controle da saude dos alunos e adquirindo indiretamente habitos
positivos a salde de seus alunos. Entretanto se faz importante o esclarecimento da
aplicacdo da mensuracdo da composigdo corporal das criangas ou adolescentes no
ambito escolar, para que os alunos ndo entendam como um método avaliativo que
possa levar a constrangimentos futuros, como bullying, e sim relatar a importancia
desse tipo de acompanhamento para detectar em que direcdo a satde dos escolares
estd caminhando, enfatizando essa proposta como prética da educacao fisica e
influenciando hébitos positivos nas suas vidas.

Contudo, mesmo com todas as dificuldades culturais, regionais,
econbmicas e sociais do nosso pais para submeter um projeto como esse, se faz
necessario o interesse e iniciativa do profissional de educacdo fisica para
apresentar a gestdo de sua instituicdo um projeto plausivel, de baixo custo e facil
aplicacdo em suas aulas para a prevencao de doencas relacionadas a obesidade,
qgue levam a doencas metabolicas, de hipertensdo arterial e de risco
cardiovasculares, assim como prevencao e combate a desnutricdo e transtornos

alimentares.



2. HIPOTESE

Nossa hipotese é que os alunos da escola de tempo integral possuem
baixo nivel de IMC e alto nivel de atividade habitual comparado com integrantes

de uma escola de tempo regular.



3. OBJETIVOS

3.1 Geral

Analisar os parametros antropomeétricos entre escolares das escolas de tempo
regular e integral.

3.2 Especifico

Avaliar os niveis de composicdo corporal e de atividade fisica habitual
entre escolas de tempo integral e tempo regular.

Comparar os niveis de composicao corporal e de atividade fisica habitual
entre escolas de tempo integral e tempo regular para uma possivel prevencdo e

combate a desnutricdo, obesidade e transtornos alimentares.



4. JUSTIFICATIVA

Esse trabalho se justifica pela necessidade de saber se além da
diferenca do tempo de permanéncia dos estudantes, refeicdes e praticas esportivas
fora do contexto da disciplina de educacéo fisica, os alunos do colégio de tempo

integral se sobrepdem aos do colégio de tempo regular.



5. MATERIAIS E METODOS

5.1. Local de estudo

Os dados do presente estudo foram coletados em duas escolas do bairro do
Vassoural na cidade de Caruaru, localizada no agreste de Pernambuco, a 138 km
de distancia do Recife. Sdo elas: Escola de Referéncia em Ensino Médio Dom
Miguel de Lima Valverde (tempo integral) e Escola Municipal Professor Mario
Sette (tempo regular).

5.2. Amostra

Foram recutados 100 alunos do sexo masculino, com idade entre 15 e
19anos, que estavam cursando o ensino medio em escolas de tempo integral e
regular. Sé se disponibilizaram 40 estudantes da escolas de tempo integral e 29 da

escola de tempo regular.

5.3. Critério de inclusao e excluséo

Alunos regularmente matriculados no ensino médio.

Alunos que nédo apresentaram 0 TCLE e o TALE.

Apenas estudantes do sexo masculino participaram da pesquisa.

S6 foram selecionados alunos com faixa de idade entre 16 a 20 anos.

Né&o foram aceitos alunos cadeirantes ou portadores de deficiencias.

5.4. COmite de Etica

O nosso estudo foi aprovado pelo comite de etica e pode ser consultado
pelo numero do CAAE:56768716.9.0000.52.08. Em caso de davidas relacionadas
aos aspectos éticos deste estudo, vocé podera consultar o Comité de Etica em

Pesquisa Envolvendo Seres Humanos da UFPE no endereco: (Avenida da



Engenharia s/n — Prédio do CCS - 1° Andar, sala 4 — Cidade Universitéria, Recife-
PE, CEP: 50740-600, Tel.: (81) 2126.8588 — e-mail: cepccs@ufpe.br). das dobras

5.5. Avaliagdo antropometrica

Foram efetuadas as seguintes medidas antropométricas em 40 alunos da
escola de tempo integral e 29 da escola de tempo regular do género masculino:
massa corporal, estatura, medicdo de duas dobras de adiposidade subcutinea
(triciptal e subescapular), seguindo os critérios estabelecidos em estudo prévio
(Lukaski, 1987) (Anexo Il) e para avaliar o Nivel de Atividade Fisica Habitual
(NAFH), foi aplicado um questionario (GODIM E SHEPARD, 1985) em grupos de

5 individuos em uma sala disponibilizada pela escola.

Para avaliacdo da massa corporal, serd utilizada uma balanca de

plataforma com capacidade maxima de 150Kg e precisdo de 100g. O avaliado,
usando o minimo de roupa possivel e descalco,sera posicionado em pé, de costas
para a escala de medida da balanca, sobre a plataforma, em posicdo ereta
(ortostatica). Os pés devem estar afastados a largura dos quadris, 0 peso do corpo
distribuido igualmente em ambos 0s pés, os bracos lateralmente ao longo do corpo
e o olhar em um ponto fixo a sua frente, de modo a evitar oscila¢des na escala de
medida.

Para avaliacdo da estatura, serd utilizada uma fita métrica como
estadidmetro com escala de precisdo de 0,1 cm. Sera medida a distancia entre os
dois planos que tangenciam o vértex (ponto mais alto da cabeca) e a planta dos
pés com a cabeca orientada no plano de Frankfurt. No momento de definicdo da
medida, o avaliado devera estar em apneia e com as superficies posteriores dos
calcanhares, da cintura pélvica, da cintura escapular e da regido occipital em
contato com a escala de medida.

Para avaliacdo das dobras de adiposidade subcuténea triciptal (D-Tric)

e subescapular (D-Sub) sera utilizado um plicometro de marca CESCORF, com
escala de 0 a60 mm, resolugdo de 1,0 mm e pressdo constante de 10 g/mm?,
Todas as avaliacGes foram realizadas sempre no hemicorpo direito do avaliado,
na regido tricipital e subescapular, e repetida duas vezes em cada local, ocorrendo


mailto:cepccs@ufpe.br

uma terceira medicdo sempre que a diferenca entre a primeira e a segunda
medicdo exceda 5%. No final, sera extraida a media aritmética entre os dois
valores mais proximos obtidos.

Na regido triciptal, a referéncia anatdmica para medida da espessura da
dobra cuténea sera definida paralelamente ao eixo longitudinal do braco em sua
face posterior, na distdncia média entre a borda sUpero-lateral do acrémio e o
processo do olecrano da ulna, ponto anatémico idéntico ao adotado para as
medidas do perimetro do braco. A dobra cutdnea é pincada verticalmente,
acompanhando o sentido anatdmico do masculo triciptal.

Para a medida da espessura da dobra cuténea na regido subescapular, a
referéncia anatdmica é definida cerca de 2 c¢cm abaixo do angulo inferior da
escapula. Na tentativa de facilitar a identificacdo do ponto anatémico o avaliado
executa abducdo e flexdo do brago para tras, o que o obriga a um levantamento da
escapula. A dobra cutanea sera destacada obliquamente ao eixo longitudinal, no
sentido descendente e lateral, formando angulo de aproximadamente 45°, o0 que

equivale a orientacdo dos arcos costais.

5.6. Célculo de indicadores da composicéo corporal

A partir das medidas antropométricas (Anexo Il), serdo realizados 0s
seguintes calculos para estimar a composi¢ao corporal dos adolescentes:
Protocolo de Guedes, para Criangas e Adolescentes (7-18 anos) - 2

Dobras cutaneas: Triceps, subescapular

Rapazes

Brancos= (Z: somatoria das D.C. Triceps e Subescapular)

Pré-Pubere=G% = 1,21 (S) - 0,008 (S)2- 1,7
Pubere = G% =1,21 (S) - 0,008 (S)?- 3,4



P6s-Pabere = G% =1,21 (S) - 0,008 (S)? - 5,5

Meninos:
Pré-pubere, 12 aos 14 anos de idade;
Pubere, dos 14 aos 16 anos de idade;

Pds-pabere, dos 16 aos 20 anos de idade.

Obs: Quando o (D)) for maior que 35 mm, sera utilizada

uma Unica equacdo para cada sexo, para qualquer raca e nivel de
maturidade:Rapazes=G% = 0,783 (S)?+1,6

6. ANALISE DE DADOS

Este estudo trata-se de uma coorte transversal de carater quantitativo e 0s
dados foram expressos em Média £ DP e o indice de significancia foram mantidos

para p <0,05.

7. RESULTADOS

Foram recrutados 100 alunos, mas apenas 40 alunos do colégio Dom
Miguel (tempo integral) e 29 alunos do colégio Mario Sette (tempo regular)
se dispuseram a participar da pesquisa cumprindo todos os critérios de
incluséo e exclusdo pré-estabelecidos pela pesquisa.

Os dados apresentados na figura 1 mostram uma anélise
comparativa entre as duas escolas onde foram coletados os dados
antropométricos Triceps e subescapular dos individuos entre 16 a 19 anos de



idade. Mesmo com uma quantidade diferente de coleta de dados, os colégios
apresentaram média proxima, tendo Dom Miguel 16,04+ 6,27 e Mario Sette,
16,08+7,58. A escola Mario Sette apresentou cinco individuos na faixa de
24% a 45% de gordura corporal, enquanto o colégio Dom Miguel apresentou

apenas um individuo acima de 25%.

Figura 1-Analise comparativa entre escolas de tempo integral (Média =
16,04+6,27) e tempo regular (Média = 16,08+7,58.

Dados Antropomeétricos

% de

Gordur 25

a 20

corpora 15
' 10

7 9 11 13 15 17 19 21 23 25 27 29 31 33 35 37 39
N° de Alunos

B Colégio Dom Miguel

Figura 1.1- indice de massa corporal dos alunos do colégio Mario Sette com base

no Ministério da Salde.



IMC — Dom Miguel

M Sobrepeso
2,5%

M Peso normal
45%

W Desnutrido
52,5%

Figura 1.2- indice de massa corporal dos alunos do colégio Mario Sette com base

no Ministério da Salde.

IMC — Mario Sette
M Sobrepeso
10,34%

M Peso normal
17,24%

W Desnutrido
72,41%

Os alunos responderam a um Questionario de Atividade Fisica Habitual
(GODIN; SHEPHARD, 1985) anexo I, em que no primeiro questionamento fala-
se sobre a quantidade de vezes por semana, em média sdo realizados exercicios
por mais de 15 minutos, relacionado a exercicios extenuantes (intensos),
moderados (ndo exaustivos) e suaves (esforco minimo).

A figura 2.1 mostra quantidade significante do nimero de alunos que
relatam uma frequéncia de exercicios de intensos a moderados acima da figura
2.2, onde os alunos expdem uma regularidade menor, mostrando assim um baixo
nivel de atividade fisica por parte do discente.



Figura 2.1-Alunos do colégio de tempo integral que responderam o questdo 1

(Anexo I).
/
Colégio Dom Miguel
B Questdo -1.A exercicios
extenuantes: (intensos)
N®de B Questdo -1.B exercicios
alunos Moderados: (n3o exaustivos)
Questdo -1.C exercicios
Suave: (Esforgo minimo)
0 1 2 3 4 5 6 7 8
\_ N° de vezes por semana

Figura 2.2- Alunos do colégio de tempo regular que responderam o questdo 1
(Anexo ).

e N\
Escola Mario Sette

| B Questdo -1.A exercicios
extenuantes: (intensos)

N° de B Questdo -1.B exercicios
alunos Moderados: (ndo exaustivos)

Questdo -1.C exercicios Suave:
(Esfor¢co minimo)

o 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
N° de vezes por semana

Os alunos também responderam a questdo 2 do Questionario de
Atividade Fisica Habitual, a qual pede para que eles considerem num periodo de 7
dias (uma semana), durante o seu tempo de lazer, quantas vezes realizam uma
atividade fisica suficientemente longa para suar (transpirar), em que 0 coragdo
bate rapidamente.

No colégio Dom Miguel, 14 dos alunos responderam que realizam

muitas vezes por semana exercicios, como foi descrito no questionario, vindo em




seguida com 24 individuos respondendo que ““as vezes” e 2 responderam que
nunca/raramente realizam exercicios suficiente longo para transpirar.

No colégio Mario Sette, 9 dos alunos responderam que realizam muitas
vezes por semana exercicios como foi descrito no questionario, vindo em seguida
com 17 individuos respondendo que praticam as vezes e 3 responderam que

nunca/raramente realizam exercicios suficientemente longos para transpirarem.

Figura 3.1-Alunos do colégio de tempo integral que responderam o questionario

2 (Anexo ).
4 N
Colégio Dom Miguel
N° de Pessoas
B Nunca/Raramente 2
m As Vezes 24
= Muitas Vezes 14
- J

Figura 3.2-Alunos do colégio de tempo regular que responderam o questionario 2
(Anexo I).

. N
Colégio Mario Sette

N° de Pessoas

B Nunca/Raramente 3
B As Vezes 17
® Muitas Vezes 9




8. DISCUSSAO

Segundo o estudo de Guedes e Mendes(2012), em que foram avaliados
5100 (2730 mocas e 2370 rapazes) escolares da rede publica e privada entre 6 e
18 anos de idade,que estavam matriculados no ano letivo de 2007, na cidade do
Vale do Jequitinhonha, Minas Gerais, o estado nutricional dos estudantes mostrou
prevaléncia de desnutricdo menor (mocas 1,2% e rapazes 3,9%). A prevaléncia de
sobrepeso se aproximou de 13% e 6% entre as mocas e 0S rapazes,
respectivamente, e a de obesidade em torno de 2% em ambos 0s sexo0s. O estudo
apontou resultados que indicaram baixa predominancia de sobrepeso em
proporgdes preocupantes.

Um estudo foi realizado por Almeida e Machado (2010) com alunos de
uma escola publica da cidade de Piquete-SP, criancas de 9 a 10 anos. A amostra
contava com 69 individuos, sendo 40 meninos e 29 meninas. Essa amostra foi
submetida & mensuracdo de dobras cutaneas triciptal e subescapular para
identificar a composicao corporal de acordo com o protocolo de Lohman (1987) e
identificacdo de IMC pela altura e peso. A pesquisa relatou padrées normais em
ambas as mensuragoes.

O resultado obtido no estudo de andlise comparativa mostra a
necessidade e importancia de realizacdo do uso da ficha antropométrica nas aulas
de educacdo fisica para a identificacdo da obesidade na adolescéncia. Em nossa
analise os dados mostraram que 2,5% dos alunos da escola de tempo integral
avaliados apresentaram o IMC sobrepeso, 45% peso normal e 52,5% abaixo do
peso; os do colégio de tempo regular apresentaram 10,34%, peso normal 17,24%
e 72,41% abaixo do peso. Os resultados apresentaram um percentual maior de
sobrepeso e desnutricdo na escola de tempo regular comparado a escola de tempo
integral e o nivel de atividade fisica se mostrou maior na escola de tempo integral
comparado a escola regular.

Contudo o presente estudo mostrou sua real importancia na
implementacao no contesto escolar e nas agdes de prevencao quanto ao excesso de
peso corporal dos adolescentes, garantindo suporte para estruturacao de atitudes e

habitos saudaveis.



9. CONCLUSAO

Este estudo mostrou que o indice de sobrepeso a obesidade na escola de
tempo integral foi inferior ao encontrado na escola regular. Por sua vez, o nivel de
atividade fisica habitual (NFH) na escola de tempo integral foi superior a escola
de tempo regular. Portanto a escola de tempo integral aparenta ser mais
apropriada para a reducao do sobrepeso e da obesidade em adolescente em idade
escolar.

Outros estudos como, questionario alimentar além dos apontados no
mesmo, devem ser realizados com um ndmero maior de jovens em varias escolas
de Pernambuco, do Nordeste e do Brasil para confirmar os resultados que foram

encontrados aqui.
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ANEXOS

ANEXO |
Questiondrio de Atividade Fisica Habitual
(Godin & Shephard, 1985)
Nome; Sexo:

Data da Avaliagio:__ / /

Com quem vocé reside:

1. Considere num periodo de 7 dias (uma semana) quantas vezes, em média, vocé realiza
diferentes tipos de exercicios por mais de 15 minutos durante o seu tempo livre (escreve
em cada linha o nimero apropriado).

a) Exercicios extenuantes (intensos): onde
o Coraglio batc rapidamente (ex.:
corridas, futebol, basquete, judd, natagio
vigorosa, longos percursos vigorosos de
bicicleta. '

N°* de vezes por semana
b) Exercicios moderados (ndo exaustivos):
(ex.: caminhadas rdpidas, voleibol,

percursos lentos de bicicleta, natagéio niio
exaustiva, danga etc).

N* de vezes por semana

==

¢) Exercicio suave: esfor¢o minimo (ex.:
yoga, caminhadas lentas, pesca, etc).

N° de vezes por semana

=

2. Considere num periodo de 7 dias (uma semana), durante o seu tempo de lazer, quantas
vezes realiza uma atividade fisica suficientemente longa para suar (transpirar), em que o
coragfio bate rapidamente? '

Nunca/raramente As vezes Muitas vezes
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UFPE
Ficha de Avaliacao
Nome:
Data de nascimento:___ / / Idade:
Estatura: Peso:
DOBRAS CUTANES
1 2 3
Triceps:
Subescap:
Ficha de Avaliacao
Nome:
Data de nascimento:___ / / Idade:
Estatura: Peso:
DOBRAS CUTANES
1 2 3
Triceps:
Subescap:
Ficha de Avaliacao
Nome:
Data de nascimento:__ / / Idade:
Estatura: Peso:
DOBRAS CUTANES
1 2 3
Triceps:

Subescap:
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UNIVERSIDADE FEDERAL DE PERNAMBUCO
CENTRO ACADEMICO DE VITORIA
NUCEO DE EDUCACAO FiSICA E CIENCIAS DO ESPORTE

TERMO DE ASSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (PARA MENORES DE 12 a 18 ANOS -
Resolugdo 466/12)

OBS: Este Termo de Assentimento para o menor de 12 a 18 anos ndo elimina a
necessidade da elaboragdo de um Termo de Consentimento Livre e Esclarecido que deve
ser assinado pelo responsavel ou representante legal do menor.

Convidamos vocé , apbs autorizagdo dos seus pais [ou dos
responsaveis legais] para participar como voluntario (a) da pesquisa: Antropometria nas aulas de
educacdo fisica: Uma analise comparativa entre escolas de tempo integral e de tempo regular da
cidade de Caruaru-PE. Esta pesquisa é da responsabilidade do (a) pesquisador (a)Marcelus Brito de
Almeida, Centro Académico de Vitéria — UFPE, Rua Alto do Reservatorio, S/N, Bela Vista, CEP:
55608-680, contato: (81) 98863-7195, e-mail: marcelus71l@gmail.com. Também participa desta
pesquisa 0 pesquisador: Douglas Bezerra de Freitas, contato: (81) 98911-6965, e-mail:
Douglasfreitased.fisica@gmail.com.

Caso este Termo de Assentimento contenha informacéo que ndo lhe seja compreensivel, as duvidas podem
ser tiradas com a pessoa que esta lhe entrevistando e apenas ao final, quando todos os esclarecimentos forem
dados e concorde com a realizacdo do estudo pedimos que rubrique as folhas e assine ao final deste
documento, que estd em duas vias, uma via lhe sera entregue para que seus pais ou responsavel possam
guarda-la e a outra ficard com o pesquisador responsavel.

Vocé sera esclarecido (a) sobre qualquer duvida e estara livre para decidir participar ou recusar-se. Caso ndo
aceite participar, ndo havera nenhum problema, desistir € um direito seu. Para participar deste estudo, o
responsavel por vocé devera autorizar e assinar um Termo de Consentimento, podendo retirar esse
consentimento ou interromper a sua participagdo a qualquer momento, sem nenhum prejuizo.

INFORMACOES SOBRE A PESQUISA:

*Descricdo da pesquisa: Essa pesquisa tem como objetivo relatar a importancia do uso da ficha
antropométrica nas aulas de educacdo Fisica escolar. Analisar a diferenga do nivel de atividade fisica e
composicdo corporal entre os alunos de escolas de tempo regular e de tempo integral com base em ficha
antropométrica para uma possivel prevencdo e combate a desnutricdo, obesidade e transtornos alimentares.
S6 serd aceito voluntario do sexo masculino.

*Esclarecimentos sobre a pesquisa: A realizacdo da pesquisa durard um més, podendo se estender no
periodo de dois meses, caso haja alguma eventualidade. A coleta de dados iniciard em agosto de 2016 e
terminard possivelmente em outubro de 2016. As avaliagdes serdo realizadas na escola do voluntario, no
turno e préximo ao horério das aulas de Educagdo Fisica, ndo havendo assim interferéncia nas aulas das
demais disciplinas. As coletas serdo de dobras cutaneas (indice de massa corporal), altura, peso e questionario

de atividade fisica habitual.


mailto:Douglasfreitased.fisica@gmail.com

*RISCOS: Durante as coletas antropométricas os alunos poderdo se sentir constrangidos, tendo em vista que
muitos pensam que as atividades sdo de cunho avaliativo podendo interferir nas suas capacidades individuais.
Por esse motivo, havera o esclarecimento sobre a realizacdo da pesquisa e os seus devidos fins enguanto
pesquisa. Durante as coletas os alunos serdo avaliados individualmente.

*BENEFICIOS: No estfio previstos beneficios diretos, entretanto como beneficios indiretos, a Secretaria
de Educacdo do municipio sera informada sobre os resultados positivos da pratica da Educacéo Fisica regular
nas escolas, mostrando a necessidade de professores e aulas de Educacdo Fisica em todas as escolas da rede
municipal de ensino.

As informacfes desta pesquisa serdo confidenciais e serdo divulgadas apenas em eventos ou publicactes
cientificas, ndo havendo identificacdo dos voluntarios, a ndo ser entre os responsaveis pelo estudo, sendo
assegurado o sigilo sobre a sua participagdo. Os dados coletados nesta pesquisa serdo de dobras cutaneas
(indice de massa corporal), altura, peso e questionario de atividade fisica habitual, ficardo armazenados em
pastas de arquivo e computador pessoal, sob a responsabilidade do Pesquisar Marcelus Brito de Almeida e
pesquisador Douglas Bezerra de Freitas, no endereco Centro Académico de Vitéria — UFPE, Rua Alto do
Reservatorio, S/N, Bela Vista, CEP: 55608-680, pelo periodo de minimo 5 anos.

Nem vocé e nem seus pais [ou responsaveis legais] pagardo nada para vocé participar desta pesquisa,
também ndo receberdo nenhum pagamento para a sua participagéo, pois é voluntaria. Se houver necessidade,
as despesas (deslocamento e alimentacdo) para a sua participacdo e de seus pais serdo assumidas ou
ressarcidas pelos pesquisadores. Fica também garantida indenizacdo em casos de danos, comprovadamente
decorrentes da sua participacdo na pesquisa, conforme deciséo judicial ou extra-judicial.

Este documento passou pela aprovacdo do Comité de Etica em Pesquisa Envolvendo Seres Humanos da
UFPE que esta no endereco: (Avenida da Engenharia s/n — 1° Andar, sala 4 - Cidade Universitaria, Recife-
PE, CEP: 50740-600, Tel.: (81) 2126.8588 — e-mail: cepccs@ufpe.br).

Assinatura do pesquisador (a)
ASSENTIMENTO DO (DA) MENOR DE IDADE EM PARTICIPAR COMO VOLUNTARIO(A)

Eu, , portador (a) do documento de Identidade
(se ja tiver documento), abaixo assinado, concordo em participar do estudo
Antropometria nas aulas de educacao fisica: Uma andlise comparativa entre escolas de tempo integral
e de tempo regular da cidade de Caruaru-PE, como voluntério (a). Fui informado (a) e esclarecido (a)
pelo (a) pesquisador (a) sobre a pesquisa, 0 que vai ser feito, assim como 0s possiveis riscos e beneficios
gue podem acontecer com a minha participagdo. Foi-me garantido que posso desistir de participar a qualquer
momento, sem que eu ou Meus pais precise pagar nada.

Local e data

Assinatura do (da) menor :
Presenciamos a solicitacdo de assentimento, esclarecimentos sobre a pesquisa e aceite do/a
voluntario/a em participar. 02 testemunhas (ndo ligadas a equipe de pesquisadores).

Nome: Nome:

Assinatura: Assinatura:
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UFPE

Anexo | — Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
UNIVERSIDADE FEDERAL DE PERNAMBUCO
CENTRO ACADEMICO DE VITORIA
NUCEO DE EDUCAGCAO FIiSICA E CIENCIAS DO ESPORTE
TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

(PARA RESPONSAVEL LEGAL PELO MENOR DE 18 ANOS - Resolugao 466/12)

Solicitamos a sua autorizacéo para convidar o (a) seu/sua filho (a) {ou menor que esta sob
sua responsabilidade} para participar, como voluntéria (a), da pesquisa: Antropometria
nas aulas de educacdo fisica: Uma analise comparativa entre escolas de tempo
integral e de tempo regular da cidade de Caruaru-PE. Esta pesquisa é da
responsabilidade do (a) pesquisador (a)Marcelus Brito de Almeida, Centro Académico de
Vitdria — UFPE, Rua Alto do Reservatoério, S/N, Bela Vista, CEP: 55608-680, contato:
(81) 98863-7195, e-mail: marcelus71@gmail.com. Também participa desta pesquisa 0
pesquisador: Douglas Bezerra de Freitas, contato: (81) 98911-6965, e-mail:

Douglasfreitased.fisica@gmail.com

Caso este Termo de Consentimento contenha informagGes que ndo lhe sejam
compreensivel, as dlvidas podem ser tiradas com a pessoa que esta lhe entrevistando e
apenas ao final, quando todos os esclarecimentos forem dados, caso concorde que o (a)
menor faca parte do estudo pedimos que rubrique as folhas e assine ao final deste
documento, que esta em duas vias, uma via lIhe serd entregue e a outra ficara com o
pesquisador responsavel.

Caso ndo concorde ndo havera penalizacdo nem para o (a) Sr.(a) nem para o/a
voluntério/a que esta sob sua responsabilidade, bem como seré possivel ao/a Sr. (a) retirar
0 consentimento a qualquer momento, também sem qualquer penalidade.

INFORMACOES SOBRE A PESQUISA:

"1 Descrigdo da pesquisa: Essa pesquisa tem como objetivo relatar a importancia do uso

da ficha antropométrica nas aulas de educacdo Fisica escolar. Analisar a diferenca do



nivel de atividade fisica e composi¢do corporal entre os alunos de escolas de tempo
regular e de tempo integral com base em ficha antropométrica para uma possivel

prevencgdo e combate a desnutricéo, obesidade e transtornos alimentares.

"1 Esclarecimentos sobre a pesquisa: A realizagdo da pesquisa durara um més, podendo se
estender no periodo de dois meses, caso haja alguma eventualidade. A coleta de dados
iniciard em agosto de 2016 e terminara possivelmente em outubro de 2016. As avaliagdes
serdo realizadas na escola, no turno e préximo ao horario das aulas de Educagdo Fisica,

nédo havendo assim interferéncia nas aulas das demais disciplinas.

RISCOS: Durante as coletas antropométricas os alunos poderdo se sentir
constrangidos, tendo em vista que muitos pensam que as atividades sdo de cunho
avaliativo podendo interferir nas suas capacidades individuais. Por esse motivo, haveré o
esclarecimento sobre a realizagdo da pesquisa e os seus devidos fins enquanto pesquisa.

Durante as coletas os alunos serdo avaliados individualmente.

BENEFICIOS: N&o estdo previstos beneficios diretos, entretanto como beneficios
indiretos, a Secretaria de Educacdo do municipio sera informada sobre os resultados
positivos da pratica da Educacdo Fisica regular nas escolas, mostrando a necessidade de
professores e aulas de Educagéo Fisica em todas as escolas da rede municipal de ensino.

As informagfes da dada pesquisa serdo de total sigilo, e sua divulgacdo serd em
apresentacdes de eventos ou publicagdes cientificas, ndo havendo identificacdo dos
voluntérios. Os dados coletados nesta pesquisa serdo armazenados em pastas de arquivos
e computador pessoal, sob a responsabilidade do pesquisador, no enderego, Centro
Académico de Vitéria — UFPE, Rua Alto do Reservatorio, S/N, Bela Vista, CEP: 55608-
680, pelo periodo de até cinco anos.

O (a) senhor (a) ndo pagard nada e nem recebera nenhum pagamento para ele/ela
participar desta pesquisa, pois deve ser de forma voluntaria, mas fica também garantida a
indenizacdo em casos de danos, comprovadamente decorrentes da participagdo dele/a na
pesquisa, conforme decisdo judicial ou extrajudicial. Se houver necessidade, as despesas
para a participacdo serdo assumidas pelos pesquisadores (ressarcimento com transporte e
alimentac&o).

Em caso de davidas relacionadas aos aspectos éticos deste estudo, vocé podera consultar
o Comité de Etica em Pesquisa Envolvendo Seres Humanos da UFPE no endereco:
(Avenida da Engenharia s/n — Prédio do CCS - 1° Andar, sala 4 — Cidade Universitéria,
Recife-PE, CEP: 50740-600, Tel.: (81) 2126.8588 — e-mail: cepccs@ufpe.br).
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Assinatura do pesquisador (a)

CONSENTIMENTO DO RESPONSAVEL PARA A PARTICIPACAO DO/A
VOLUNTARIO

Eu, , CPF , abaixo
assinado, responsavel por , autorizo a
sua participagdo no estudo:Antropometria nas aulas de educacdo fisica: Uma anélise
comparativa entre escolas de tempo integral e de tempo regular da cidade de Caruaru-PE
como voluntério (a). Fui devidamente informado (a) e esclarecido (a) pelo (a) pesquisador
(a) sobre a pesquisa, os procedimentos nela envolvidos, assim como 0s possiveis riscos e
beneficios decorrentes da participacdo dele (a). Foi-me garantido que posso retirar 0 meu
consentimento a qualquer momento, sem que isto leve a qualquer penalidade (ou
interrupcdo de seu acompanhamento/assisténcia/tratamento) para mim ou para 0 (a)
menor em questao.

, de de

Assinatura do (da) responsavel

Presenciamos a solicitagdo de consentimento, esclarecimentos sobre a pesquisa e aceite
dosujeito em participar. 02 testemunhas (ndo ligadas a equipe de pesquisadores):

Testemunha 1: Nome:

Assinatura:

Testemunha 2: Nome:

Assinatura:
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