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RESUMO

A alimentacdo é fundamental para a sobrevivéncia humana e sua préatica é influenciada pela
cultura dos individuos, refletindo o carater social das préticas alimentares. Dentre 0s
ambientes em que sdo realizadas as refeicGes, o familiar € um dos mais importantes. Na
familia, ha uma pratica comum de distribuir os alimentos que visa atender as necessidades
bioldgicas dos individuos, entretanto € cercada por aspectos histdricos, socioculturais e
econdmicos. As atividades domésticas, incluindo as relacionados com a alimentacéo,
historicamente sdo atribuidas as mulheres. Por isso, este estudo qualitativo objetivou desvelar
os significados dos alimentos e de sua distribuicdo intrafamiliar para mulheres de
trabalhadores de cana-de-acucar do Nordeste do Brasil. A amostra foi intencional e composta
por 17 mulheres companheiras de trabalhadores das lavouras de cana-de-agucar. As
entrevistas individuais incluiram as questdes norteadoras: O que a senhora entende por
alimento? O que significa os alimentos para sua vida e da sua familia? Como a senhora
divide e distribui os alimentos na sua familia? Como a senhora se sente quando distribui 0s
alimentos entre os membros de sua familia? As informacgdes foram interpretadas a luz dos
constructos tedricos: a Seguranca Alimentar e Nutricional e o Direito Humano a Alimentacéo
Adequada e as influéncias histéricas e socioculturais na formacao das préaticas alimentares da
familia brasileira. A analise das informacGes geraram quatro categorias tematicas: alimento
como essencial a vida; sentimentos ambiguos diante da disponibilidade de alimentos no
domicilio; a disponibilidade de alimentos e as atribuices do homem e da mulher interferindo
na partilha; iniquidades sociais no contexto da partilha de alimentos. A énfase na importancia
da alimentacdo para sobrevivéncia reflete a priorizacdo do seu aspecto biolégico, enquanto as
situacbes de iniquidade e discriminacdo na partilha de alimentos entre os membros e a
distincdo de alimentos de pobres e ricos se relacionam com questdes histdricas e culturais. Os
sentimentos dicotdmicos, por sua vez, estavam associados com a disponibilidade de alimentos
no domicilio, refletindo a dimensdo psicoldgica da alimentacdo. Estes significados se
relacionam com diferentes niveis de inseguranca alimentar e nutricional nesta populacéo.

Palavras-chave: Alimentacdo, Mulher, Familia, Seguranca Alimentar e Nutricional



ABSTRACT

Food consumption is crucial for human survival, and its practice is influenced by an
individuals’ culture, reflecting the social character of food consumption practices. A person’s
household is one of the most important places where meals are eaten. Distributing food is a
common practice in the family aims at meeting the individuals’ biological needs; however,
this is surrounded by historical, socio-cultural and economic aspects. Domestic activities,
including those related to food consumption, are historically assigned to women. Therefore,
the purpose of this qualitative study was to unveil the meanings of food and their intra-
familial distribution for the wives of sugar-cane industry workers in the Brazilian Northeast.
The sample was intentional and consisted of 17 wives of sugar-cane industry workers. The
individual interviews included the following guiding questions: What do you understand by
food? What does food mean to you and your family’s lives? How do you split and distribute
food to your family members? How do you feel when you share food with your family
members? This information was interpreted under the light of the following theoretical
constructs: Nutritional and Food Security and the Right to Adequate Food as a Human Right,
and their historical and sociocultural impact in the building of the dietary food consumption
practice of the Brazilian family. The information analysis generated four thematic categories:
food as essential for the life; ambiguous feelings before the availability of food in the
household; the availability of food and on the assignments of men and women interfering in
the sharing; social inequities in the context of food sharing. The emphasis on the importance
of food for one’s survival reflects the prioritization of its biological aspect, while the
situations of inequity and discrimination in food sharing to the family members and the
distinction of poor and rich food is related to historical and cultural issues. Split feelings, on
their turn, were associated with the availability of food in the household, thus reflecting the
psychological dimension of food consumption. These meanings relate to the different levels
of nutritional and food insecurity for this population.

Keywords: Food consumption, Woman, Family, Nutritional and Food Security
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APRESENTACAO

A alimentacdo ¢ um ato natural e imprescindivel para a sobrevivéncia dos seres
humanos. Além de ser uma necessidade bioldgica, a alimentacdo € inerente a cultura dos
individuos, sendo uma expressao de sociabilidade (CASCUDO, 2011). A principio parece ser
algo simples, mas reflete a interacdo de diversos fatores: historicos, sociais, econdémicos,
culturais e psicolégicos. Por ser um assunto complexo apenas uma area de estudo nao é capaz
de dar conta de todo o seu entendimento (POULAIN; PROENCA, 2003).

O Brasil é um pais cujos habitos alimentares sdo diversificados e foram construidos
inicialmente por meio da contribuicdo de indios, brancos e negros, e posteriormente dos
imigrantes advindos de diversos paises. A influéncia cultural destes povos, somada a
criatividade e adaptacdo dos pratos tradicionais aos alimentos locais, originou a cozinha
brasileira. Desta forma, os habitos atuais sdo frutos de uma historia construida atraves dos
séculos estando totalmente associados com a formacéo da familia brasileira (FREYRE, 2003;
SONATI; VILARTA; SILVA, 2009; CASCUDO, 2011).

O ambiente familiar € um dos mais importantes entre os diversos ambientes
envolvidos para a pratica da alimentac3o. E preciso conhecer os habitos da familia quando se
deseja avaliar as praticas alimentares de um lugar ou regido. Isto pode ser feito por meio de
visitas domiciliares e observando o que € utilizado no cotidiano, pois por mais que um dia de
festa esteja cercado de alimentos tipicos, ndo representa o que é consumido no domicilio
diariamente (CASCUDO, 2011). Na familia, existe uma pratica comum de distribuicdo de
alimentos entre 0s seus membros e que pode determinar o estado nutricional desses
individuos (HAAGA; MASON, 1987; LUO et al., 2001). Mesmo sendo uma pratica do dia a
dia familiar, este ato é determinado por uma multiplicidade de fatores construidos

socioculturalmente.

A alimentacdo pode ser observada mediante duas dimensdes: uma individual e outra
coletiva, ambas presentes no ambiente familiar. A dimensdo individual refere-se ao
atendimento das demandas bioldgicas enquanto que a dimensdo coletiva relaciona-se com sua
funcdo social e simbdlica-cultural (POULAIN; PROENCA, 2003; ROMANELLI, 2006). Por
ser um dos principais locais de realizacdo das refei¢cbes, € no domicilio que as praticas
alimentares acontecem e devem ser atentamente observadas, a fim de que todos os membros
tenham uma alimentacdo adequada (ROSSI; MOREIRA; RAUEN, 2008).
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Entretanto, durante a alimentacdo familiar ja foi constatado que nem sempre todos os
membros consomem o que lhes é necessario, mostrando que h& situacdes iniquas na
distribuicdo  intrafamiliar de alimentos (FISHER; ALBUQUERQUE, 2002;
VIJAYARAGHAVAN; PRAKASAM; LAXMAIAH, 2002; NDIKU et al., 2011;). Este fato
pode ser a causa de diversos problemas alimentares, uma vez que a ndo satisfacdo das
necessidades nutricionais do individuo gera uma situacdo de inseguranca alimentar e
nutricional. A caréncia nutricional, todavia, nem sempre ocorre pela falta de calorias da
alimentacdo. Muitas vezes ha uma adequacdo quantitativa, mas falta qualidade na
alimentacdo. Fome, caréncias nutricionais, desnutricdo e até as doencas crbnicas ndo
transmissiveis sdo apenas alguns exemplos de males que sdo presentes nos dias atuais e que
estdo diretamente relacionados a inadequacao alimentar (COUTINHO; LUCATELLI, 2006;
PEDRO, 2006; BRASIL, 2004; OSORIO, 2002).

Diversos indicadores sdo utilizados para determinacdo da Seguranca Alimentar e
Nutricional. A disponibilidade calorica per capita (calculada a partir da disponibilidade de
alimentos no pais) avalia o que é produzido, sendo geralmente utilizada em nivel global e
nacional (SEGALL-CORREA, 2007). No entanto, ja foi identificado que a quantidade de
alimentos produzida atualmente é suficiente para alimentar toda a populacdo brasileira, dai a
necessidade de conhecer a Seguranca Alimentar e Nutricional no nivel familiar e individual
(KEPPLE; SEGALL-CORREA, 2011). No domicilio, os indicadores indiretos mais utilizados
para estimar a Seguranca Alimentar e Nutricional incluem os relacionados a renda (quanto da
renda familiar € comprometido com a compra de alimentos), uma vez que a precariedade de
recursos esta entre as principais causas da escassez de alimentos, gerando inseguranca
alimentar e nutricional. Porém, uma das limitacdes dos indicadores de renda € que atraves
deles ndo é possivel presumir a qualidade da dieta. Considerando ainda o ambiente familiar,
tem-se o indicador de percepcdo da seguranca/inseguranca alimentar, que é a medida direta
dessa condi¢do no domicilio (SEGALL-CORREA, 2007; VIANNA; SEGALL-CORREA,
2008).

No contexto familiar, em geral, a mulher tem um papel fundamental na alimentacéo,
seja na compra, no preparo ou na divisdo de alimentos. A alimentacdo culturalmente esta
associada ao afeto e a protecdo, e 0 seu preparo esta fortemente ligado a mulher. Essa
vinculagdo acontece ao longo da existéncia humana devido a divisdo sexual do trabalho, e
nesta divisdo o processamento de refeicGes é papel dela. Além de ter mais acesso que 0S

homens as informacGes acerca da alimentacdo também atua como mediadora entre o0s
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universos nos quais predominam regras alimentares diversificadas, podendo ser agente
transformador de habitos. Em momentos de escassez de alimentos sua responsabilidade
aumenta e seus sentimentos frente a esta situagéo séo diversos (ROMANELLI, 2006).

Nas familias de mulheres de trabalhadores rurais, a escassez de alimentos ndo é uma
realidade muito distante. Vivendo em area marginalizada, os companheiros recebem baixos
salarios (principal ou Unica fonte de renda) que sdo repassados irregularmente de acordo com
as épocas de safra e entressafra da cana-de-acucar, sofrendo um quadro de instabilidade
financeira e grande inseguranca alimentar e nutricional (CAVALCANTI, 2002; CAMPOS;
RAPOSO; MAIA, 2007). Foram escolhidas como sujeitos desse estudo, as mulheres de
trabalhadores rurais de cana-de-aclcar do municipio de Gameleira, da Zona da Mata do
Nordeste do Brasil.

Diante da importancia da distribuicdo intrafamiliar dos alimentos e da
responsabilidade da mulher neste processo surge a questdo condutora do presente estudo:
quais os significados dos alimentos e de sua distribuicdo intrafamiliar para as mulheres que
residem em uma zona canavieira do Nordeste do Brasil? Portanto, este estudo tem como
objetivo desvelar os significados dos alimentos e de sua distribuicdo intrafamiliar segundo a

percepcao das mulheres que residem em uma zona canavieira.

As precérias condicdes econdmicas afetam as praticas alimentares, e este quadro se
estende ao longo dos séculos na Zona da Mata Pernambucana. Entretanto, a escassez
alimentar vivenciada pelas familias deve ser encarada como um problema de satde pablica
atual, sendo necessario buscar solugdes viaveis para a realidade desta populacdo. Assim, a
relevancia deste estudo estd na importancia em elucidar as questdes envolvidas nos
significados dos alimentos, e na sua pratica de distribuicdo entre os membros das familias que
vivem em considerdvel situacdo de pobreza. Com isso, pretende-se contribuir para o
desenvolvimento de politicas publicas de Seguranca Alimentar e Nutricional mais efetivas

que reflitam na sociedade, e em especial nas populagdes que vivem em extrema pobreza.

A primeira parte desta dissertacdo corresponde ao Referencial Tedrico, construido a
partir do estudo de alguns dos aspectos relacionados as praticas alimentares do Brasil,
ancorado em diversos autores. Este referencial foi estruturado nos seguintes constructos: a
Seguranca Alimentar e Nutricional e o Direito Humano a Alimentacdo Adequada, as
influéncias historicas na formacdo das praticas alimentares da familia brasileira, a influéncia

sociocultural nas praticas alimentares e confluéncias da Seguranga Alimentar e Nutricional
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com 0s aspectos historicos e socioculturais na Zona da Mata Pernambucana. A segunda parte
tem-se 0 Caminho Metodoldgico; a terceira Resultados e Discussdo, contendo o Artigo | e a
quarta as ConsideracOes Finais desta pesquisa.

O artigo | “Significados dos alimentos e de sua distribuicdo intrafamiliar para
mulheres de trabalhadores de cana-de-ag¢ucar do Nordeste do Brasil” foi submetido aos
Cadernos de Saude Publica e trata das vivéncias e sentimentos das mulheres de trabalhadores

canavieiros nas préaticas alimentares.



15

1 REFERENCIAL TEORICO

1.1 A Seguranga Alimentar e Nutricional e o Direito Humano a Alimentacio
Adequada

A prética da Seguranga Alimentar e Nutricional se configura como a realizagdo do direito
de todos ao acesso regular e permanente de alimentos de qualidade, em quantidade suficiente,
sem comprometer 0 acesso a outras necessidades essenciais, tendo como base praticas
alimentares promotoras da saude, que respeitem a diversidade cultural e que sejam social,
econdmica e ambientalmente sustentaveis (BRASIL, 2004). Neste sentido, o conceito de
Seguranca Alimentar e Nutricional traz uma visdo mais ampla da alimentacdo, extrapolando a
dimensdo biologica e considerando os demais aspectos envolvidos (PANIGASSI et al., 2008).
Mesmo parecendo um tanto utopico, este conceito traz reflexdes necessarias para a busca da
concretizacdo de uma alimentacdo adequada, fundamental para garantir uma vida produtiva e

saudavel.

A alimentacdo adequada do ponto de vista biologico é aquela que satisfaz as necessidades
nutricionais dos individuos. Na familia, a pratica de realizar a distribuicdo intrafamiliar de
alimentos € uma tentativa de nutrir a todos, ou pelo menos de garantir a sobrevivéncia destes
(VIJAYARAGHAVAN; PRAKASAM; LAXMAIAH, 2002; NDIKU et al., 2011). A partilha
de alimentos na familia também € considerada uma das formas mais importantes para se
adaptar a escassez de alimentos (SKINNER et al., 2013). Entretanto, a Seguranca Alimentar
Intrafamiliar sé é alcancada quando todos os membros tém acesso regular, por meio
socialmente aceitdvel, ao consumo de alimentos em quantidade suficiente e qualidade
adequada (BRASIL, 2004; PANIGASSI et al., 2008). Diante da importancia da familia na
alimentacdo € possivel afirmar que se torna dificil garantir a Seguranca Alimentar e
Nutricional do individuo quando ha situaces em nivel domiciliar que dificultem a realizacdo

das préticas alimentares saudaveis.

Para garantir este direito a populacdo do Brasil, em 2010, a alimenta¢édo foi incluida entre
os direitos sociais previstos no artigo 6° da Constituicdo Federal. Isto representou um avango
na luta pela garantia da Seguranca Alimentar e Nutricional, pois este direito humano nédo
estava explicito na carta magna (BRASIL, 2010a). Neste mesmo ano quando a Politica
Nacional de Seguranca Alimentar e Nutricional foi instituida por meio do Decreto
7.272/2010, estabeleceu-se pelo artigo 21, pardgrafo 5°, um sistema de monitoramento e

avaliagdo que contempla sete dimensdes de andlise, sdo estas: |- produgdo de alimentos; I1-
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disponibilidade de alimentos; IlI- renda e condi¢bes de vida; IV — acesso a alimentacdo
adequada e saudavel, incluindo &gua; V- salde, nutricdo e acesso a servicos relacionados; VI-
educacéo; e VII- programas e acOes relacionadas a seguranca alimentar e nutricional. Ainda
no paréagrafo 6° do mesmo artigo é determinado que o sistema de monitoramento e avaliagdo
deve identificar os grupos populacionais mais vulnerdveis a violagdo do Direito Humano a
Alimentacdo Adequada (DHAA), consolidando dados sobre desigualdades sociais, étnico-
raciais e de género (BRASIL, 2010b). Entretanto, isso ndo quer dizer que o DHAA é um
privilégio para poucos e nem direcionado a grupos especificos. A questdo é que diante das
iniquidades sociais e da necessidade de garantir o DHAA para todos é preciso tratar cada
individuo em sua singularidade. Com isto, faz-se necessario ter um olhar especial para aqueles

individuos em situacéo de maior vulnerabilidade, garantindo assim o principio da equidade.

O caminho da seguranca alimentar até a seguranca nutricional envolve alguns niveis:
global, nacional, domiciliar e individual. A nivel global e nacional séo usados indicadores que
medem a disponibilidade de alimentos, em geral transformada em disponibilidade per capita.
Para garantir o DHAA, cada pais tem o direito de definir suas proprias politicas e estratégias
sustentaveis de producdo, distribuicdo e consumo de alimentos, respeitando as mdltiplas
caracteristicas culturais dos povos. No domicilio, indicadores de renda sdo frequentemente
utilizados como medida indireta de seguranca alimentar, enquanto que indicadores de
percepcdo da seguranca/inseguranca alimentar sdo utilizados como medida direta desta
condicao na familia ou domicilio. Os indicadores antropométricos constituem medidas diretas
do estado nutricional, mas indiretas para medir a Seguranca Alimentar e Nutricional
(SEGALL-CORREA, 2007). Todos esses indicadores servirdo como fonte de dados e devero
ser utilizados no planejamento de estratégias que visem garantir a Seguranca Alimentar e

Nutricional.

Violacdes aos direitos humanos ocorrem quando um direito ndo € respeitado, protegido,
promovido ou realizado. Estes direitos, por sua vez, mesmo sendo diferentes estdo
interligados. O direito a educacédo reflete no DHAA, uma vez que ha uma tendéncia de um
consumo mais elevado de nutrientes entre subgrupos com maior educacdo (JAIME et al.,
2009). Situacbes em que as pessoas estdo passando fome, em inseguranca alimentar e
nutricional, passando sede ou com acesso inadequado a &gua limpa e a saneamento de
qualidade, desnutridas, mal nutridas, perdendo sua cultura alimentar e/ou sem oportunidade
para desenvolver habitos alimentares saudaveis, consumindo alimentos de ma qualidade ou

contaminados, sendo expulsas de suas terras ou tendo negado o acesso e usufruto a suas terras
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tradicionais, desempregadas ou sendo submetidas a subemprego, sao exemplos de violagéo ao
DHAA (LEAO, 2013).

Entre os direitos basicos, 0 DHAA é talvez um dos que mais refletem a condicdo de vida
das familias (principalmente em relacdo a qualidade, quantidade e distribuicdo intrafamiliar
de alimentos), pois quando estas estdo em inseguranca alimentar e nutricional é provavel que
todos os demais direitos ndo estejam sendo garantidos. Se o DHAA é uma garantia, a
inseguranca alimentar e nutricional ainda é uma realidade em nosso pais. Esta, por sua vez,
engloba desde a percepg¢do de preocupacdo e angustia ante a incerteza de dispor regularmente
de comida, até a vivéncia de fome por ndo ter o que comer em todo o dia. De acordo com a
Escala Brasileira de Inseguranca Alimentar (EBIA), existem trés niveis de inseguranga
alimentar e nutricional: leve, moderada e grave. Estes niveis variam desde a preocupacgéo de
que possa faltar o alimento (leve), restricdo quantitativa na alimentacdo dos adultos e da
familia (moderada) até chegar a deficiéncia quantitativa e fome entre adultos e criangas da
familia (grave) (SEGALL-CORREA, 2007).

Ha familias que mesmo abaixo da linha de pobreza, por alguma circunstancia estdo em
Seguranca Alimentar e Nutricional, e 0 oposto também acontece (HAAGA; MASON, 1987,
SEGALL-CORREA, 2007). Considerando o fato de que hé alimentos suficientes para todos e
que o fator econémico ndo € determinante para garantir a Seguranca Alimentar e Nutricional,
é preciso entender os demais motivos envolvidos nas praticas alimentares (POULAIN;
PROENCA, 2003; ROMANELLI, 2006). Para isso, € necessario estudar os fatores
socioculturais que envolvem a alimentacdo, a partir dos indicadores de disponibilidade de
alimentos (disponibilidade cal6rica per capita e de renda), mas principalmente indicadores
que retratem situacdes mais subjetivas dos seres humanos como o indicador de percepcao da

seguranca/inseguranca alimentar.

A percepcdo da Seguranca Alimentar e Nutricional para algumas familias esta centrada
nas possibilidades diarias, e ndo nas possiveis perspectivas a longo prazo. Esta pratica pode
ser visualizada nas comunidades indigenas que vivem de frutos oriundos da floresta, da caca e
da pesca (YUYAMA et al., 2008). Entretanto, para a maioria das familias, a incerteza da
alimentacdo é algo preocupante. Talvez uma das situacGes que mais atemorize o ser humano
seja a condicdo de inseguranca alimentar e nutricional. Mesmo quando os recursos financeiros
sdo escassos em um domicilio, a alimentacdo precisa ser mantida (FREITAS, 2002). Neste

sentido, a falta do alimento ultrapassa a questdo bioldgica, refletindo numa dimensédo
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psicoldgica, social e cultural (SAMPAIO et al., 2006). A baixa renda financeira, em geral,
estd diretamente associada com situacBes de inseguranca alimentar e nutricional dos
individuos ou familias, entretanto, ndo € determinante (OLIVEIRA et al., 2010b). Diferentes
estratégias sdo realizadas pelas familias que estdo em inseguranca alimentar e nutricional na
tentativa de que todos os membros sejam alimentados visando garantir a sobrevivéncia. Estas,
em geral, visam melhorar o acesso ao alimento (captar recursos, receber doacgdes, realizar
trocas, produzir alimentos entre outros), bem como garantir sua distribuicdo (fazer com que
todos sejam alimentados). Entretanto, é necessario considerar as especificidades de cada
individuo que extrapolam as questBes de sobrevivéncia. Elas visam manter a vida com uma

alimentacdo adequada em quantidade e qualidade.

Considerando os individuos a partir de suas necessidades biologicas € possivel identificar
pessoas que tem um gasto calérico maior que outras, precisando consumir mais alimentos.
Partindo de um principio loégico, uma pessoa adulta tem um gasto maior do que uma crianga.
O problema é que mesmo recebendo quantidades inferiores, individuos com menores
necessidades precisam consumir quantidades equivalentes em propor¢édo as suas necessidades,
0 que nem sempre acontece (WHEELER, 1991; LUO et al., 2001; NDIKU et al., 2011).
Assim, ndo é o total de alimentos consumidos em si que ira determinar se uma pessoa esta em
Seguranca Alimentar e Nutricional, é a quantidade associada a qualidade de acordo com as

suas necessidades bioldgicas e 0s aspectos sociais e culturais.

A qualidade da dieta é fundamental para obter todos os nutrientes necessarios ao bom
funcionamento do organismo (KEPPLE; SEGALL-CORREA, 2011). A inadequag&o
alimentar, principalmente de micronutrientes, € explicada principalmente por uma
alimentacdo com pouca diversidade (ARSENAULT et al., 2013). Caréncias nutricionais
especificas causadas por deficiéncias de vitaminas e minerais (vitamina A, bécio endémico,
beribéri), desnutricdo, excesso de peso e doencas crbnicas ndo transmissiveis sdo apenas
alguns exemplos de situacdes relacionadas com inadequacdo alimentar (OSORIO, 2002;
PEDRO, 2006; KEPPLE; SEGALL-CORREA, 2011; CAVALCANTI et al., 2014). N&o ¢é

possivel pensar em alimentacdao adequada sem considerar essas especificidades.

O padréo alimentar da sociedade atual tem dificultado a garantia da Seguranca Alimentar
e Nutricional. Esta situacdo aponta para um problema que esté relacionado ao tipo de alimento
ingerido. E possivel afirmar com propriedade que nem tudo que se come pode ser considerado

alimento. PreparagOes totalmente desprovidas de vitaminas e minerais, e ricas em
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carboidratos, gorduras, aglcares simples e sodio fazem parte do dia a dia de grande parcela da
populacdo. Estas mudancas tém atingido o ambiente familiar, e isto merece atencéo, pois se
um dos objetivos da alimentacdo é a manutengdo de uma vida com qualidade, estes novos
padres ndo sdo favoraveis (COUTINHO; LUCATELLI, 2006; KEPPLE; SEGALL-
CORREA, 2011). Esta situacdo configura o processo de transicdo nutricional enfrentado pelo

Brasil e que traz consequéncias negativas a satde dos individuos.

A transicdo nutricional caracterizada pelo aumento do sobrepeso/obesidade é um dos
problemas que afeta diretamente a Seguranca Alimentar e Nutricional. Situacdes de caréncia
nutricional nem sempre poderdo ser visualizadas em um corpo caquético, pois a fome atual
habita muitas vezes o corpo de um individuo com excesso de peso, caracterizando a fome
oculta. Ao tratar deste fendmeno nédo se deve conceituar o problema atual como sendo oposto
a fome. Deve-se considerar a possibilidade de que seja, em diversas populacdes, uma
consequéncia dela pelo fato destas ndo possuirem os meios necessarios para adquirir uma
alimentacdo de qualidade (COUTINHO; LUCATELLI, 2006; PEDRO, 2006). A baixa
seguranca alimentar, por sua vez, estd associada com maiores consumos de energia total e
percentual de calorias provenientes de gordura e acUcar adicionais (SHARKEY et al., 2012).
Esta € uma realidade em diversos locais no Brasil, sendo fundamental compreender os

aspectos mais especificos de cada populacdo que podem interferir nos padrdes alimentares.

Devido as multiplas influéncias socioculturais, diferencas econémicas e fisico-
geograficas, o estudo da alimentacdo brasileira € bem complexo. Por isso, € necessario
identificar as caracteristicas de cada regido a fim de que situacdes que ponham em risco a
garantia da Seguranca Alimentar e Nutricional sejam modificadas. Compreender a dinamica
econémica local (que influenciara no acesso e disponibilidade do alimento) e também
sociocultural (costumes alimentares) sdo imprescindiveis no estudo das praticas alimentares
(CASCUDO, 2011. Estas dimensbes também devem ser consideradas ao analisar a

distribuicdo intrafamiliar de alimentos.

1.2 Influéncias historicas na formacao das praticas alimentares da familia brasileira

Cada sociedade possui praticas alimentares préprias que foram formadas mediante o
decorrer dos séculos. Estas tém o objetivo de manter a sobrevivéncia da espécie, mas possuem
também representagdes socioculturais. A distribuicdo intrafamiliar de alimentos é uma delas e
sofre influéncia de fatores construidos historicamente (NELSON, 1986; HAAGA & MASON,
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1987; NDIKU et al., 2011). Por isso, para entender as questdes que interferem nesta pratica
alimentar no Brasil, é fundamental compreender a historia da alimentacdo deste pais, sabendo
que ela é resultado da descricdo dos fatos sob a 6tica de diversos autores. Destaca-se que 0
olhar para o alimento varia de um pesquisador para outro, de forma que de um mesmo
contexto é possivel extrair diversas interpretagbes (CASCUDO, 2011). Entretanto,
independente do ponto de vista do observador é inquestionavel o fato de que a alimentacdo

brasileira é fruto de uma mistura cultural bastante rica, o que a torna ainda mais especial.

A formacdo da familia brasileira ocorreu inicialmente através da unido do portugués com
a mulher india e posteriormente com as negras vindas da Africa, de modo que houve uma
miscigenacdo ndo apenas étnica, mas principalmente cultural entre nativos, colonizadores e
escravizados. Em Pernambuco, pela proximidade da Europa, houve um equilibrio das trés
influéncias. As mudangas aconteceram desde o “descobrimento” devido as dificuldades
encontradas pelos colonizadores, pois era necessario se adaptar a situacfes novas, como:
clima, geografia, fauna, flora e também dieta, porque pensar em Brasil é pensar em todas
essas diversidades (FREYRE, 2003). Entretanto, se colocarmos o fenémeno da influéncia
étnica num quadro de desigualdade e conflitos ndo da pra ignorar que o portugués branco
colonizador foi instaurador da hierarquia, que o negro foi trazido a forca e que o indio foi, em
grande parcela, dizimado (MACIEL, 2004). Mesmo assim, ndo seria correto atribuir maiores
ou menores contribui¢es na formacao alimentar da familiar de acordo com 0s grupos étnicos.
O que deve ser considerado sdo as influéncias culturais trazidas por cada um destes grupos e

que refletem na alimentacéo atual.

No periodo colonial a incorporacdo de novas préaticas alimentares pelas familias surge
mais devido a necessidade de sobrevivéncia do que aos fatores socioculturais. Muitos habitos
alimentares europeus ndo eram possiveis de serem realizados na coldnia. Por isso, havia uma
necessidade de incorporar e assimilar habitos indigenas e posteriormente africanos com o
objetivo principal de manutencdo da vida. Milho, batata, abobora e tomate, sdo exemplos de
alimentos americanos desconhecidos pelas familias europeias e que foram introduzidos nos
seus habitos alimentares ao ponto de serem posteriormente levados para Europa. Alimentos
indigenas como amendoim e castanha de caju e africanos como o azeite de dendé também
desconhecidos dos europeus foram incorporados aos habitos alimentares das familias que aqui
viviam, e ainda permanecem sendo utilizados. Porém, entre todos os alimentos, a mandioca,
alimento basico dos indios, merece atencdo especial, podendo ser considerado um dos mais

importantes do periodo colonial. Sua farinha, logo substituiu a farinha de trigo, tornando-se o
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alimento que viria a ser a base da alimentacdo no Brasil, estando presente até os dias de hoje
na mesa da familia brasileira de Norte a Sul, e entre as diversas camadas sociais e étnicas.
Diante da importancia da mandioca (em especial, a farinha) em todo o territério nacional, é
possivel afirmar que este é um dos alimentos que melhor representam nossa
brasilidade(FREYRE, 2003; MACIEL, 2004; SANTOS; MOTTA; GONCALVES, 2010).

Um dos principais problemas da alimentacdo familiar no periodo colonial, além da
incorporagcdo de novos habitos alimentares, era a falta de diversificagdo. Havia uma
monotonia alimentar, de forma que em toda a parte do pais a mesa dos brasileiros era
praticamente a mesma, com diferenciacfes regionais de frutas e verduras, e mesmo assim
escassas (FREYRE, 2003). Este fato s6 confirma ainda mais a ideia de que a preocupacdo
com a qualidade da alimentacdo ndo era primordial, 0 que mais importava era garantir a

sobrevivéncia.

Entretanto, ao analisar a forma com que foi construido o regime econémico brasileiro, é
possivel entender porque dificilmente as familias possuiam uma alimentacdo adequada. O
modelo de agricultura que dominava grande parte do Brasil colonial tinha como base a
monocultura latifundiaria e escravocrata. Este trouxe muita privacdo a familia brasileira em
relacdo ao suprimento equilibrado e constante de alimentacéo sadia e fresca (BELIK; SILVA,;
TAKAGI, 2001; FREYRE, 2003). A monocultura da cana-de-agucar, por exemplo, logo
dominou grandes extensdes territoriais, sendo hegemdnica em muitas regibes do pais
inclusive na zona da mata pernambucana, fazendo com que houvesse falta de alimentos como
frutas, verduras, leite e carnes (CAMPOS; RAPOSO; MAIA, 2007). Este modelo de
agricultura também ndo incentiva a dedicacdo das familias a agricultura familiar, em que os
agricultores familiares dirigem o processo produtivo, dando énfase na diversificacdo e
utilizando o trabalho familiar, eventualmente complementado pelo trabalho assalariado
(BRASIL, 2006).

A falta de diversidade era tdo grande que mesmo as familias ricas ndo dispunham do
suprimento regular e constante de alimentos frescos e o escravo africano ainda era um dos
mais bem alimentados (pelo menos quantitativamente), pois tinham que ingerir comidas
fortes, como milho, toucinho e feijdo, para dar conta do duro trabalho que Ihes era exigido
(FREYRE, 2003). Até os dias atuais, o brasileiro ndo valoriza tanto o consumo de frutas,
verduras, leite e seus derivados e esse costume que parece ter sua origem no periodo colonial

continua sendo propagado para as novas geragdes (CASCUDO, 2011).
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Os hébitos alimentares da sociedade colonial podem ser observados sob trés enfoques. O
primeiro € o etnocultural, por meio da mistura das trés racas que constituiu a auténtica
cozinha brasileira. O segundo é o econdmico-social, cujo padrdo de consumo e habitos
alimentares, em especial da zona da mata agucareira, foi resultado de um sistema econdémico
baseado na monocultura latifundiaria escravocrata. E o terceiro é o geografico, em que
condi¢des fisico-geogréficas (solo, clima e pluviosidade) contribuiram para a formacdo de
habitos alimentares da sociedade colonial brasileira (VASCONCELOS, 2001). Seja qual for o
enfoque, 0 que se tem em comum € que a alimentacdo era precéria, principalmente no aspecto

qualitativo.

No século XVII relatos da chegada dos holandeses também retratam a dificuldade de se
obter alimentos frescos. Na Paraiba, eles constataram que as familias ricas e os remediados
consumiam pédo de trigo, ao passo que a farinha de mandioca era 0 pdo dos pobres. Em
Recife, nos anos de 1630 e 1632, o exercito holandés viveu quase que exclusivamente dos
géneros europeus salgados, secos e defumados. Esta situacdo da indicios de que o uso do sal é
um costume trazido pelo europeu, ja que o indio ndo tinha este habito. Alimentos como 0s
feijdes ainda ndo integravam a lista de alimentos indispensaveis (REINHARDT, 2000;
PAPAVERO, 2010; CASCUDO, 2011). Estes, por sua vez, merecem destaque na abordagem
historica, pois juntamente com o arroz compde a base da alimentacdo de grande parte das

familias brasileiras.

Antes do “descobrimento” algumas espécies de feijoes americanos ja eram conhecidas
pelos indigenas, mas 0s portugueses trouxeram novas variedades que com o tempo adquiriram
a importancia que possuem hoje na alimentacdo da familia brasileira. Num primeiro momento
o feijdo foi acompanhado por farinhas, em especial a mandioca, mas foi a partir do século
XVIII, quando a producéo do arroz se consolidou que a farinha é deslocada, mas ainda néo se
ausenta, estando presente como segundo elemento no binbmio, ou permanecendo como
terceiro elemento junto com o arroz, para dar ligadura. A introducéo do cultivo do arroz deu-
se no inicio, no norte do pais, no Pard e em Pernambuco, mas principalmente no Maranhao.
Em seguida, o arroz foi disseminado para o restante do pais até o Rio Grande do Sul. Por
volta de 1808, D. Jodo IV incluiu o arroz na alimentacdo dos soldados, motivo que pode ter
contribuido para que no século XX este alimento ja estivesse presente no cotidiano das
familias brasileiras, seja no prato “sertanejo” o baido-de-dois, ou no “tipicamente gaticho” o
arroz carreteiro (MACIEL, 2004). Entretanto, praticas alimentares decorrentes da

modernizacdo da sociedade tém feito com que alimentos tradicionais como o arroz e feijdo
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tenham reduzido seu consumo nos Ultimos anos. Dai se percebe a necessidade de incentivar o
consumo de alimentos tipicos de nossa cultura, uma vez que estes contribuem para uma

alimentacdo saudavel.

Algumas preparacOes culinérias dos brasileiros foram misturadas de tal maneira que se
torna dificil saber a sua verdadeira origem. Este € o caso de um dos pratos mais comuns no
Brasil: a feijoada. A tipica feijoada é comumente tida como originada das senzalas.
Entretanto, hd também outra visdo que afirma que habitos semelhantes ja existiam em
Portugal, inclusive afirmando que as partes elencadas como “menos nobres” do porco nao
eram cedidas aos escravos por também serem consumidas pelos portugueses. Outros preferem
ainda atribuir a origem do prato como sendo brasileira, mas precisamente da zona urbana do
Rio de Janeiro. Enfim, estas disputas também podem estar associadas ha uma questdo
simbdlica, trazendo a questdo das relacdes de classe e raca existentes no Brasil (MACIEL,
2004). Por isso, seja qual for a origem verdadeira da feijoada, 0 que se evidencia é uma
diversidade cultural atuando na elaboracdo deste prato que representa muito bem a cozinha

brasileira.

O periodo colonial até o império foi caracterizado por uma grande escassez de alimentos,
refletindo na qualidade da alimentacdo familiar. No século XIX a monocultura latifundiaria
ainda permanecia, mas o produto de destaque era o café, o “ouro negro”. Logo as planta¢des
se espalharam pelo interior de Sdo Paulo e Rio de Janeiro, de forma que houve um grande
deslocamento de méo de obra para o cultivo desta lavoura. Nesta época tudo concorria para o
crescimento deste mercado, pois paises como Estados Unidos e outros paises da Europa
aumentaram o consumo do café, favorecendo a exportacdo deste produto (BELIK; SILVA,
TAKAGI, 2001; TORELLI, 2004). Outros cultivos como algod&o, aclcar e cacau estavam em
queda, o que fez com que muitos fazendeiros almejassem nos altos lucros do café uma grande
oportunidade de investimento, ampliando seus cafezais. Por isso, na segunda metade do
século X1X, o café ja era o principal produto de exportacdo brasileiro, sendo também bastante
apreciado no mercado interno (TORELLI, 2004).

Uma préatica comum na historia do Brasil € a valorizacdo da monocultura em detrimento
de produtos diversificados. Esta tendéncia sempre trouxe problemas a realizacdo de uma
alimentacdo familiar de qualidade, favorecendo a manutencdo das iniquidades sociais e
agravando o quadro de inseguranca alimentar e nutricional do pais (FREYRE, 2003). Durante

0 monopolio do café este fato pode ser observado visto que o poder politico e econdmico se



24

concentrou na regido Sudeste, proporcionando maior desenvolvimento industrial e urbano
desta regido em detrimento das demais (TORELLI, 2004).

Ainda em relagdo as influéncias de diferentes etnias na alimentacdo da familia brasileira
deve ser destacado que além dos portugueses, negros e indigenas, houve contribuices de
povos de outros paises. As mais expressivas ocorreram nas primeiras décadas do século XIX,
quando os imigrantes, principalmente europeus, vieram em busca de oportunidades de
emprego. No Brasil contribuiram ndo apenas com sua mao de obra, mas trouxeram grande
diversidade cultural, foram eles: italianos, alemaes, japoneses, espanhdis, arabes, suicos e
outros (SONATI; VILARTA; SILVA, 2009). As influéncias de diversos povos que estiveram
presentes ao longo da histéria contribuiram na formacdo dos habitos alimentares nas

diferentes regides do Brasil.

A maioria dos imigrantes chegou ao Brasil para trabalhar nas lavouras de café. Entretanto,
concentrar a forca produtiva em um item de consumo apenas € muito perigoso, pois quando
este tem seus precos em baixa, a crise é generalizada. Foi exatamente isto que aconteceu no
Brasil quando o café sofreu desvalorizacdo. A dependéncia das exportacdes do café gerou
uma crise na economia brasileira e falta de alimentos de primeira necessidade para as
familias, principalmente devido ao crescimento da populacdo urbana (BELIK; SILVA;
TAKAGI, 2001; TORELLI, 2004; SONATI; VILARTA; SILVA, 2009).

A cessacdo do trafico negreiro agravou o problema da oferta de alimentos, pois faltavam
bracos para cultivar a terra, enquanto que a populacdo urbana aumentava, necessitando de
mais alimentos. No inicio do século XX, houve uma escassez de alimentos, causando uma
elevacdo no preco destes. Como ja ndo bastasse a falta de alimento para os brasileiros, outra
situacdo veio agravar esta escassez: o crescente envio de alimentos brasileiros para abastecer
as nacdes europeias em guerra. (FRITSCH, 1990; BELIK; SILVA; TAKAGI, 2001). Ainda
hoje € possivel observar expressiva exportacdo de alimentos, selecionando inclusive o que ha
de melhor, devido a exigéncia do mercado externo. No entanto, seja qual for a causa da
escassez de alimentos é primordial pensar estratégias que garantam a soberania alimentar do
Brasil. Ndo é admissivel um pais com dimensdo continental e terrenos férteis ter milhares de

familias em situacdo de inseguranca alimentar e nutricional.

Durante o século XX emergem os primeiros instrumentos de uma politica social
colocando em discussdo a fome. Nesta época as precérias condi¢es da classe trabalhadora

indicavam um consumo alimentar inadequado. O primeiro mapa da fome do pais foi tracado



25

por Josué de Castro, analisando seus determinantes e apontando caminhos a sua superagdo. A
partir dai a tematica da questdo nutricional passou a fazer parte da agenda do Estado Populista
Brasileiro, no periodo dirigido por Vargas (VASCONCELQOS, 2005). A fome comecou a
receber atencéo especial dos governantes ndo apenas considerando as questdes de producéo,
consumo e distribuicdo, mas também as questdes referentes a um pais que queria se libertar
do subdesenvolvimento e entrar na modernidade (BELIK; SILVA; TAKAGI, 2001).

O mapa da fome no pais revelou que: 1) a dieta era exclusivamente formada de farinha
com feijdo, charque, café e agucar, mostrando a monotonia alimentar e a falta de diversidade
de alimentos; 2) o consumo de leite e frutas ndo estava presente na dieta de mais de 80% da
populacdo; 3) o consumo calérico estava muito abaixo das necessidades nutricionais; 4) o
consumo de carboidratos era proporcionalmente excessivo em relacdo as proteinas; 5) baixo
consumo de lipideos e consequentemente de vitaminas lipossolUveis e 6) consumo de
minerais, em especial calcio e ferro, e vitaminas hidrossolUveis também estava muito abaixo
das recomendacg6es nutricionais (VASCONCELOS, 2001). Este cenario aponta para dois
aspectos da fome: o quantitativo (escassez de alimentos) e o qualitativo (baixa qualidade na
alimentacdo). Entretanto, em se tratando de alimentacdo é necessario extrapolar a dimenséo

biologica e considerar as subjetividades dos individuos em situacéo de privacao alimentar.

Inicialmente, na época colonial, a alimentacdo era priorizada em seu aspecto quantitativo
para fornecer forca de trabalho, sem a preocupacdo com a qualidade. Uma evolucdo das
praticas alimentares foi percebida a partir do século XX com o advento da ciéncia da nutrigdo,
observando-se a consideracdo do aspecto qualitativo associado a quantidade da alimentacao,
bem como aos fatores socioeconémicos e culturais. Nesta época, duas vertentes de estudos se
sobressairam, uma relacionada a alimentacdo enquanto problema social e a outra, alimentacéo
no campo biolégico (VASCONCELOS, 2001). Considerando que a alimentacdo precisa estar
equilibrada quantitativa e qualitativamente seria equivocado afirmar que a populacédo colonial
era bem alimentada, pois consumir maiores quantidades de alimentos ndo significava ter uma

alimentacdo saudavel em seu carater nutricional.

Com a priorizacdo da producdo agricola e modernizacdo da agricultura brasileira, a
disponibilidade de alimentos deixou de ser uma preocupacdo. Entretanto, o preco dos
alimentos continuava elevado e as familias em geral ndo tinham acesso & alimentacdo
adequada, fazendo com que situacgdes de inseguranca alimentar e nutricional ainda estivessem
presentes (BELIK; SILVA; TAKAGI, 2001). Neste momento surgem tentativas de
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incorporacdo de técnicas de planejamento nutricional ao planejamento econémico, conduzidas
sob a direcdo do Instituto Nacional de Alimentacdo e Nutricdo (INAN) no periodo da ditadura
militar. Inicialmente, houve um crescimento econémico, mas as massas trabalhadoras
permaneciam em condi¢cbes de vida precarias e eram excluidas deste processo
(VASCONCELOS, 2005).

O final do século XX e inicio do século XXI foram caracterizados por tentativas de
democratizacdo e modernizacdo da sociedade brasileira e de buscas de alternativas para
superacdo dos seus graves dilemas sociais. Voltaram as velhas palavras de ordem como
justica social, liberdade politica e resgate da divida social. As palavras “fome” e
“desemprego”, que estiveram ausentes no discurso do planejamento autoritario da ditadura
militar, passavam a fazer parte do novo discurso, somado a outros como: igualdade de
direitos, universalizacdo, cidadania, op¢do pelos mais pobres, erradicacdo da pobreza e
prioridade do social sobre o econdmico (VASCONCELOS, 2005).

No século XXI alimentos como arroz, feijao e farinha de mandioca, que foram, desde o
século XVIII, a base do cardapio familiar brasileiro, perdem cada vez mais espaco para 0s
produtos industrializados e com maior valor agregado (SANTOS, 2005). Este fato contribui
para que a inseguranca alimentar e nutricional continue sendo uma realidade em milhares de
familias brasileiras. A manutencdo dos problemas alimentares ao longo dos séculos no Brasil
confirma a ideia de que as causas vdo além de questdes de disponibilidade e acesso. E
possivel observar que mesmo quando ha quantidades adequadas, geralmente ainda ha
inadequacdo em sua qualidade. Na tentativa de compreender esta complexidade faz-se

necessario mergulhar nos aspectos socioculturais que envolvem a alimentacéo.

1.3 A influéncia sociocultural nas praticas alimentares

A alimentagdo sob o aspecto sociocultural pode ser pensada como um “sistema simbdlico”
no qual estdo presentes codigos sociais que permeiam as relagdes do homem entre si e com a
natureza (MACIEL, 2004). Para Cascudo (2011, pag. 36) “De todos os atos naturais, o
alimentar-se foi o0 Unico que o homem cercou de cerimonial e transformou lentamente em
expressao de sociabilidade, ritual politica, aparato de alta etiqueta”. Ao se estudar as praticas
alimentares devem ser consideradas as questdes subjetivas, como percepgdes sobre os valores,

crengas, tabus, normas, sentimentos e significados que envolvem a alimentacao.
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Cada sociedade articula elementos advindos de varias fontes para organizar regras
dietéticas que constituirdo indicadores culturais e refletirdo na alimentagdo (ROMANELLI,
2006). Dentre as praticas alimentares que sofrem influéncia cultural pode se destacar a
distribuicdo intrafamiliar de alimentos. Esta segue normas que incluem suposi¢fes sobre
quantidade, tipo e qualidade de alimentos que sdo dadas a homens, mulheres e criancas
(WHEELER, 1991; LUO et al., 2001; VIJAYARAGHAVAN; PRAKASAM; LAXMAIAH,
2002). As préticas alimentares foram construidas ao longo da histéria da humanidade e a
perpetuacdo destas acontece através das geracdes, desde a infancia, de modo que ficam
arraigadas e se tornam comuns aos individuos que a compartilham. Desta forma, o
entendimento da cultura alimentar de um povo ocorre também mediante ao estudo de sua

historia.

Os aspectos socioculturais que envolvem a alimentacdo e sdo praticados hoje foram
adquiridos ao longo dos séculos, e por isso, muda-los é algo téo dificil (CASCUDO, 2011).
Comer envolve tradicdo e reflete uma identidade cultural. Desta forma o que se come, como
se come e quando se come sao questdes construidas socioculturalmente (POSSAMAI, 2011).
Neste sentido, é possivel observar que cada sociedade tem uma predilecdo por alguns
alimentos em detrimento de outros (comidas tipicas), de forma que enquanto uns sdo bastante
apreciados em um grupo social podem ser totalmente rejeitados por outros grupos
(CASCUDO, 2011). Por isso, mesmo que alguns alimentos sejam bons em seu carater

nutricional, se ndo forem aceitos culturalmente serdo facilmente renegados para o consumo.

O modo de se alimentar se relaciona com a construcdo da identidade social do individuo.
Este é um fato tdo presente no dia a dia que é possivel distinguir alguns grupos apenas pelo
modo com que se alimentam. Comer marca fronteiras de identidade entre grupos humanos de
culturas diferentes, mas também no interior de mesma cultura, entre 0os membros que a
constituem. As motivaces para isso sdo diversas: preferéncias pessoais, necessidades
biologicas, simbolismos, rituais, crencas, religido, desejos e outras (POULAIN; PROENCA,
2003). As religides monoteistas sempre se preocuparam em estabelecer tabus alimentares
delimitando o que os fiéis podem ou ndo comer. As proibicBes, neste caso, ndo estdo
relacionadas as questfes biologicas do alimento, mas objetivam defender determinado grupo
social, fixando suas identidades em contraponto as identidades de participantes de outros
grupos religiosos (ROMANELLI, 2006). A ideia de ser convidado a partilhar o alimento com
determinados grupos pode se configurar no significado de pertencer aquele grupo ou pelo

menos numa oportunidade de vir a pertencer, relacionando-se dessa forma a integracdo social.
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Assim, a alimentacdo e a cozinha sdo elementos capitais do sentimento coletivo de
pertencimento (PILLA, 2005). Ainda h& outro agente que também se relaciona com a
identidade social: o paladar (CASCUDO, 2011). Logo, se a alimentacdo é necesséaria a
sobrevivéncia e é construida socioculturalmente, ela também ¢é formada mediante a apreciacdo

ao sabor do alimento.

A familiaridade aumenta a aceitabilidade, entretanto isto ndo é suficiente para explicar
uma questdo tdo complexa como alimentacdo e o gosto (PILLA, 2005). Existem algumas
categorias culinarias da cultura popular que sdo Uteis para o entendimento dos sistemas
culinérios. O “paladar” seria determinado por padrdes, regras e proibicdes culturais, além de
ser elemento poderoso e permanente na delimitagdo das preferéncias alimentares humanas,
estando enraizado em normas culturais. Por isso, ndo poderia ser facilmente modificado por
politicas publicas fundadas no argumento médico de que determinados alimentos ofereceriam
maior valor nutritivo. A fome em si poderia ser satisfeita por qualquer alimento, no entanto, o
paladar estaria associado a modalidades distintas de comidas e bebidas. Ele estaria
relacionado a formas especificas e particulares de preparacdo, apresentacdo e consumo,
situando-se no centro das identidades individuais e coletivas (GONCALVES, 2004).

Ao analisar as diferentes modalidades de consumo, se percebe que 0 que nos distancia de
alimentos nativos de povos longinquos € unicamente a nossa cultura, o conceito secular sobre
as nossas iguarias e que as consagram como indispensaveis e basicas. Por isso, costumes
alheios sdo sempre considerados estranhos e 0s nossos costumes peculiares e aceitaveis. As
diferencas socioculturais fazem com que cada sociedade atribua significados peculiares aos
alimentos, elencando aqueles que sdo bons ou ndo para o consumo. Alimentos tidos como
ruins por determinado grupo social, mesmo que sejam ricos em nutrientes e minerais, ndo
fardo parte do cardapio familiar (CASCUDO, 2011). Este costume influencia as praticas
alimentares dos individuos e da familia, pois para que os alimentos sejam consumidos é
necessario que sejam previamente apreciados e adquiridos. Além disto, afetam a garantia da
Seguranca Alimentar e Nutricional, umva vez que ndo serdo adquiridos para consumo, ainda

que esses alimentos (socialmente renegados) estejam disponiveis e acessiveis.

Em se tratando de alimentacdo é necessario considerar ainda que ela desenha os contornos
de grupos sociais e reflete a hierarquizagéo social (POULAIN; PROENCA, 2003). A comida
é uma categoria mediante a qual os pobres pensam sua relacdo com os “ricos” que nao

enfrentam necessidades alimentares e com 0s muito pobres, que vivem na miséria. Deste
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modo, ela estabelece fronteiras entre a identidade de pobres, dos ricos e dos muito pobres.
Para a populacdo mais pobre, a logica principal de escolha dos alimentos ndo seria baseada no
valor nutricional dos alimentos, mas no fato destes proporcionarem uma sensacdo de
saciedade. Por isso, haveria uma tendéncia destes individuos a priorizacdo daqueles alimentos
que demoram a digerir, que deixam a “barriga cheia”, a exemplo dos gordurosos e aqueles
ricos em carboidratos (ROMANELLI, 2006). Alimentos vegetais sdo, para 0 povo brasileiro
(independente da condicdo econdmica), complementares e apenas essenciais como
responsaveis pela formacdo do bolo digestivo, ndo sendo priorizados na alimentacéo.
Entretanto, alguns alimentos basicos como feijao, farinha, molho de pimenta, peixes e carnes
que eram consumidos desde os antepassados permanecem como habitos atuais, até nas mesas
de familias ricas brasileiras (CASCUDO, 2011). Esta situacdo deve ser destacada, pois
somado ao baixo consumo de alimentos reguladores (presente em grande parte nas frutas e
verduras) pelos brasileiros, ha uma tendéncia ao decréscimo no consumo de alimentos

tradicionais em detrimento de alimentos processados, agravando as caréncias nutricionais.

A alimentacdo também atribui status social aos individuos que a consomem. As mudancas
na sociedade atual faz com que seja habitual a comida rapida, promovendo uma perda da
personalidade do paladar, estimulados por propagandas que priorizam apenas fatores
puramente materiais e desprezam outros componentes da alimentacdo (CASCUDO, 2011). A
apreciacdo por determinados alimentos nem sempre é uma questao racional. Gostar de pratos
porque sd80 ‘“chics” Ou porque pessoas de status costumam servi-lo, é influencia do
imaginario que ¢ atribuido aquele alimento (PILLA, 2005). No Brasil, estudo ja demonstrou
que, em funcdo do fast-food, um novo padrdo alimentar esta se delineando, com prejuizos dos
produtos da dieta tradicional do povo (SANTQOS, 2005). Na familia pobre é comum oferecer
aos filhos alimentos pouco nutritivos (ricos em gorduras, carboidratos simples e acucar), mas
gue possuem um status para a sociedade. Este € um meio destas pessoas mostrarem para Si
mesma e para seus iguais que elas podem consumir o que é simbolicamente positivo, mesmo
ndo sendo adequado na questdo nutricional. Isto ndo quer dizer que ndo ha conhecimento
deles em relacdo a alimentacdo adequada, mas que naquele momento o que é tido como
socialmente significante € mais importante (ROMANELLI, 2006). Numa sociedade que é
bastante influenciada pelo mercado de consumo, a qualidade da alimentacdo também sofre
ameaca dos padrfes alimentares vigentes. Estes fazem com que a escolha dos alimentos

ocorra mediante a representacdo social destes.
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A familia é fundamental na construcdo de habitos alimentares saudaveis, principalmente
na infancia, pois ha uma alta taxa de insucesso quando as modificagfes de habitos alimentares
sdo realizadas na fase adulta (ROSSI; MOREIRA; RAUEN, 2008). Os habitos alimentares
podem até mudar inteiramente quando crescemos, mas o aprendizado alimentar e algumas das

formas sociais apreendidas por meio dele permanecem em nossa consciéncia (MINTZ, 2001).

Dentre as inimeras regras que sao construidas durante as etapas de aquisi¢do, preparo ou
consumo de alimentos na familia, muitas delas se relacionam com questdes de género
(CASCUDO, 2011). Por isso, é necessario também entender as condi¢des de producdo das
relacdes de género, de hierarquia e poder que permeiam as praticas de producao e consumo de
alimentos na familia (KRONE; MENASHE, 2012).

Em se tratando de questGes de género, € necessario considerar que no domicilio ha
diferentes atribui¢cdes para homem e mulher. De um lado o homem tem a responsabilidade de
provedor financeiro e de outro a mulher responde pelas tarefas domésticas de cuidar da casa e
dos filhos. Esta divisdo de tarefas faz com que homens e mulheres assumam papéis desiguais
na familia. O mercado de trabalho, também chamado de esfera pubica, é designado
historicamente ao homem, enquanto que a missao e responsabilidade do trabalho reprodutivo,
considerada esfera privada, foram delegadas a mulher (COLLING, 2004; SANTANA, 2010).
Estas praticas tém suas origens nas relacdes hierarquicas e patriarcalistas que reforcam a
dominacdo do homem sobre a mulher. Por isso, é possivel afirmar que as atribuicdes de cada
sexo foram construidas socialmente nas relacbes familiares e sdo repassadas culturalmente
através das geracoes (SANTANA, 2010).

E possivel perceber que desde o inicio da vida humana, a alimentacdo est4 associada ao
afeto e protecdo e o seu preparo fortemente ligado ao sexo feminino. Na divisdo de tarefas,
geralmente cabe a mulher preparar as refeicdes, atividade esta que por ser uma atribuicéo
doméstica, € muitas vezes considerada menos digna do que o trabalho masculino (FISHER;
ALBUQUERQUE, 2002). O homem, por sua vez, representa a forca de trabalho e é quem
deve prover sua familia (WOORTMANN, 1986). Mesmo a sociedade atual trazendo a figura
masculina no preparo dos alimentos, esta, em geral, fica limitada a situacdes esporadicas ou
colocada como hobby, principalmente entre as celebridades, mas ndo sdo atividades delegadas
aos homens comuns (ROMANELLI, 2006).

Na sociedade contemporénea a mulher tem ocupado seu espaco no mundo do trabalho e

este fato tem gerado mudangas marcantes na estrutura e nas relagdes familiares, no entanto o
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preparo das refeicbes e definicho do cardapio estd ainda em grande parte sob sua
responsabilidade (FONSECA et al., 2011). Ao observar as praticas alimentares no ambiente
rural, é necesséario considerar que o papel da mulher é ainda mais relevante (FISHER;
ALBUQUERQUE, 2002). Neste contexto, além do preparo e definicdo do cardapio, ela
também tem o papel de articuladora daquilo que sera submetido ao consumo alimentar,
determinando os alimentos a serem ingeridos pela familia (OLIVEIRA; VELA, 2008).
Considerando sua quantidade e distribuicdo entre os membros da familia, é importante
destacar ainda que a mulher também sofre influéncia matrilinear de mées, tias e avos que

refletirdo nas escolhas alimentares para sua familia (JOHNSON et al., 2010).

A mulher, em geral, é responsavel pela administracdo cotidiana do alimento, calculando a
quantidade de géneros alimenticios que deve ser preparada diariamente na unidade familiar e
muitas vezes delimitando o alimento de cada membro durante a refeigdo, principalmente
durante os periodos de escassez. Cabe a ela distribuir “pratos feitos” entre os familiares, numa
tentativa de que todos sejam contemplados equitativamente (FISHER; ALBUQUERQUE,
2002). Desta forma, nota-se uma intima relacdo entre as mulheres, a producéo de alimentos e
a promocao da Seguranca Alimentar e Nutricional (KRONE; MENASHE, 2012).

Situacdes econbmicas e socioculturais impedem a aquisicdo dos alimentos em quantidade
e qualidade, e quando ha escassez, a distribuicdo intrafamiliar destes fica prejudicada. Nesta
ocasido os individuos e mais ainda a mulher ndo ingerem a quantidade necessaria, mas o que €
possivel (FISHER; ALBUQUERQUE, 2002). Iniquidades na distribuicdo intrafamiliar de
alimentos se relacionam principalmente a questdes de género e hierarquia, em que héa
priorizacdo dos homens em detrimento de mulheres, e também das criancas (CARLONI,
1981; WOORTMANN, 1985; WHEELER, 1991; LUO et al, 2001; FISHER;
ALBUQUERQUE, 2002; OLIVEIRA; VELA, 2008; NDIKU et al., 2011). Quando a falta de
alimentos atinge as criancas ja se tem um grau de inseguranca alimentar grave (SEGALL-
CORREA, 2007), pois diante da falta de alimentos a mulher prioriza os filhos, sendo a mais

prejudicada.

Em populacBes de baixa renda é comum a conduta feminina de reservar a melhor parte
do que preparam para 0s maridos, em especial, quando estes levam a refeicdo para o trabalho.
Seria quase uma necessidade dele de levar um alimento melhor, no intuito de mostrar aos
colegas que a familia ndo vive em situacdo precaria (ROMANELLI, 2006). Além disso, para

o trabalhador que tem que levar suas refei¢fes de casa, também ndo pode haver falta da carne,
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pois isso significaria fracasso em seu trabalho e como chefe de casa. Dentre os alimentos
tradicionais, a carne constitui um critério para designar o estabelecimento do nivel de vida de
uma populacdo. Os que ndo comem carne, se ndo for por questdes de salde, pessoais ou
religiosas, é porque sdo de baixa renda, pois a carne possui elevado custo em comparagdo com
outros alimentos, mas mesmo assim dificilmente abrem mao da carne, por ela significar o
status social e forca (REINHARDT, 2000). Outro motivo que pode ser responsavel pelo fato
do homem receber maiores e melhores quantidades de alimentos esta no fato deste ser, quase
sempre, o responsavel exclusivo pelo sustento da familia. Nesta I6gica, se ele ndo esta bem
alimentado, ndo terd condicOes para trabalhar e consequentemente faltard alimento para toda
familia. As mulheres, criancgas, idosos e adultos ndo produtivos, por ndo contribuirem para o
sustento, consumiriam o que sobrasse (WHEELER, 1991). Ent&o, a tendéncia de priorizacdo
do homem na alimentacdo além de ser uma questdo sociocultural, ¢ também fruto da

necessidade de sobrevivéncia da espécie humana.

As situagOes de iniquidades na distribuicdo intrafamiliar de alimentos podem ser
visualizadas no Brasil e no mundo. As causas para estas, no entanto, sdo diversas.
Preferéncias relacionadas com questdes de género (com maior propor¢do e melhor qualidade
de ingestdo de nutrientes para os homens), diferencas na distribuicdo intrafamiliar de
alimentos entre faixas etarias (com favorecimento de adultos), diferencas na adequacao
calorica de homens, mulheres e criancas (com melhor adequacdo para os homens) e
priorizacdo dos individuos que mantém economicamente a familia sdo algumas situacdes
comuns que exemplificam essas diferencas (CARLONI, 1981; NELSON, 1986;
CHAUDHURY, 1988; LUO et al, 2001; FISHER; ALBUQUERQUE, 2002;
RATHNAYAKE; WEERAHEWA, 2002; NDIKU et al., 2011).

Independente de quais sejam os motivos, o fato é que em muitos grupos sociais,
mulheres e criancas sdo desfavorecidas durante a distribuicdo intrafamiliar de alimentos,
ficando mais vulneraveis a problemas de saude e nutricdo (CARLONI, 1981; LUO et al.,
2001; VIJAYARAGHAVAN; PRAKASAM; LAXMAIAH, 2002; NDIKU et al., 2011). As
implicacBes destes problemas, entretanto, ultrapassam os aspectos biolégicos e expressam

situacOes subjetivas dos individuos moldadas pelos aspectos socioculturais.

Alem das influéncias socioculturais na alimentagdo é preciso destacar que ndo é a sua
suposta falta de conhecimento dos menos favorecidos que impede o consumo de uma

alimentacdo adequada. (ROMANELLI, 2006). Também ndo € suficiente um acréscimo na
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disponibilidade intrafamiliar de alimentos entre a populacdo pobre sem promover uma
equidade nesta distribuicdo dentro do domicilio (CARLONI, 1981). N&o basta ter
conhecimento sobre alimentacdo se este ndo estiver associado a uma préatica cotidiana de
distribuicdo intrafamiliar de alimentos que atenda as necessidades de cada membro, nem
tampouco é possivel promover praticas saudaveis quando ndo had condicGes de acesso e
disponibilidade adequadas.

Diante de todas as situagOes apresentadas, fica evidente a importancia do ambiente
familiar na construcdo dos hébitos alimentares. Por isso, a orientacdo educacional, a
transmissdo de informacédo nutricional e a mudanca de crencas relativas a alimentagdo devem
ser direcionadas a familia (ROSSI; MOREIRA; RAUEN, 2008). Pelo fato de a mulher esta na
porta de entrada do processo de alimentacdo e definir o que vai a mesa, é nela que devem
focar as agdes de Seguranga Alimentar e Nutricional do grupo familiar (OLIVEIRA; VELA,
2008).

1.4 Confluéncias da Seguranca Alimentar e Nutricional com os aspectos histdricos e

socioculturais na Zona da Mata de Pernambuco

Na regido Nordeste, em especial na Zona da Mata, uma das principais atividades
econémicas ainda é a monocultura da cana-de-acicar. Em Pernambuco ela tem sua origem
desde a época colonial, se destacando desde o seculo XVI. Uma das caracteristicas desta
agricultura é que ela foi estruturada no sistema plantation, baseada no uso intensivo de mao
de obra escrava, monocultura, atingindo grandes extensdes de terra e producao voltada para a
exportacdo ao mercado mundial (CAMPQOS; RAPOSO; MAIA, 2007). Esse modelo dificulta
a garantia da Seguranca Alimentar e Nutricional e traz diversos problemas para as familias
que ali habitam. Acumulacéo de riquezas, baixa diversidade produtiva, exploracdo da mao-de-
obra e estruturas de construcdo e valorizacdo da terra sdo apenas algumas das causas de
iniquidades sociais. Na Zona da Mata Pernambucana sdo encontradas as maiores taxas
estaduais de urbanizacdo, densidade demografica e concentracdo de servicos, entretanto, as
cidades que ainda tem significativa parcela de sua economia baseada na monocultura da cana-
de-acucar sdo rodeadas de populacdo miseravel vivendo em condi¢des subumanas, com

muitos problemas de nutricdo e elevadas incidéncia de doencas (CAVALCANTI et al, 2002).

Uma crise que se prolonga ha bastante tempo na Zona da Mata Pernambucana envolve
atividades sucroalcooleiras e estdo diretamente relacionadas com a pratica da monocultura.

Falta uma dinamica econdmica suficiente, em outros segmentos da economia, para
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contrabalancear os percalcos desta atividade. Restricdes de ordem natural decorrentes da
degradacéo de solos e condicGes de relevo dificultam a elevacéo da produtividade da cana-de-
acucar via mecanizacdo, fato que aponta para a urgéncia em se buscar novas opg¢des
produtivas que oferecam oportunidades competitivas com a atividade tradicional
(CAVALCANTI et al, 2002). A condigdo socioecondmica ndo é determinante para indicar
que uma familia se encontra em situagcdo de inseguranca alimentar e nutricional e que esta
venha afetar a distribuicdo intrafamiliar de alimentos. No entanto, o acesso aos alimentos é

mais dificil quando ndo se tem dinheiro para compra-lo.

O trabalho do corte de cana, ainda comum na Zona da Mata Pernambucana, é realizado
quase que exclusivamente por homens, devido ao seu vigor fisico e maior produtividade.
Estes diariamente enfrentam altas jornadas de trabalho intenso, tendo esta atividade como sua
Unica fonte de renda. A maioria deles nunca conseguiu outro trabalho assalariado e poucos
realizam alguma atividade secundaria para complementar a renda (CAMPOS; RAPOSO;
MAIA, 2007). Uma caracteristica da economia local reside na sazonalidade do emprego rural
na atividade econémica predominante, que é a lavoura de cana-de-agucar, com liberacdo de
mé&o de obra na entressafra. No periodo chuvoso, quando cessa a produgéo agucareira, apenas
uma pequena fracdo dos trabalhadores permanece realizando tratos culturais, que estdo sendo
substituidos por processos mecanizados (plantio e adubacdo) ou por processos quimicos. Os
trabalhadores de cana-de-agucar convivem com uma estrutura econémica de insuficiente
dinamismo e reduzida diversidade produtiva. Isto demanda especial intervencdo do setor
publico para orientar as agdes privadas necessarias para ampliar o perfil produtivo,
diversificar a economia, aumentar o crescimento econdmico e criar as condi¢fes para a sua
consecucdo. Além disso, o setor publico deve intervir diretamente em termos de provimento
das necessidades sociais basicas e criar capital necessario ao processo de desenvolvimento
sustentavel da regido (CAVALCANTI et al, 2002).

Na Zona da Mata Pernambucana, situacdes diversas (educacado, renda, cultura) associadas
a monocultura da cana-de-aclcar tem dificultado a realizacdo do DHAA. Para superar esta
situacdo algumas familias, principalmente durante a entressafra, se utilizam de estratégias:
outra fonte de renda (pesca), programas governamentais, ajuda financeira de parentes e
amigos e aposentadoria (CAMPQOS; RAPOSO; MAIA, 2007). A participacdo em programas
de ajuda alimentar é citada como uma das principais estratégias para enfrentar situagdes de
restricdo no acesso de alimentos (VARGAS; PENNY, 2009). Entretanto, o fato de a familia

receber cestas de alimentos e estar inserida em programas de distribuicdo de renda, ndo
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garante a Seguranca Alimentar e Nutricional, principalmente quando se trata do consumo
adequado de micronutrientes (FAVARO et al., 2007) e de equidade na distribuicio
intrafamiliar de alimentos. Programas de merenda escolar também podem n&o ser suficientes

para manter as necessidades nutricionais das criancas (SHARKEY et al., 2012).

O estudo da Seguranca Alimentar e Nutricional deve considerar que cada sociedade
possui peculiaridades construidas através de influéncias histéricas e socioculturais que
refletem nas préaticas alimentares, a exemplo da distribuicdo intrafamiliar de alimentos.
Também ja se sabe que questdes culturais exercem influéncia nas préaticas alimentares, sendo
fundamental compreendé-las. Por isso, quando se tenta compreender as praticas relacionadas
com alimentacéo é importante buscar as percepcbes da mulher, visando construir estratégias

de garantia da Seguranca Alimentar e Nutricional e do DHAA mais eficientes e eficazes.



36

2 CAMINHO METODOLOGICO
2.1 Delineamento da Pesquisa

O estudo foi do tipo descritivo e exploratorio, conduzido pela abordagem qualitativa.
Esta abordagem foi escolhida pelo fato de ser o método mais adequado para responder ao
objetivo da pesquisa. Neste tipo de metodologia, 0 pesquisador busca o significado das coisas,
que sdo partilhados culturalmente e desta forma organizam um grupo social em torno de
representacfes e simbolismos (MINAYO, 2010). Outra caracteristica € que 0 sujeito é o
campo onde ocorrerd a observacdo e 0 pesquisador é o proprio instrumento de pesquisa,
usando diretamente seus 6rgdos do sentido para apreender os objetos em estudo (TURATO,
2005).

O estudo descritivo pretende desvelar os fatos e fendmenos da realidade e estabelecer
relacGes entre eles e 0 exploratdrio busca investigar um objeto pouco conhecido, identificando
e descobrindo aspectos importantes do mesmo (SANTOS, 2009). Por trabalhar em nivel de
intensidade das relagBes sociais, a abordagem qualitativa s6 deve ser empregada para a
compreensdo de fendmenos que possam ser entendidos mais pelo seu grau de complexidade
interna do que pela sua expressdo quantitativa (MINAYO, 1993; 2010). A escolha destes
tipos de estudo deve-se aos objetivos tracados para a pesquisa, que consiste em desvelar os

significados da alimentacdo em familias de mulheres da zona canavieira.
2.2 Cenério do Estudo

O estudo foi desenvolvido no municipio de Gameleira-PE situado da Zona da Mata do
Estado de Pernambuco, a partir de dados secundarios da pesquisa intitulada “Viés e
Discriminacdo na Distribuicdo Intrafamiliar de Alimentos: Estudo de uma Populacdo de
Trabalhadores Rurais no Nordeste do Brasil.” O municipio de Gameleira possui um total de
27.912 habitantes (30,1% residente na zona rural e 69,9% na zona urbana), com uma extensao
territorial de 255,96 km2, com densidade demografica de 109,05 hab/km? (IBGE, 2010). Neste
municipio a cana-de-agucar, uma lavoura temporaria, € o produto que ocupa maior espaco
territorial, com grande significancia econdmica e cujo trabalho, mesmo ndo sendo escravo, é
mal remunerado. Em 2007, ano da pesquisa, o cultivo desta lavoura ocupava 12.000 hectares,
com uma producgdo de 600.000 toneladas, rendimento médio de 50.000 quilogramas por
hectare e um valor de producdo de R$ 22.800.000, 00. A producdo da mandioca (segundo

lugar em producdo entre as lavouras temporérias) ocupava apenas 100 hectares, produzindo
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1.666 toneladas, 16.660 quilogramas por hectare e valor de produgdo de R$ 100.000,00
(IBGE, 2007). Sendo assim, devido a grande importancia da lavoura da cana-de-agUcar neste
municipio e na regido da Zona da Mata, grande parte da populacdo sobrevive de atividades
ligadas a este produto, principalmente o corte.

No ano de 2010, Gameleira apresentou um Indice de Desenvolvimento Humano
Municipal) (IDHM) de 0,602, valor que corresponde a um desenvolvimento médio. Este
indice mostrou uma melhora consideravel em relagdo ao Censo de 2000, cujo IDHM foi de
0,424, valor correspondente a desenvolvimento humano baixo (IBGE, 2010).

2.3 Participantes do Estudo

O estudo foi composto por 17 mulheres companheiras de homens trabalhadores de
cana-de-agucar residentes na area rural do municipio de Gameleira, Zona da Mata Sul de
Pernambuco, eram participantes da pesquisa intitulada ‘Viés e Discriminagdo Intrafamiliar de

Alimentos: Estudo de uma Populagao de Trabalhadores no Nordeste do Brasil.”

As participantes foram selecionadas por meio de amostra intencional. Este tipo de
amostragem busca selecionar sujeitos aptos a responder as questfes do estudo, de modo a
interagir com o objeto e objetivo do mesmo. O dimensionamento dos sujeitos seguiu o critério
de saturacdo amostral, que abrange o surgimento da redundancia de informacGes coletadas
(repeticdo de informacdes) pelos participantes. A coleta das informacdes foi realizada por
pesquisadoras treinadas que observavam as informacbes que surgiam e respondiam as
questdes do estudo. Quando estas informacbes comegcavam a se repetir chegava-se a saturacdo
da amostra e cessava-se a coleta (MINAYO, 2010).

2.4 Coleta de Informacdes

A coleta de informacGes aconteceu de 26 de fevereiro a 15 de abril de 2007, periodo
considerado de entressafra para o corte de cana-de-agucar, escolhido por propiciar uma maior
instabilidade financeira, retratando a situacdo de inseguranca alimentar e nutricional. Esta fase

da pesquisa so foi iniciada apds a conclusdo da parte quantitativa do estudo.

A técnica de coleta de informacgdes foi a entrevista individual conduzida por um
roteiro semiestruturado composto de perguntas fechadas (caracterizagdo) e questdes
norteadoras. As perguntas fechadas abordaram caracteristicas sociodemograficas,

escolaridade e questdes referentes a salde. Para a realizacdo da entrevista havia um
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pesquisador treinado, e este agendava com a mulher o melhor horério e local para realizagéo
da entrevista, sendo de preferéncia no domicilio e estando apenas o entrevistador e a

entrevistada para que ndo houvesse constrangimento e interferéncia de outras pessoas.

As questdes norteadoras foram: O que a senhora entende por alimento? O que
significa os alimentos para sua vida e da sua familia? Como a senhora divide e distribui 0s
alimentos na sua familia? Como a senhora se sente quando distribui os alimentos entre os

membros de sua familia?

A entrevista individual com questdes norteadoras possibilita que o participante tenha
liberdade e espontaneidade para contribuir com a investigacdo, pois se trata de um
dialogo/conversagédo focado em um assunto. Possuem a vantagem de ser flexivel e possibilitar
adaptacdo, podendo ser ajustada ao individuo e as circunstancias que se desejam estudar
(MINAYO, 2008).

As entrevistas foram gravadas em MP3, transcritas na integra e digitadas no software
Microsoft Office Word 2007 pelos entrevistadores no mesmo dia em que foram realizadas.
Posteriormente, a pesquisadora responsavel pela construcéo desta dissertacéo fez a revisao e

validacao destas.
2.5 Analise das Informaces

No intuito de compreender o tema estudado foi necessario inicialmente realizar uma
pesquisa bibliografica na base de dados do PUBMED e SCIELO, dissertagdes, teses e livros
relacionados com alimentacdo, habitos alimentares, Seguranca Alimentar e Nutricional,
mulheres, cultura, pobreza, populacdo rural e pesquisa qualitativa, para elaborar o0s
constructos que nortearam a analise dos dados. A partir desta busca e considerando a
complexidade do tema, identificou-se que era preciso compreender o contexto historico,
econémico e sociocultural do Brasil e em especial do local estudado, a Zona da Mata
Pernambucana, para entender os habitos alimentares das familias desta regido. Foi preciso
ainda estudar os aspectos subjetivos da alimentacao, que sdo expressos fortemente por pessoas
que enfrentam situacdo de inseguranca alimentar e nutricional, a exemplo dos sujeitos desta
pesquisa. Esta fase do estudo que originou a elaboracdo da referencial tedrico foi

imprescindivel para a interpretacdo dos dados.

A partir desse embasamento teorico, as informacdes foram interpretadas de acordo com a

Analise do Contelido Tematica, buscando conhecer aquilo que esta por tras das palavras, a
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partir dos seus significados (BARDIN, 2011). Esta, por sua vez, esta ancorada em constructos
que caracterizam o objeto do estudo, tais como: a Seguranga Alimentar e Nutricional e o
Direito Humano a Alimentacdo Adequada e as influéncias histéricas e socioculturais na
formacdo das préticas alimentares da familia brasileira.

A Andlise do Contelido Tematica seguiu as seguintes fases (BARDIN, 2011):

12 Pré-analise: correspondeu a fase de organizacdo do material a ser analisado. Este foi
também um periodo de intuicBes, cujo objetivo foi de operacionalizar e sistematizar as ideias
iniciais construindo um plano de analise, além de estabelecer os primeiros contatos com 0s

documentos através de uma leitura “flutuante” das informagdes coletadas.

Em seguida foi realizada a “constituicdo de um corpus” para cada pergunta norteadora. O
“corpus” ¢ um conjunto de documentos que sdo submetidos a analise (neste caso as falas das
mulheres), cuja constituicdo se da por meio de algumas regras. A regra da exaustividade
considera que todos os elementos do “corpus” devem estar presentes na analise. Neste estudo
correspondeu a todos os aspectos levantados em cada pergunta norteadora. A regra da
representatividade afirma que a analise pode ser numa amostra desde que esta seja
representativa. Nesta pesquisa, 0 grupo estudado (companheiras de trabalhadores de cana-de-
acucar) possuia um universo homogéneo, ndo sendo necessario entrevistar as mulheres de
todas as familias, por isso foi utilizado o critério de saturagdo amostral. A regra de
homogeneidade afirma que os documentos analisados devem ser homogéneos (obedecer a
critérios de escolha) e foi garantida nos critérios de coleta das entrevistas. A regra da
pertinéncia é a que considera que o material deve ser adequado como fonte de informacéo.
Este procedimento foi realizado em cada uma das entrevistas, observando os objetivos do
estudo. Apds a constitui¢do do “corpus”, foi feita a definicdo das Unidades de Registro ou
Nucleos de Sentido (palavras-chaves ou frase que respondiam a pergunta condutora), e as
Unidades de Contexto (paragrafo da entrevista onde se encontrava o nucleo de sentido, sendo

delimitada a compreensdo do mesmo).

2% Exploracdo do material: correspondeu a fase de codificacdo para se alcancar as
categorias tematicas (os dados passaram de sua forma bruta para dados organizados). Para isto
foram necessarias leituras exaustivas, que permitiram uma descricdo das caracteristicas
pertinentes do conteddo. No primeiro momento a codificagdo buscou encontrar os Nucleos de
Sentido contidos nas Unidades de Contexto, agrupando-os por semelhanca de significados.

No segundo momento, foi feita uma confrontacdo da codificagdo anterior com os Nucleos de
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Sentido e as Unidades de Contexto, no intuito de estabelecer as subcategorias. A partir de
todas as subcategorias formadas foi possivel identificar a importancia de cada uma,
observando a semelhanga seméantica dessas, sendo classificadas e agregadas, definindo-se as
categorias tematicas. A organizacdo do material foi realizada em colunas e o pesquisador
pOde fazer anotacOes visando compreender as semelhancas e contrastes do tema estudado.

3% Tratamento dos resultados obtidos e Interpretacédo dos depoimentos: de posse dos
resultados foi possivel propor inferéncias e realizar interpretacbes segundo os objetivos
previstos. Esta Ultima etapa foi 0 momento em que as categorias tematicas encontradas foram
distribuidas, interpretadas e discutidas levando-se em consideracdo 0s constructos do

referencial teérico.

As analises foram feitas no formato de grelhas, utilizando o software Microsoft Office
Word 2007. Um exemplo esta no APENCIDE A

2.6 Aspectos Eticos

O presente estudo foi aprovado pelo Comité de Etica da Universidade Federal de
Pernambuco (N° 341/05) com a finalidade de atender as normas regulamentares de pesquisas
envolvendo seres humanos - Resolucdo 196/96, do Conselho Nacional de Saiude (ANEXOA).
Apos a aprovacdo do referente comité os dados foram coletados. As participantes receberam
informacGes detalhadas sobre a finalidade e objetivos do estudo e eram questionadas se a
entrevista poderia ser gravada. Caso aceitassem, assinavam o Termo de Consentimento Livre
e Esclarecido (TCLE), mediante a garantia do sigilo e do anonimato (APENDICE B).

2.7 Limitacdo do estudo

A principal limitacdo deste estudo estd no fato de se tratar de dados secundarios, uma
vez que os mesmos foram coletados em periodo anterior ao mestrado por outros
pesquisadores. Assim, ndo foi possivel para a pesquisadora responsavel por este estudo

interagir com as participantes e observar a realiade do local estudado.
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3 RESULTADOS E DISCUSSAO

3.1 Significados dos alimentos e de sua distribuicdo intrafamiliar para mulheres de
trabalhadores de cana-de-acucar do Nordeste do Brasil

Introdugéo

A alimentacdo adequada é um direito inerente a todas as pessoas de ter acesso regular,
permanente e irrestrito a alimentos seguros e saudaveis, em quantidade e qualidade adequadas
e suficientes, correspondentes as tradi¢es culturais do seu povo e que garantam uma vida
digna nas dimensdes fisica e mental, individual e coletiva * por isso o seu acesso foi incluido
como direito previsto no artigo 6° da Constituicdo Federal 2. Esta conquista representou um
avanco na luta pela garantia da Seguranga Alimentar e Nutricional, ao trazer uma visdo
ampliada da alimentacdo, extrapolando a dimensdo bioldgica ao considerar o0s aspectos
sociais, econdmicos, culturais e psicolégicos 2.

Violagdes ao Direito Humano a Alimentacdo Adequada (DHAA) ocorrem quando as
pessoas passam fome, sdo desnutridas, perdem a sua cultura e/ou ndo tém oportunidade de
desenvolver habitos alimentares saudaveis, quando lhes sdo negados o acesso e o0 usufruto a
suas terras tradicionais, desempregadas ou submetidas a subemprego; situacdes que as
expdem a inseguranca alimentar e nutricional *.

Um dos ambientes mais importantes da alimentacdo € no contexto familiar. Neste
local ha uma pratica cotidiana de distribuicdo dos alimentos entre os membros da familia
visando a sua sobrevivéncia. Este costume é cercado por uma série de influéncias histéricas e
socioculturais >®. A Seguranca Alimentar Intrafamiliar apenas é alcancada quando todos os
membros tém acesso regular, por meio socialmente aceitavel, ao consumo de alimentos em
quantidade suficiente e qualidade adequada *’. Caso contrario, torna-se dificil garantir a
Seguranca Alimentar e Nutricional dos individuos quando ha situacdes no ambito domiciliar
que dificultam a realizacdo das préticas alimentares saudaveis.

Na regido Nordeste, em especial na Zona da Mata, uma das principais atividades
econbmicas é a monocultura da cana-de-agucar. A falta uma dindmica econémica suficiente
para contrabalancear os entraves desta atividade que geram instabilidade financeira para as
familias da regido ®°*°. A condicéo socioeconémica ndo é o Gnico determinante para indicar

que uma familia se encontra em situagdo de inseguranca alimentar e nutricional e que esta
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venha a afetar a distribuigéo intrafamiliar de alimentos. O acesso aos alimentos torna-se mais
dificil quando ndo se tem dinheiro para compra-lo ***.

No contexto familiar, a mulher tem papel fundamental na alimentacdo, desde sua
aquisicdo, preparo e divisdo dos alimentos entre os membros da familia. A alimentagao
culturalmente estd associada ao afeto e a protecdo. Essa vinculagdo acontece ao longo da
existéncia humana devido a divisdo sexual do trabalho. A mulher tem mais acesso que 0s
homens as informacgdes acerca da alimentacdo e também atua como mediadora entre 0s
universos nos quais predominam diversas regras alimentares, podendo ser agente
transformador de habitos alimentares. Em momentos de escassez de alimentos sua
responsabilidade aumenta e ela vivencia sentimentos diversos frente a esta situacéo *2.

Diante do papel da mulher na alimentagdo, o objetivo deste estudo é desvelar os
significados dos alimentos e de sua distribuicdo intrafamiliar para mulheres de trabalhadores

de cana-de-acUcar do Nordeste do Brasil.

Caminho metodologico

O estudo foi do tipo descritivo e exploratério, conduzido pela abordagem qualitativa.
Esta abordagem foi escolhida por oferecer caminhos que buscam os significados das
vivéncias, que sao partilhadas culturalmente e desta forma organizam um grupo social em
torno de representacdes e simbolismos *2.

O trabalho foi desenvolvido no municipio de Gameleira-PE, situado na Zona da Mata
do Estado de Pernambuco, e utilizou os dados secundarios da pesquisa intitulada “Viés e
discriminacdo na distribuicdo intrafamiliar de alimentos: estudo de uma populacdo de
trabalhadores rurais no Nordeste do Brasil”, que foi composto de uma etapa quantitativa e
outra qualitativa. Esta ultima foi objeto deste artigo.

No municipio de Gameleira, como em toda a Zona da Mata nordestina, a cana-de-
acucar, uma lavoura temporaria, € o produto que ocupa maior espaco territorial, com
significancia econbmica, mas cujo trabalho € mal remunerado. Outra caracteristica desta
atividade econdmica é a sazonalidade, com liberacdo da méo de obra na entressafra,
proporcionando um quadro de grande instabilidade financeira e de inseguranca alimentar e
nutricional ®**.

A amostra foi intencional e composta por 17 mulheres companheiras de trabalhadores

das lavouras de cana-de-agucar. O seu dimensionamento foi realizado mediante o critério de
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saturacdo amostral que considera como limite de coleta a repeticdo das falas até o ponto de
ndo surgir novas informacdes ****.

A coleta de dados ocorreu entre fevereiro e abril de 2007 periodo de entressafra para o
corte de cana-de-agUcar, por meio de entrevista individual conduzida por um roteiro
semiestruturado composto de perguntas fechadas (caracterizagcdo) e questdes norteadoras: O
que a senhora entende por alimento? O que significa os alimentos para sua vida e da sua
familia? Como a senhora divide e distribui os alimentos na sua familia? Como a senhora se
sente quando distribui os alimentos entre os membros de sua familia? As entrevistas foram
realizadas no préprio domicilio das mulheres, gravadas digitalmente e, em seguida, transcritas
na integra.

As informacOes foram submetidas a Analise do Conteudo Tematico, proposta por
Bardin (2011) *°, realizada por meio das seguintes fases: inicialmente, leitura flutuante de
todo o texto para conhecimento das informacgdes; em seguida fez-se a constituicdo do corpus,
momento de organizacdo de todo o material analisado; de posse do material, foram
selecionadas as palavras ou frases que respondiam diretamente as questdes norteadoras
(nucleos de sentido e unidades de contexto) e agrupadas por semelhanca de significados para
composicdo de subcategorias que, por sua vez, formaram a base para a construcdo das
categorias tematicas.

As categorias tematicas foram interpretadas a luz dos constructos tedricos: a

| 3,16

Seguranca Alimentar e Nutriciona e o Direito Humano & Alimentagdo Adequada ** e as

influéncias histdricas e socioculturais na formacdo das praticas alimentares da familia
brasileira >'?*7%,

O projeto foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa em Seres Humanos (CEP)
do Centro de Ciéncias da Saude da Universidade Federal de Pernambuco (N° 341/05), em
respeito aos preceitos definidos na Resolucdo 196/96. Para garantir o anonimato, cada

participante recebeu um pseuddnimo.

Resultados

Atores do estudo

As mulheres do estudo, donas de casa, tinham idade entre 22 a 71 anos,

predominantemente de cor parda, frequentaram escola da rede publica e com ensino
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fundamental incompleto. A analise possibilitou o agrupamento dos significados da

distribuicdo intrafamiliar de alimentos em quatro categorias tematicas:

Categoria I: O alimento como essencial a vida

A alimentagdo foi compreendida como fundamental para a sobrevivéncia, fonte de
conforto e robustez fisica (sustancia), evitando assim que o individuo sinta fraqueza e agonia.

“... (pensando) Eu entendo de alimento que conforta, da sustancia, entéo, se ndo for o
alimento ninguém vive...” (Camila)

“.. Comida, para sustentar a gente. Dar fortiddo, quando a gente ndo come fica
fraco... E sem comida morre...” (Renata)

“.. se a gente ndo come dar agonia, mas quando a pessoa come a agonia passa...”’
(Solange)

Alem de ser importante para sobrevivéncia, a alimentagdo foi expressa como uma
condicao para alcangar a saude, crescimento e desenvolvimento do individuo.

“.. O alimento da saude, quando come direito dar saude. Se ndo for o alimento a
gente ndo vive...” (Vitoria)

“... O alimento é tudo de bom, para o crescimento, o desenvolvimento... Fortalece a
gente...” (Fabiana)

As consequéncias da falta de alimentos foram mencionadas como problemas que iriam
desde as caréncias nutricionais até a situacdo extrema de fome. Assim, a alimentacdo é uma
obrigacéo, em virtude de ser imprescindivel a vida.

“... O alimento no nosso corpo ajuda... quando a gente ndo come é ruim, fica com
fome, desnutrido e quando a gente come é outra coisa. Ai é bom... E muito importante a
alimentacgdo, porque sem ela a gente ndo é nada...” (Luciana)

“.. a gente tem que se alimentar, porque uma crian¢a que ndo chega a se alimentar

pode ficar desnutrida...” (Margarida)

“... entendo do alimento é que a gente tem que comer para sobreviver...” (Fernanda)

O alimento foi considerado diferente em relacdo a qualidade e as mulheres fizeram
uma distingdo entre os que seriam bons e ruins a satde. De um lado, estariam os alimentos
saudaveis (fonte de nutrientes) e de outro, 0s ndo saudaveis. Para esta compreensdo,

destacaram regras apreendidas e necessidade de condi¢Ges econdmicas favoraveis.
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“

. 0 alimento, o mais saudavel para mim é essas comidas... eu ndo gosto muito de
comer besteiras ndo, tipo biscoitos, salgadinho... Eu sou mais feijo, arroz, macarrdo e
cuscuz... Essas comidas mais saudaveis tem mais vitamina, proteina, cdlcio...” (Liliane)

“.. de alimento, dizem os médicos que é bom comer bastante frutas, verduras e
bastante agua pra hidratar o corpo... se esta bem alimentada é saudavel. Comer na hora
certa, fazer as refei¢oes na hora certa...” (Natalia)

“.. Alimentagado... uma faz bem e outra faz mal. O alimento é bom porque abastece a
gente. O pobre ndo vive sem alimento...” (Patricia)

“.. todo alimento desde que a pessoa tenha condigoes (economicas) é valido. So
seguir a regra, seguir a alimentacéo direitinho. N&o comer comida oleosa.... Ovos ndo pode
comer em quantidade...” (Silvana)

“... quando chega o inverno, ai o dinheiro é pouco mesmo. O que da para comprar a

gente compra, se ndo da ai fica faltando...”(Renata)

Categoria I1: Sentimentos ambiguos diante da disponibilidade de alimentos no domicilio

A disponibilidade do alimento no domicilio gerou tanto sentimentos de felicidade
quanto de tristeza. Diante da escassez de alimentos foram observados sentimentos de
desespero, conformismo atrelado ao divino, mas também desejo de mudanca e de que o
alimento nunca falte. Ja a presenca dos alimentos foi expressa por todas as mulheres mediante
sentimentos positivos. E importante destacar ainda que em uma das falas, a falta de alimentos
foi motivo de preocupacdo ndo apenas para a mulher, mas também para o companheiro (pai).

“... Quando tem o alimento na minha casa eu sinto a felicidade. Quando o tempo esta
mais dificil eu me sinto muito mal, muito aperreada...” (Camila)

“... Me sinto assim, Deus me deu, porque se tenho qualquer coisinha é porque Deus
quer. Tenho que me conformar, boto o que tiver, eu boto e eles comem. Eu ndo vou brigar...
Eu ndo vou reclamar a Deus porque ndo tem a comida para dar aos meninos. Tem que ficar
na minha. Agradecer a Deus que tenho pouco e nos outros dias ele vai me dar mais... quando
eu posso comer melhor, quando ndo posso é assim mesmo...” (Mariana)

“... Quando tem o alimento em casa eu fico feliz por ter, meus filhos pedindo e eu ter
de onde tirar para dar a eles... quando esta mais dificil, a cabeca comeca a esquentar...
chega 0 momento de pedir e eu olhar para o armario e ndo ter nada. Ai tanto aumenta o0 meu

desespero como o do pai deles. Na cabeca s6 peco conforto a Deus, que abra algum caminho,
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um trabalho, que dé pra sair algum alimento... a gente grande d& para se segurar, mas eles
pequenos ... a gente fica pensando...” (Fabiana)
... espero que nunca falte, que nunca falte o alimento para nossa casa. No tempo

mais dificil a gente ndo acha bom sem, eu desejo que nunca falte...” (Paula)

Cateqoria Ill: A disponibilidade de alimentos e as atribuicdes do homem e da mulher

interferindo na partilha

A quantidade de alimentos distribuida entre os membros da familia variava conforme a
disponibilidade no domicilio. Neste sentido, se a quantidade presente era insuficiente para
todos os membros da familia, a mulher economizava durante a partilha para que nenhum deles
ficasse sem a comida e, se possivel, ainda sobrasse para uma refei¢ao futura.

“... eu parto certinho, cada um no seu pratinho, para dar, para durar os quinze dias...
tem um fuba (pacote), eu sei aqui tem oito pessoas e um fuba néo esta com nada, mas se sO
tiver uma fuba eu vou partir para duas vezes, se der...” (Paloma)

“... Se for macarrdo, se tiver cinco pessoas, eu divido um pacote de macarrdo para as
cinco. Se tiver seis pessoas, eu divido um pacote de macarrédo para as seis. Se for um quilo de
feijao, eu divido para hoje e amanhd...”(Camila)

As mulheres entendiam que a alimentacdo era de sua atribuicdo e, dessa maneira, se
sentiam competentes quando realizavam as praticas alimentares. Para elas, o0 homem era o
provedor financeiro da familia e o desperdicio de alimentos teria que ser evitado para que seu
trabalho fosse valorizado, ndo desmerecendo o seu esforco.

“.. E eu como a dona da casa, mae, deveria colocar a comida dos filhos, eu devia
colocar & todos os pratos, colocar o arroz, o feijdo em um canto, a carne em outro ou
colocar tudo...” (Patricia)

“... Eu sinto que o pai deles sua muito para ganhar o dinheiro para comprar comida,
e se colocar aquele total e eles ndo comerem vai ser um desperdicio, ele trabalhou em véo...
(Fabiana)

Cateqgoria 1V : Iniguidades sociais no contexto da partilha dos alimentos

Em momentos de escassez de alimentos foi possivel verificar iniquidades na

distribuicdo de alimentos. Houve uma tendéncia a priorizagdo da alimentacdo dos filhos e do
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homem em detrimento das mulheres. Este Ultimo, por trabalhar, necessitaria de maiores
quantidades de alimentos.

“.. As vezes, ela (mulher) fica sem comer e dd aos filhos pra ndo os ver passando
fome, a mae de familia faz assim... tenho prazer de encher a barriga do filho embora néo
tenha o que colocar na minha boca...” (Mariana)

“... Eu divido, porque é um so para oito bocas, um so para trabalhar... tem que ser
pouquinho... e se ndo der para tudinho eu ainda dou o meu e fico sem nada...” (Ana)

“.. ja ele (companheiro) no caso eu coloco uma quantidade maior, porque ele
trabalha pega de 6 horas da manha até 6 horas da noite. Coitado! O mais cedo que ele chega
aqui é como ele chegou ontem as 3 horas da tarde. Mas veja, se ele ndo levar comida
suficiente ele cai de fome. E meu marido ndo pode sentir fome nédo, porque ele adoece
(risos)...” (Silvana)

As mulheres distinguiam entre alimentacdo de pobres e ricos, ao ponto de alguns
alimentos saudaveis, tais como feijdo, fuba e arroz ndo serem considerados bons porque eram
de “pobre”. Diante de sua condicdo, a mulher pobre pensava na falta de alimentos e
comparava sua vida com a de pessoas ricas que ndo passavam por tal privacéo.

“.. pra cada um eu vou botando um pouco, a gente tem que fazer assim porque a
gente é pobre...” (Camila)

“.. eu como feijéo, farinha, fuba, é comer de pobre. Um arroz, um macarrao, um
pedacinho de charque, uma mortadela, é comida que a gente come. As vezes uma bolacha,
um café, um pdo... pode o pobre comer coisa boa?” (Mariana)

“.. Eu fico alegre porque tem aquele pouquinho... Falta mesmo dentro de casa
porque somos pobres. Ai falta, ai tem vez que se acaba assim dia de sexta-feira... porque nao

faltam as coisas na casa do rico, mas na casa do pobre sempre falta...” (Neusa)

Discussdo

O significado de alimentacdo para as mulheres deste estudo era centrado na sobrevivéncia
e nos seus beneficios para o corpo, questes relacionadas ao aspecto bioldgico, tais como
proporcionar crescimento, desenvolvimento e saude. Neste sentido, a compreensdo das
mulheres estava focada em uma das dimensdes da Seguranca Alimentar e Nutricional,

deixando por vezes de considerar as implica¢fes sociais, econdmicos, culturais e psicologicas
1,3
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A alimentac&o, sob o ponto de vista bioldgico, deve satisfazer as necessidades nutricionais
dos individuos . Este significado parece estar relacionado diretamente & precéria condigdo
de vida da populacdo estudada, na qual o atendimento a necessidade alimentar como
sobrevivéncia foi prioritario diante dos demais aspectos da alimentagdo, ao ponto de ter sido
colocada como uma obrigacdo de vida. Esta tendéncia de priorizacdo dos aspectos bioldgicos
j& era observada desde o periodo colonial do Brasil. Naquela época, a incorporacéo de novas
praticas alimentares surgiu devido a necessidade de sobrevivéncia do que aos fatores
socioculturais. Ao chegar no Brasil, os colonizadores portugueses foram obrigados a
modificar os seus habitos alimentares, adaptando-os as condicfes locais (geograficas,
climaticas, fauna, flora), pois muitos alimentos europeus ndo eram encontrados. Sendo assim,
houve a necessidade de incorporar habitos indigenas e, posteriormente, africanos com o
intuito de manter a vida *#*°.

A escassez de alimentos que atingia adultos e criancas, tambem mencionada nas falas das
mulheres, configurava-se em uma situacdo de extrema inseguranca alimentar e nutricional,
trazendo consequéncias a saude do individuo, como caréncias nutricionais, e talvez a morte
pela fome. Diante da essencialidade da alimentacédo para a vida, a ndo realizagédo deste direito
significa negar o que ha de mais basico entre todos os direitos que € o Direito Humano a
Alimentacdo Adequada, garantido constitucionalmente no Brasil. Quando as familias se
encontram em situacdo de inseguranca alimentar e nutricional, é provavel que todos os demais
direitos ndo estejam sendo garantidos %%,

A importancia da alimentacdo para a vida também pdde ser observada quando as
mulheres distinguiram alimentos saudaveis de ndo saudaveis, mostrando a preocupac¢ao com a
qualidade da alimentacdo para obtencdo da saide. O conhecimento delas envolveram regras
que tém suas bases em fundamentos empiricos e cientificos e sdo propagadas a toda a
populacdo através de geracoes. Isto corrobora que ndo € a falta de conhecimento da populacéo
pobre que impede a realizacdo de uma alimentacdo adequada, mas sua condi¢cdo
socioecondmica . Houve uma tendéncia a priorizagio de alimentos que “enchem a barriga”,
0s quais sdo mais baratos e em sua maioria compostos de carboidratos simples e gorduras
saturadas.

Ainda na mesma ldgica, para a populacdo pobre, a escolha dos alimentos ndo seria
baseada no seu valor nutricional, mas no fato destes proporcionarem uma sensacdo de

saciedade '*'7.

As diferencas socioculturais fazem com que cada sociedade atribua
significados peculiares aos alimentos, elencando aqueles que sdo bons ou ndo para o

consumo. Historicamente no Brasil, os alimentos vegetais eram entendidos como
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complementares, ndo sendo priorizados na alimentacdo. Alguns alimentos basicos, por sua
vez, como feijdo, farinha e carnes, consumidos desde os antepassados, permaneceram na
alimentacéo cotidiana como habitos atuais °. A farinha de mandioca que era inicialmente
acompanhado pelo feijao, foi substituida pelo arroz no século XVIII, formando o habitual
feijio com arroz ?°. Atualmente, um novo padréo alimentar esté se delineando no Brasil, com
prejuizos dos produtos da dieta tradicional do povo. A populacdo rural e mais pobre tende a
seguir este padréo em virtude destes alimentos serem de baixo custo *#%.

No local de realizacdo da pesquisa, a Zona da Mata Pernambucana, a baixa condicao
socioecondmica afetou a alimentacdo familiar, uma vez que tornava mais dificil a aquisi¢do
de alimentos. Desde a época colonial, a regido tem suas bases econdmicas na monocultura da
cana-de-agucar, com falta de diversidade produtiva. Esta situacdo é agravada na entressafra
acucareira, quando cessa a producao e grande parcela dos trabalhadores é dispensada, ficando
desempregada. Neste periodo, o incentivo a agricultura familiar, em que os trabalhadores
conduzem o processo produtivo com énfase na diversificacdo, poderia ser uma estratégia de
complementacdo do trabalho assalariado 2*. A valorizagdo da monocultura em detrimento de
outros produtos € uma pratica comum na historia do Brasil; uma situacdo que sempre trouxe
problemas a realizacdo de uma alimentacdo familiar de qualidade, favorecendo a manutengéo

das iniquidades sociais *.

Este modelo econdmico dificulta a garantia da Seguranca
Alimentar e Nutricional, trazendo problemas de saude e nutricdo para as familias que ali
habitam ®.

Diante da disponibilidade de alimentos no domicilio, as mulheres ficaram sensibilizadas e
vivenciaram sentimentos ambiguos. De um lado a felicidade, quando o alimento estava
presente, e do outro, a tristeza quando o alimento estava ausente. O mal estar social e
psicologico gerado pela falta de alimentos ndo atingiu apenas as mulheres, se estendia
também aos homens. De acordo com os trés niveis de inseguranca alimentar (leve, moderada
e grave) descrito na Escala Brasileira de Inseguranca Alimentar (EBIA) %, é possivel perceber
que as familias das mulheres entrevistadas vivenciaram inseguranca alimentar e nutricional
em todos os niveis. Na classificacdo da EBIA, é considerado desde a preocupacdo de que
possa faltar o alimento (inseguranca leve), restricdo quantitativa na alimentacéo dos adultos e
da familia (inseguranca moderada) até a deficiéncia quantitativa e fome entre adultos e
criancas da familia (inseguranca grave). A percep¢do da Seguranca Alimentar e Nutricional
para algumas familias estava centrada nas possibilidades diarias, € ndo nas possiveis
perspectivas a longo prazo. Apenas a evidéncia de sentimentos negativos pela falta de

alimento ja caracterizava um quadro de insegurancga alimentar e nutricional leve.
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As mulheres também vivenciavam o sentimento de desespero diante da possibilidade da
auséncia do alimento para os filhos, implicando em um nivel de inseguranca alimentar grave.
Em uma das falas, a mulher referiu que este sentimento também era partilhado pelo
companheiro. Para algumas mulheres, esta situacdo gerou um desejo de mudanca por
intermédio do trabalho, enquanto para outras, um sentimento de conformismo e atribuicdo a
vontade divina de sua condicdo de vida. Neste cenério, a falta do alimento ultrapassou a
questdo biolégica, refletindo numa dimenséo psicolégica, social e cultural . Em uma casa
pode faltar quase tudo, menos o alimento e mesmo quando os recursos financeiros sao
escassos, a alimentacéo precisa ser mantida .

Neste contexto, a partilha de alimentos na familia apareceu como uma das formas mais
importantes para se adaptar a escassez alimentar. A mulher realizava a distribuicdo
intrafamiliar de alimentos de acordo com a sua disponibilidade no domicilio. O objetivo era o
de alimentar a todos e ainda, se possivel, que o alimento fosse economizado para as futuras
refeicbes. Somado aos problemas econémicos que dificultavam o acesso a alimentacao,
tinham-se as situagdes de iniquidade e discriminagdo que afetavam a distribuicdo intrafamiliar
de alimentos %%,

Nas falas de algumas mulheres, ficou evidente a divisdo de atribuicdes de homens e
mulheres, ele de provedor financeiro e ela de dona de casa que deveria cuidar do lar e dos
filhos. Esta divisdo de trabalhos entre homens e mulheres faz com que estes assumam papéis
desiguais. Se por um lado o mercado de trabalho, a esfera publica, é designado historicamente
e socialmente ao homem, a missdo e responsabilidade do trabalho reprodutivo, na esfera
privada, sdo delegadas & mulher *%°. As origens dessa construcdo emergiram das relaces
hierarquicas, patriarcalistas, com desigualdades que reforcam a dominacdo do homem sobre a
mulher existente até hoje. O que ¢é atributo de cada sexo é adquirido socialmente por meio das
relacBes intrafamiliares e interpessoais e se reproduz de acordo com 0 que esta posto
culturalmente %°.

Desde o inicio da humanidade, a alimentacdo esta associada ao afeto e a protecdo, e 0
seu preparo, diretamente ligado a mulher. Na divisdo de tarefas, em geral, cabe a ela preparar
as refeicBes, atividade que por ser uma atribuicdo doméstica, muitas vezes é considerada

menos digna do que o trabalho do homem 2%,

Nas préticas alimentares, é a mulher que
exerce sua autoridade e controle, mas cujas condicBes sdo determinadas dentro das
possibilidades do trabalho do homem. Assim, a definicdo do que ird compor e como serd feita
a distribuicdo dos alimentos vai depender das condi¢des econdmicas que o trabalho do

homem proporcione para aquisicio dos géneros alimenticios ’. Esta situacdo reflete as
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representacfes que cercam a alimentagdo na familia e que definem também hierarquias no
domicilio.

No ambiente rural, cenério deste estudo, a responsabilidade da mulher era ainda maior,
pois além de preparar e definir o cardapio, ela tinha a funcdo de distribuir o que seria
consumido pela familia, determinando as quantidades a serem servidas entre 0s seus
membros. Esta atribuicdo estava fortemente relacionada as questdes culturais, de modo que a
mulher se julgava competente ou ndo como administradora do lar, mediante a realizacdo da
pratica da distribuicdo intrafamiliar de alimentos.

Nas falas das mulheres foi possivel perceber situacdes em que houve priorizacdo da
alimentacdo do companheiro ou dos filhos em detrimento da sua. Isto foi uma préatica natural,
mas que expressava uma situacao de discriminacdo que ndo era adequada para a saude delas.
Em populagdes de baixa renda é comum a conduta feminina de reservar uma grande ou a
melhor parte dos alimentos que preparam para os maridos. Os homens, em geral, recebiam
maiores quantidades de alimentos que poderia ser justificaveis pelas suas maiores
necessidades nutricionais. Por outro lado, mesmo possuindo necessidades nutricionais
menores, mulheres e criangas necessitam consumir alimentos em quantidade suficiente para
atender suas demandas biologicas. Um dos motivos que poderia explicar maior quantidade de
alimentos recebida pelo homem estaria no fato deste ser, quase sempre, o responsavel
exclusivo pelo sustento da familia. Se ele ndo se alimentasse bem, nédo teria condi¢des para
trabalhar e, consequentemente, faltaria alimento para toda a familia. A tendéncia de
priorizacdo do homem na alimentacédo além de uma questdo sociocultural, seria também fruto
da necessidade de sobrevivéncia da espécie humana **?7,

A prética alimentar se relaciona ainda com a construcdo da identidade social do
individuo. Neste estudo, algumas falas expressaram distincdo entre alimentacao realizada por
individuos pobres e ricos. Por este ambito, percebe-se que a comida era utilizada como uma
categoria mediante a qual os pobres pensavam sua relacdo com os “ricos” ou pessoas que nao
enfrentavam escassez alimentar. A alimentacdo também atribui status social aos individuos,
estabelecendo fronteiras entre as classes socioecondmicas *#%*. A alimentagdo colocada como
hierarquizacdo social decorre desde o descobrimento do Brasil. Nesta época, a influéncia
étnica ja estabelecia um quadro de desigualdades e conflitos, quando o portugués branco
colonizador instaurou a hierarquia com a escravidao inicialmente do indio e posteriormente

do negro, que refletiram em praticas alimentares distintas em cada grupo social %2,
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Consideracoes finais

As vivéncias das mulheres de trabalhadores de cana-de-acucar, em relagdo a
alimentacdo e sua distribuicdo intrafamiliar, fizeram emergir significados pautados nos
aspectos bioldgicos, psicoldgicos, histéricos e socioculturais. A importancia dos alimentos
para a existéncia humana enfatiza os seus aspectos bioldgicos, enquanto que a priorizacdo do
homem e das criangas na partilha de alimentos e as iniquidades sociais com distingdo de
alimentos entre ricos e pobres perpassam pelas questfes histdricas e socioculturais. Os
sentimentos dicotdmicos diante da disponibilidade de alimentos no domicilio, por sua vez,
refletem uma dimensédo psicolégica da alimentacdo. Todos estes significados se relacionam a
diferentes situagdes de inseguranca alimentar e nutricional desta populacéo.

Faz-se necessario monitorar e avaliar grupos populacionais mais vulneraveis a
violacdo do Direito Humano a Alimentacdo Adequada, a exemplo das familias dos
agricultores de cana-de-acucar do Nordeste do Brasil, garantindo a sua Seguranca Alimentar e
Nutricional. Dessa forma, ¢ fundamental desenvolver politicas puablicas intersetoriais que
proporcionem alternativas econémicas, principalmente no periodo da entressafra da cana-de-

acucar, que venham a proporcionar uma melhoria da sua satde, nutri¢do e alimentacao.
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4 CONSIDERACOES FINAIS

Ao término deste estudo, buscando desvelar os significados dos alimentos e de sua
distribuicdo intrafamiliar para mulheres de trabalhadores de cana-de-aclcar foi possivel
reafirmar a importancia do ambiente familiar nas préaticas alimentares e da mulher como
figura central neste processo. O ambiente familiar se mostrou um terreno fértil quando se
deseja estudar a alimentacédo, pois nele sdo realizadas praticas cotidianas que visam atender a
dimensdo individual e também coletiva (demandas nutricionais e representacdes sociais), e as
mulheres, por sua vez, continuam como figura central em diversos processos da alimentacéo,
com destaque para o preparo e a distribuicdo, atribuicdes que Ihes sdo delegadas ha séculos
pela sociedade.

As metodologias de pesquisa e analise dos dados foram adequadas para atender o
objetivo do estudo, ampliando a compreensdo sobre alimentacdo e sua distribuicdo
intrafamiliar, principalmente no que se refere as vivéncias e sentimentos das mulheres
estudadas. Esta é uma das vantagens da metodologia qualitativa, que permite entender
fendmenos expressos mais por sua complexidade interna do que por sua expressao
quantitativa.

Durante a analise dos dados foi visto que as mulheres priorizaram o aspecto biolégico
da alimentacdo, provavelmente na tentativa de mostrar a importancia desta para a vida
humana, sendo inaceitavel a sua falta. Elas ndo estavam cientes de que a alimentacdo é um
direito garantido constitucional, e por vezes declaravam situacdes de conformismo diante da
inseguranca alimentar e nutricional. Neste sentido, considerando a necessidade e por que nao
dizer obrigatoriedade de alimentar-se, a ndo realizacdo deste direito por estas familias
representou uma violacdo ao Direito Humano a Alimentacdo Adequada.

As iniquidades sociais ali vivenciadas se relacionavam diretamente com as condi¢des
econbmicas precarias da regido, em grande parte devido ao predominio historico da
monocultura da cana-de-agucar que contribui para a manutencdo das desigualdades sociais ao
longo dos seculos. O relato de algumas mulheres de que eram necessarias condicdes
econbmicas favoraveis para se ter uma alimentacdo adequada mostra explicitamente que estas
refletiam nas praticas alimentares das familias, incluindo a distribuicdo intrafamiliar de
alimentos.

Os aspectos culturais também exerciam forte influéncia durante a partilha de alimentos
destas familias, resultando em iniquidades na distribuicdo de alimentos entre 0s membros. As

principais causas destas iniquidades se relacionavam as atribui¢cfes de homens e mulheres.
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Também eram presentes regras baseadas em conhecimentos adquiridos através das geragdes e
que faziam com que determinados alimentos fossem mais consumidos, com priorizagao
daqueles que proporcionavam maior saciedade, independente de seu valor nutricional. Assim,
foi reforcada a importancia de compreender a historia e cultura de uma regido quando se
pretende promover estratégias eficientes e eficazes de garantia da Seguranca Alimentar e
Nutricional.

Sentimentos de tristeza e preocupacdo foram amplamente explicitados a medida que a
alimentacéo era incerta, por outro lado a presenca do alimento surgia como algo positivo e
motivo de felicidade. Por isso, surge ainda a necessidade de compreender a dimensédo
subjetiva da alimentacdo, uma vez que os individuos devem ser vistos em sua totalidade,
extrapolando a dimensdo biologica. Neste sentido, as acfes governamentais devem visar
extinguir ndo apenas a inseguranca alimentar moderada ou grave em que ja ha a falta de
alimentos na familia, mas também seu grau mais leve, caracterizado pela incerteza da
alimentacdo num futuro proximo.

Assim, € necessario criar politicas publicas intersetoriais que promovam alternativas
econémicas, principalmente nos periodos de entressafra, no intuito de que os habitantes locais
obtenham melhores condi¢cdes de saude, alimentacdo e nutricdo. As estratégias devem ser
estruturais, uma vez que os problemas sdo recorrentes e carecem de intervencdes mais
complexas. Além disso, monitorar e avaliar grupos populacionais mais vulneraveis a violacéo
do Direito Humano a Alimentacdo Adequada, a exemplo dos agricultores de cana-de-agucar
do Nordeste do Brasil, garantindo a sua Seguranca Alimentar e Nutricional no nivel familiar e
individual.

Os dados aqui encontrados podem ser utilizados na elaboracéo de politicas publicas de
garantia da Seguranca Alimentar e Nutricional para os habitantes desta regido. Espera-se
ainda que em popula¢cdes marginalizadas que vivem em precarias condi¢c@es socioeconémicas
os significados dos alimentos e de sua distribuicdo intrafamiliar sejam semelhantes aos da
Zona da Mata Pernambucana. Considerando as diferentes influéncias historicas, sociais e
culturais nas regides do Brasil, seria necessario pesquisar e analisar em que sdo convergentes

ou divergentes das informacdes encontradas nesta pesquisa, mediante novos estudos.



58

REFERENCIAS

ARSENAULT, J.E.; YAKES, E.A.; ISLAM, M.M., HOSSAIN, M.B.; AHMED, T.; HOTZ,
C. et al. Very low adequacy of micronutrient intakes by young children and women in rural
Bangladesh is primarily explained by low food intake and limited diversity. Journal of
Nutrition, v. 143, n.2, p.197-203, feb. 2013.

BARDIN, L. Andlise de Conteudo — 42 ed.- Lisboa, Portugal: Edi¢des 70, 2011, p. 45; 121-
133; 145-148.

BELIK, W.; SILVA, J.G.S.; TAKAGI, M. Politicas de combate & fome no Brasil. Revista
S&o Paulo em Perspectiva, v. 15, n. 4, S&o Paulo, p. 119-129, out./dec., 2001.

BRASIL. Decreto N° 7.272, de 25 de agosto de 2010. Regulamenta a Lei N° 11.346, de 15 de
setembro de 2006, que cria o Sistema Nacional de Seguranca Alimentar e Nutricional —
SISAN com vistas a assegurar o direito humano a alimentacdo adequada, institui a Politica
Nacional de Seguranga Alimentar e Nutricional - PNSAN, estabelece os parametros para a
elaboracdo do Plano Nacional de Seguranca Alimentar e Nutricional, e da outras
providéncias. Diario Oficial [da] Republica Federativa do Brasil, Poder Executivo,
Brasilia, DF, 26 ago. 2010. Secdo 1, p. 6.

. Constituicdo (1988). Emenda constitucional n°® 64, de 4 de fevereiro de 2010.
Altera a art. 6° da Constituicdo Federal, para introduzir a alimentagdo como direito
social. Disponivel em:
http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/constituicao/Emendas/Emc/emc64.htm>. Acesso em 20
de nov de 2013.

. Lei N°11.326, de 24 de julho de 2006. Estabelece as diretrizes para a formulacéo da
Politica Nacional da Agricultura Familiar e Empreendimentos Familiares Rurais. Diario
Oficial [da] Republica Federativa do Brasil, Poder Executivo, Brasilia, DF, 24 jul. 2006.
Secéo 1, p. 1.

. Conselho Nacional de Seguranca Alimentar e Nutricional. 11 Conferéncia de
Seguranca Alimentar e Nutricional [documento final]. Olinda; 2004.

CAMPQOS, L.H.R.; RAPOSO, I.; MAIA, A. Empregabilidade do cortador de cana-de-acucar
da zona da mata Pernambucana no periodo de entressafra. Revista Econémica do Nordeste,
Fortaleza, v.3, n. 3, p. 329-342, jul./set. 2007.

CARLONI, A.S. Sex disparities in the distribution of food within rural households. Food and
Nutrition., Roma, v. 7, n. 1, p. 3-12, 1981.

CASCUDOQO, L.C. Historia da alimentacdo no Brasil — 42 ed.- Sdo Paulo: Global, 2011.

CAVALCANTI; VASCONCELOS, P.N.; MUNIZ, V.M., SANTOS, N.F. dos; OSORIO,
M.M. Consumo de ferro e sua associa¢do com a anemia ferropriva nas familias de
trabalhadores rurais da Zona da Mara de Pernambuco, Brasil. Revista de Nutricéo de
Campinas, 27(2), p. 217-227, mar./abr. 2014.

CAVALCANTI, C.; DIAS, A.; LUBAMBO, C.; BARROS, H.; CRUZ, L.; ARAUJO, M. et
al. Programa de apoio ao desenvolvimento sustentavel da zona da mata de Pernambuco-
PROMATA. 2002. Disponivel em:


http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Arsenault%20JE%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=23256144
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/23256144
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/23256144
http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/constituicao/Emendas/Emc/emc64.htm

59

<http://periodicos.fundaj.gov.br/index.php/TPD/article/viewFile/1367/1199>. Acesso em 25
de set de 2013.

CHAUDHURY, R.H. Adequacy of child dietary intake relative to that of other family
members. Food and Nutrition Bulletin, v. 10, p. 26-34, 1988.

COLLING, A.M. Género e histéria. Um dialogo possivel? Revista Contexto e Educacao, v.
19, n. 71/72, p. 29-43, 2004.

COUTINHO, M.; LUCATELLLI, M. Producao cientifica em nutricdo e percepc¢do publica da
fome e alimentacdo no Brasil. Revista de Saude Publica, v. 40, n. Esp., p. 86-92, ago. 2006.

FAVARO, T.; RIBAS, D.L.B.; ZORZATTO, J.R.; SEGALL-CORREA, A.M.; PANIGASSI,
G.. Seguranca alimentar em familias indigenas Teréna, Mato Grosso do Sul, Brasil. Cadernos
de Saude Publica, Rio de Janeiro, v. 23, n. 4, p. 785-793, abr. 2007.

FISHER, I.R.; ALBUQUERQUE, L. A mulher e a emergéncia da seca no Nordeste do
Brasil. Texto para discussdo (Campinas), n. 139, 2002. Disponivel em:
<http://periodicos.fundaj.gov.br/index.php/TPD/article/viewFile/1369/1202>. Acesso em 16
de jun de 2013.

FONSECA, A.B.; SOUZA, T.S.N.; FROZI, D.S.; PEREIRA, R.A. Modernidade alimentar e
consumo de alimentos: contribui¢cdes sdcio-antropoldgicas para a pesquisa em nutricao.
Revista Ciéncias & Saude Coletiva, v. 16, n. 9, p. 3853-3862, 2011.

FREITAS, M. do C. S. Uma abordagem fenomenoldgica da fome. Revista de Nutricéo,
Campinas, v. 15, n. 1, p. 53-69, jan./abr. 2002.

FREYRE, Gilberto. Casa-grande & senzala: formacéo da familia brasileira sob o regime
da economia patriarcal. 48° ed. rev. — Sdo Paulo: Global, 2003.

FRITSCH, W. “Apogeu e crise da primeira republica: 1900-1930”. In: ABREU, M.P. (org.).
A ordem do progresso: cem anos de politicas econémicas republicanas (1889-1989). Rio
de Janeiro, Campus, 1990.

GONCALVES, J.R.S. A fome e o paladar: a antropologia nativa de Luis da Camara Cascudo.
Estudos historicos, v. 33, p. 40-55, 2004.

HAAGA, J.G.; MASON, J.B. Food distribution within the Family. Food policy, may., 1987.

IBGE. (Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica). Producdo Agricola Municipal —
Lavoura Temporaria — 2007. Gameleira — PE. Disponivel em:
http://www.cidades.ibge.gov.br/xtras/perfil.php?lang=&codmun=260590&search=pernambuc
olgameleiralinfograficos:-informacoes-completas. Acesso em 15 de jul de 2014.

JAIME, P.C.; FIGUEIREDO, I.C.R.; MOURA, E.C.; MALTA, D.C. Fatores associados ao
consumo de frutas e hortalicas no Brasil, 2006. Revista de Saude Publica, v. 43(Supl 2), p.
57-64, 2009.

JOHNSON, C.M.; SHARKEY, J.R.; MCINTOSH, A.W.; DEAN, W.R. "I'm the Momma":
using photo-elicitation to understand matrilineal influence on family food choice. BMC
Womens Health,v. 17, n. 10, p. 21, jun. 2010.


http://www.cidades.ibge.gov.br/xtras/perfil.php?lang=&codmun=260590&search=pernambuco|gameleira|infograficos:-informacoes-completas
http://www.cidades.ibge.gov.br/xtras/perfil.php?lang=&codmun=260590&search=pernambuco|gameleira|infograficos:-informacoes-completas
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Johnson%20CM%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=20565771
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/20565771
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/20565771

60

KRONE, E.E.; MENASHE, R. Comida e trabalho: um estudo sobre relagdes de género
entre familias rurais assentadas. 5° Encontro da Rede de Estudos Rurais. Desenvolvimento,
ruralidades e ambientalizacdo; Paradigmas e atores em conflito. 3-6 jun. 2012.

KEPPLE, AW.; SEGALL-CORREA, A.M. Conceituando e medindo seguranca alimentar e
nutricional. Ciéncia & Saude Coletiva, v. 16, n. 1, p. 187-199, 2011.

LEAO, M (Org). O Direito Humano & Alimentacdo Adequada e o Sistema Nacional de
Seguranca Alimentar e Nutricional. Brasilia: ABRANDH, 2013.

LEVY, R.B.; CLARO, R.M.; MONDINI, L.; SICHIERI, R., MONTEIRO, C.A. Distribuigéo
regional e socioecondmica da disponibilidade domiciliar de alimentos no Brasil em 2008-
2009. Revista de Saude Puablica, v. 46, n. 1, p. 6-15, fev. 2012.

LUO, W.; ZHAI, F.; JIN, S.; GE, K. Intrahousehold food distribution; a case study of eight
provinces in China. Asia Pacific Journal Clinical Nutrition, Suppl. 10, S19-S28, 2001.

MACIEL, M.E. Uma cozinha a brasileira. Estudos Histéricos, Rio de Janeiro, n® 33, p. 25-
39, jan./jun. 2004.

MINAYO, M.C.S. Ciéncia, Técnica e Arte: O desafio da pesquisa social. In: MINAYO,
M.C.S. DESLANDES, A.F. GOMES, R. Pesquisa Social Teoria, método e criatividade -
282 ed. - Petropolis, Rio de Janeiro: Vozes, 2009, p. 48.

MINAYO, M.C.S. O desafio do conhecimento Pesquisa Qualitativa em Saude — 112 ed. -
Sé&o Paulo: Hucitec, 2010, p. 191-198.

MINTZ, S.W. Comida e antropologia. Uma breve revisdo. Revista Brasileira de Ciéncias
Sociais, v. 16, n. 47, out. 2001.

NELSON, M. The distribution of nutrient intake within families, British Journal of
Nutrition, v. 55, p. 267-277, 1986.

NDIKU, M.; JACELDO-SIEGL, K.; SINGH, P. SABATE, J. Gender inequality in food
intake and nutricional status of children under 5 years old in rural Eastern Kenya. European
Journal of Clinical Nutrition, v. 65, p. 26-31, 2011.

OLIVEIRA, J.S.; LIRA, P.I.C.; OSORIO, M.M.; SEQUEIRA, L.A. de S.; COSTA, E.C;
GONCALVES, F.C.L. da S.P.; BATISTA FILHO, M. Anemia, hipovitaminose A e
inseguranca alimentar em criancas de municipios de Baixo indice de Desenvolvimento
Humano do Nordeste do Brasil. Revista Brasileira de Epidemiologia, v. 13, n. 4, p. 651-
664, dez. 2010a.

OLIVEIRA, J.S.; LIRA, P.I.C. de; SEQUEIRA, L.A.de SOUZA; AMORIM, R.C. de A,
BATISTA FILHO, M. Inseguranca alimentar e estado nutricional de criancas de Gameleira,
zona da mata do Nordeste brasileiro. Revista Brasileira de Saude Materno Infantil, v. 10,
n. 2, p. 237-245, jun. 2010b.

OLIVEIRA, N.R.F. de; VELA, H.A.G. Escolhas alimentares, decisdes culturais: a mulher
define o que vai pra mesa. Fazendo género 8 — Corpo, violéncia e poder. Floriandpolis, de
25-28 ago. 2008.



61

OSORIO, M.M. Fatores determinantes da anemia em criancas. Jornal de Pediatria, v. 78, n.
4, 2002.

PANIGASSI G.; SEGALL-CORREA, A.M.; MARIN-LEON, L.; PEREZ-ESCAMILLA, R.;
MARANHA, L.K.; SAMPAIO, M de F.A. Inseguranca alimentar intrafamiliar e perfil de
consumo de alimentos. Revista de Nutri¢éo,v.. 21, p.135-144, jul./ago. 2008.

PAPAVERO, C.G. Alegrias e desventuras do paladar: a alimentacdo no Brasil holandés.
Revista de Nutrigdo, Campinas, v. 23, n. 1, p. 137-147, jan./fev. 2010.

PEDRO, H.M.D. Fome: concepcdo de uma cicatriz social. Vértices, v.8, n. 1, p. 89-100,
jan./dez. 2006.

PILLA, M.C.B.A. Gosto e deleite: construcédo e sentido de um menu elegante. Histéria:
Questdes & Debates, Curitiba, n. 42, p. 53-69, 2005.

POSSAMAI, A.M. de P.; PECCINI, Rosana (Orgs.). Turismo, historia e gastronomia: uma
viagem pelos sabores. Caxias do Sul: EDUCS, 2011. Resenha de: BRANDAO, T. de S. Titulo
da resenha: “Turismo, historia e gastronomia: uma viagem pelos sabores”. Resenha e
reflexdes. Revista Turismo: Estudos & Préticas, Mossoro, v. 2, n. 1, jan./jun. 2013.

POULAIN, J.; PROENCA, R.P. da C. O espaco social alimentar: um instrumento para o
estudo dos modelos alimentares. Revista de Nutri¢cdo, Campinas, v. 16, n. 3, p. 245-256,
jul./set. 2003.

RATHNAYAKE, |.; WEERAHEWA, J. An Assessment of Intra-household Allocation of
Food: A Case Study of the Urban Poor in Kandy. Sri Lankan Journal of Agricultural
Economics, v. 4, p. 95-105, 2002.

REINHARDT, J.C. “Historia ¢ alimenta¢do: uma nova perspectiva”. Revista Vernaculo, n.
3, set/dez., 2000. Disponivel em: <
http://ojs.c3sl.ufpr.br/ojs/index.php/vernaculo/article/download/18070/11774> Acesso em 26
de julho de 2014.

ROMANELLLI, G. O significado da alimentacdo na familia: uma visdo antropoldgica.
Medicina, Ribeirdo Preto, v. 39, n.3, p. 333-339, 2006.

ROSSI, A.; MOREIRA, E.A.M.; RAUEN, M.S. Determinantes do comportamento alimentar:
uma revisdo com enfoque na familia. Revista de Nutri¢do, Campinas, v. 21, n. 6, p. 739-748,
nov./dez. 2008.

SAMPAIO, M.F.A.; KEPPLE, AW.; SEGALL-CORREA, A.M.; OLIVEIRA, J.T.A. de;
PANIGASSI, G.; MARANHA, L.K. et al. (In) Seguranca Alimentar: experiéncia de grupos
focais com populages rurais do Estado de Séo Paulo. Revista de Seguranca Alimentar e
Nutricional, Campinas, v. 13, n. 1, p. 64-77, 2006.

SANTANA, A.M. Mulher mantenedora/homem chefe de familia: uma questdo de género e
poder. Revista Forum Identidades, Itabaina, v.8, p. 71-87, 2010.

SANTOS, C.F.M.; MOTTA, L.T.; GONCALVES, J.H. Estratégia e adaptabilidade
alimentares na América portuguesa do século XVIII: alguns casos mongoeiros. Dialogos,
DHI/PPH/UEM, v. 14, n. 2, p. 273-286, 2010.


http://ojs.c3sl.ufpr.br/ojs/index.php/vernaculo/article/download/18070/11774

62

SANTOS, M.J.F.S. Desenho de estudos e desenhos amostrais em pesquisa qualitativa. In:
VARQUEZ, M.L. et al. Introdugcéo as técnicas qualitativas de pesquisa aplicadas em
saude, Materilas 168. Grups de Recerca d” America id’ Africa (Cursos GRAAL 5). Recife:
Instituto Materno Infantil. Servei de Publicacions, Universitat Autonoma de Barcelona, p. 37,
2009.

SANTOS, C.R.A. A alimentacdo e seu lugar na histéria: os tempos da meméria gustativa.
Histdria: Questdes e Debates, n. 42, p. 11-31, 2005.

SEGALL-CORREA, A.M. Inseguranca alimentar medida a partir da percepcdo das pessoas.
Estudos Avancados, v. 21, n. 20, mai./ago. 2007.

SHARKEY, J.R.; NALTY, C.; JOHNSON, C.M.; DEAN, W.R. Children's very low food
security is associated with increased dietary intakes in energy, fat, and added sugar among
Mexican-origin children (6-11 y) in Texas border Colonias. BMC Pediatrics, v. 20, p.12-16,
feb. 2012.

SKINNER, K.; HANNING, R.M.; DESJARDINS, E.; TSUJI, L.J.S. Giving voice to food
insecurity in a remote indigenous community in subarctic Ontario, Canada: traditional ways,
ways to cope, ways forward. BMC Public Health, v. 2, n. 13, p. 427, mai. 2013.

SONATI, J.G.; VILARTA, R.; SILVA, C.C. Influéncias culinarias e diversidade cultural
da identidade brasileira: imigracéo, regionalizacao e suas comidas. In: Qualidade de vida
e cultura alimentar. Campinas: IPES, 2009.

TORELLLI, L.S. A defesa do café e a politica cambial: os interesses da elite paulista na
primeira republica (1898-1920) — Campinas, SP: [s.n.]. 2004 — Dissertacdo (Mestrado) —
Universidade Estadual de Campinas. Instituto de Economia.

TURATO, E.R. Métodos qualitativos e quantitativos na area da saude: definicdes, diferencas
e seus objetivos de pesquisa. Revista de Saude Publica, v. 39, n. 3, p. 507-514, 2005.

VARGAS, S.; E PENNY, M. Measuring food insecurity and hunger in Peru: a qualitative and
quantitative analysis of an adapted version of the USDA’s Food Insecurity and Hunger
Module. Public Health Nutrition, v. 13, n. 16, p. 1488-1497, 2009.

VASCONCELOS, F.A.G. Combate a fome no Brasil: uma analise historica de Vargas a Lula.
Revista de Nutricdo, Campinas, v. 18, n. 4, p. 439-457, jul./ago. 2005.

. Fome, eugenia e constituicdo do campo da nutricdo em Pernambuco: uma analise de
Gilberto Freyre, Josué de Castro e Nelson Chaves. Revista Histéria, Ciéncia, Saude, v. 8, n.
2, p. 315-339, jul./ago. 2001.

VIANNA R.P.T.; SEGALL-CORREA A.M. Inseguranca alimentar das familias residentes em
municipios do interior do estado da Paraiba, Brasil. Revista de Nutricdo, v. 21, p. 111-122,
jul./ago. 2008.

VIJAY ARAGHAVAN; PRAKASAM; LAXMAIAH, 2002. Time trend in the intrafamily
distribution of diatary energy in rural India. Food and Nutrition Bulletin, v. 23, n. 4, p. 390-
394, dec. 2002.

WHEELER, E.F. Intra-household food and nutrient allocation, Nutrition Research, v.4, p.
69-81, 1991.


http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Sharkey%20JR%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=22348599
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Skinner%20K%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=23639143
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/23639143

63

WOORTMANN, K. A Comida, a Familia e a Construcdo do Género feminino. Revista de
Ciéncias Sociais, v. 29, n. 1, p. 103-130, 1986.

YUYAMA, L.K.O.; PY-DANIEL, V.; ISHIKAWA, N.K.; MEDEIROQOS, J.F.; KEPPLE,
A.W., SEGALL-CORREA, A.M. Percepcio e compreensdo dos conceitos contidos na Escala
Brasileira de Inseguranca Alimentar, em comunidades indigenas no estado do Amazonas,
Brasil. Revista de Nutrigdo, Campinas, n. 21(Suplemento), p. 53s-63s, jul./ago. 2008.



APENDICE A — Roteiro da Entrevista

64

Projeto : Distribuicdo Intrafamiliar de Alimentos: estudo de uma populacdo de
trabalhadores rurais no Nordeste do Brasil.

ROTEIRO DA ENTREVISTA

Nome: Data: / /
N° roteiro;_ Horario de inicio da entrevista: h Término da entrevista: h
Entrevistada: Mulher do trabalhador canavieiro
1. Idade __ __ (anos).
2. Cor (auto referida) ( ) branca ( ) negra ( ) parda ( ) outra
3. Frequentou escola (especificar entre publica ou privada): ( ) sim () néo
4. Escolaridade/ especificar:
a) Educacéo infantil
b) Ensino fundamental |
c) Ensino fundamental 11
d) Ensino médio
5. Trabalha atualmente (se sim especificar): () sim ( ) nédo

Questdes norteadoras

1.

O que a senhora entende por alimento?

2. O que significa os alimentos para sua vida e da sua familia?
3.
4

. Como a senhora se sente quando distribui os alimentos entre os membros de sua

Como a senhora divide e distribui os alimentos na sua familia?

familia?
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ANEXO A — Parecer do Comité de Etica

SERVICO PUBLICO FEDERAL

UNIVERSIDADE FEDERAL DE PERNAMBUCO
Comité de Etica em Pesguisa
Of. N. °© 198/2006-CEP/CCS Recife. 17 de outubro de 2008

Registro do SISNEP FR - 81222

CAAE — 1460.0.172.000-05

Registro CEP/CCS/UFPE N° 341/05

Titulo: “Viés e Descriminaca@c nza Distribuicdo Intrafamiliar de Alimentos: Estudo em uma
Populacao de Trabathadores Rurais no Nordeste do Brasit.”

Pesquisador Resnonsavel: Moénica Maria Osdrio

Senhora Pesduisadora:

informamos gue o Comité de Etica em Pesquisa envolvendo seres humanos do Ceniro
de Ciéncias da Salde da Universidade Federal de Pernambuco (CEP/CCS/UFPE) registrou e
anaiisou, de acordo com a Resolugdo N.° 186/96 do Conselho Nacional de Satide, o protocoic
de pesquisa em epigrafe, aprovando-o e liberando-o para inicio da coleta de dados em 27 de
abrii de 2008.

Ressaltamos gue o pesquisador responsavel devera apresentar relatorio semestral.

Atenciosamente,

Prof. Geraido Bosco Lsnd@so Couto

Coordenador do CEP/ CCS / UFPE
54 foraldo B05K0 Lindoso CQ“E("
T2, Coordenador do CEPICCSIUFPE

R
T

Prof2 Monica Maria Osorio
Dep. de Nutricdo — CCS / UFPE

Av. Prof. Moraes Rego, s/n Cid. Universitaria, 50670-901, Recife - PE, Tel/fax: 81 2126 8588; cepccs@uipe.br
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APENDICE C
TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO - TCLE

UNIVERSIDADE FEDERAL DE PERNAMBUCO
CENTRO DE CIENCIAS DA SAUDE
DEPARTAMENTO DE NUTRICAO

NOME DA PESQUISA: DISTRIBUIQAO INTRAFAMILIAR DE ALIMENTOQOS: ESTUDO DE
UMA POPULACAVO DE TRABALHADORES RURAIS NO NORDESTE DO BRASIL
LOCAL DO ESTUDO: AREA RURAL DO MUNICIPIO DE GAMELEIRA
PESQUISADOR: Mdnica Maria Osério e Cristianne Martins F. Fidelis
Endereco: Departamento de Nutrigdo da Universidade Federal de Pernambuco

Av. Prof. Moraes Rego S/N, Recife-PE, CEP: 50670-901, fone:2126 8471

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Solicitamos ao senhor (a senhora) a sua
participagdo na amostra desta pesquisa. O
objetivo é avaliar o consumo alimentar e o
estado nutricional de todos os membros da
familia. Haverd um pesquisador durante 3 dias
na sua casa para a pesagem dos alimentos
consumidos por cada membro da familia.
Além disso, haverd a medicdo de peso e
altura, a coleta de sangue para exame
laboratorial, e entrevista sobre as condi¢Ges
de vida e de salde da familia, com registro de
informagdes em nossos formularios.

Um(a) outro(a) pesquisador(a) passara na casa
do senhor(a) vérias vezes para conduzir entrevistas e
ter conversas informais com a pessoa responsavel pela
preparacgdo dos alimentos para conhecer mais a fundo
as praticas alimentares dentro da casa.

Esperamos com esta pesquisa entender melhor a
nutricdo desta populagdo. Nao existira risco nenhum com
sua participagdo na pesquisa.

O nome do Sr.(a.) ndo aparecerd em
nenhum momento do estudo, e as entrevistas
serdo conduzidas em privacidade também para
evitar incomodo. A familia beneficiar-se-a com
informagdes do seu estado de saude e com as
devidas orientacdes em casos necessitados de
tratamento.

A participagdo do Sr.(a.) € muito importante, mas é
voluntdria, podendo recusar-se a participar ou suspender a
participacdo a qualquer momento da pesquisa e todas as
suas duvidas serdo respondidas

Li e entendi todas as informagdes deste estudo, assim como todas as minhas duvidas foram esclarecidas

e respondidas satisfatoriamente. Dou livremente meu consentimento para participar na sub-amostra até

decisdo ao contrario.

Nome do Pesquisador: Assinatura do pesquisador:

Nome do entrevistado

Numero de identificacdo do entrevistado:

Recife, de de 2007.

Assinatura do entrevistado:

Nome da testemunha: Assinatura da testemunha:

Nome da testemunha: Assinatura da testemunha:




